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« Cela apparait clairement dans la théorie du phénomeéne transitionnel, ol nous savons qu’a
propos du cas banal ou il y a un objet transitionnel, nous ne demanderons pas au bébé : « As-
tu créé cet objet, ou bien 1’as-tu trouvé ? ». Nous savons que les deux propositions sont vraies
et que si ’objet n’avait pas été déja 13, il ne ’aurait pas créé, mais qu’en fait il I’a créé. Et
c’est un concept tout a fait malaisé, a moins qu’on ne déclare simplement qu’il s’agit d’un
paradoxe et qu’il nous faut I’accepter. J’ai le sentiment que ce paradoxe est d’une grande
importance philosophique, mais il se trouve que je ne suis pas philosophe. Son importance
concerne 1’ensemble de la relation d’objet, quand les objets peuvent étre vus créativement. »
(D.W.W. par D.W.W., Winnicott, 2000, p 26/27)

« « Mademoiselle Albertine est partie » !
Comme la souffrance va plus loin en psychologie que la psychologie ! »
Albertine disparue, Proust, 1925.
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— Avant-propos —

J’ai commencé mes études de médecine, puis je les ai arrétées. Il me semblait que
I’exercice médical me confrontait a trop de questions concernant I’existence humaine, sans
jamais me donner beaucoup de moyens pour les porter. Enfin, ... c’est ce que je pourrais en
dire aujourd’hui, a posteriori. A I’époque, ce qui me venait était plus radical, plus immature
aussi, beaucoup plus a I’emporte-piece. « La médecine ne s’intéresse pas aux personnes qu’elle
soigne. Elle fait tout pour ne pas rencontrer autrui. Moi, c’est la rencontre qui m’intéresse. »

Cette formulation n’a évidemment aucun sens puisque la médecine s’y trouve
personnifiée. Cette formulation tient aussi a deux choses. J’avais été littéralement séduit,
premiérement, par un debut de lecture de Totalité et infini (Lévinas, 1961). Ce livre envahissait
mon vocabulaire et tout particulicrement la catégorie Autrui, que j’écrivais avec un « A »
majuscule, comme le fait parfois Lévinas. Deuxiémement, j’étais entré en médecine pour faire
psychiatrie et ce que j’avais vu dans mes stages me laissait, a I’époque, incapable d’envisager
cette spécialité. Mon premier stage d’externe, en effet, m’avait confronté a des patients attachés
et des sismothérapies. Une chose était tout de suite devenue certaine : je ne ferai pas psychiatrie,
ce n’était pas pour moi. A vingt et un ans, assister a ces soins, m’avait angoissé.

Tout ce que dit Lévinas de cette rencontre qui se fait a partir d’Autrui et pas a partir de
soi, me paraissait particulierement important. A 1’époque, pour le travail médical, je le traduisait
ainsi : « pas a partir de mes compréhensions de la maladie, de mon appareillage technique... »
Tout cela m’avait beaucoup parlé et, a I’époque, détourné du travail médical.

J’ai donc arrété les études médicales @ moins d’un an du concours de ’internat. Je n’ai
repris que sept années plus tard. Pendant ce temps, j’ai rencontré pas mal de moyens pour porter
les questions immenses auxquelles le travail médical m’avait confronté. II me semble
aujourd’hui qu’un des centres de ces sept années aura été la découverte et le travail de la
philosophie. Je suis bien sdr revenu a Lévinas. Emmanuel Kant, pendant un temps, avait investi
mon vocabulaire, et probablement ma pensée. Sa précision et sa logique m’avaient fasciné.
Puis, la découverte de la phénoménologie a été un coup de cceur. Il s’est déployé dans le temps,
au point de venir recouvrir mes connaissances philosophiques embryonnaires.

Au cceur de mes lectures, il y avait désormais un auteur principal : Merleau-Ponty.
J’avais méme tendance a me dire, sans jamais oser le prononcer a qui que ce soit : « De toutes
les facons, Merleau-Ponty, il a tout compris, il a raison, ce qu’il a dit est inépuisable. » Une
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chose me manquait avec Merleau-Ponty, c’était la possibilit¢ d’une philosophie morale et
politique a partir de son anthropologie philosophique que je considérais comme un chef
d’ceuvre. Je mettais sur le compte de sa mort prématurée cette absence, dans son ceuvre. Je
savais aussi que Claude Lefort, qui avait beaucoup travaillé a I’édition des écrits de Merleau-
Ponty, était un philosophe reconnu en philosophie politique. En lisant Claude Lefort, je voyais
bien la pertinence de ses propos, la possibilité de le lire avec 1I’ceuvre de Merleau-Ponty en téte.
En dehors de ce manque chez Merleau-Ponty, je restais probablement trop collé a sa pensée.

Bref, je risquais I’endoctrinement merleau-pontien. La puissance descriptive était telle
que je restais trop souvent fasciné. Mais, cela avait au moins le mérite d’inscrire en moi,
relativement profondément, ses positions et ses théses. Seul Proust avait alors une sorte d’aura
similaire au sein de mon univers. N’avait-il pas, lui aussi, des capacités descriptives immenses ?
N’avait-il pas lui aussi cette capacité si rare de faire sortir la réflexion au raz de la description.
Penser a méme la description, décrire de fagon a se mettre a penser, sans méme s’apercevoir
que la pensée est en train de surgir. Cela me semblait, et me semble encore aujourd’hui, une
capacité rare et précieuse, partagée par Merlau-Ponty et Proust, méme si I’un travaille cela au
ceeur de la fiction et du roman, 1a ou I’autre fait ceuvre philosophique.

Pour tout un ensemble de raisons sur lesquelles il n’est pas le lieu de s’attarder, je
revenais a la médecine quasiment sept ans plus tard. J’étais plus a méme de repérer ce qui
demeurait possible, au cceur du travail médical, d’une rencontre de 1’autre, de sa transcendance
dirait Lévinas. La médecine pouvait méme étre, si les conditions d’exercice sont suffisamment
libres et soignées, une formidable occasion pour permettre la rencontre. Je me sentais
certainement aussi moins incapable de porter durablement ces questions immenses, d’y
accompagner des personnes éprouvant ces questions dans leur chair, dans leur trajectoire de
vie. J’étais entré en médecine pour étre psychiatre, j’y revenais sans trop savoir pour quelle
spécialité. Ce fut, finalement, la psychiatrie que je choisissais, il ne fallut d’ailleurs pas tres
longtemps, pour que cela se précise ainsi. Pendant I’internat de psychiatrie, il est assez vite
apparu que la pédopsychiatrie m’intéressait et tout particulierement la périnatalité. La clinique

périnatale est le domaine ou se situe cette recherche.

Pendant mon internat de psychiatrie, un séminaire remarquable était proposé aux
internes, pour introduire a I’ceuvre de Winnicott. Michel Libert et Emmanuel Ades proposaient
aux internes de se confronter a des textes de Winnicott et d’y méler leurs expériences cliniques.

Ayant davantage été informé par la phénoménologie que par la psychanalyse, 1’ceuvre
de Winnicott m’est apparue particuliérement phénoménologique. Bien-sdr, il est pediatre et
psychanalyste. Bien-siir, on ne trouve pas de référence a la phénoménologie dans son ceuvre.

Mais il me semblait que les paradoxes qui font le coeur de sa pensée sont également ceux qui
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sont au centre des développements d’un certain nombre de phénoménologues. Je retrouvais
moins ces question dans la psychanalyse, chez les autres auteurs. Peut-étre par ignorance. 1l me
semblait méme que pour deplier les paradoxes winnicottiens, la phénoménologie pouvait étre
une aide précieuse, surtout Merleau-Ponty et Lévinas, bien-sir.

Ayant maintenant une connaissance plus intime du travail de Winnicott, il est certain,
comme il le dit lui-méme, qu’il n’est pas philosophe : « Il se trouve que je ne suis pas
philosohe. (Winnicott, 2000, p.27)» En certains endroits de son ceuvre, il se méfie des
philosophes. 11 est tout aussi certain qu’il est d’abord un soignant de génie qui avait des
capacités expressives tres grandes, méme si elles restent trés souvent intuitives.

Il demeure assez clair néanmoins que les grandes questions de Winnicott, celles autour
desquelles il n’a cessé de tourner, sont des questions qui hantent également la phénoménologie
dans son ensemble, et tout particulierement Merleau-Ponty et Lévinas. Méme si les deux
phénoménologues francais abordent ces questions sous des angles différents de Winnicott et
chacun d’une maniére unique.

Voici quelques exemples des liens intuitifs qui s’ouvraient entre 1’ceuvre de Winnicott
et les préoccupation des deux phénoménologues frangais. Deés 1956, Winnicott parle de ’aire
transitionnelle d’une fagon beaucoup plus large, que le simple objet du méme nom. Bien sir sa
premiere manifestation est le doudou. Mais le doudou est la trace d’une aire qui s’ouvre avec
une vocation bien plus large et importante. Cette aire transitionnelle doit permettre a la personne
d’avoir un rapport avec des ceuvres d’art, le fait religieux, la science, la philosophie, les récits...
Il m’apparaissait de fagon encore trés intuitive que, comme le monde merleau-pontien, le
transitionnel était ni-moi, ni non-moi, ou bien, et moi et non-moi a la fois. De la méme facon,
il me semblait que le paradoxe du trouvé-créé, cher a Winnicott, n’était pas sans faire penser a
toute la réflexion merleau-pontienne concernant la chose. Qu’est-ce qui fait la choséité de la
chose pour le moi ? Merleau-Ponty semblait répondre en soulignant que c’est tout autant
I’accouplement du moi et de la chose, que son caractere extérieur, transcendant, inépuisable et
irréductible au moi. Il me semblait encore que la relation a un autre extérieur et total qui
inaugurait une certaine culpabilité¢ n’était pas sans lien avec la philosophie de Lévinas. Il me
semblait enfin que Winnicott était sans cesse travaillé par une question qui revient également
trés souvent chez Merleau-Ponty et Lévinas: comment du non-moi peut étre investi
personnellement, et demeurer néanmoins étranger ?

Tout cela restait intuitif. Cela avait d’ores et déja un effet évident. J’avais ’impression
gue mes capacités cliniques s’accroissaient au fur et a mesure que ces liens s’esquissaient. Ce
constat me poussait a tenter de déplier ces intuitions dans la these de médecine.

Peu de temps apres la soutenance de cette premiére theése, une question m’a été posée.

Celle de devenir professeur de pédopsychiatrie au sein du Groupement des Hoépitaux de
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I’Institut Catholique de Lille. Il s’agissait, a la faculté de médecine de pouvoir enseigner trois
choses : la pédopsychiatrie — le peu que les étudiants en médecine ont a en apprendre pour
passer le concours de I’internat ; deuxiemement, les aventures psychiques qui déterminent le
devenir parent et le développement de 1’enfant pour les étudiants en maieutique ; et
troisitmement, un cours sur la relation médecin/malade en deuxiéme année de médecine. Par
ailleurs, je participe a la formation des internes de psychiatrie de la région, dans un séminaire
qui existe depuis longtemps, dont j’avais bénéficier en tant qu’interne et qui s’intitule : « Pour
ceux qui voudraient aimer la psychanalyse, mais... ».

La question se posait donc d’obtenir les qualifications universitaires pour devenir
enseignant. Immédiatement, il y a eu un véritable désir de pouvoir bénéficier d’un temps pour
préciser ce qui avait commencé a se travailler dans la theése d’exercice. Ce premier travail avait
a la fois apporté beaucoup d’appétence pour travailler sur ces questions et amené de la
frustration. Je sentais bien que I’ceuvre de Winnicott réclamait un travail plus approfondi. Je
sentais bien également que mes intuitions demandaient a pouvoir se préciser. Agata Zielinski,
qui participait au jury de ma thése de médecine, m’avait fait comprendre, aprés la soutenance
et donc en privé, que ma lecture de Merleau-Ponty réclamait de pouvoir étre affinée. C’est
certainement toujours le cas aujourd’hui, s’il est vrai qu’il y a chez cet auteur, de I’inépuisable.

Je commencais également a découvrir d’autres champs de recherche comme les
statistiques bayésiennes ou les sciences du développement avec Stern et Trevarthen, par
exemple. Stern a d’abord suscité un enthousiasme. Les statistiques bayésiennes me semblaient
avoir un caractére extrémement phénoménologique et redonner de la valeur a certaines
intuitions psychanalytiques. Toutes ces approches demandaient a étre abordées de facon plus
intégrées, tant pour le travail clinique quotidien de la périnatalité, que pour la transmission a la

faculté ou aux internes de psychiatrie de la région.

Nous prendrons le temps de détailler un constat : une sorte de récit du développement
s’élaborait en moi. Il s’élaborait, que je le veuille ou non, aussi bien pour répondre a des
nécessités cliniques, que pour étre en mesure de transmettre, avec une clarté suffisante. L’axe
principal de ce récit était celui des transformations du rapport a autrui et a ’extériorité. Le
projet de cette thése est double. Il s’agit premiérement de construire de fagon réflexive le récit
qui s’élaborait implicitement et comme malgré moi. Il s’agit deuxiémement, tout en le
construisant, d’éprouver combien ce récit, loin de détourner le clinicien d’une attitude
d’ouverture a ce qui se produit dans 1’espace des consultations, permet au contraire, a celui-Ci,
de rendre possible son écoute, et 1’aide, finalement, a se positionner avec une justesse plus

grande. Cette justesse est en effet particulierement incertaine entre écoute et prise de parole,



entre agir et non-agir, et enfin, entre point de vue de 1’enfant, point de vue des parents et point
de vue du clinicien.

Le lecteur pourra étre attentif, tout au long de cette these, au fait suivant. Aucune des
situations cliniques proposées ne sont la uniquement pour aider a construire le récit. Elles sont
toujours également percues, racontées et relues, en prenant appui sur les éléments de ce récit.
Les situations de Blandine et Géraldine sont, a cet égard, exemplaires. Je m’appuie dessus pour
permettre au lecteur de percevoir I’importance clinique des développements théoriques que je
propose pour élaborer le récit du développement. Mais aussi bien pour Blandine, que pour
Géraldine (et tant d’autres), il aurait été impossible d’approcher ces situations cliniques de la
facon dont je I’ai fait, sans étre également porteur des éléments du récit qui se composait déja.
Ce travail a donc bien plus les caractéristiques du cercle herméneutique (Ricceur, 1972). Mais
I’on sait combien, pour Ricceur, ce cercle herméneutique n’atteint en rien la solidité d’un effort
réflexif. Au contraire, il y a la quelque-chose d’indépassable. Sitét qu’il s’agit d’un sujet
inépuisable, et des lors que celui qui écrit, tout comme celui qui lit, sont concernés
personnellement et existentiellement, par ce dont il est question, la réflexion ne peut pas
échapper au caractére circulaire. Espérons que ce cercle sera plus suggestif et heuristique que
auto-référentiel et source de confirmation des présupposés choisis (puisque cette démarche

expose nécessairement a ces dangers).

Cet avant-propos est suivi par une réflexion méthododologique concernant la possibilité
et la pertinence d’un tel récit du développement, de la relation a autrui et a 1’extériorité pendant
la premiére année de viel. Cette réflexion méthodologique commencera par une description de
notre cadre de travail. Ce cadre est le lieu ou le récit s’est élaboré et concomitamment, le lieu
ou il a trouvé sa confrontation avec la réalité clinique. C’est ainsi au sein de ce cadre, que ce
récit a été éprouveé et a semblé pouvoir représenter une aide précieuse pour le clinicien. Apres
avoir décrit le cadre de travail ou se situe cette recherche, il s’agira de montrer combien ce cadre
réclame, pour des raisons cliniques, la création du récit du développement qui a été defini
comme ’objectif principal de cette thése. La partie méthodologique se terminera par une
réflexion plus théorique et abstraite sur les conditions de possibilité d’un tel récit et la méthode

qui en découle, pour I’élaborer.

! Pour des raisons de taille du travail et de temps imparti, il aura fallu se cantonner aux douze
ou quinze premiers mois. Pour poursuivre ce recit au-dela des quinze mois, d’autres auteurs
auraient certainement di étre abordés, d’autres problématiques également.
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Nous commencerons ensuite le récit que nous évoquons. Ce récit se batira de maniére
chronologique? (nous ne pourrons justifié ce choix que lors de la reprise conclusive de ce
travail). Le chapitre deux sera donc une réflexion sur le rapport a autrui et a I’extériorité autour
de la naissance. Nous I’avons intitulé : « Au début était I’indifférenciation ? » Il s’agit d’une
partie ou la présence des situations cliniques est faible. Il y a, a cela, plusieurs raisons. La
premiére est qu’elle concerne le début de la vie et qu’il est capital que ce début conserve une
sorte de caractére énigmatique. L’observation et la description a elles seules, ne peuvent fournir
I’appui nécessaire pour explorer cette énigme. En effet, plus les bébés sont jeunes et plus ils
sont des sortes d’attracteurs des projections et des identifications. L’espéce humaine est ainsi
congue, il en va de ’humanité. Ceci signifie qu’il est d’autant plus difficile d’observer un tout
jeune béb¢, sans introduire tout un ensemble de conceptions, de croyances, d’idées recues,...

La seconde raison qui explique le peu de présence de la clinique est que cette partie se
penche sur un débat scientifique complexe et clivant. Peut-on parler d’indifférenciation, ou
comme Spitz (1968) de stade non-obejctal ? Si cela est impossible, est-il pour autant souhaitable
de parler d’une différenciation claire et précoce du moi et du non-moi ? Pour traverser ces
questions, 1’observation du nouveau-né ou I’on peut si facilement projeter ce que I’on souhaite
y voir, est de peu de secours. Il nous a fallu donc affronter quelques propositions théoriques qui
ont une certaine autorité (Rochat, Stern, Trevarthen). Il a également été utile de proposer une
sorte de phénoménologie de la naissance et d’avoir recours aux sciences cognitives (I’approche
bayésienne). Ces deux approches combinées permettent d’écarter certaines apories concernant
la fagon de concevoir le rapport a Autrui et a I’extériorité autour de la naissance.

Cette partie se termine par deux situations cliniques tres rapides et une proposition
personnelle essentiellement appuyée sur les formulations de Buber, corrigées secondairement
par ce que Rochat, Stern et Trevarthen et notre phénoménologie de la naissance, nous

apprennent.

Le troisieme chapitre est consacré a présenter une sorte de dialogue entre les travaux
respectifs de Winnicott et Merleau-Ponty. Ils sont les appuis théoriques principaux de ce travail.
Cela ne pouvait étre justifié : c’est en m’appuyant sur eux que les problématiques principales
ont pu étre dégagées, pour organiser I’ensemble du récit que je tente de batir. Il fallait
néanmoins faire davantage qu’en prendre acte. Déplier les raisons qui rendent leurs deux
ceuvres précieuses pour batir ce récit et pour la clinique périnatale représente donc le projet de

ce chapitre de la thése.

2 Les spécialistes de Winnicott savent qu’il a lui-méme tenté un tel récit (publié de fagon
posthume) dans un ordre anti-chronologique (cf. La nature humaine).
11



Gréace a Merleau-Ponty et Winnicott, il est possible de montrer combien est précieuse,
pour la théoricien, comme pour le clinicien, une attention au jeu qui s’instaure entre le monde
de I’enfant et ce que j’appelle le monde materné (cf. ci-dessous pour la définition).

Il pourrait sembler surprenant que la présentation des appuis théoriques principaux
arrivent apres que le récit n’ait lui-méme été commencé dans la partie précédente. En procédant
de la sorte, cela permet d’échapper a une justification abstraite du recours a la phénoménologie
pour la clinique et la théorisation du travail en périnatalité. Cela permet également de ne pas
avoir a justifier le recours, largement majoritaire, au travail de Winnicott, sur le développement
du jeune enfant.

Dans le chapitre sur I’indifférenciation, le lecteur aura déja pu golter combien une
approche phénoménologique permettait d’entrevoir un chemin pour aborder une question
fortement débattue au niveau scientifique. Il aura également per¢u combien ’approche
bayésienne en science cognitive invitait a s’intéresser a la phénoménologie et notamment celle
de la perception. 1l aura enfin goQter la facon dont cette phénomeénologie de la naissance et les
statistiques bayésiennes rendent certaines propositions de Winnicott particuliérement
¢éclairantes. Ainsi, s’il n’est pas possible de véritablement justifier ce recours a Winnicott et a
Merleau-Ponty, quelque-chose de leur rencontre aura déja été amorcée et préparée par la partie

concernant le début de la vie.

Le Chapitre quatre est particulierement court. Il affronte un probléme auquel le projet
de récit venait s’affronter. En effet, selon les auteurs, sont proposées différentes chronologies,
proposant des découpages divergents, pour présenter le développement pendant les quinze
premiers mois de la vie. Pour batir mon propre récit, il était nécessaire de proposer quelques
repéres temporels saillants. Proposition qu’il faudra toujours se garder de réifier, mais qu’il
n’était pas non plus possible de contourner complétement. Ce chapitre tente de faire le point
par rapport a ces reperes temporels qui sont en général présentés sous deux modeles

développementaux principaux.

Le chapitre cinq est consacré a ce qu’il se produit pour I’enfant une fois qu’il a absorbé
le choc de I’arrivée dans la vie extra-utérine. Il y a ainsi, pour le bébé, une sorte de stabilité qui
constitue un régime de fonctionnement concernant la relation a autrui et a I’extériorité, pendant
plusieurs mois. Cette stabilité s’étend du moment ot le bébé acquiert les sourires-réponeses,
jusqu’au moment ou il est aspiré par un intérét pour les choses (en général entre cinq et six
mois). Ce chapitre fait appel a de nombreuses situations cliniques. Il s’appuie ensuite sur la
notion de rythme tel que Maldiney la propose et il se termine par une notion winnicottienne

(« I’objet-subjectif ») qui semble de nature a désigner I’ensemble de ce régime, tout en pensant
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sa dynamique. Dynamique dont il fallait effectivement conserver ’idée puisque entre six

semaines et cinq mois, I’enfant change a une vitesse tres rapide.

Le chapitre six se consacre a un moment particulierement important du développement
précoce. Il y a un moment ou I’enfant est littéralement aspiré par 1’intérét qu’il porte aux choses.
I1 n’abandonne pas son intérét pour autrui et la relation d’échange qu’il peut instaurer avec lui.
Mais il se dirige bien plus vers les choses et cela commence a transformer son rapport a autrui
et au monde. Nous pensons qu’il faut concevoir cette aspiration pour les choses comme le
premier pas qui inaugure la prépondérance de la position dépressive dans la dynamique
psychique. Nous aurons a justifier ce point. Pour le dire rapidement, ce moment du
développement inaugure déja le régime faisant suite a celui de 1’objet-subjectif : celui du
« sujet-objectif ». Mais, pendant cette étape de I’intérét pour les choses, il y a comme un fondu,
d’une extréme délicatesse, entre le précédent régime et le suivant. Ce fondu est capital puisqu’il
rend compte du fait que les deux régimes ne se succedent pas. Il s’agit de deux appuis
importants qui doivent rester vivant et actuels, tout au long de la vie.

Dans ce chapitre, nous décrierons un peu plus longuement la prise en charge de Blandine
et ce qu’elle nous a appris. Nous aurons également recours a un texte d’Heidegger qui nous a
semblé particulierement éclairant pour tenter de dire ce qui est en jeu a cet age du
développement.

Le chapitre sept est particulierement long. S’il est long, ¢’est que la complexité de la vie
psychique augmente au fur et @ mesure de son développement. Il tente de décrire différentes
consequences du déploiement de la prépondérance de la position dépressive dans la dynamique
psychique. Comment pourrions-nous décrire phénoménologiquement la position dépressive ?
Quelles sont les conséquences de 1’établissement beaucoup plus large et stable du régime du
« sujet-objectif » ?

Cette partie s’appuiera sur la description de la prise en charge de Géraldine, sur des
concepts propres & Merleau-Ponty et sur I’approche Lévinassienne du rapport paradoxal a
autrui. Grace a ces différents apports théoriques et, appuyé par la description clinique, il sera
ainsi possible de décrire un développement concomitant et interdépendant de différentes
composantes de la vie psychique. En effet, ce temps du développement est celui qui permet la
perception du point de vue (du sien, comme de celui d’autrui). Ceci n’est possible que par — et
rend possible tout a la fois — un changement du rapport au temps, 1’accroissement massif des
possibilités de connaissance, des modifications du rapport a I’extériorité et a I’intériorité, et

I’émergence d’une possibilité de sentir ce que la mort signifie. Ceci correspond enfin a
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I’accession au couple culpabilité/réparation qui devient quasiment ontologique. Tout cet

ensemble pourrait encore étre intitulé : avénement de la subjectivité et ses conséquences.
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Chapitre | :
— De notre cadre de travail a la nécessité
d’un récit —

— 1.1 : Notre cadre de travail

— 1.1.1 :situation de I'unité de périnatalité au sein de I'"hOpital et au-dela.

Les situations cliniques présentes dans cette thése sont toutes issues du travail de
pédopsychiatrie au sein de I’hopital général Saint Vincent de Paul a Lille. Il s’agit d’un hopital
qui dépend d’un groupement hospitalier en lien avec les facultés catholiques de Lille. Il s’agit
donc d’un hopital universitaire, mais, privé avec mission de service public.

La spécificité du service de pédopsychiatrie de Saint Vincent est de ne pas étre relié a
une sectorisation. Il s’agit pour nous de proposer un ensemble de soins pédopsychiatriques. La
principale fonction du service est d’offrir des soins pédopsychiatriques, quand le lien avec le
travail d’autres spécialités médicales représente un atout majeur par rapport a d’autres cadres
de prise en charge possible (libéral, secteur, CMPP, autres).

Nous avons plusieurs unités. Une unité pour adolescent qui est une unité co-dirigée par
un pédiatre et un pédopsychiatre. Elle a pour spécificité, grace au travail conjoint, d’accueillir
beaucoup d’adolescent dans des situations de troubles alimentaires ou avec des troubles
psychosomatiques. C’est d’ailleurs I’ensemble de la psychiatrie de 1’hopital qui a acquis une
certaine reconnaissance pour ses compétences a prendre en charge les patients avec des troubles
du comportement alimentaire (psychiatrie adulte et pédopsychiatrie). Ceci rejaillit sur les
demandes adressées aux autres unités du service (pédopsychiatrie de liaison et périnatalité).

Il 'y a, dans le service, un hépital de jour pour apporter des soins aux parents et aux
jeunes enfants (de zéro a trois ou quatre ans). Cette unité a de I’importance pour notre cadre de
travail car un certain nombre de triades ayant des besoins important, dans 1’unité de périnatalitg,
trouvent ensuite une place dans cette unité. L hdpital de jour propose, a une vingtaine d’enfants
et de parents, de passer une journée par semaine en son sein. Des propositions individuelles y
sont faites et d’autres au caractere plus groupal. Les enfants accueillis dans cet hopital de jour,
le sont en lien avec des demandes venant soit de I’extérieur de 1’hdpital (secteurs de
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pédopsychiatrie, PMI, pédiatres), soit des pédiatres de notre hopital, soit enfin, de 1’unité de
périnatalité.

Il'y a, également dans le service, une unité de « liaison » pédopsychiatrique. Elle est
chargée de donner des avis ou de prendre en charge, les enfants, hospitalisés ou non, pour
lesquels les pédiatres de 1’établissement veulent avoir un regard pédopsychiatrique. J’étais
responsable de cette unité jusqu’au début de mon travail de thése et je retrouverai la
responsabilité de cette unité ensuite. Il y a donc des situations cliniques présentes dans cette
these qui sont issues de cette partie de mon travail.

Enfin, il y a une activité d’enseignement. Elle se réalise soit au sein de la faculté de
médecine dont dépend 1’hopital (Université Catholique de Lille), soit dans le service, par
I’accueil des étudiants hospitaliers ou des internes. Je suis le responsable de cette partie du
travail de 1’équipe. C’est pour avoir les qualifications requises que cette thése a été mise en

projet.

— 1.1.2 : L'unité de périnatalité de notre service.

L’essentiel de cette recherche se déroule au sein de 1’unité de périnatalité du service de
pédopsychiatrie. Le travail de cette unité se fait dans un lien permanent avec les obstétriciens
et les sages-femmes, qui font les suivis de grossesse, avec I’ensemble des intervenants du
service de suites de couche (auxiliaires de puériculture, sages-femme, obstétriciens, pédiatres),
enfin avec le service de néonatalogie qui prend en charge des enfants de moins de deux mois,
y compris des enfants nés prématurément.

Par ailleurs, nous recevons des demandes spontanées qui sont adressées a 1’unité de
périnatalité, faites par des parents d’enfants de moins de trois ans qui réclament un
accompagnement. Il y a enfin des situations qui nous sont adressées par les PMI de
I’agglomération lilloise, par des pédiatres libéraux ou par des sages-femmes qui connaissent
I’établissement.

Nous rencontrons donc des femmes enceintes, quelques fois leurs conjoints, des jeunes
parents et des bébés. Nous rencontrons des personnes qui font des demandes spontanées ou qui
sont amenés a faire une demande de prise en charge a la suite d’un conseil d’un autre
professionnel. Nous rencontrons des situations tres diverses.

- Il'y ades suivis qui commencent pendant la grossesse a cause de fragilités personnelles,

connues depuis longtemps, mais qui n’ont jamais été prises en charge.
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- Il'yades suivis qui se font pour soutenir sur le plan périnatal, dans des circonstances ou
des troubles psychiatriques sont connus et suivis.

- Il'y ades suivis qui se font parce qu’un diagnostic anténatal pour le feetus a été évoqué
ou affirmé, ou parce que I’accouchement a été difficile.

- Il y aencore d’autres suivis avec des difficultés inaugurales en post-partum.

- Il 'y a enfin des suivis qui commencent parce que 1’dge de 1’enfant avangant, des
difficultés se présentent. Ce sera le cas par exemple dans la situation de Blandine, ou la

premiére rencontre se fait a I’age de vingt-trois mois.

Toute une partie du travail se fait dans des réunions diverses. 1l y a la présence de
I’équipe, deux fois par semaines, a une réunion dans le service de néonatalogie. Il y a la réunion
ou les différentes situations de diagnostic anténatal sont évoquées (tous les quinze jours). Il y a
les réunions ou nous rassemblons a I’hopital un certain nombre de sages-femme de PMI de
I’agglomération. Dans cette réunion sont évoquées les suivis de grossesse ou des fragilités
psychiques ou psycho-sociales sont présentes. Il s’agit alors de réfléchir sur ce que nous
pouvons proposer comme accompagnement, la fagon dont cela sera relié a d’autres intervenants
extérieurs.

L’intensité des liens avec les autres spécialités médicales facilite nos interventions dans
I’unité de périnatalité. Il est facile pour nous de demander un avis neuro-pédiatrique et de
I’obtenir relativement rapidement. Il est relativement facile d’avoir un regard pédiatrique sur
tel ou tel enfant qui nous inquiete et ou nous nous posons la question d’une organicité sous-
jacente. Ces acces faciles a certains avis spécialisés influencent certainement la fagon de mener
certaines prises en charge. La demande parentale ne prend pas le méme sens, dans une
consultation qui se trouve au sein d’un hopital général et universitaire ou dans une consultation
de CMP ou en libéral. C’est encore différent au sein d’'un CAMSP.

Nous ne pourrions pas travailler sans la présence, autour de nous, des secteurs de
pédopsychiatrie de 1’agglomération qui peuvent intervenir, prendre le relai ou non. Certains
d’entre eux ont davantage développé les prises en charges périnatales. IIs proposent notamment,
ce que nous ne pouvons pas faire, un travail ou les professionnels se déplacent au domicile,
dans I’environnement de I’enfant et sa famille. C’est quelques fois irremplagable. Nous n’avons
pas de reunion reguliére avec ces secteurs, mais nous entretenons des liens avec eux au fur et a

mesure des besoins de prise en charge.
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— 1.1.3: population rencontrée, composition de I'équipe, caractéristiques des

consultations.

La population qui fréguente I’hopital est variée tant sur le plan social qu’ethnique. Il y
a cependant une part importante qui est concernée par la question des migrations, plus ou moins
récente. Dans ces situations, il n’est pas toujours simple de savoir si ce que nous observons a
une part culturelle ou non. Pour les populations africaines ou maghrébines présentes dans
I’établissement, il y a bien souvent des difficultés qui semblent pouvoir étre expliquées
notamment par 1’absence de collectif autour d’eux. Ce n’est pas du tout la méme chose, pour
un couple parental, de s’occuper d’un jeune enfant en devant principalement faire a deux, ou
bien en pouvant compter constamment sur I’apport d’un groupe plus large, familial ou non.

Il arrive quelques fois que nous rencontrions des parents qui semblent trés peu stimuler
leur enfant. Il arrive que nous nous apercevions qu’ils ont a inventer une parentalité toute
différente de ce qu’ils auraient vécu avant leur migration. Il arrive également que certains
parents donnent manifestement trés peu de limites claires a leurs enfants, mais cela n’opére pas
du tout de la méme facon, dans un mode de vie « a I’occidental » ou dans le mode de vie
beaucoup plus groupal qui est leur cadre éducatif de référence. Il arrive encore que nous ne
devions que constater que la fagon de concevoir ce qu’est un enfant n’est pas du tout semblable

a ce que nous porterions spontanément® dans notre monde occidental.

3 Ici, mentionnons, par exemple, un couple d origine algérienne, en France depuis peu, parlant encore
mal frangais. Madame était enceinte du troisieme enfant. Le couple avait appris que le ceeur du bébé
était trop mal formé pour permettre une survie apreés la naissance. Méme avec une opération dont le
succes est rare (inférieur a 10%), il n’était permis d’espérer qu’une survie pendant trois ou quatre
années. Sans [’opération, le déces surviendrait dans les heures ou les deux semaines suivant
l’accouchement. Les parents désiraient aller au terme de la grossesse, selon leurs propos, ce déesir était
en grande partie lié a leurs convictions religieuses (musulmanes). La mere était voilée et ne parlait
presque pas frangais. Le pére parlait mieux. Mais l'infirmiere de ['unité de périnatalité qui parle trés
bien la langue arabe servait de traductrice.

Les pédiatres voulaient que des consultations périnatales aient lieu. Les parents ont accepté. Les
pédiatres voulaient que j’évoque eux ’annonce aux deux jeunes enfants qu’ils avaient. Les parents
étaient convaincus que les enfants avaient oublié la grossesse de leur mére. « Nous leur avons parlé
une seule fois de la grossesse de ma femme, depuis, ils n’en ont jamais reparlé. lls ont surement oublié.
Vous savez a trois ans et cing ans et demie, les enfants oublient tout. Et puis, a cet &ge comprendre quoi
que ce soit de cette situation, pour eux, c’est impossible. » Les parents pensaient ne rien dire a leurs
enfants. S’ils posaient des questions pendant le temps ou leur mére serait a [’hopital, en accompagnant
le peu de vie qu’aurait le troisieme enfant, ils pensaient dire que madame avait une blessure et devait
se soigner.

Il a été rapidement manifeste que je ne pourrai entrer, avec ces parents, dans une vue commune sur les
représentations et perceptions de leurs enfants. Il était également assez certain que leurs convictions et
I’ensemble de leurs représentations avaient permis d’avancer, apres cette annonce dramatique, d 'une
fagon qui n’était pas la fagon habituelle des parents plus « occidentaux » que nous rencontrons dans ce
type de situation. J ai choisi de ne pas trop insister aupres de ces parents en sentant qu’il n’y avait pas
réellement d’acces offert pour cela. Ce choix se faisait également en sentant que je ne pouvais pas trop
savoir comment leurs enfants feraient, eux qui baignaient dans les représentations de leurs parents. lls
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L’unité de périnatalité comporte plusieurs professionnels. Notre seul temps plein est
celui d’une infirmiére. Elle a donc un role clinique et un autre pour centraliser tout un ensemble
d’informations et de demandes. Elle a été¢ infirmiére en psychiatrie adulte avant de faire partie
de I’unité de périnatalité¢ depuis environ une dizaine d’année. Elle connait bien I’ensemble des
intervenants internes a 1’hdpital, mais également extérieurs.

L’unité comporte également une psychologue a mi-temps qui intervient dans les
différents services ou 1’unité de périnatalité se rend habituellement (prénatal, maternité,
néonatalogie, post-natal). Il y a moins d’un mi-temps réalisé par une psychomotricienne. Il est
probable que nous gagnerions a avoir une psychomotricienne ayant des heures de travail en
quantité plus importante. Cela peut quelques fois intervenir dans les indications de notre unité
de périnatalité. Quand les besoins sont essentiellement du c6té d’une prise en charge en
psychomotricité, il est possible que nous soyons en difficulté et que cela soit la raison pour
demander des relais avec les secteurs ou les CAMSP alentours. 1l y a une assistante sociale qui
ne fait pas partie de 1’unité, mais qui a 80% de temps complet consacré aux mémes unités que
les nbtres (prénatal, maternité, néonatalogie). Le travail avec elle est constant. Enfin, il y a deux
temps partiels de pédopsychiatre. Un collégue y consacre trois demies journées par semaine et
J’y suis quatre a cinq demies journées par semaine. Selon les moments, nous avons, ou non, un
interne de psychiatrie, qui y consacre entre un tiers et un mi-temps.

Il est possible de faire des suivis conjoints avec la psychomotricienne ou avec la

psychologue. Cela se fait de temps en temps, mais cela ne concerne pas la majorité des suivis.

Les contraintes de temps font qu’il est tres difficile de recevoir les patients plus souvent
que une fois par mois. Il est parfois nécessaire de faire des exceptions, mais cela doit rester des
exceptions. Dés que plusieurs suivis nécessitent des suivis rapprochés (hebdomadaires), il
devient difficile de faire face a I’ensemble des taches qui se présentent. En revanche, nous avons
ce luxe de pouvoir consacrer une heure a une heure et quart a chaque consultation. En
périnatalité, c’est trés souvent nécessaire. Il y a un temps a prendre pour écouter les parents et
réfléchir avec eux, il y a du temps a passer avec les jeunes-enfants. Il n’est pas rare qu’il y ait
un temps ou les parents changent 1’enfant (il y a une table a langer dans le bureau) ou donnent
a manger a I’enfant (il y a un chauffe biberon). Cela prend souvent du temps dans la

consultation. Ou bien encore, une partie de la consultation est occupée par les pleurs d’un bébé

ressentiraient trés probablement des émotions intenses chez leurs parents et en eux-mémes. La fagon
dont ces enfants feront avec ces émotions sera sous la dépendance de |’ensemble des représentations,
croyances et questionnements disponibles.
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qui n’est alors pas réellement disponible pour interagir et réclame, bien légitimement,
I’attention de ses parents.

Ainsi, ce temps pour chaque consultation est la condition de possibilité de notre travail.
Il permet que I’ensemble se déroule au rythme des besoins de I’enfant. Le contraire ne serait
tout simplement pas envisageable.

En maternité, en revanche, nous sommes généralement beaucoup plus brefs. Les parents
ont autre chose a faire que d’investir les entretiens. Le nombre de passage et d’intervenants
dans les chambres de suites de couche, pendant un séjour de plus en plus bref, nous incite a ne
pas en rajouter. Heureusement, la plupart du temps, les parents sont focalisés par ce qui se passe
entre eux et I’enfant qu’ils découvrent. Mais la briéveté n’empéche pas que des transferts
puissent se nouer de fagon assez intense. Cela tient certainement a 1’état dans lequel se trouvent
les parents juste aprés un accouchement. Comme nous tenterons de le dire, le vécu du bébé,
apres la naissance, est probablement magmatique. Il plonge les adultes qui I’entourent dans un
vécu foisonnant. Celui qui vient rejoindre la triade, plongée dans le magmatique post-natal, se
trouve souvent engagé d’une fagon particuliére.

Un suivi pourrait ici étre évoqué. Il s’agit de parents qui ont découvert a la naissance que leur
enfant avait la machoire mal formée et qu’il lui manquait le lobe de [’oreille droit. Ils ont dii attendre
UIRM qui a eu lieu le cinquieme jour pour savoir s’il avait des oreilles internes. Question d importance
puisque si ['appareil auditif interne était présent, cela signifiait que [’enfant pourrait entendre quasi-
normalement en étant appareillé.

A un moment, ces parents se sont demandés s’ils n’allaient pas avoir recours a une psychologue
libérale qu’on leur avait conseillée et qui est bien plus proche de chez eux. Je les incitais a se sentir
libre. En le disant, cela était relativement clair pour moi puisque, si le choc avait été rude, il s’ agissait
de parents qui avaient beaucoup de ressources et d’un couple fonctionnant bien. Je me disais qu’il
n’était pas nécessairement utile qu’'un pédopsychiatre intervienne dans cette situation. Les parents ont
alors exprimé que je les avais vus, en maternité, dans ces jours d’incertitude et d’annonce des
conséquences de ce qu’ils avaient tout de suite repéré lors de ['accouchement. Ils voulaient que je
continue a les rencontrer parce qu’ils sentaient que ce qui s était passé au départ, était important et

que j’en avais été le témoin.

Car, la particularité de notre unité de périnatalité, par rapport aux autres intervenants de
I’agglomération en périnatalité, serait que nous suivons les patients pendant I’ensemble du
processus. Certains de nos suivis ont pu commencer dans les toutes premieres semaines de la
grossesse. Les méres demandaient alors un accompagnement pour parvenir a se decider, dans
une situation ou elles se posaient la question de demander une IVG. Ou bien, il s’agit de

grossesse aux débuts difficiles avec beaucoup de vomissements...
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De la méme fagon, pour 1’accompagnement des deuils périnataux, nous ne sommes
évidemment pas situés de la méme facon que les secteurs ou les libéraux. Nous sommes présents
et rencontrons les patients en maternité aprés le déces de I’enfant, parfois avant, aprés I’annonce
et avant I’expulsion, ou encore, au moment de 1’annonce du diagnostic qui pousse (ou non) a
faire pratiquer une interruption médicale de grossesse, apres une réflexion plus ou moins longue
et éprouvante pour les couples.

Dans I’hdpital ou nous travaillons, nous avons déja souligné la présence d’un service de
psychiatrie adulte. 1l arrive que nous leur demandions leur avis ou leur intervention. Il est arrivé
également que nous puissions leur demander de réaliser une hospitalisation pour prendre en
charge des patientes (cf. situation d’Inés) qui nous paraissaient dans des états d’intense

dépression alors que 1’accouchement se rapprochait.

Le service n’est pas réellement équipé en moyens de prise en charge pour accueillir des
enfants qui ont de graves troubles du développement. Ainsi, dans le service de pédopsychiatrie,
I’ensemble du travail périnatal a pour mission d’accueillir des situations assez fréquentes dans
la population : dépression du post-partum, deuils peu avant ou aprés la naissance, deuils
périnataux, difficultés de séparation, difficultés concernant le sommeil, hypertonie du
nourrisson, oppositions, difficultés alimentaires du nourrisson non expliquées par les pédiatres,
naissance prématurée, préoccupations d’ordres pédiatriques pour I’enfant engendrant des

difficultés dans la relation...

— 1.2 : La nécessité, sur le plan de la clinique, d’un récit.

La présentation que nous venons de faire de notre cadre de travail a des conséquences
nombreuses concernant la facon de recevoir les patients. Les entretiens, qu’ils soient en
maternité, en prénatal ou dans le service en post-natal sont essentiellement occupés par deux
aspects : ce qui se passe pour I’enfant, ce qui se passe pour les parents. En prénatal, bien-sar, il
ne s’agit pas pour moi d’interagir avec I’enfant. En revanche, de trés nombreux parents
questionnent ce qui se passe pour leur enfant. Des la maternité, et ensuite, les consultations sont
autant un temps pour écouter les parents, qu’un lieu ou nous interagissons avec I’enfant. Il s’agit
d’étre attentifs a ce qui se passe pour les parents, pour les enfants et entre eux.

Cela signifie que, apres la naissance, les parents sont régulierement coupés par les

manifestations de 1’enfant, présent en consultation. Certains développements qu’ils auraient pu
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faire ne se font pas. Quelques-fois, ce que les parents auraient a développer est trop long et la
consultation de pédopsychiatrie ne nous permet pas de le recevoir. Il arrive également que les
questions a propos de I’enfant restent au premier plan. Les parents font parfois sentir qu’ils sont
peu enclins a s’exprimer plus personnellement. ..

Le rythme habituel de nos consultations ne permet pas non plus d’avoir un regard tres
fin sur I’enfant (sa dynamique, son développement, ses difficultés). Recevoir un enfant une fois
par mois, a I’age périnatal (en-dessous de trois ans pour notre service), c’est le recevoir trop
rarement pour le suivre pas-a-pas. Lors d’une consultation, un parent exprime, par exemple,
qu’en ce moment son enfant a du mal avec la nourriture. La fois suivante, il a méme oublié
cette difficulté, quand nous abordons la question. Lors d’une consultation, une tendance a
I’hyper-extension est observee, la fois suivante ce n’est plus le cas, et ce constat n’est plus
jamais refait.

La rareté des consultations, le fil de 1’élaboration parentale qui n’est jamais le seul
objectif pendant le temps imparti et les besoins de I’enfant (attention, alimentation, sommeil,
autre) caractérisent ces consultations. La continuité requise par la préoccupation parentale pour
I’enfant a pour corolaire un relachement de la continuité dans 1’interaction avec les autres que
I’enfant, donc avec les professionnels présents.

Il 'y aurait donc a prendre en compte ce qu’exprime les parents, il y aurait a prendre en
compte ce que nous repérons en interagissant avec I’enfant. L’articulation des deux se fait
quelques fois de soi-méme. Mais elle n’est pas toujours aisée ou spontanée.

Pendant les premiers mois, et méme ensuite, si I’enfant ne va pas bien, le parent ne peut
pas completement aller bien et réciproquement. Ainsi, le clinicien se retrouve pris dans un
brouillard ou plongé dans un cercle ou il lui est quelques fois difficile de se repérer. Comment,
des lors, parvenir a sentir ce qui se passe ? Comment également préciser ce qui se produit du
coté des parents, si le temps de la préoccupation parentale est un temps ou, sur le plan
psychique, les remaniements sont nombreux, les défenses psychiques sont tres mobiles et plut6t
assez informes ? Comment ne pas en venir a travailler a partir de normes qui seraient génantes
pour écouter véritablement ? Comment enfin, avoir des repéres concernant les besoins de
I’enfant et son développement, sans les absolutiser ou les réifier ; et donc comment avoir une
1dée des besoins de I’enfant sans les imposer aux jeunes parents de facon surplombante ou
encore les plaquer en toute situation ?

Il n’y a pas de solution unique a 1’ensemble de ces questions. |l nous est cependant
apparu qu’il était utile d’avoir des connaissances concernant les besoins de I’enfant et son
développement. Pour cela, il n’est pas inutile de tenter de produire le récit du développement

que nous avons déja évoque.

22



Le récit doit opérer en se situant entre deux menaces. La premiére serait une
absolutisation de I’importance de ce récit. Le professionnel rencontrerait les familles, qu’il le
veuille ou non, avec une idée du développement tendant a imposer le méme chemin a tous les
enfants. La deuxiéme menace serait d’avoir un récit tellement malléable qu’il ne permettrait
plus de repérer les situations a risque, ou d’ores et déja pathologiques.

Le développement de ce récit - I’objectif principal de cette theése — serait donc une fiction
qui aide a lire la clinique. Il ne s’agira pas de prétendre que c’est ainsi que se déroule le
développement d’un enfant. Ce qui se passe chez I’enfant demeure un inaccessible. Le récit se
construit en s’appuyant sur des situations cliniques et pour donner sens a des situations
cliniques.

Ce récit aurait pu étre fait a partir d’une lecture du développement psycho-moteur. Les
travaux extra-ordinaires de J. de Ajuriaguerra, A. Bullinger, G. Haag auraient alors été des
appuis trés importants, parmi d’autres. Ce n’est pas 1’angle que nous avons choisi. Nous avons
décidé de proposer comme un récit des méandres suivies par 1’altérité (relation a autrui et a

I’extériorité).

— 1.3 :La possibilité, a niveau théorique, de réaliser un tel récit.

Le cadre clinique au sein duquel la recherche se déroule et la réflexion de ce projet de
thése ont relativement rapidement fait émerger le désir de déployer un récit. Il s’agirait de
pouvoir raconter le développement de la relation a I’extériorité (autrui, mais aussi la chose, le
monde ou le transitionnel) au fil du développement émotionnel.

S’il est probable que 1’élaboration d’un tel récit soit un élément facilitateur* pour la
clinique périnatale et la rencontre des bébés et de leurs parents, il y a également une aspiration

théorique qui préside a la proposition de ce récit. C’est ce que nous voudrions examiner ici.

4 C’est ce que nous vérifierons dans les différentes situations cliniques présentées. Plus ces
situations seront deployées et plus le récit déja present se montrera précieux pour sentir ce qui
se passe en consultation et pour intervenir, prendre la parole et choisir 1’attitude a suivre.
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— 1.3.1:les objections se présentant contre I"élaboration d’un récit.

Plus les cliniciens ou les chercheurs développent leurs connaissances concernant le
développement émotionnel durant la petite enfance, et plus il est nécessaire de faire avec des
conceptions théoriques variées, voire le plus souvent divergentes et incompatibles entre elles.
Cela se Vvérifie également dans le vocabulaire choisit. Ce n’est pas la méme chose de parler des
interactions précoces, d’intersubjectivité, de découverte de DI’extériorité... Les différents
vocables ne supposent pas les mémes points de départ théoriques et les mémes présupposés
concernant le développement de I’enfant. Prenons un exemple : si hous parlons de découverte
de I’extériorité dans la vie du bébé, cela risque de faire supposer une sorte de découverte du
non-moi, par le moi. Il n’est cependant pas du tout certain que ce soit signifiant. Existe-t-il un
moi avant que le non-moi ne se manifeste a lui? De la méme fagon si nous parlons
d’intersubjectivité, le vocable lui-méme fait entendre, peut-étre parce que 1’éthymologie est ici
piégeuse, une subjectivité préalable a I’entrée en relation avec d’autres subjectivité. Enfin parler
des interactions, permet d’échapper a ces écueils terminologiques, mais est-il juste de concevoir
une origine de la vie psychique qui soit purement interactionnelle ? De nombreux travaux
relativement reconnus tendraient a contester cette derniére affirmation.

Partant de ces quelques questions qui pourraient étre multipliées a I’infini concernant le
développement de la relation a I’extériorité pendant la premicre année de vie, proposer un récit
semble rien moins qu’évident. En effet parler de récit suppose de chercher a se donner une
représentation. Représentation de la relation a 1’extériorité apres la naissance, représentation
également de la facon dont cela évolue ensuite a partir de ce point de départ. Ainsi, chercher a
élaborer un récit expose nécessairement au danger de devoir trancher des questions qui
pourraient, au contraire, bénéficier de rester ouvertes.

Plusieurs propositions théoriques faisant autorité décrivent le développement de la
relation a ’extériorité et a autrui, de facon divergentes. Conserver des représentation
incompatibles entre elles permettrait au théoricien et au clinicien de plus grandes nuances. Les
perceptions cliniques pourraient en étre plus fines. Il y aurait comme une importance a
suspendre son jugement sur le plan théorique, pour, cliniquement, pouvoir percevoir et
accueillir de facon plus large et plus neutre, les différentes situations qui se présenteraient. Il
s’agirait d’un a-théorisme essentiel afin de conserver une disponibilité clinique la plus grande
possible. Cet a-théorisme permettrait alors de maintenir une honnéteté intellectuelle qui
permettrait de ne jamais faire correspondre la clinique a la théorie. L’attitude serait donc inverse
ou, d’une certaine maniére, chaque situation clinique inviterait plutot a refondre la théorie.

C’est par exemple D’attitude que met en avant Winnicott lorsqu’il s’adresse a des

pédiatres, pour leur parler de la névrose infantile. 1l explicite comment un traitement
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psychologique peut étre mené. Il décrit la facon globale de procéder puis insiste sur le besoin
d’étre formé et de connaitre sérieusement la psyché humaine pour mener cela a bien. Voici ce
qu’il dit de la formation et du rdle que doit jouer la théorie : « Si un pédiatre me demande
comment faire, je dois lui donner le conseil de suivre la formation psychanalytique, puis de
modifier ce qu’il a appris pour répondre aux cas particuliers. (Winnicott, 1969, p.307) »

Il s’agirait donc pour le moins de savoir oublier la théorie pour s’adapter a chaque
situation. Bien-sr, si la théorie se montre insuffisante pour tout un ensemble d’enfant, il faudra
un jour refaire la théorie avec ce qui aura ainsi été appris. Notons, dés maintenant, que Winnicott
conseille aux pédiatres de se former. Il ne s’agit pas — ceci serait d’ailleurs impossible — d’étre
vierge de toute théorie. Il s’agit de ne jamais la réifier et de toujours étre prét a la refondre.
Winnicott est d’ailleurs un exemple de psychanalyste d’une trés grande liberté sur le plan

clinique, mais qui ne renonca jamais a théoriser le neuf qui émergeait au contact des patients.

Un autre ensemble d’objections se présentent concernant 1’élaboration d’un tel récit.
Dans quel ordre faut-il progresser, de fagcon chronologique, de facon anti-chronologique ? Au-
dela de I’ordre choisit pour batir ce récit, quelle méthode pourrait étre dégagée pour conférer
une certaine solidité a cette tentative ?

Il était, par exemple, manifeste que les travaux influents de Trevarthen et Aitken étaient
plus facilement coordonnables avec ceux de Klein et Winnicott, que ceux de Stern ou Rochat.
Pourtant ces deux derniers auteurs, concernant le développement de I’enfant, faisaient
également autorité. Il n’aurait pas été acceptable de mettre ces derniers de coté, sous ce seul
prétexte.

Par ailleurs, demeuraient les intuitions d’une proximité entre les questions
winnicottiennes, merleau-pontiennes et lévinassiennes. Mais il était également évident que les
philosophies de Merleau-Ponty et de Winnicott n’étaient pas semblables, et que concernant le
rapport a I’altérité elles pouvaient méme éEtre particulierement divergentes. Ce constat rendait
la possibilité de construire ce récit du rapport a 1’extériorité et a autrui, d’autant plus sujette a
caution. La question de la méthode pour y parvenir ne pouvait qu’en étre renforcée. Comment
intégrer dans un méme récit des apports philosophiques si différents ?

Il faut noter, dés a présent toutefois que, si en premiere lecture, I’approche merleau-
pontienne et 1évinassienne s’opposent, il ne faut pas trop insister sur leurs divergences. C’est
ce que soulignait un colloque, auquel nous avions assisté, organisé par Emmanuel de Saint-
Aubert et Danielle Cohen-Lévinas en mars 2019. Le colloque était a propos des ccuvres de
Lévinas et Merleau-Ponty concernant la relation a Autrui. Emmanuel de Saint-Aubert y insistait
pour dire combien une lecture un peu tronquée ou simplificatrice du travail de Merleau-Ponty

avait accentué les oppositions de sa pensée avec celle de Lévinas.
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Finalement, quels que soient les champs de recherche, philosophique, psychanalytiques,
sciences développementales, sciences cognitives... Il y avait des compréhensions trés
différentes de la relation a autrui et a ’extériorité. Ceux qui s’intéressaient au développement
de I’enfant, présentaient des récits trés différents du parcours développemental. Honorer
sérieusement une sorte de suspension du jugement exposait sérieusement a une sorte de noyade
sur le plan théorique et une impossibilité de pratiquer sur le plan clinique. Suivre le désir
d’¢laborer un récit permettait d’avoir une représentation du parcours développemental, mais
exposait a une simplification ou a I’obligation de faire des choix au sein de terrains scientifiques

encore en cours de defrichage.

— 1.3.2:le constat que le récit se construisait de toutes les facons.

I a fallu constater qu’il était de toutes les fagcons impossible de maintenir véritablement
une suspension du jugement. Le besoin de raconter ce développement, et d’en fournir ainsi une
représentation I’emportait. Le travail de transmission le réclamait (cours aux étudiants en
meédecine, aux sages-femme et séminaires donnés aux internes). Il était bien nécessaire de
proposer une sorte de récit, plutét que des apercus disparates sur ’enfant. Sans cela, charge
aurait alors été pour les étudiants de se débrouiller seuls avec 1’hétérogénéité et
I’irreprésentable. Il me semblait également que la pratique clinique s’enrichissait, plutot qu’elle
ne devenait trop simplificatrice, au fur et a mesure que ce récit s’élaborait.

Ce qui me décida finalement pour ce projet de récit du développement fut le constat que,
volontairement ou non, a mon insu ou non, il était en train de s’élaborer. En relisant certains
auteurs déja lus, il est devenu manifeste que des choix étaient opérés par la mémorisation. Elle
conservait certains €léments, d’autres pas. De maniere relativement évidente, ces choix
mnésiques ne répondaient pas a un motif unique.

Premiérement, il y avait des aspect des travaux relus qui n’avaient tout simplement pas
été mémorisés. Ces premiers aspects ne venaient pas déranger les représentations que nous nous
faisions du développement, voire méme, ils les enrichissaient. Et pourtant, ils avaient été mis
de coté. Soit ces aspects n’étaient pas suffisamment reliés a I’intérét qui présidait aux premieres
lectures, soit la mémoire a ses limites, soit... Mais, la question de la construction de ce récit
était nécessairement questionnée par ces limites: comment faire un récit qui ne soit pas
uniquement la collecte de ce qui s’est imprimé dans la mémoire ? Ce qui s’était inscrit sur le
plan mnésique pouvait s’€tre inscrit du fait de son importance apparente, mais aussi du fait de
la disponibilité du lecteur, ce jour-la....
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Deuxiéemement, il y avait des aspects de ce que nous avions déja lu que nous avions
manifestement mis de cOté parce que cela venait déranger ou questionner d’autres
représentations qui faisaient d’ores et déja partie de notre systéme de représentations. Certaines
fois, en examinant de plus prés ces donnees récuseées, il apparaissait possible de les conserver,
a condition de les articuler. Le fait de les examiner de fagon plus serrée permettait alors de les
intégrer, en enrichissant le systéeme de représentation du développement qui était le notre.
D’autres fois, malgré un examen serré, les affirmations de certains auteurs restaient en
contradiction avec celles d’autres auteurs. Comment fallait-il alors opérer ? Que fallait-il
préférer ? Fallait-il préférer une donnée plutot que 1’autre, fallait-il conserver les différentes

représentations en ajournant la possibilité de construire un récit ?

— 1.3.3: Le style de ce récit qui ne pouvait manquer de s’élaborer.

Dans le corps de cette theése, il est souvent apparu que la paradoxalité permettait de
garder ensemble des énoncés apparemment contradictoires. Il ne faut pas oublier que, pour une
part, la vie psychique du bébé confronte aux limites de la pensée, du langage et de ce qu’il est
possible de se représenter. La recherche qui est la nbtre confronte a 1’insaisissable. Ceci
implique une méthode — un style — particuliére pour s’en approcher.

Freud, en 1915, dans Pulsions et destin des pulsions, cherche a décrire ce que serait la
pulsion. Il le fait au sein d’un projet plus vaste qui consisterait a donner au lecteur des
explications concernant les quelques concepts principaux qui sont a l’origine de la
psychanalyse. Il commence par des remarques épistémologiques. Il est conscient que ce qu’il
va dire de la pulsion pourrait avoir un statut finalement décevant pour des personnes qui
voudraient avoir une définition de la pulsion. Il invite immeédiatement le lecteur a relativiser le
besoin qu’il peut avoir de recourir a une définition stable et repérée du concept de pulsion. Il
prend I’exemple de la physique, une des sciences dont la scientificité n’est questionnée par
personne. Il note alors que la physique elle-mé&me se caractérise par une mouvance des concepts
au fur et a mesure que le savoir des physicien evolue. Autrement dit, méme en physique, le
concept s’adapte a la fagon de traiter I’objet de connaissance et non 1’inverse. Bourlot (2011)
note d’ailleurs qu’en 1933, Freud ira jusqu’a désigner le concept de pulsion en psychanalyse,
comme « notre mythologie ».

Ainsi, pour batir le récit, s’approcher de 1’insaisissable ne pourra se faire grace a des
concepts définis ave clarté ou de maniére apodictique. Freud (1915) décrit la fagon dont émerge
les concepts fondamentaux de toute science :
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« Le vrai commencement de [’activité scientifique consiste plutét a décrire des
phénomeénes qui sont ensuite groupés, classés et inscrits dans des ensembles. Dés le stade de la
description, on ne peut éviter d’appliquer au matériau certaines idées abstraites que 1’on va
chercher quelque part, mais certainement pas seulement dans cette nouvelle expérience. De
telles idées — les futurs concepts fondamentaux de la science — sont encore plus indispensables
dans la suite du traitement de la substance. Elles doivent d’abord porter en elles une certaine
dose d’indétermination ; il ne saurait étre question de dessiner clairement les contours de leur
fond. Tant qu’elles se trouvent dans cet état, on s’entend sur leur signification en se référant de
maniere répétée au matériau empirique auquel elles semblent avoir été empruntées mais qui, en
réalité, leur est subordonné. Elles ont donc, stricto sensu, le caractére de conventions, bien que
tout dépende du fait qu’elles n’ont pas été choisies arbitrairement, [...] (pp.57-58) »

Ici, Freud trouve une paradoxalité merveilleuse : des conventions dont le choix n’a pas
été arbitraire. Ainsi, s’il est impossible de batir une rigueur scientifique sur des concepts
préalablement clairement définis, il devient important de trouver une forme qui aide a
s’approcher de I’insaisissable réalité. La construction d’un récit est ici de nature a permettre
cela. Le caractere fictionnel de cette élaboration pourrait sembler a-scientifique. Pourtant, elle
est peut-étre de la plus haute rigueur possible compte-tenu de son objet : le développement de
la relation a autrui et a I’extériorité.

Bourlot (2011), souligne combien sont fréquents les appels de Freud a la métaphore, a
la fiction, au récit, aux mythes... Non seulement, c’est que ce que Freud cherche a interroger
ne peut pas étre approcher d’une meilleure maniére. La psyché humaine ne peut étre approchée
uniquement par les moyens de la science expérimentale. Mais, en plus, la place de la fiction et
du récit marque une chose fondamentale : la théorie produite reste une fiction. Ainsi, la fiction
soutient la créativité théorique, I’alimente et, dans le méme temps, la représentation « est posée
dans sa différence avec la réalité¢ qu’elle donne a penser. (Bourlot, 2011). » Il s’agit donc de
s’approcher autant que nous y parvenons de la psyché humaine (dont les bébés), en
reconnaissant toujours — et par principe — que l’objet d’étude demeure et demeurera
insaisissable.

Le debut de la vie psychique réclame donc cette fiction, comme un des moyens possible
qui permet son approche, sans trahir son caractére d’insaisissable. Le début de la vie psychique
confronte néanmoins aux limites du langage et le récit est tissé de langage. Une difficulté
demeure donc. Il est souvent plus juste de tenir ensemble des affirmations qui sont
apparemment, au moins initialement, contradictoires. Pour cette raison, Winnicott maniant a
merveille la paradoxalité, a trouvé une fagon de conceptualiser, sans saisir son objet. Sa
paradoxalité ne place pas ses lecteurs dans I’inconfort. C’est toujours le danger avec la
paradoxalité. Elle risque d’enfermer et de rendre fou (Searles). Mais les paradoxes
winnicottiens indiquent une direction. lls soutiennent la pensée et les représentations. Ils ne

détiennent pas leur sujet. Ils ne figent pas pour autant. Pour les apprivoiser, il nous a semblé
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qgue les philosophies de Merleau-Ponty, Lévinas et Buber, elles-mémes porteuses de
paradoxalité, étaient également étayantes.

D’autres auteurs, pourtant reconnus dans le domaine des sciences du développement, et
cités dans cette theése, nous ont semblé manquer le développement de I’enfant faute d’assumer
une certaine paradoxalité. Ils veulent quelques fois trancher des questions indiscernables. Ce
faisant, ils ne prennent pas le temps d’explorer la signification, pour la compréhension du
développement, du fait que certaines questions qu’ils veulent trancher, ne peuvent pas 1’étre si
aisément. Il n’est pas rare de voir certains auteurs se contredire eux-mémes, plutdt que de faire
place a une paradoxalité (c’est ce que nous développons dans 1’annexe — 2, a propos de la
proposition de Stern). Le danger de leur démarche est celui d’un cloture des contradictions.

Nous pensons qu’il est plus juste de leur faire une place pour les rendre pensables.

1.3.4 : paradoxalité, fiction, rigueur scientifique.

Il était donc préférable d’établir ce récit de fagon réflexive, plutdt que de le laisser se
construire a notre insu. Cela permettait, en situation clinique, d’agir et décider, en étant
davantage en capacité de réfléchir ce qui venait déterminer les choix opérés. Le pire pour le
clinicien serait d’étre dupe de ses propres représentations, ne pouvant les questionner et les
adapter a chaque situation.

Seulement, si nous avons dit que le récit pouvait étre une forme convenant a son objet,
quelle rigueur pouvait bien étre conférée a son édification ? Comme nous venons de le
souligner, en faisant un récit, nous sommes obligés d’intégrer, de faire un tri, d’articuler... Il
n’est pas impossible que certains choix dans I’examen d’une notion précise, soient influencés
par des choix qui concernent le récit tout entier. Méme en assumant que le récit s’étaye sur une
part de paradoxalité, un risque demeure de gommer une part de la complexité du développement
de I’enfant, au nom du besoin d’en saisir quelque-chose. Comment conférer a ce travail une
rigueur suffisante ? Comment hisser ce récit a hauteur d’une scientificité suffisante, méme s’il
ne s’agit nullement de faire répondre 1’établissement de ce récit aux criteres de scientificité de

Karl Popper ?
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— 1.3.4.1:les résultats expérimentaux tendent a effacer le vécu du bébé.

La premiere piste de réponse aurait pu consister a ne s’appuyer que sur
I’expérimentation. Il serait possible d’imaginer la construction d’un tel récit en collectant les
résultats expérimentaux les plus probant, et les mieux & méme de décrire le trajet suivi par la
relation a autrui et la découverte de I’extériorité. Seulement les résultats expérimentaux passent
largement a coté du vécu des bébés. Or une clinique ambitieuse en périnatalité peut-elle faire
I’économie d’une tentative de se représenter ce qui se passe pour les bébés ? Il faut donc
consentir a édifier ce récit dans une sorte de rigueur intermédiaire. Cette élaboration doit
assumer qu’elle ne peut étre appuyée uniquement par des résultats expérimentaux, sans, du
méme coup, manguer son sujet.

Il est cependant indéniable, comme Stern (1989) le souligne, que ces représentations ne
peuvent étre indemnes d’une part d’adultomorphisme. Nous ajoutons que ce récit a
nécessairement un caractére personnel. Ce récit est certainement propre a chaque clinicien et
dépend de son monde (au sens merleau-pontien), c'est-a-dire de son point de vue. Ce récit
dépend donc certainement de ce qui me constitue comme clinicien : histoire personnelle (dont
I’enfance, en grande partie inaccessible consciemment), de mon parcours professionnel, de mes
influences intellectuelles et des patients rencontrés. Cela n’est pas de nature a rendre ce récit
uniquement prive ou privé de toute scientificité. Merleau-Ponty ne nous a-t-il pas appris que le
point de vue, pour personnel qu’il soit, n’a de valeur que dans son caractére d’ouverture a un
monde commun ? Elaborer ce récit du développement — qui gardera un caractére personnel —,
nous permettra donc, nous 1’espérons, d’entrer en dialogue avec d’autres représentations. Cette
recherche n’a de signification que dans la mesure ou elle permet des échanges et aide a batir
des connaissances partagées, prenant un chemin qui tend a les rendre communes.

Ceci reste le fil conducteur de notre thése. Toute connaissance partagée, risque de
devenir banale (lieu-commun) ou de se séparer du sol qui I’a vue naitre. Or, ce n’est que dans
le rapport a ce sol, que la connaissance peut étre au service de la clinique. En effet, ce n’est
qu’alors que le clinicien peut y recourir avec la distance suffisante qui lui permet d’en faire bon
usage. Ainsi, ce travail de theése invite a 1’échange avec d’autres représentations du
développement, tout en espérant contribuer a nourrir les représentations de chacun. Cet échange
concernant les représentations du développement voudrait se faire avec d’autres théoriciens,
mais également avec d’autres cliniciens. D’une certaine manicre, tout clinicien en périnatalité
devrait sans cesse tenter de faire le point sur les représentations du développement qui sont les
siennes. Une fois ce point réalisé, il n’est pas inutile de confronter ces représentations
personnelles avec celles d’autres personnes (théoriciens ou cliniciens). Sans cela, il est fort a

parier que les cliniciens ne seront plus en train de répondre a une de leurs obligations : remettre
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sans cesse en cause les connaissances et représentations qui les autorisent a recevoir des
patients. Sans ce travail incessant, le récit du développement risque soit d’étre pris au pied de

la lettre, soit décréter impossible, voire méme dangereux.

S’il fallait assumer un caractére personnel a ce récit et si les seuls résultats
expérimentaux ne pouvaient suffire a son élaboration, quelle méthode pouvait étre trouvée pour
rendre compte de la démarche présidant a 1’élaboration de ce récit ? Puisqu’il est bien vrai que
ce récit se construisait, que je le veuille ou non, cela signifiait que transmettre son contenu et le
processus permettant de parvenir a ce contenu, avait une part d’intransmissible. Comment
articuler et intégrer des apports aussi divergents que phénoménologie, sciences cognitives,
psychanalystes de la relation d’objet, situations cliniques rencontrées a 1’hdpital, sciences du
développement, expérimentations répondant aux exigences de la science bio-médicale ?

Créer un récit, sans que cela ne consiste uniqguement a collecter les points de vue qui
suscitent un certain enthousiasme, ou un certain assentiment personnel. Créer un récit en
assumant que I’examen de chaque période du développement soit, en partie, déterminé par les
intuitions et les élaborations concernant les autres parties du récit. Mais permettre egalement
que chaque période précise puisse étre examinée avec une certaine indépendance vis-a-vis du
récit en son ensemble. Créer un récit enfin en n’oubliant jamais le caractere fictionnel de
1’édifice produit, ni en situation clinique, ni en réfléchissant épistémologiquement au type de

connaissances apportées par ce recit.

— 1.3.4.2 : La description, a elle seule, ne suffit pas.

Il'y a souvent eu, pendant ce travail, la tentation de croire que nous devrions pouvoir
construire ce récit par la seule description. Il aurait suffi de décrire les bébés avec la plus grand
finesse possible, pour parvenir a organiser ce récit et a intégrer les différents points d’appuis
théoriques qui se présentent a nous. La tentation était finalement de se prendre pour Proust ou
Merleau-Ponty.

Avancer par les seules possibilités suggestives de la description est bien séduisant. Mais
cela semble bien étre un fantasme. A maintes reprises, par exemple, Winnicott affirme avec
clarté la chose suivante. Pour approcher ce qui se passe psychiquement dans les périodes les
plus précoces du développement, il est au moins autant utile de recevoir en analyse des enfants
plus &gés et des adultes, que d’observer les bébés. L’un ne va pas sans I’autre. Autrement dit,

il est illusoire de penser que nous pourrions observer un bébé, sans s’intéresser aux recherches
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sur les bébés, sans apporter dans notre regard et nos observations, des conceptions concernant
la vie psychique humaine dans son ensemble, etc...

Winnicott assume aisément le fait qu’il introduit dans ses conceptions concernant le
développement précoce, des considérations concernant la vie psychique humaine dans son
ensemble : «Elle [la psychanalyse] part du principe qu’on peut étudier la nature
humaine. (Winnicott, 1986, p.17) » L’affirmation est d’autant plus marquante qu’elle apparait
juste aprés une autre : pour un scientifique, ce serait un cauchemar de penser pouvoir avoir un
acces a une sorte de savoir global. Ainsi donc, la psychanalyse affirme différentes choses, mais
cela concerne ’humain en son ensemble, c'est-a-dire sa nature, ou encore ce qu’il est. Aucune
connaissance n’émerge de cet ensemble, qui pourrait en étre isolé, pour étre utile ou signifiante
telle quelle.

Des hommes comme Proust ou Merleau-Ponty, avec leur génie expressif et leurs
capacités descriptives, auraient probablement pu, davantage que nous n’avons pu le faire,
décrire certaines séquences cliniques, certains regards des bébés... Ils auraient alors fait naitre,
de I’observation méme, une pensée, des réflexions, des points d’appui pour organiser le récit
ou pour articuler les différents savoirs entre eux. Mais, en ce domaine, nos capacités sont
limitées et nous venons de montrer que, quel que soit le talent de celui qui décrit, ne pouvions
procéder ainsi. Ce point est a I’origine de multiples conséquences. La premicre d’entre elles : il

n’est pas possible de fondre entiérement description clinique et réflexion théorique®.

— 1.3.4.3: Stern nous offre sa méthode pour la reprendre

L’approche méthodologique nous a été fournie par Stern (1989). C’est celle que nous
avons retenue. Il y a, pour cet auteur, deux fagon d’approcher le développement de I’enfant :
s’intéresser au nourrisson de la clinique d’un c6té et, de I’autre, au nourrisson de 1’observation.
Ce qu’il nomme « nourrisson de 1’observation » représente le nourrisson tel que nous pouvons
nous le représenter en ayant une approche expérimentale concernant les bébés. Le « nourrisson
de la clinique » est un ensemble trés vaste ou se retrouvent des bébés qu’il a lui-méme rencontré
et des bébés rencontrés par d’autres cliniciens, ou la fagon dont la vie du bébé est reconstruite
par différents cliniciens qui ont rencontré des bébés et des personnes plus agées (Bowlby,
Winnicott, Klein, Mahler, Freud, ...).

% C’est ainsi que tout au long de cette thése, des typographies différentes seront utilisées pour
les descriptions cliniques (en italiques) et les apports théoriques.
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Stern affirme que ces deux « nourrissons » sont, en soi, irréconciliables. Il n’est pas
plus possible de faire concorder ces deux fagons de voir les nourrissons que de choisir 1’une
plutdt que I’autre. Le nourrisson observé de fagon expérimentale est au plus pres de ce qu’il est
possible de savoir des bébés, si I’on cherche les résultats les plus stirs. Mais ce nourrisson reste
muet sur ce qu’il vit, ce qu’il ressent, la facon dont il se percoit, pergoit autrui, ou encore
concernant son rapport au monde et a I’extériorité. Le nourrisson reconstruit par les cliniciens
est davantage capable d’approcher de toutes ces questions. Mais il s’agit d’une reconstruction
0U « I’adultomorphisme » semble a Stern bien menacant.

Stern propose une voie pour progresser malgré ces difficultés. Il s’agit de questionner
le sens de soi et le sens de I’autre ressentis par le nourrisson au fur et & mesure de son
développement. L’évolution du sens de soi et du sens de ’autre étant interdépendante, la
démarche de Stern s’apparente davantage a organiser 1’ensemble de son travail autour d’une
seule question diffractée en deux versants différents permettant de I’aborder.

Cette question peut étre approchée en faisant droit aux résultats de la recherche
expérimentale, aux propositions faites par des cliniciens célébres, aux rencontres cliniques qu’il
a lui-méme vécues. Cette question tente de se tenir au plus proche du vécu du nourrisson, sans
pour autant pouvoir y accéder par la seule description, tout en allant puiser dans les différentes
sources possibles. Cette méthode permet ainsi d’organiser cet ensemble selon une sorte de récit.

Finalement la démarche de Stern pourrait se formuler ainsi : « quand on sait tout cela
concernant les bébés, comment peut-on se représenter ce qui se modifie, au fur et a mesure du
développement, concernant la perception que le nourrisson se fait de 1’autre, de lui-méme, de
son environnement et des interactions ? » Tenter de répondre a cette question est pertinente
pour les chercheurs et pour les cliniciens (Cf. ci-dessus). Mais elle confronte les chercheurs a
des questions complexes. En effet, faire droit a cette approche oblige a affronter une difficulté
épistémologique. Pour approcher de son objet d’étude (le développement de 1’enfant), le
chercheur doit articuler ensemble des données qui n’ont pas le méme statut épistémologique. I1
s’appuie sur des registres de savoir qui ne répondent pas aux mémes conditions de validité. La
robustesse des différents registres peut étre grande, elle est néanmoins difficilement
comparable. Il est donc difficile de les articuler ensemble.

Stern dit son intérét pour la phénoménologie et sa démarche n’est pas sans lien avec
elle. Sa démarche autorise également a faire droit a ’imagination, aux intuitions... Se
représenter le sens de soi et le sens de 1’autre des bébés passe par une certaine dose
d’appréciation, de créativité et d’imagination. Cela passe aussi par des questions que Stern
voudrait les plus neutres possibles. La méthode de Stern unit différents apports et les distingue,

tout en autorisant son auteur a prendre place dans les débats.
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A notre tour, pour tenter, comme Stern, de demeurer au plus prés du vécu du nourrisson,
guelques détours nous serons nécessaires. lls pourraient sembler particulierement a-
scientifiques. Dans I’annexe — 1 par exemple, nous imaginons une histoire. Il s’agit de
I’expérience faite par un bébé quand il découvre la signification des ombres et des reflets dans
le creux d’une petite cuillére. Nous pensons, par exemple, qu’un tel récit, auquel nous nous
référerons en différents endroits de cette theése, est de la plus haute rigueur, alors qu’il est pure
invention. Il n’est pas clinique, il n’est pas le fruit des recherches empiriques, il n’est pas un
commentaire d’auteurs célebres. Il est un condensé raconté d’un ensemble d’éléments qui nous
semblent de nature a pouvoir mettre en lumiere des processus centraux du développement, tout

en apercevant leur interdépendance.

Une derniére gquestion doit étre affrontée avant de commencer ce travail. Stern (1989),
avons-nous dit, a déja proposé une méthode et un récit du développement, fruit de cette
méthode. D’ores et déja, il a établi un récit dont I’axe principal est le sens de soi et de I’autre.
Etait-il utile de batir & notre tour un récit ?

Il était relativement clair, au fur et a mesure que nous lisions Stern et le relisions, que
naissait une insatisfaction grandissante®. Dans le domaine du développement de 1’enfant, son
livre Le monde interpersonnel du nourrisson est sans cesse cité. Pourtant, il nous apparait fait
d’apories pas ou peu réfléchies qui sont pourtant signifiantes pour penser le développement de
I’enfant. Pour que la signification de ces apories indépassables apparaisse, il aurait pourtant été
nécessaire de les relever. Stern essaye plutdt de les estomper et perd la paradoxalité que nous
avons appelée de nos veeux ci-dessus. A notre sens, cela améne Stern (1989) a achever son livre
dans une démarche ou il oppose les savoirs, plutdt qu’il ne les intégre réellement, comme il
disait en avoir le projet.

Ainsi donc cette thése n’aurait pas trouvé sa forme sans le travail de Stern, a double
titre. Premiérement, parce que la méthode de cette these doit reconnaitre une dette a son égard,
deuxiémement, parce que les impasses ou il entraine le lecteur ne sont pas pour rien, in fine,

dans le projet de créer un récit a notre tour.

® Dans 1’annexe — 2, nous prendrons le temps de faire sentir au lecteur les impasses qui nous
semblent étre celles du livre de Stern (1989) le plus connu, concernant le développement du
bébé : Le monde interpersonnel du nourrisson.
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— 1.3.5:1a progression de ce récit et ses sources.

Nous ne pourrons finalement rendre compte de notre choix de progresser dans ce récit,

de facon chronologique, que dans la conclusion de ce travail.

Pour progresser, ce récit fera appel a différentes sources.

Nous nous appuierons sur les travaux de différents auteurs connus dans le domaine des
sciences du développement (Rochat, Stern, Trevarthen et Aitken). Il s’est agi en les choisissant
de sélectionner des auteurs qui ont eux-méme tenté une synthése personnelle, prenant la forme
plus ou moins nette du récit. Leurs synthéses sont présentées dans des livres ou des articles
particulierement longs. Il s’agit également des auteurs parmi ceux qui sont les plus souvent cités
dans ce domaine et qui sont parmi les plus reconnus.

Nous aurons également recours a un ensemble de travaux issus des sciences cognitives.
I1 s’agit de I’apport des statistiques bayésiennes pour comprendre le fonctionnement du bébé et
le fonctionnement cognitif. Ici, nous devons beaucoup aux cours de Stanislas Dehaene au
college de France (et notamment les cours des années 2010-2011 et 2011-2012 qui y sont
consacrés). Il nous a semblé que cette approche en science cognitive était tout a fait de nature
a nourrir une approche phénoménologique du fonctionnement psychique humain. Il s’agissait
donc d’un appui encore relativement nouveau et pouvant probablement aidé a intégrer
différentes positions et des points de vue divergents.

Differents philosophes phénoménologues seront présents comme source théorique
étayant la construction de ce récit. Le pivot central de notre réflexion sera, en ce domaine,
I’ceuvre de Merleau-Ponty. Mais nous nous appuierons également sur Lévinas et certains textes
de Maldiney ou Heidegger. Enfin, il nous est apparu trés précieux, afin de pouvoir décrire le
rapport a autrui et a I’extériorité, autour de la naissance, de nous appuyer sur une proposition
formulée par Buber en 1921. Il est difficile de classer Buber parmi les phénoménologues, mais
il semble de toutes les fagons difficile de classer Buber dans un courant philosophique plus
qu’un autre. Soulignons simplement que le travail de Buber a compté pour Lévinas et pour
Heidegger, dans la construction de leurs travaux respectifs.

De méme que pour la phénoménologie, nous aurons un recours régulier a différents
auteurs psychanalystes, avec parmi ceux-la, un auteur nettement préponderant : Winnicott.
Nous citerons ou évoquerons d’autres psychanalystes a plusieurs reprises.

Enfin, nous aurons un appui le plus constant possible sur des situations cliniques plus
ou moins developpées. 11 s’agira, par cet appui, de décrire des séquences cliniques courtes ou
¢étalées dans le temps, qui contribuent a 1’édification du récit. 1l s’agira également de montrer

comment certains apports théoriques proposés permettent de mieux sentir ce qui se passe pour
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I’enfant. Il s’agira enfin de souligner combien ce qui se produit pour les parents influence ce
qui se produit pour I’enfant et réciproquement.

Ce dernier point peut sembler évident. Pourtant, il nous semble que tout un contexte le
menace actuellement. Dans ce contexte se retrouve péle-méle : d’une part, le manque de moyen
pour les prises en charges et donc le peu de temps des professionnels qui se retrouvent trop
souvent en situation d’évaluation sur des temps brefs ; d’autre part, des horizons théoriques de
plus en plus restrictifs, ou il devient difficile pour un certain nombre de praticiens de conserver
un regard clinique marqué par une certaine complexité ; enfin certaines théses concernant en
propre le développement de I’enfant. Rien de mieux en effet, pour penser I’intrication entre la
dynamique psychique de I’enfant et celle de ses parents, que de décrire le plus précisément
possible la notion d’indifférenciation (classique en psychanalyse). Mais cette derni¢re notion a
fait I’objet d’un débat scientifique important et continue de le faire. Elle est trés largement
remise en cause actuellement. Nous verrons qu’il s’agit d’'une notion manifestement encore
précieuse. I faut pour la conserver s’entendre sur la signification qu’elle peut revétir
aujourd’hui. Nous aborderons ce débat et nos pistes pour tenter de sortir des oppositions ou il

place les scientifiques et les cliniciens.

— 1.4 : Commencer le récit.

Etendue des enjeux a travers un exemple.

Notre premiére tache sera de proposer «un point de départ » ou le récit pourra
commencer. Une fagon de s’orienter sur ce terrain ou les débats sont nombreux sera de faire
appel a une phénoménologie de la naissance et aux statistiques bayésiennes en sciences
cognitives.

Les débats scientifiques concernant la perception du soi et du non-soi, chez 1’enfant, ont
été tres important depuis au moins cinquante années. Nous aborderons ce débat en employant
le vocable indifférenciation. Y’a-t-il un temps du développement ou 1’enfant est indifférencie,
ou il ne différencie pas autrui du moi et réciproquement ? Y’a-t-il un moment ou I’enfant pergoit
cette frontiere moi/non-moi de facon plus nette ? Comment cela se produit-il ? Est-ce fait de
ruptures nettes, de continuum, de progressions et de régressions ? Toutes ces questions se

posent et se sont posées, de fagon importante, dans les debats scientifiques.

36



Finalement, la fagon dont nous considérons le rapport a autrui et a I’extériorité autour
de la naissance, influence de facon importante la suite du récit. Mais cette question est
hautement influencée a son tour par les représentations concernant, d’une part, la suite du récit
du développement. D’autre part, elle est ¢également transformée par 1’anthropologie
philosophique qui est la notre et préside a I’examen de trés nombreuses questions qui débordent
largement le cadre de cette recherche. Ces entrelacs conceptuels sont inévitables.

Sur la question de I’indifférenciation, il est crucial que le caractére de cercle
herméneutique de toute réflexion soit reconnu et assumé comme ne remettant pas en cause les
résultats auxquels parvient la réflexion. Car, en effet, il ne s’agit pas seulement d’un point de
départ. Le point de départ marque la suite, pour la vie entiére, nous y reviendrons.

Avant d’aborder cette premicre partie sur I’indifférenciation, soulignons par un
exemple, combien cette question est importante pour cette thése, mais déborde largement le
cercle des spécialistes du développement de I’enfant. En quelques sortes, cette question
concerne toute personne qui réfléchit aux conditions d’existence de la personne humaine.

L’exemple que nous choisirons est le travail d’Axel Honneth. Philosophe allemand, il
serait possible de le situer au sein de la quatriéme génération de 1’école de Francfort. Il réfléchit
par différents moyens, et en s’appuyant sur différentes approches, a ce que nous pourrions
appeler la condition de I’homme post-moderne. Parmi ses sources se retrouve la psychanalyse
et la facon dont elle décrit le début de la vie.

Il tient tout particulierement a décrire le début de la vie de maniére « symbiotique ».
Pour soutenir cette position, il cite principalement les travaux de Winnicott. Pourtant Winnicott
ne défend probablement pas une vision « symbiotique » du début de la vie. Honneth demande
méme a ses lecteurs a étre préts a défendre cette thése « symbiotique » concernant le début de
la vie :

«[...] en accord avec un certain nombre d’autres psychanalystes, il [Winnicott] part de
I’idée que I’acces a I’autonomie, qui va de pair avec 1’intégration affective de 1’indépendance
de la réalité extérieure, représente en quelque sorte un choc inassimilable pour 1’enfant et
focalisera par conséquent sa vie intrapsychique jusque dans I’age adulte. Cette thése audacieuse
et de vaste portée me semble receler en quelque sorte la clé de ce que nous pourrions considérer
comme 1’apport spécifique de la psychanalyse a la compréhension moderne du sujet : aussi ne
devons-nous épargner aucun effort pour réfuter les objections empiriques qui, a partir de
récentes ¢tudes sur le développement du nourrisson, sont aujourd’hui adressées a 1’hypothése
d’un état originel de symbiose. (Honneth, 2008, pp. 336-337) »

« N’épargner aucun effort pour écarter les objections empiriques», Honneth ici montre
un parti pris (ou méme sa militance) au moment ou il parle d’un débat scientifique au sein

duquel il prend position. Ceci ne peut que soulever quelques questions. D’autant plus que la
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position winnicottienne est bien plus précise, balancée et complexe’ que celle présentée par
Honnetth. Au premier rang des objections empiriques, Honneth mentionne d’ailleurs les
travaux de Stern et notamment son livre Le monde interpersonnel du nourrisson.

Honneth invite a rejeter la position de Stern (1989) que nous critiquerons également (cf.
Annexe — 2). Il le fait probablement de maniére trop affirmative, voire péremptoire. Mais si
Honneth soutient ainsi la thése de ce qu’il nomme « symbiose », c’est qu’il y voit des enjeux
dont nous nous sentons proches a notre tour. Méme si 1’examen de cette question, dans la
premiére partie de cette these, se fera, pensons-nous, avec plus de nuances ; il est cependant
évident que les enjeux qu’y voit Honneth, mais surtout bien d’autres enjeux concernant la
clinique et la nature humaine, ne sont pas pour rien dans la position que nous proposerons a la
fin de la premiere partie.

Quels sont les enjeux qui semblent important pour Honneth ? Comment, en s’appuyant
sur ce qu’il nomme « symbiose » au début de la vie, parvient-il a penser certains aspects de la
vie humaine post-moderne ?

Beaucoup des aspects de son ceuvre tournent autour du couple mépris/reconnaissance.
Nous aurions a vivre, en ce début de XXleme siécle, dans La société du mépris (Honneth, 2008).
Nous aurions tendance a avoir un rapport de mépris envers nos congenére. Une tendance a la
réification (Honneth, 2007) du sujet humain étant tellement marquée, nous ne parviendrions
pas suffisamment a éviter d’y participer a notre tour, au sein de nos relations, des institutions
auxquelles nous participons. ..

Nous aurions tendance également a avoir un rapport de mépris ou de réification avec
nous-mémes, voulant « gérer notre vie émotionnelle », contréler ce qui s’y passe ou ce qui la
détermine. Le chapitre récent écrit par Caron et Libbrecht (2022) nous montre d’ailleurs a
merveille combien cette tendance a I’auto-réification peut avoir des conséquences funestes pour
I’ensemble de I’économie psychique.

Pour Honneth, une sorte d’antidote a la logique du mépris serait d’entretenir des rapports
de reconnaissances (Honneth, 2013). Reconnaissances dans les relations sociales, dans les
relations beaucoup plus intimes, mais également dans le rapport avec soi. Reconnaissance des
différentes émotions, reconnaissance qu’elles sont entremélées et inextricablement obscures
pour nous et pour les autres. Reconnaissance également dans I’accueil de la complexité qui
nous caractérise, et donc de I’opacité qui est la ndtre pour autrui et pour nous-meémes.

Selon Honneth, seule cette prémisse « symbiotique » permet d’approcher avec justesse

la santé psychique de I’homme post-moderne. Cela permet, a son sens, de décrire comment

"1l est vrai que Winnicott lui-méme, en quelques endroits ou il décrit trés rapidement la fagon
dont il concoit le début de la vie, préte le flanc a une telle caricature.
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I’identité sociale et la subjectivation peuvent rester indécises sans que nécessairement, la santé
psychique soit prise en défaut. Elle permet également de décrire comment échapper a
I’autoréification (cf. Honneth, 2007, p 92 et 105-106). Selon Honneth, le sujet moderne a une
tendance croissante a [D’autoréification du fait d’une mercantilisation et d’une
instrumentalisation de I"impératif d’individuation authentique (cf. Honneth, 2008, p 318-319).
Ces enjeux la nous paraissent effectivement essentiels a avoir en téte, méme s’ils ne peuvent
gouverner la fagon de se situer dans un débat scientifique.

Pour Honneth, la vie durant, la personnalité aura besoin de puiser a nouveau dans des
couches de son existence qui restent indifférenciées et informes (1I’espace transitionnel, le ¢a).
Cela méne la personne a entretenir avec les autres et avec soi, avec ses propres émotions, un
rapport qui soit plus de reconnaissance que de réification ou de mepris (cf. A. Honneth , 2013).
Cela pousse méme cet auteur a développer une éthique sur la base de cette indifférenciation et
de ce besoin de reconnaissance. Pourtant, 1’indifférenciation, aurait pu représenter, initialement,

un achoppement radical a toute éthique, a tout respect de I’individualité d’autrui.

Notons d’emblée pour corriger les simplifications opérées par Honneth que Winnicott
propose une réflexion bien plus nuancée concernant le début de la vie psychique.

« A cette époque, la théorie s’approchait en tatonnant d’une vue intuitive (insight) plus
profonde de la relation mere-enfant et en effet le terme « identification primaire » évoque un
environnement non différencié encore de ce qui sera I’individu. Quand nous considérons une
meére qui tient (holding) son enfant peu aprés la naissance, ou méme un enfant a naitre, nous
savons immédiatement qu’il y a un autre point de vue : le point de vue de I’enfant si I’enfant
était déja l1a ; partant de ce point de vue, nous pouvons dire soit que le petit enfant n’a pas
émergé et ne s’est pas encore différencié, soit que le processus de différenciation est déclenché,
et quil y a dépendance absolue a 1’égard de I’environnement immédiat et de son
comportement. (Winnicott, 1969, p 280, dans Les formes cliniques de transfert)»

Nous avons souligné volontairement tout ce qui rend la formulation complexe et interdit
de voir chez Winnicott une affirmation, sans plus, d’'une symbiose totale du nourrisson avec
son environnement. Dans cette citation, de nombreuses choses demeurent en partie
insaisissables. Winnicott parle du « point de vue de 1’enfant » en précisant : « si I’enfant était
déja la ». Il s’appuie sur cette idée bizarre d’un point de vue de quelqu’un qui n’est pas encore
tout a fait advenu en tant que personne, pour souligner ensuite que, selon ce point de vue, il y
aurait deux facons de comprendre le vécu du nourrisson tenu par sa mere. Soit il est
indifférencié, soit il est en processus de différenciation, ce qui implique une dépendance
néanmoins absolue, vis-a-vis du comportement de 1’environnement de 1’enfant.

Comme a son habitude, Winnicott nous place dans un entre-deux précieux, demeurant

en partie insaisissable conceptuellement. La partie sur ’indifférenciation consistera a déplier

cet entre-deux avec différents apports. Nous tenterons de montrer que cet entre-deux est
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heuristique. Nous chercherons une formulation qui puisse trouver un certain équilibre, pour cela
nous aurons recours a la phénoménologie, aux statistiques bayésiennes et a un détour par la

proposition bubérienne.
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Chapitre Il :
— Au debut éetait I'indifferenciation ? —

— 2.1 :1lyavait un accord scientifique...

Pendant un temps assez conséquent, un accord régnait. Différents courants de pensée
concernant le développement de 1’enfant, envisageaient un début de vie relativement semblable.
L’approche piagétienne et I’approche psychanalytique avaient, sur la question du rapport a
autrui et a I’extériorité, autour de la naissance, des vues communes. Le bébé, autour de la
naissance, se trouve, pensait-on, dans un état de fusion, d’indifférenciation ou symbiose, vis-a-
vis de son environnement.

Piaget s’intéresse essentiellement a la construction de I’intelligence et des capacités de
réflexion de I’enfant. Mais il n’est pas sans parler de ’aspect affectif et de la question de
I’altérité. Dans leur livre La psychologie de [’enfant, Piaget et Inhelder (1966) soulignent que
le développement cognitif et affectif sont indissociables et qu’il n’est pas étonnant qu’ils
évoluent de maniere paralléle. Dans la citation suivante, si le cognitif et 1’affectif évoluent de
maniere parallele, le bébé est, au départ, tout entier dans un état d’indifférenciation.

« D’une maniére générale, en effet, tandis que le schématisme cognitif passe d’un état
initial centré sur I’action propre a la construction d’un univers objectif et décentré, 1’affectivité
des mémes niveaux sensori-moteurs procede d’un état d’indifférenciation entre le moi et
I’entourage physique et humain pour construire ensuite un ensemble d’échanges entre le moi
différencié et les personnes (sentiments interindividuels) ou les choses (intéréts variés selon les
niveaux). (Piaget et Inhelder, 1966, p. 26-27) »

Dans les pages suivantes, ils reprennent la notion forgée par Baldwin : « I’adualisme ».
Pour Baldwin, il n’existe sans doute pas de frontiere pour I’enfant entre ce qu’il vit en lui et ce
qui ’environne. Les auteurs donnent également raison a Freud de parler du point de départ
narcissique du développement, mais ils ajoutent qu’il faut I’entendre d’une fagon spécifique :
il n’y a pas encore de moi donc il s’agit « d’un narcissisme sans Narcisse » (Ibid. p 27). Ils
mentionnent la notion de symbiose de Wallon, selon eux, un équivalent de 1’indifférenciation.

Pour ces deux auteurs, il est logique de penser qu’il y a une indifférenciation puisque le

moi reste inconscient de lui-méme. Ceci ne permet pas une décentration affective ou cognitive,

et rend donc impossible une dissociation du moi, du non-moi, d’autrui. Un lien est donc fait
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quasi naturellement. Il n’est pas discuté. Pour qu’il y ait distinction entre le moi et le non-moi,

il faut une conscience de soi et une possibilité, au moins liminaire, d’accés a une réflexivité.

Au moment ou Piaget et Inhelder écrivent leur livre, une autre approche a une grande
influence pour concevoir le développement de I’enfant : la psychanalyse. Elle est dans son
ensemble habitée par la conviction que le développement émotionnel a pour point de départ un
¢état d’indifférenciation psychique. Nous le retrouvons chez Mahler avec sa notion d’autisme
normal au début de la vie, et chez tant d’autres. Nous voudrions citer comme seul exemple un
passage de Freud, datant de 1911, dans les Formulations sur les deux principes de [’advenir
psychique. 1l y développe la fagon dont les besoins internes impérieux sont venus perturber une
sorte d’état mythique de repos psychique. Une sorte d’autosuffisance y était recherchée par la
voie hallucinatoire. Il y aurait la une proposition freudienne de récit du développement de
I’enfant dont le point de départ serait une tentative désespérée d’indépendance enclavée.

Ce ne serait que la déception provoquée par cette démarche et donc son insuffisance qui
pousserait 1’appareil psychique a se représenter 1’état des faits réels du monde extérieur, pour
tenter d’y agir et de le modifier. Freud ajoute :

« Par la était introduit un nouveau principe de I’activité animique ; ne fut plus représenté
ce qui était agréable, mais ce qui était réel, méme si cela devait étre désagréable. » (Freud, 1998,
p.14).

Il ajoute en note : « Je vais tenter de compléter la présentation schématique ci-dessus
par quelques développements : on objectera a juste titre qu’une telle organisation, qui est
asservie au principe de plaisir et néglige la réalité du monde extérieur, ne pourrait se maintenir
en vie, fUt-ce pour le temps le plus bref, de sorte qu’elle n’aurait absolument pas pu apparaitre.
Mais I'utilisation d’une fiction de ce genre se justifie si ’on remarque que le seul nourrisson,
pour peu qu’on y ajoute les soins de la mere, est bien preés de réaliser un tel systéme
psychique... » (ibid. p.14-15).

On sait combien cette note a fait penser Winnicott® pour la compréhension des processus
psychiques au début du développement émotionnel. Freud nous parle de fiction, dont il justifie
le contenu par une argumentation. Cela correspond indéniablement a notre projet : construire
un récit le plus argumenté possible, mais qui demeurera une fiction ou un mythe.

Si tout se passe bien, si le bébé est suffisamment illusionné par les soins maternels, les
soins peuvent étre oubliés et le nourrisson est laisser dans un état ou domine le principe de
plaisir.

Il y avait donc un accord concernant 1’€tat initial d’indifférenciation du bébé. Les grands

courants de pensée concernant le développement de I’enfant partageaient une fagon commune

de décrire le point de départ.

8 Cf. par exemple, La théorie de la relation parent-nourrisson, article de Winnicott de 1960,
présent dans De la pédiatrie a la psychanalyse (1969).
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Cependant, depuis, de nombreuses recherches sont venues questionner cet accord. Nous
n’allons pas faire la liste des différents auteurs qui s’opposent a la notion d’indifférenciation ou
de fusion initiale. Cela ne serait d’aucune utilité¢ pour notre propos. En revanche nous voudrions
évoquer trois auteurs qui ont essayé de présenter la constitution de 1’intersubjectivité® chez le
jeune enfant. 1l nous semble que le choix de ces trois auteurs peut se justifier assez facilement.

Que ce soit Rochat, Trevarthen (avec Aitken) ou Stern, leurs recherches sont influentes
dans le domaine. On peut méme dire, pour Trevarthen et Stern, que leurs arguments ont fait le
tour du monde et sont sans cesse cites.

Une autre raison nous fait choisir ces trois auteurs : ils ont écrit des livres (ou des articles
de plus d’une centaine de page). Ills ont donc essayé de fournir une représentation cohérente du
développement de I’enfant et de I’intersubjectivité. Toute représentation cohérente d’un
parcours a un caractere fictionnel, que I’auteur assume ce caractére de récit ou non. Au passage
chacun de ces trois auteurs citent nombre de références modernes concernant la recherche sur
les bébés'®. On peut donc dire a la fois qu’ils sont bons connaisseurs de 1’état des recherches au
moment de leurs publications et qu’ils ne se satisfont pas d’une juxtaposition des résultats
obtenus.

Dans son livre Le monde des bébés (2006), Rochat nous signale que sa facon de
présenter ce qu’il appelle « I’intersubjectivité secondaire » est une reconstruction guidée par les
données expérimentales, mais pas seulement.

« J’aimerais proposer ce que je considére comme un scénario développemental plausible
fondé sur un changement apparemment marqué et fiable dans la répartition de 1’attention envers
les personnes et les objets pendant les premiers mois de vie. » (Rochat, 2006, p. 200)

Stern, Trevarthen et Aitken ont la méme attitude, entre résultats expérimentaux et besoin

de se représenter ce qui se joue dans le rapport a autrui et une perception de soi.

® Nous avons commencé ce chapitre en parlant d’« altérité » et nous évoquons ici les recherches
sur I’intersubjectivité. Ce n’est évidemment pas le méme concept. Mais c’est le terme actuel
que les chercheurs emploient quand ils s’interrogent sur la perception d’autrui.
10
C. Trevarthen et Aitken, dans leur célebre article, Intersubjectivité chez le nourrisson...,
mentionnent par exemple plus de six cents articles de recherche et ouvrages.
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— 2.2 :Significations de la notion d’intersubjectivité.

Concernant les recherches sur le développement du bébé, la question de la relation a
autrui se pose essentiellement avec le terme d’intersubjectivité. Souvent qualifié de primaire ou
de secondaire, ce terme n’a pas toujours un sens identique, d’un auteur a 1’autre, ni méme un
sens facile a préciser. Nous pensons que ce terme n’est pas réellement utilisable, sans, en méme

temps, contribuer a obscurcir la question du rapport a autrui et a I’extériorité.

— 2.2.1:Rochat, une intersubjectivité qui tient plus de l'inter que de la subjectivité.

Rochat, comme pour beaucoup d’auteur s’intéresse a la quesiton de I’intersubjectivité
en I’abordant par la question de la co-modalisation sensorielle (inter-modalité sensorielle dans
son vocabulaire). C’est en effet une piste importante, que nous suivrons. Elle nous reconduit a
la phénoménologie de Merleau-Ponty, elle nous améne également a des recherches faites en
imagerie cérébrale. Nous y viendrons, mais avant cela, qu’est-ce que Rochat (2006) nous
apprend par son intérét pour la co-modalisation sensorielle ?

Il nous apprend que le bébé a tres tot des capacités de co-modalisation et qu’elles lui
fournissent un certain sens de soi, au moins rudimentaire, des la naissance. Plusieurs
expériences le suggere, notamment, celle-ci qui est particulierement intéressante. En général,
au bout de 12h de vie, le bébé commence a différencier le visage maternel, par rapport aux
autres visages. Si les autres visages I’intéressent €¢galement, ils ne générent pas les mémes
choses. Cela met en lumiére qu’il a relié assez rapidement ce qu’il « connait » de sa mere avant
la naissance (voix, odeur, tonico-émotionnel) et ce qu’il découvre d’elle, par d’autres canaux
sensoriels, aprés la naissance.

Ces capacités co-modales permettent certainement de différencier, au moins de fagcon
rudimentaire, le corps propre, de I’environnement. En effet, un nouveau-né a un réflexe de
fouissement quand quelque-chose vient toucher sa joue. Ce réflexe est trois fois moins fréquent
quand sa main touche sa joue, que quand le contact provient d’un objet ou d’une main étranggre.
Il 'y a donc une sorte de repérage du corps, qui passe certainement par le toucher et la
proprioception. Ce que Rochat (2006) appelle le « toucher double » et que d’autres ont appelé
le «touchant-touché » (Merleau-Ponty, 1964 et Anzieu, 1985), permet, dans une corrélation

avec les informations proprioceptives, la plupart du temps, d’inhiber un réflexe. Il y a donc des
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formes précoces de perception qui distinguent le soi et le non-soi. En ce sens-la, le terme
d’indifférenciation pourrait étre balayé dans son ensemble.

Ces expériences et bien d’autres, poussent Rochat (2006) a proposer plusieurs
affirmations. Il batit, tout d’abord, un concept : « le soi écologique ». Cette notion désigne le
fait que le bébé, des sa naissance, distingue le corps propre, de I’environnement. Il parle de
« sens de soi », qui n’est pas une conscience de soi. Cette affirmation a un corollaire nécessaire
au point de vue logique, méme si Rochat ne le développe pas. S’il y a un certain sens de soi, il
devrait également y avoir un certain sens de I’extériorité.

Deuxiéme affirmation de Rochat, il n’y a pas d’intersubjectivité a la naissance. Pour lui,
I’intersubjectivité primaire commence avec les premiers sourires relationnels. Qu’appelle-t-il
intersubjectivité ? Pour lui, il y a intersubjectivité quand il y au minimum un sens de
I’expérience partagée dans une interaction en face-a-face. Ce que Rochat pose ici comme
affirmation souléve des probléme en deux directions.

La premiére direction est antérograde. Si I’intersubjectivité primaire commence avec les
sourires réponses, cela signifie pour Rochat (2006) que la naissance, au niveau psychique, se
situe a ce moment. Avant, il ne s’est pas réellement produit une naissance pour le bébé (Rochat
2006, pp. 227-228). Rochat s’appuie sur des arguments qui observent le comportement du feetus
et du nouveau-né. Le comportement ne se modifie pas réellement entre la vingtieme semaine
de grossesse et les sourires-réponses. Notre petite phénoménologie de la naissance cherchera a
s’opposer a cette idée.

La deuxieme direction est peut-étre plus conceptuelle. Comment parler
d’intersubjectivité primaire, sans parler de subjectivité et de rencontre des subjectivités. Rochat
parle d’un «sens de I’expérience partagée ». C’est une expérience d’étre reli¢, d’€tre en
interaction. Une expérience de « I’inter » plus que de la subjectivité!!. C’est un « sens », un
sentir. Mais est-ce une conscience de ? Pourquoi dans ce cas faire commencer I’intersubjectivité
aux sourires réponses. On sait que le bébé, des la naissance a des capacités imitatives et se
montre sensible a la qualité¢ émotionnelle des interactions qu’un adulte vient vivre avec lui, en

face-a-face.

11 On n’est pas trés loin ici du « narcissisme, sans narcisse » dont parlait Piaget. Ici, c’est une
intersubjectivité, d’avant la subjectivité. On voit au passage que dans cette zone du
développement, la paradoxalité va étre de mise puisque le narcissisme et 1’intersubjectivité ne
sont pas loin de conduire aux mémes apories.
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— 2.2.2 : Stern des apories précieuses invitent a s’approcher de 'intersubjectivité par

un autre chemin.

—2.2.2.1: Le monde interpersonnel du nourrisson, essai de lecture.

Stern (1989) propose un parcours de réflexion qui traverse tout le livre Le monde
interpersonnel du nourrisson. Dans I’annexe — 2, je tente de montrer qu’il est difficile d’avoir
une lecture unifiée et cohérente de ce parcours qui a également la forme d’un récit du
développement du sens de soi et du sens d’autrui.

Comme je tente de le montrer dans 1’annexe — 2, le statut de ce récit créer par Stern est
donc intermédiaire, voire transitionnel et en partie propre a Stern. Je tente également de montrer
que si sa méthode est particulierement précieuse, ses résultats apparaissent assez largement
aporétiques. Nous pensons qu’il aurait été bénéfique pour la réflexion méme de Stern de relever
ces apories et de penser leur signification.

Toujours dans 1’annexe — 2, je tente de faire apparaitre combien il est probablement
impossible d’approcher la vie psychique du nourrisson, autrement que par la paradoxalité. Stern
(1989) semble vouloir trancher des débats scientifiques concernant la vie psychique du
nourrisson. Sur certaines questions centrales, il semble plus juste de pouvoir se retenir de
trancher pour porter ensemble des affirmations pourtant contradictoires. C’est d’autant plus vrai
gue nous sommes proches de la naissance. C’est le cas par exemple de la question de savoir si
I’enfant ressent 1’état ou il se trouve de faible capacité a interpréter ce qui se passe en lui et
autour de lui, ou s’il ressent au contraire qu’une organisation croissante advient. Dans le premier
cas, il aurait un vécu plutot d’indistinction et de brouillard, dans le second, il prendrait plut6t
plaisir a sentir le processus d’organisation se préciser.

La proposition winnicottienne semble a cet égard plus juste qui affirme a la fois
I’indifférenciation du nourrisson par rapport a son environnement et que le nourrisson existe et
est en processus d’émergence vis-a-vis de son environnement. Ici, nous sommes a la frontiere
de ce que le langage rend possible, sans porter de contradiction logique. C’est 1’importance
dans la pensée de Winnicott de cette paradoxalité fructueuse dont il a le secret.

Nous allons tenter de voir comment Stern (1989) décrit I’intersubjectivité et comment
il la comprend.

Pour Stern (1989), comme nous 1’avions vu chez Rochat (2006), le moment de
I’émergence des sourires réponses représente une charniére importante dans le développement
de ’enfant. Pour Stern, la naissance conserve cependant une importance pour le psychisme du

nourrisson, mais : « L’age de deux mois délimite une fronti¢re presqu’aussi nette que celle de
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la naissance. (Stern, 1989, p.57) » C’est dire comme 1’advenue des sourires réponses change
guand méme beaucoup de choses.

Contrairement a Rochat (2006), I’intersubjectivité, chez Stern, ne saurait commencer
avant une autre frontiere (celle qui se situe entre sept et neuf mois et correspond aux angoisses
du huitiéme mois de Spitz (1968)). L’argument de Stern consiste a souligner I’importance de
I’empathie, du partage des intentions, la possibilité d’avoir une appréciation du monde en tant
qu’il est privé. En sommes, pour Stern, pour parler d’intersubjectivité, il faut que le nourrisson
puisse avoir un vécu subjectivé et un vécu d’étre sujet.

Pour Stern (1989), a partir de deux mois, il y a un repérage précis, chez I’enfant, d’un
ensemble d’auto-invariants. Ceux-ci lui permettent de sentir qu’il a une existence et que 1’autre
a une existence séparee de la sienne : le sens d’un « S0i noyau » et son corrélatif, le sens d’un
« autre noyau ».

Sur la base de cette distinction sentie plus que pensée, I’enfant peut s’appuyer sur 1’autre
noyau pour réguler ce qui se passe en lui. L’expérience de ’autre est alors qu’il est « régulateur-
de-soi ». Stern insiste a plusieurs reprises. Il ne faut pas confondre un « autre-régulateur-de-
soi » avec un autre (réellement autrui), car pour cela, il faudrait que le nourrisson soit capable
de reconnaitre la différence des intentions, des pensées, des affects, des mondes.

L’idée chez Stern (1989) qu’un sentir émerge rapidement, chez le nourrisson, qui le
distingue de I’autre et de son environnement est convaincante. Comme pour Rochat (2006), la
co-modalisation*? sensorielle y joue un grand role.

Stern (1989) propose également un ensemble d’auto-invariants qui distinguent 1’enfant
de son environnement. Il mentionne par exemple I’exemple de deux siamoises qui a 1’age de
quatre mois, alors qu’elles ont toujours été reliées par un bout de peau et ont tout vécu en face-

a-face, distinguent déja avec clarté le corps de I’autre, du leur. Si cette distinction peut étre aussi

12 Stern (1989) ne parle pas tant de co-modalisation sensorielle que d’inter-modalisation et d’a-
modalité¢ sensorielle. L’idée pour Stern est que la communication entre les différentes
sensorialités doit souvent passer par une capacité a abstraire certaines caractéristiques de la
modalité sensorielle ou elles ont été¢ pergues. Par cette abstraction, I’enfant, trés tot, serait
capable de reconnaitre la similitude dans un pattern de variation d’intensité, que ce soit sur le
plan visuel, auditif ou du toucher.

La philosophie de Merleau-Ponty tendrait a rendre prudent vis-a-vis de cette idée. En effet, pour
cet auteur, il n’y a jamais de dépassement de la sensorialité et de la perception. Tout vient du
sensoriel et tout y reconduit. La variation d’intensité lumineuse ou sonore serait plutot
interprétée, par Merleau-Ponty, comme changement de 1’étre au monde, qui passe par un
changement de ’organisation qu’est le corps-propre. C’est ainsi que, pour Merleau-Ponty,
I’aveugle sait également dire quelque-chose de la couleur. En la touchant, I’aveugle voit son
rapport au monde modifié, comme le voyant en regardant la méme couleur.
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nette a quatre mois, pour deux siamoises, il est trés probable qu’elle le soit pour un enfant seul,
concernant son corps, dés deux mois*2,

Stern parle également de la proprioception et de la volition qui distinguent trés
rapidement les actes faits par le nourrisson et ceux qui sont faits a son corps. Ce n’est pas la
méme chose d’avoir une volition et de sentir le corps bouger proprioceptivement en rapport
avec ce qui a eté voulu ; ou bien, de sentir le corps bouger de la méme fagon, mais parce que la
main a été mise en mouvement par la main d’une personne qui s’occupe du nourrisson.

Stern affirme encore que 1’enfant repére trés tot la continuité de soi et le fait qu’il y a
une identité qui traverse les différentes expériences. L’enfant repére des rythmes qui signent a
la fois sa fagon de faire et la fagon de faire des autres. Il y a une cohérence temporelle qui trahit
I’identité des différents gestes que chaque personne fait. Ceci n’est pas sans lien avec le concept

de « style » cher a Merleau-Ponty.

Enfin, Stern affirme que trés t6t le nourrisson reconnait des émotions qui ont une forme
propre d’expression en lui. Pour chacune de ces émotions, quelle que soit leur origine (interne
ou interactionnelle), le nourrisson ressent un méme ensemble d’événements corporels qui se
répétent a I’identique. Cela permet de reconnaitre quelque-chose de propre et donc une

distinction par rapport a I’environnement et a autrui.

Selon Stern (1989), c’est 1’ensemble de ces quatre auto-invariants qui permet au
nourrisson de sentir un soi noyau qui est distinct de 1’environnement dans lequel il se trouve.

Cela le distingue également vis-a-vis d’autrui. Il est nécessaire de prendre acte de ces

13

Cependant, les travaux de Rochat et Stern ne permettent pas d’approcher avec finesse la fagon
dont le nourrisson se représente son corps ou I’édification du schéma corporel et de sa richesse.
Si une clarté précoce de la différenciation du corps par rapport & I’environnement est tres
probable, nous pensons que cette question ne doit pas étre isolée. D’autres aspects de
I’appréhension du corps propre sont bien plus complexes (cf. La phénoménologie de la
perception, M. Merleau-Ponty). Il serait également utile d’évoquer la question de la
représentation du corps ou de I’image du corps. Les pédiatres nous apprennent par exemple
qu’il faut attendre plusieurs années avant qu’un enfant soit réellement en mesure de localiser
une douleur, au niveau de son corps.
Ainsi, une différenciation s’est opérée entre le corps du nourrisson et son environnement. Mais
son corps n’est pas nécessairement encore habité psychiquement, investi personnellement et
différencié dans ses parties.
Cet investissement psychique et personnel du corps propre est certainement relié a la possibilité
de reconnaitre et différencier les différentes émotions. Habiter son corps psychiquement et
personnellement est stirement nécessaire pour commencer a faire une différence entre d’une
part les émotions ressenties parce qu’elles circulent dans 1’environnement affectif, et, d’autre
part, celles dont le bébé est davantage responsable.
Cf. L’exemple de I’annexe — 2 de la petite fille de trois mois qui se retourne (paragraphe 7.1)
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affirmations qui sont importantes. Désormais, il n’est plus possible de parler d’indifférenciation

au sens de la phase autistique normale de Mahler par exemple.

— 2.2.2.2 : Quelques critiques concernant la proposition de Stern.

Autant, il est convaincant de penser que I’enfant distingue assez rapidement son corps,
de I’environnement et du corps d’autrui (proprioception, agentivité, co-modalisation). Autant,
penser qu’il repére aussi vite des émotions qui seraient, de ce fait, des auto-invariants, semble
difficile a penser.

Stern (1989) pense que les affects et émotions sont repérées tres tét :

« Aux alentours de 1’dge de deux mois, le nourrisson a fait de trés nombreuses
expériences de plusieurs affects — joie, intérét et détresse, et peut-étre surprise et colére. Pour
chaque émotion séparée, le nourrisson en arrive a reconnaitre et a anticiper une constellation
caractéristique d’événements (événements de soi invariants) : (1) La rétroaction proprioceptive
a partir du flux des patterns moteurs déterminés venant du visage, de la respiration et de
I’appareil vocal ; (2) des patterns internes de sensations d’éveil ou d’activation ; et (3) les
caracteres des sentiments spécifiques d’une émotion. »

Stern (1989) prend alors I’exemple de la joie ressentie par ’enfant. Il la ressent, selon
lui, de la méme fagon que ce soit avec son pere qui le lance en ’air, la baby-sitter qui faits de
droles de bruits, sa meére qui fait des grimaces... Cette affirmation nous parait étrange.

Le nourrisson s’appuie sur 1’autre pour réguler ses émotions et pour qu’elles soient
activées, atténuées... Seulement, le nourrisson de cet 4ge n’a pas acces a toutes les émotions.
La culpabilité n’est par exemple pas repérable sur le visage d’un enfant avec ses huit ou neuf
mois, au plus tot (Dornes, 2002). Selon ce dernier auteur, et en s’appuyant sur les travaux de
Izard, les émotions émergent progressivement au cours du développement de 1’enfant. Sont
présentes dés la naissance les expressions émotionnelles suivantes : intérét, surprise, dégoQt. La
joie s’exprime elle a partir de quatre a six semaines. La colére et la tristesse apparaissent entre
deux et quatre mois. La peur autour de six a sept mois et la culpabilité au-dela des un an, en
général.

Ainsi, ’enfant baigne dans un monde d’émotions complexes et mélangées. Il n’a pas
toujours la possibilité de repérer les émotions qui circulent autour de lui. Il est difficile de penser
que c’est la méme joie pour I’enfant, dans différentes situations. Si son pere le fait sauter en
I’air, avec un plaisir peu mélangé, heureux qu’il est de retrouver son fils apreés une journée de

travail. Si sa meére lui fait des grimaces, mais avec 1’espérance de faire rigoler le nourrisson

pour qu’il arréte de pleurer, le temps de lui préparer un biberon. Si la baby-sitter fait de droles
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de bruits en espérant 1’intéresser, pour pouvoir, pendant ce temps, regarder son smartphone, et
donc également avec une pointe de culpabilité de ne pas s’occuper de lui entiérement.

Si l’autre est régulateur-de-soi, comme Stern le développe davantage au chapitre
suivant, il est difficile de penser que le nourrisson n’est pas sensible a la part de complexité
émotionnelle qui traverse les adultes. C’est en tout cas, notre expérience clinique dans son
ensemble, qui tendrait @ nous montrer que le nourrisson ressent la complexité résidant dans
I’autre, a des ages trés précoces.

L’exemple le plus simple serait fourni par I’ensemble de ces situations ou les parents,
méme avec des enfants tres jeunes, veulent retenir leurs larmes et leur inquiétude. Ils tentent
tres souvent de le faire en consultation, pour ne pas « traumatiser » leur enfant. L’enfant, surtout
s’il est jeune et porté dans leurs bras, est alors en général tres difficile a porter, a contenir, a
entourer. Dés que les parents ont laissé cette digue céder, ne retiennent plus leurs émotions et
peuvent accepter de dire leur angoisse, de pleurer... Il n’est pas rare que ’enfant parvienne a
ce moment-1a, & nouveau, a s’appuyer sur ses parents, a s’apaiser et a retrouver une posture
d’enroulement détendue qui lui convient.

Cet exemple, parmi d’autres possibles, nous fait sentir combien 1’enfant est attentif a ce
qui habite 1’adulte régulateur-de-soi contre lequel il se trouve. Quand, ce qui se produit pour
I’adulte est trop difficile a reconnaitre et a repérer, il a tendance a se désorganiser. La simplicité
retrouvée, chez I’adulte, y compris pour vivre des émotions douloureuses, aide en général
I’enfant a retrouver un apaisement.

Si donc I’enfant est sensible a la complexité des émotions de 1’autre-régulateur-de-soi,
si les adultes ont affaire avec des émotions plus variées et plus complexes que les siennes, et si,
enfin, ’enfant, pour fréquenter certaines émotions et certaines intensités émotionnelles, a
nécessairement besoin d’un autre pour activer ou réguler sa vie émotionnelle ; alors, il devient
difficile de penser, comme le propose Stern (1989), dans I’exemple de la joie, qu’a deux mois,
I’enfant a déja repéré des pattern d’émotions suffisamment fixes.

La question de la différenciation devient donc une question complexe. Il y aurait une
certaine clarté de la distinction avec I’environnement sur le plan corporel, de la volition et de la
proprioception. Il y aurait une plus grande difficulté a repérer cette distinction et la
différenciation sur d’autres plans (émotions, affects, interactions...). Il est d’ailleurs notable
que, pour la vie entiere, il est plus difficile de savoir d’ou vient une émotion, que de savoir qui
a fait tel ou tel acte. Il est également plus difficile de décrire avec précision ce qui fait que la
relation s’établit, ou non, avec quelqu’un.

Mais comment se représenter un concept, I’indifférenciation, qui serait aussi imprécis ?

Il n’y aurait quasiment pas d’indifférenciation psychique sur certains domaines (les capacités
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co-modales sont par exemple effectives des la naissance et méme avant). 1l y aurait un temps
prolongé¢ d’indifférenciation dans d’autres domaines.

Il nous semble qu’il n’y a pas d’autre maniére de parler de cette notion devenue
complexe de I’indifférenciation que de souligner que 1’autre, avant d’étre régulateur-de-soi est
organisateur-de-soi-et-du-monde. Nous verrons progressivement, dans cette partie, et dans les

suivantes, ce que cela peut signifier.

— 2.2.2.3 : Quel statut a la régulation de soi par l'autre ?

Pour Stern (1989), il est clair que I’autre-régulateur-de-soi, n’est pas un autre. Il n’y a
pas d’empathie du bébé a son égard, il n’y a pas de perception de ses intentions, de son monde,
de sa différence dans la compréhension de 1I’environnement et de ce qui s’y produit...

Il y a donc tout un temps, avant le sens d’un soi subjectif, ou I’enfant a déja repéré un
sens de soi noyau, ou il a également un sens de 1’autre noyau, mais ou il n’y a pas encore
véritablement d’intersubjectivité. Ici apparait une paradoxalité¢ féconde dans 1I’ceuvre de Stern
(1989). 11 y a tout un temps ou 1’autre est repéré mais pas encore comme autre sujet. Il y a tout
un temps ou le moi se distingue du non-moi, mais ot le moi n’est pas encore subjectivé.

Cette impossibilité de se représenter ici le vécu du bébé est peut-étre un peu passée sous
silence par Stern. Il ne souligne pas, en tout cas, le paradoxe qu’il y a a parler de soi noyau et
d’autre noyau, de relation entre les deux, tout en refusant de parler d’intersubjectivité. Ce
paradoxe est le paradoxe winnicottien que nous avons présenté : il faut dire a la fois que le
nourrisson a émergé et qu’il n’a pas émergé de I’environnement relationnel dans lequel il se

situe.

— 2.2.3: Aitken et Trevarthen, l'intersubjectivité est toujours déja la.

Pour Aitken et Trevarthen (2003-a), il est question de parler d’intersubjectivité des la
naissance et méme avant. Ces deux auteurs soulignent dans leur article le plus célébre que leur

proposition est le fruit d’un postulat :
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« La théorie de I’intersubjectivité innée postule que le nourrisson nait avec une
conscience réceptive aux états subjectifs des autres personnes, et cherche a interagir avec eux.
(Trevarthen, Aitken, 2003-a, p.312) ».

Ils assument donc de ne pas démontrer ce qui reste un postulat. 1ls le présentent comme
une facon utile d’intégrer le résultat de trés nombreuses recherches. Nous ne sommes donc pas
tres loin de la méthode de Stern. Il est nécessaire de connaitre les données de la recherche, mais
a elles seules, elle ne peuvent fournir une représentation de ce qui se produit chez 1’enfant. 1
faut ordonner cet ensemble. D’ou le postulat qui engendre un récit. Selon eux, leur postulat a
trés souvent été manqué du fait que la majorité des spécialistes de la petite enfance se sont
intéressés aux cognitions et aux acquisitions/apprentissages réalises par les bébés. lls soulignent
que cet aspect de la recherche est problématique. Selon eux!?, c’est oublier que ’ensemble des
capacités d’apprentissage sont sous-tendues par des aspects relationnels et émotionnels.

Le lecteur attentif aura peut-&tre été surpris par la présence du terme « conscience » dans
la citation précédente. Il serait question d’une conscience des cette période trés précoce de la
vie humaine. De la méme fagon, les auteurs de 1’article pensent que le nourrisson, dés la
naissance, est sensible aux intentions de ceux qui s’occupent de lui. Ils parlent encore de
subjectivité et d’intersubjectivité primaire, dés la naissance (et donc, in fine, de sujet). Sur ce
dernier point, il faut leur reconnaitre que I’introduction de la notion de sujet se fait avec un
certain nombre de précautions. Dans la citation suivante, il s’agit de rudiments et de
raisonnement liminaire : « il doit au mois... » :

« Pour partager le controle mental avec d’autres personnes, le nourrisson doit posséder
deux compétences. D’une part, il doit au moins montrer qu’il posseéde les rudiments d’une
conscience individuelle et intentionnelle. C’est cela que j’appelle la subjectivité. D’autre part,
pour communiquer, le nourrisson doit pouvoir adapter ou ajuster son contrdle subjectif a la
subjectivité des autres : c’est I’intersubjectivité. (Trevarthen, Aitken, 2003-a) »

Cette facon de donner une signification tres lache a la subjectivité et a I’intersubjectivité
ne posent peut-étre pas les mémes difficultés dans le monde anglo-saxons. Pour nous cela reste
source de questions. La position est en revanche assumée par les auteurs. Ils parlent d’intention
de I’animal qui a des projets moteurs. Il est vrai qu’un animal peut faire de longs parcours pour
aller boire, mais peut-on réellement parler d’intention et d’intentionnalité. Ainsi, Trevarthen et

Aitken (2003-a) parlent de sujet animal et méme de conscience animale :

« En effectuant un contréle prospectif du mouvement, et en adaptant son comportement
a I’environnement, 1’animal met 1’existence de sa conscience en évidence. (Ibid. p.351). »

14 point également souligné par Rochat (2006).
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Dans cette theése, nous n’emploierons pas le termes consciences et subjectivité de la
méme fagon. Il nous semble que ces deux termes supposent une réflexivité qu’il est difficile
d’attribuer a I’animal et, pour d’autres raisons, au nouveau-né. Pourtant au-dela de 1’usage des
concepts, la proposition de Aitken et Trevarthen nous parait particulierement précieuse.

Aitken et Trevarthen nous révelent que le moi écologique dont parlait Rochat (2006),
qui apporte un certain sens du moi et donc aussi du non-moi, n’est pas propre au nourrisson.
L’animal a certainement également des capacités co-modales pour pouvoir orienter sa téte dans

la direction d’ou provient un son afin de pouvoir voir ce qui se passe.

Finalement, le postulat présenté en début d’article conduit ses auteurs a une autre
proposition. Elle aussi n’est pas démontrée au sens ou ils affirment qu’ils n’ont pas la preuve
anatomique ou en imagerie fonctionnelle. Cela demeure donc une hypothése. Il s’agit pour
Aitken et Trevarthen d’affirmer 1’existence, dans le tronc cérébral, d’une Formation de
Motivation Intrinséque (FMI). C’est cette formation qui gouvernerait les interactions du
nourrisson, alors que les lobes frontaux et préfrontaux sont encore trés immatures. Comme les
auteurs le soulignent. Les neurones de ces aires cérébrales sont encore en train de migrer. [l n’y
a pas ce qui serait nécessaire pour que ce qui se produit de I’ordre de la relation se produise au
niveau cortical.

Ce noyau FMI se situerait tout proche des zones ou, dans le tronc cérébral, la tension
viscérale, la fréquence respiratoire et cardiaque et le cycle veille sommeil sont monitorés. Cette
hypothese est suggestive pour tout ce qui se passe dans la psychosomatique et 1’anxiété.

La FMI a des efférences dirigées en direction de la moelle épiniere pour permettre au
nourrisson de réagir en fonction des effets relationnels qu’il rencontre ou suscite. Elle aurait
aussi des efférences dirigées vers le cortex et contribuerait a modeler les lobes frontaux et pré-
frontaux. La migration des neurones, leur organisation en colonne... serait en partie influencée
par le bain relationnel dans lequel I’enfant se trouve.

La notion de sujet et de conscience se montre donc précieuse et problématique.
Comment se dire que le tronc cérébral serait le lieu du sujet et de la conscience ? Mais, en méme
temps, il est déja question du sujet, parce que ce qui se passe a ce niveau, pendant cette période
précoce, conditionne 1’émergence du sujet. D’une certaine maniere, le sujet est déja 1a qui se
prépare a étre.

Cette hypothese est particulierement affine avec la proposition winnicottienne et avec
les theses de Merleau-Ponty. Cette proposition de Aitken et Trevarthen fait particulierement
écho a tout ce que Winnicott présente sur I’émergence du moi et du soi. Si des empietements
surviennent précocement, il n’y a personne pour y assister, mais cela instaure des discontinuités

dans la construction du self, du sentiment d’exister. Du c6té de la proposition merleau-
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pontienne, il s’agirait de souligner combien, avec cette proposition de Aitken et Trevarthen,
nous aurions de quoi confirmer que le sujet advient en étant toujours déja a un monde, et un
monde dont la constitution est fondamentalement appuyée sur la part relationnelle de la

personne humaine.

Avec Aitken et Trevarthen, nous sommes donc autorisés a penser une indifférenciation
qui n’est pas une symbiose complete. Si la relation précéde la constitution des aires corticales
régulant la relation, les intentions et le comportement, il n’est pas impossible alors que
I’émergence du sujet se fasse, au début, de manicre partielle. Elle se ferait, en quelques sortes,
a tatons. Une part d”’illusion pourrait s’y glisser et étre maintenue le temps nécessaire. Plusieurs
illusions pourraient également se succéder, avant de s’affiner et de se stabiliser. Stabilité qui ne
consisterait pas a se rapprocher de la réalité, a jamais inaccessible ou perdue. Stabilité des
représentations qui serait seulement une fagon trouvée par le sujet de porter des représentations
progressivement de moins en moins heurtée par la rencontre du monde et d’autrui.

Le travail d’Aitken et Trevarthen présente également la vie émotionnelle d’une fagon
trés différente, par rapport au travail de Stern. Selon eux, il n’y a pas, au début de la vie,
d’émotions de base. Le nourrisson est bien plus le siege d’un flux émotionnel rythmique et
mélodique que le théatre d’une succession d’émotions repérables et différenciées les unes des
autres. Le nouveau-né prend du plaisir a échanger ce flux émotionnel et rythmique avec des
adultes attentionnés et motivés par cet échange. Il prend également plaisir a modifier cette
mélodie et ce rythme chez autrui, donc a avoir une part d’initiative dans ce qui s’échange.

Les mains et le visage du nourrisson font un ballet, progressivement rejoint par la voix,
qui s’apparente, dés les premieres semaines au rythme des échanges que nous avons entre
adultes, surtout quand nous sommes dans des conversations marquées par la détente. Pour cette
raison, Aitken et Trevarthen appellent ces échanges des proto-conversations.

Le nourrisson est bien plus motivé par les échanges qu’il n’est satisfait de repérer les
émotions et de les distinguer les unes des autres. La signification, le plaisir et la motivation
viennent plus de la succession quasiment narrative des expressions dynamiques, que du contenu
d’affects clairs et distincts. « Les émotions complexes « non-basiques » sont des états cohérents
de communication a valeur interpersonnelle immédiate. (Trevarthen, Aitken, 2003-a, p.343) »
Selon Aitken et Trevarthen, le nourrisson est davantage construit par le partage rythmique et
meélodique d’un flux émotionnel. Ce qui le motive et le nourri, ¢’est I’interpénétration du flux
d’autrui, dans le sien. Pour Stern, il semble que le nourrisson soit davantage aidé dans
I’édification de son monde intérieur, par le repérage d’auto-invariants émotionnels qui

contribuent au repérage d’un soi-noyau.
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Avec Aitken et Trevarthen, tout vient de I’interaction et de la conscience de cette
interaction. La réflexivité que suppose la définition classique de la conscience n’est pas le coeur
de ce qu’ils nomment conscience. La conscience de soi est plus tardive et émerge sur un fond
d’interaction et de conscience de cette interaction. D’ou cette citation, issue d’un autre article :

« Pour nous, le traitement cognitif, autoconscient, du vécu émerge a ’intéricur des
capacités sociales et interactives biologiquement innées du bébé, ou en association avec elles.
(Trevarthen, Aitken, 2003-b, p.477) »

Ce point de départ signe le fait qu’il sera a jamais difficile de parler d’une conscience
individuelle autrement que par la voie de la paradoxalité. Si de I’individualité est possible, ce
n’est qu’en se fondant sur une vie partagée avec ceux qui se sont occupés du bébé. Cela demeure
pour la vie entiére.

Ce point est également clairement affirmé par Rochat (2002) dans son article Naissance
de la co-conscience. L’article tout entier est un récit du développement de I’enfant pendant les
deux premicres années de vie. L’article montre qu’il est impossible d’avoir une conscience
individuelle constituée et constituante du monde. Dans cet article, Rochat (2002) semble
apporter des formulations concernant la subjectivité et I’intersubjectivité qui déplacent ces
affirmations précédemment présentées (Rochat, 2006). Par exemple :

« Dé¢s les premiers mois, I’enfant développerait avant tout, une subjectivité toujours

croissante dans sa relation avec autrui, ce que I’on peut nommer une intersubjectivité. (Rochat,
2002) ».

Cette citation fait entendre, comme le reste de 1’article combien, pour Rochat (2002), la
question de la subjectivité et de I’intersubjectivité est beaucoup moins claire qu’il n’y parait et

qu’il ne le fera pourtant sentir dans son livre de 2006 (Le monde des bébés).
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— 2.3 :Larelation a autrui et a l'extériorité, au moment de la naissance.

Nous avons présenté différents auteurs qui utilisent le concept d’intersubjectivité. Nous
avons constaté qu’il était quelques fois employé pour parler de ’interaction présente des la
naissance. Mais ’utilisation du terme est quelques fois source de confusions. Lorsqu’il est
question d’intersubjectivité primaire alors qu’une véritable subjectivité n’a pas émergé, il est
difficile de conférer une signification a ce concept. Les apories de Stern (1989) et les
oscillations de Rochat (2002, 2006) nous semblent pouvoir étre réveélatrices des impasses ou la
notion d’intersubjectivité tend a entrainer le questionnement.

Nous avons vu également avec Aitken et Trevarthen qu’il était possible de parler de
conscience, de subjectivité, d’intention et d’intersubjectivité dés la naissance. En les suivant sur
ce point, ne manguerions-nous pas, pour la suite du récit du développement, de possibilités pour
souligner les différences majeures qui s’instaurent au fur et a mesure, dans la relation et dans la
représentation de soi. Aitken et Trevarthen parlent d’intersubjectivité secondaire, mais il
faudrait également parler de subjectivité secondaire, des lors que la réflexivité émerge. De la
méme fagon, parler d’intention dés la naissance réclamerait un autre concept dés lors que
I’enfant est capable de lire les intentions des autres et de pouvoir prendre conscience et réfléchir
les siennes.

Ainsi, nous substituerons au terme d’intersubjectivité d’autres termes et donc aussi,
d’autres questionnements. Il nous semble bien plus pertinent en effet d’aborder le point de
départ du récit du développement, en interrogeant la relation a autrui et a I’extériorité a partir
de la naissance. Pour cela, nous présenterons une petite phénoménologie de la naissance et une
réflexion appuyées sur des recherches plus modernes en sciences cognitives (les statistiques
bayésiennes). Nous nous appuierons enfin sur une proposition philosophique, celle de Martin
Buber (1921) qui nous semble étre de nature a proposer un ensemble de concept qui aident a se
représenter le vécu du bébé a la naissance.

Cette proposition permettra de situer une signification actuellement possible et
souhaitable au terme « indifférenciation ». Nous verrons que pour réfléchir le rapport & autrui
et a I’extériorité autour de la naissance, nous aurons besoin d’introduire un concept, celui de
« monde ». Ce concept sera davantage développé et précisé dans la deuxieme partie de cette

these.
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— 2.3.1:Les bébés, la phénoménologie et les statistiques bayésiennes.

La loi de Bayes dit que la probabilité
de A et B peut s’exprimer de deux fagons
A équivalentes : La probabilité de A sachant B
multipliée par la probabilité de B; ou la
probabilité de B sachant A multipliée par la
probabilité de A.

Il est possible de traduire cette loi mathématique concernant 1’analyse des données afin
de réaliser des jugements de plausibilité. Pour comprendre le monde et les informations
sensorielles, le cerveau émet des hypothéses et les confronte a la fois aux entrées sensorielles
actuelles et a ce qu’il a déja acquis. La probabilité des hypotheses, compte tenu des données
sensorielles devient donc plus ou moins plausible, en fonction des données a priori. Par données
a priori, il ne s’agit pas du jugement kantien a priori, mais des données déja collectées, par le
cerveau, lors d’expériences précédentes. De trés nombreuses données concernant la perception
et les illusions perceptives peuvent étre décrites de facon pertinentes par 'utilisation d’un

modéle bayésien.

Dans un article  Ramachandran
(1988), montre ces spheres.

Le dessin est formé grace a des
cercles, situés sur un fond gris. Au sein des
cercle, se trouve, un dégradé de niveau de
gris de bas en haut ou inversement. Ces
cercles ont spontanément un caractére de
sphére. Certaines sont en relief, d’autres en
creux. Le dessin prend donc un sens pour
lequel il n’est pas nécessaire de réaliser un
effort attentionnel. Le dessin prend comme
naturellement cette signification.

Les statistiques bayésiennes peuvent permettre de rendre compte de tels résultats. En
effet, si ces formes prennent naturellement leur volume et leur sens, c’est que notre cerveau part
d’une hypothése a priori : la lumiére vient d’en haut. La plausibilité de cette fagon de voir le

dessin est élevée, pourtant elle n’est pas absolument certaine. Notre cerveau ne nous signale
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pourtant pas cette perception comme ambigiie, il nous « fait voir » le dessin de cette maniere.
Il faut au contraire se concentrer pour voir les figures planes ou dans le sens inverse (trés
difficile pour cette derniere possibilité).

Voici une traduction de la loi mathématique de Bayes, qui la rend utile a la psychologie
cognitive : étant donné les entrées sensorielles actuelles, et compte-tenu d’un a priori issu de
I’expérience antérieure, quelle est la plausibilité que la situation actuelle prenne la signification
suivante ?

Si le dessin ci-dessus est tourné, le volume apparent des sphéres s’inverse car
I’hypothése a priori reste la méme : la lumiére vient d’en haut. L hypothese a priori n’est pas
innée, elle vient de I’expérience perceptive accumulée au cours du temps. Si le dessin contient
des indices supplémentaires indiquant que la provenance de la lumiére ne vient pas d’en haut,
les spheres peuvent paraitre orientées différemment. La perception des sphéeres ne demande
alors pas plus de réflexion. L’ensemble du dessin prend sens en fonction des indices concernant
la provenance lumineuse.

Tout se passe donc comme si le cerveau avait une hypothése a priori globale qu’on
pourrait formuler ainsi : en absence d’indices sensoriels supplémentaires, les scenes visuelles
sont en général a comprendre a partir de ’hypothése que la lumiére vient d’en haut (situation
la plus fréquente en effet). Une autre fagon de rendre compte de ce travail permanent mais peu
consommateur d’énergie est de s’intéresser a ce que nous ressentons face aux dessins de M.C.
Escher. Il n’y a pas de synthese perceptive possible et cela nous laisse sans repos.

Ces théories cognitives bayésiennes rejoignent de facon étonnante les affirmations de
Merleau-Ponty concernant la perception. Comment mieux dire que nous sommes au monde
qu’en donnant toujours sens aux percepts, sans méme que le sujet sache qu’il y a eu des choix,
qu’il ne s’agit que d’une vision plausible ? Comment mieux dire que nous sommes au monde
que de structurer la perception visuelle en fonction d’une orientation supposée de la lumiere qui
se verifie si souvent dans notre expérience.

« C’est parce que nous sommes de part en part rapport au monde que la seule maniére
pour nous de nous en apercevoir est de suspendre ce mouvement, de lui refuser notre complicité,
ou encore de le mettre hors-jeu... il faut rompre notre familiarité avec lui, et [ ... ] cette rupture
ne peut rien nous apprendre que le jaillissement immotivé du monde. » (Merleau-Ponty, 1945,
p.13-14)

Rien ne nous permet d’apercevoir notre rapport au monde que de tenter de le mettre en

question, de le rendre incertain. Mais, le travail critique fasse ce qu’il veut, il retombera toujours
sur le constat indépassable du rapport au monde. Nous sommes au monde parce qu’il jaillit en
nous sans que nous le voulions ou I’ayons voulu.

Le fonctionnement du cerveau capable de réaliser de trés nombreuses inférences
statistiques, permet de rendre compte de bien des phénoménes de I’apprentissage du jeune

enfant, sans postuler une inneité volumineuse.
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— 2.3.2: Lejeune enfant aurait tres tot des capacités statistiques.

Assez rapidement, il semblerait que 1’enfant soit plus sensible et plus attentif a ce qui
est peu plausible qu’au reste. Ce phénomene serait le reflet d’une organisation cérébrale et
neuronale qui permettrait de réaliser des inférences bayésiennes et des jugements de
plausibilite.

A douze mois, le bébeé est capable de faire des statistiques directes classiques. Cela ne
nécessite pas une approche bayeésienne de la réalité. Si on habitue un bébé a faire des tirages
aléatoires dans une urne et qu’on lui montre le contenu d’une urne avec beaucoup de boules
bleues et quelques jaunes, il montrera de la surprise si lors d’un tirage aléatoire, beaucoup de
jaunes sortent. La surprise n’est pas présente si le résultat attendu sort. La surprise étant évaluée
par la durée du temps de regard (Teglas, Girotto, Gonzalez et Bonatti, 2007). On voit la que le
bébé est capable d’anticiper les états du monde a venir. Le bébé a donc une hypothese a priori
avant d’étre confronté a ce qui se passe. Si les données différent, il lui faut une attention
prolongée pour pouvoir les prendre en compte.

Ici, a nouveau, cela rejoint les descriptions de Merleau-Ponty sur le plan perceptuel et
ce qu’il nomme notre inhérence au monde. Pour le dire de fagon triviale et beaucoup moins
savoureuse que ne saurait le faire ce magicien de la description qu’était Merleau-Ponty : un bon
moyen de revoir la commode que vous avez dans votre chambre est de la changer de place.

En psychologie du bébé, cette premiere capacité est tres importante puisqu’elle permet
a I’enfant de s’attendre a ce qui va se produire. Il peut ainsi anticiper. Ceci lui permet de trouver

une sécurité et d’explorer ce qu’il n’a pas encore assimilé.

Une autre expérience concerne plus directement des capacités bayésiennes précoces. Il
s’agit de la possibilité établie par le théoréme de Bayes d’avoir un jugement concernant le
contenu de 1’urne a partir de quelques tirages. Il ne s’agit 1a que d’un jugement de plausibilité
mais qui permet a partir de quelques données, de produire des hypotheéses concernant I’état du
monde. A 8 mois, un enfant regarde des tirages aléatoires successifs a partir d’une méme urne.
Il marque de la surprise si le contenu qui lui est ensuite montré ne correspond pas a ce qu’il
pensait plausible. (Xu et Garcia, 2008)

Nous savons que quelques corrélations (quelques tirages aléatoires) ne font pas causalité
(ne disent rien du contenu de 1’urne). Cela nous 1’avons acquis. Il s’agit d’une rigueur
scientifique seconde par rapport a 1’étre-au-monde naif et natif. Sur la base de quelques
corrélations, le bébé va faire des inférences jugées plausibles. Comme le souligne, Merleau-
Ponty, 1’objectivité scientifique n’est qu’une prise de distance seconde par rapport a un vécu

primordial antérieur : notre étre-au-monde. Nous apprenons grace aux statistiques bayésiennes
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gue cet étre-au-monde est certes naif, mais remarquablement performant pour donner une image
du monde, sur la base d’entrées sensorielles relativement peu nombreuses. Chez Merleau-
Ponty, 1’objectivité scientifique est toujours prélevée sur un fond appelé foi perceptive.

Pour comprendre visuellement une scéne quelle qu’elle soit, il faut prendre en compte
les volumes, la fagon dont la lumiére agit sur chaque surface, la fagon dont les ombres fagonnent
les formes, la distance relative des différents objets, et tant d’autres aspects de la scéne. Quand
un jeune enfant regarde un objet, il accumule des perceptions concernant directement 1’objet
regardé. En paralléle, il fait également des acquisitions concernant des regles générales pour
comprendre les scénes visuelles, en fonction des ombres, des volumes, de la source de
lumiére. .. Finalement ces inductions plus générales, il les fait a chaque fois qu’il regarde, alors
que la connaissance d’un objet particulier ne s’accroitra que lors de 1’observation de cet objet.
C’est le méme phénomene par rapport a I’apprentissage du langage et de la grammaire. Tel mot
n’est appris que quand il est nommé dans la conversation. La grammaire, qui est pourtant bien
plus complexe, est apprise a chaque fois que des mots sont prononcés. Les hypothéses de haut
niveau sont plus complexes a formuler, mais elles bénéficient également d’un afflux de données
bien plus constant. Quand une hypothése de haut niveau est formulée, elle rejaillit ensuite, de
maniere bénéfique, sur la perception de chaque objet particulier. On appelle inférence, de plus
ou moins haut niveau, une hypothése qui vient régir la perception ou la compréhension en

donnant forme a des hypotheses a priori.

— 2.3.3: Des apprentissages complexes et précoces, une innéité néanmoins modeste.

Que ce soit pour apprendre le langage ou des rudiments de lois physiques permettant de
comprendre le monde, beaucoup d’auteurs qui constataient des capacités étonnantes chez le
nourrisson, a des ages précoces, par rapport a ce qui était attendu, ont fini par postuler des
innéités riches. On citera I’hypothése de Spelke (1991) d’ une physique native rendant possible
les apprentissages que le nourrisson fait de maniére précoce, ou la grammaire innée de
Chomsky. Le cerveau fait des apprentissages au fur et a mesure qu’il découvre son
environnement. Au plus haut degré d’abstraction, presque chaque expérience faite par le
nourrisson lui apprend qu’elle est la structure de compréhension la plus pertinente. Le nouveau-
né¢ apprend sur la pesanteur en permanence. Le modele bayésien d’apprentissage ou,
paradoxalement, les donnees les plus abstraites et les plus genérales sont apprises rapidement.

Ceci diminue le besoin de postuler des innéités foisonnantes. Ce point est important par

rapport a notre sujet. En effet, le nourrisson ne vient pas au monde équipé d’un ensemble
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d’acquisitions innées. Ainsi, son rapport au monde se batit dans une grande dépendance a ce
qui lui apparait. Ceci implique qu’il est trés dépendant de la fagon dont cela lui est présenté. Le
bébé est « fait pour » trouver des repéres dans 1’environnement qui se présente a lui, mais il lui

faut un soutien relationnel pour y parvenir.

Nous ferons appel a des expériences réalisées avec des réseaux de neurones artificiels
et de I’intelligence artificielle se fondant sur les statistiques bayésiennes. Il s’agira uniquement
de faire sentir combien ce qui est dit ci-dessus a de I’importance. Il ne s’agit nullement de
preuve des affirmations que nous venons de proposer.

Il est possible de concevoir un réseau de neurone découvrant le principe de causalité
(Goodman, Ullman et Tenenbaum, 2011). Il faut alors permettre au systéme de faire des
acquisitions nombreuses et variées concernant I’état du monde extérieur. Le systéme repére
d’autant mieux le principe de causalité qu’il est doté de différents canaux pour appréhender
I’environnement (comme différentes modalités sensorielles). Ce systéme est alors capable de
repérer en plus les situations ou la causalité ne s’applique pas. Le principe de causalité serait
alors sélectionné parce qu’il rend bien compte d’un certain nombre d’observations.

Ce repérage des moments ou la causalité ne s’applique pas est un surcroit, des lors que
le principe de causalité a été acquis. Mais ce surcroit n’est-il pas de nature a favoriser
I’émergence de la perception de I’altérité d’autrui ? En effet, le psychisme et les émotions
d’autrui sont peut-€tre d’abord repérés en creux. Chez autrui, la causalité ne s’ applique pas, ou,
au moins, pas de maniere simple et constante. 1l y aurait la un argument supplémentaire qui
viendrait lier la co-modalisation sensorielle et la perception de la profondeur et de I’épaisseur
de lautre.

Une autre expérience peut maintenant étre présentée. En effet, le réseau de neurone n’a
besoin que d’un apprentissage inné pour la mener a bien : le principe de causalité. Or, nous
venons de montrer qu’il y a des raisons de penser que le principe de causalité, lui aussi, peut
étre appris assez rapidement. Le systeme informatique peut apprendre ce que sont des mains
quelques soient leur orientation et leur activité en se fondant uniquement sur cet acquis de la
causalité. (Ullmann, Harari et Dorfman, 2012) 11 suffit au systéme d’observer 30 vidéos de 65
minutes pour faire cet apprentissage. Dans le méme temps, le systeme réalise nécessairement
un autre apprentissage qui concerne 1’orientation du regard et donc également une capacité
minimale a percevoir I’orientation du visage. Cette derniére expérience aurait tendance a nous

faire sentir combien les apprentissages s’engendrent I’un I’autre.

Ces éléments théoriques posés, il s’agit de pouvoir aborder maintenant ce qui nous

préoccupe en tant que pédopsychiatre spécialisé dans la période périnatale. A la naissance, que
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se passe-t-il pour I’enfant ? In utero, il a déja quelques repéres qui forment un certain monde.
Quand, avec la naissance, il arrive dans un contexte bien différent, que se passe-t-il pour ce
petit statisticien qui repére les structures explicatrices et ce qui se répéte ? Change-t-il de

monde ? Est-ce surtout un observateur extérieur qui peut dire qu’il a changé de monde ?

— 2.3.4 : Petite phénoménologie de la naissance.

On sait qu’une partie de I’expérience sensorielle de 1’enfant n’est pas radicalement
modifiée par la naissance. L’enfant entend désormais les sons en conduction aérienne. Il n’a
auparavant jamais entendu que des sons avec les oreilles remplies d’eau. Pourtant, si la mere lit
a voix haute régulierement, pendant les six derni¢res semaines de grossesse, un passage d’un
roman, I’enfant le reconnaitra aprés la naissance, préférentiellement a d’autres passages lus a
haute voix par la mere. (De Casper et Spece, 1986).

De la méme facon, nous savons que dans le liquide amniotique, des godts sont présents
en fonction de ce que la mére mange. C’est également le cas dans le lait maternel. Donc, des
informations sensorielles ont leur part de ressemblance, entre avant et apres la naissance.

On sait aussi que cela ne concerne pas seulement I’expérience sensorielle. La continuité
entre avant et apres la naissance se manifeste également du c6té de ’activité du nourrisson. Les
cris, des la maternité, sont différents d’un bébé a 1’autre, en fonction de la prosodie de la langue
maternelle. D’une certaine manicre, le bébé crie, dés le début, dans sa langue (Mampe,
Friederici, Christophe et Wermke, 2009). Il est donc, dans le liquide amniotique, d’emblée dans
un monde complexe et riche. La naissance change beaucoup de choses, mais n’opére pas une

rupture totale.

Cependant, beaucoup d’aspects de la perception de ’enfant sont soit radicalement
changés, soit entierement nouveaux :
- Désormais, quand il tourne la téte vers une information sonore, une corrélation étroite se fait
avec une information visuelle.
- Sur le plan visuel, tout ou presque, est a découvrir. Les alternances de luminosité sont
nouvelles ou bien plus prononcées que pendant la vie intra-utérine.
- La pesanteur influence ses gestes, sa proprioception de facon radicalement différente. Il est
possible qu’elle influence également le rapport que I’enfant entretien avec autrui.

Winnicott le dit : « Un des changements amenés par la naissance est que le nouveau-né

doit s’adapter a quelque-chose de tout a fait nouveau qui est I’expérience d’étre poussé par en
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bas au lieu d’étre maintenu de tous les cotés. Le changement est que 1’amour ne vient plus de
toutes les directions, il vient maintenant d’en bas seulement. » (Winnicott, 1990, p.170)

- Il découvre le contact direct sur sa peau, les changements de température, les sensations
correspondant au déplacement de 1’air, la différence du sec et de I’humide.

- 1l découvre la nécessité de respirer, les bruits qui y sont associés. Au début, il recrache du
liquide amniotique qui était contenu dans les bronches et a probablement, de temps en temps,
des sensations inconfortables sur le plan respiratoire.

- 1l découvre la faim et les alternances entre réplétion et vidange gastrique. Il découvre les
tensions dans les viscéres, les sensations du transit.

- Il n’entend plus constamment les bruits du corps de sa mére, son cceur, ses visceres. Il les
entend peut-étre encore quand il est contre elle pour étre porté ou pour les tétées.

- 1l découvre un jeu complexe entre présence et absence, satiété et faim, confort et inconfort,
lumiére et obscurité, froid et chaud, humide et sec... Toutes ces alternances qui bientot
rythmeront sa vie, mais qui, au début, dans leur nouveauté doivent sembler particulierement

difficiles a interpréter.

Si la rupture entre I’expérience corporo-perceptive in utero et celle d’apres la naissance
n’est pas totale, le moins que 1’on puisse dire, c’est qu’elle est probablement majeure.®®
Pourrions-nous dire que sur le plan perceptif, le tout-jeune enfant serait comme saisi ou sidéré
par le foisonnement des entrées sensorielles inédites ? Difficile a dire, mais il faut probablement
un certain délai, aussi court soit-il, pour que les premieres inférences permettent les premiers
repéres et commencent a rendre le monde environnant compréhensible. Une part du vécu
corporo-perceptif du nourrisson est probablement initialement d’ordre magmatique, ou au

minimum menacée de ’étre.

15 C’est une petite phénoménologie comme nous venons de le faire qui nous fait refuser ’idée
de Rochat ou de Stern que la Véritable naissance psychique surviendrait au moment des
premiers sourires relationnels.

Rochat va jusqu’a formuler 1’idée suivante qui nous parait tres difficile a suivre :

«...si la naissance représente une transition importante du point de vue physiologique et
biologique, psychologiquement, ce serait davantage une transition importante pour la mére et
les autres proches que pour le nourrisson lui-méme. » ; et plus loin « Je suis toujours frappé de
voir dans les maternités les rangées de berceaux contenant des nouveau-nés bien langés, en
général profondément endormis. lls paraissent avoir déja oublié le douloureux voyage qu'ils ont
accompli quelques minutes auparavant dans le canal étroit de la naissance. Sous leurs bonnets
et leurs gants, on dirait que rien ne leur est arrivé. » (Rochat, 2006, pp. 227-228).
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— 2.3.5:Llanaissance provogue un changement de monde : oui et non.

Du point de vue de I’observateur extérieur, le nourrisson change de monde, ¢’est un fait.
Mais, qu’en est-il réellement ? Il n’est pas totalement certain que le nourrisson change de monde
en naissant. Pour questionner cela nous pouvons nous pencher sur les réflexions de Merleau-
Ponty concernant « le monde ».

« Le monde a son unité sans que I’esprit soit parvenu a relier entre elles ses facettes et a
les intégrer dans la conception d’un géométral. Elle est comparable a celle d’un individu que je
reconnais dans une évidence irrécusable avant d’avoir réussi a donner la formule de son
caractere, parce qu’il conserve le méme style dans tous ses propos et dans toute sa conduite,
méme s’il change de milieu ou d’idées. » (Merleau-Ponty, 1945, p384)

Est-il possible de changer de monde ? Notre monde n’est-il pas justement le reflet de la
capacité humaine d’intégrer, en permanence, ce que nous avons précédemment vécu et ce que
nous vivons actuellement ? Nous avons tous découvert, a un moment de notre enfance, ce que
la mort était en fait. Cela a certainement recomposé bons nombres de nos représentations. Nous
n’en avons, en général, aucun souvenir. Nous avons également des souvenirs qui sont antérieurs
a cette prise de conscience et que nous plagons dans le méme monde que celui dans lequel nous
vivons aujourd’hui. Il n’était pourtant pas possible qu’ils se produisent tout-a-fait dans le méme

monde, puisque la mort n’était pas ce qu’elle représente désormais.

« Encore le style d’une personne, d’une ville, ne demeure-t-il pas constant pour moi.
Apres dix ans d’amitié, et sans méme faire état des changements de 1’age, il me semble avoir
affaire & une autre personne, aprées dix ans de résidence a un autre quartier. Au contraire ce n’est
que la connaissance des choses qui varie. Presque insignifiante a mon premier regard, elle se
transforme par le développement de la perception. Le monde lui-méme reste le méme monde a
travers toute ma vie parce qu’il est justement 1’étre permanent a I’intérieur duquel j’opére toutes
les corrections de la connaissance, qui n’est pas atteint par elles dans son unité et dont
I’évidence polarise mon mouvement vers la vérité a travers 1’apparence et I’erreur. Il est aux
confins de la premicre perception de 1’enfant comme une présence encore inconnue, mais
irrécusable, que la connaissance ensuite déterminera et remplira. Je me trompe, il faut que je
remanie mes certitudes et que je rejette de 1’étre mes illusions, mais pas un instant je ne doute
que les choses en elles-mémes n’aient été compatibles et compossibles, parce que je suis dés
I’origine en communication avec un seul étre, un immense individu sur lequel mes expériences
sont prélevées, et qui demeure a 1’horizon de ma vie comme la rumeur d’une grande ville sert
de fond a tout ce que nous y faisons. » (Merleau-Ponty, 1945, p 384-385).

Il'y a une homologie signifiante. Aussi bien il est vrai de dire que le bébé change de
monde et de dire qu’il ne change pas de monde. Tout comme il est important de tenir ensemble,
comme tente de le faire Winnicott, que le bébé est, des la naissance, un étre a part entiére, et,
¢galement dans un état d’indifférenciation avec son environnement. Tenir les deux, c’est

nécessairement étre au bord d’une pensée contradictoire. Il ne peut y avoir d’issue autre qu’une
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pensée qui s’appuie pour avancer sur quelques paradoxes indépassables. Au mieux pourront

nous déplier ces paradoxes, mais nous ne pourrons les démontrer de maniere apodictique.

— 2.3.6: Pour éviter le vécu magmatique ou en sortir.

Stern (1989) s’est trés probablement!® positionné pour affirmer que, autour de deux
mois, le nourrisson a un sens assez clair d’un « S0i noyau » et d’un « autre noyau ». Nous
tenterons de montrer que tant le point de vue phénoménologique, que I’apport des statistiques
bayésiennes en science cognitive, pousseraient a proposer que le sens d’un soi noyau, n’avance
pas au méme rythme, sur le plan corporel ou sur le plan émotionnel et affectif. Pour cela, nous
voudrions proposer que le vécu perceptif initialement magmatique pour le nouveau-né,
implique une différenciation beaucoup plus progressive des diverses émotions entre elles et des
émotions du soi vis-a-vis des émotions d’autrui.

L’argument principal concernerait une attention & ce qui, au début, permet de
commencer a organiser le vécu magmatique du tout jeune enfant, ou de lui éviter d’étre plongé
dans ce magma. Il est trés probable qu’il soit utile pour le nourrisson de retrouver des éprouvés
corporels et des entrées sensorielles semblables a ce qu’il a connu in utero. Il est également
probable que soit importante, la possibilité, soulignée par Stern (1989) d’une activité propre.

Tentons de faire une petite phénoménologie de ce qu’un bébé seul, né depuis quelques
heures, ne sentant pas sa mere, peut organiser du vécu perceptif et sensoriel magmatique, auquel
il est confronté ? Que peut-il relier des différentes modalités sensorielles, pour qu’elles puissent
forger ensemble un monde cohérent, si chacune des entrées sensorielles est quasiment
ininterprétable ?

S’il est seul, il n’entend pas la voix de sa mére ou de son pére ; il a un corps écrasé par
la pesanteur, il est incapable de se mouvoir comme il le faisait dans le liquide amniotique ; il
n’a pas de possibilité de ressentir un contact entre la paroi utérine et ses extrémités, ses
membres, sa colonne ou sa téte ; il ne bénéficie pas du maintien d’un enroulement a chaque fois
qu’il esquisse un mouvement ; il ressent des sensations respiratoires, digestives, cutanées et
proprioceptives inédites... Il entend les sons de facon neuve, il voit beaucoup de choses

inconnues, il y a des odeurs jamais rencontrées. ..

16 Cf. Annexe — 2 pour sentir combien le livre de Stern (1989) est difficile & interpréter et
pourquoi nous conservons la précision « tres probablement ».
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On pourrait dire que le fonctionnement cognitif du nourrisson est alors assailli par un
phénomeéne de « mismatch negativity ». Qu’est-ce que ce phénoméne ? Quand le cerveau est
habitué a écouter un certain son qui se répete, la présentation d’un nouveau son va provoquer
une réponse cérebrale beaucoup plus forte. 1l y a une attention a ce qui est déviant par rapport
a ce qui est attendu ou tout simplement déja connu(Garrido, Kilner, Kiebel et Friston, 2009).

Le bébé seul, apres la naissance, serait le sieége d’une avalanche de mismatch negativity.

Revenons a I’hypothése d’un cerveau qui serait réduit a un modele : un systéeme prédictif
fondé sur des capacités bayésiennes. D’aprés Friston (2005), il y aurait comme une activité
cérébrale basale qui fournirait en permanence une certaine représentation du monde. Cette
activité basale filtrerait les activités sensorielles, qui ne seraient pas élevées aux niveaux
supérieurs du cortex, tant qu’elles ne viennent pas contredire ce a quoi le cerveau « s’attend ».

L’appareil cérébral serait capable d’inférer un mode¢le interne du monde extérieur, a
partir des entrées sensorielles passées. Ce modele interne!” est, en permanence, utilisé pour
anticiper le monde extérieur. Il n’est pas nécessaire, par exemple, d’étre attentif aux entrées
sensorielles pour se mouvoir dans un espace familier.

La proposition qui se dégage a ce stade de la réflexion est la suivante. Si le nourrisson
commence & repérer certains invariants dans son environnement ou dans son vécu corporo-
perceptif, ¢’est qu’il retrouve, par ailleurs, des éléments perceptifs de la vie intra-utérine. Or
cela est particulierement vrai lors du portage maternel ou le bébé retrouve une plus grande
mobilité des membres et de la téte (activité propre), des sons familiers (bruits du corps
maternel), des odeurs connues et une position enroulée dans laquelle il est, de nouveau,
maintenu. Il retrouve également la palette émotionnelle de sa mere et sa facon propre d’habiter
cette palette sur le plan tonico-émotionnel. De ce fait, le portage organise la perception du
nouveau-né et lui permet de découvrir quelques aspects inédits de son environnement, puisque
son attention peut s’y fixer. Des reperes pourraient alors se forger pour rendre possible une
découverte de I’environnement par contiguité.

C’est ainsi qu’on pourrait dire que le nourrisson ne découvre le monde qu’a partir du
monde maternel. On retrouve la quelques concepts clés de Winnicott : la continuité, le holding,
le maintien de la situation et la présentation d’objet. Les premiers €léments ainsi enregistrés,

sont ensuite intégrés a la représentation interne du monde extérieur. Comment le nourrisson

1711 est difficile de ne pas étre sensible aux proximités qui se tissent entre ce modéle interne du
monde extérieur, le concept de « monde » dans la philosophie de Merleau-Ponty et tous les
développements Kkleiniens et post-kleiniens concernant le monde interne et le monde externe.
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pourrait-il a la fois repérer le monde environnant et la différence entre ses émotions et les

émotions de celui ou celle qui le porte pour lui présenter le monde ?

— 2.3.7 :"autre est organisateur-de-soi-et-du-monde.

Dans les deux chapitres concernant le sens d’un soi noyau, Stern a beaucoup insisté sur
le role d’autrui : il est régulateur-de-soi. L’autre est régulateur-de-soi sur le plan émotionnel,
sur le plan de I’éveil, de I’état d’excitation...!® Mais nous voudrions insister sur une autre
dimension. L’autre est organisateur-de-soi et organisateur-du-monde avant d’étre régulateur-
de-soi. Il ne peut étre régulateur-de-soi, que parce qu’il est, d’abord, organisateur-de-soi-et-du-
monde.

Stern reprend a son compte les mots de Wolf (1980). Mais, ce faisant, il parait
reconnaitre le fait que I'autre est organisateur-de-soi-et-du-monde :

« Aussi longtemps qu’une personne est insérée dans une matrice sociale qui lui fournit
un espace ou elle peut trouver les réponses en miroir dont elle a besoin, sans y avoir
nécessairement recours en réalité, ainsi que les valeurs qu’elle peut idéaliser et dont elle a
besoin, elle se sentira a 1’aise, s’affirmant dans la totalité de son étre, et, paradoxalement, se
sentira relativement sire d’elle-méme, se suffisant a elle-méme et autonome. Mais si, par
quelqu’adversité de I’histoire, cette personne se trouvait transportée dans un environnement
inconnu, elle le vivrait comme étranger et méme hostile, quelles que soient les dispositions
amicales qui lui seraient manifestées. Méme des sois solides tendent a se morceler dans ces
conditions. (Stern, 1989, pp.145-146, citant Wolf, 1980) »

Cette citation souligne combien quand les conditions sociales et relationnelles se
modifient fortement, il y a un risque de morcellement. C’est dire combien il ne s’agit pas
seulement d’une régulation émotionnelle par I’autre, mais, également pour une part, d’une
organisation de soi et du monde.

Nous pouvons approcher I’importance de ce phénomeéne par une expérience (Kuhl, P.K.,
Tsao et Liu, 2003). Des bébés américains sont exposés a douze reprises, pendant 25 minutes,
au cours de dix premiers mois, a la langue chinoise. Pour cela, une assistante maternelle dont
c’est la langue maternelle, vient s’occuper de chacun d’eux. Ils discrimineront beaucoup mieux
a douze mois (les expositions étant interrompues depuis deux mois), les sons de la langue

chinoise. Cela ne fonctionne pas lorsqu’ils sont exposés avec la méme régularité et les mémes

durees, a des vidéos de la méme personne. Le bébé ne peut apprendre les sons de la langue de

18 1] est trés important de considérer que I’autre régulateur-de-soi n’est pas un autre. Il n’y a pas
intersubjectivité, pas encore, ¢’est ce-qui-régle-le-nourrisson (Stern, 1989, p 137.)
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’assistante maternelle que si elle participe a ses soins, a des interactions concrétes. Le bébé
apprend des phonémes parce que, par I’organisation d’un monde commun, ’autre vient 1’aider

a s’organiser intérieurement, corporellement, émotionnellement et affectivement.

En nous appuyant sur les statistiques bayésiennes et sur une petite phénoménologie de
la naissance, nous avons pu décrire la fagon dont I’enfant peut découvrir le monde environnant,
au tout début. Autrui est pour lui un appui nécessaire, afin d’y parvenir, et, en tout premier lieu,
ses parents, voire méme sa mere.

Nous allons maintenant exposer quelques concepts bubériens afin de trouver une
formulation du rapport & Autrui et a I’extériorité qui aurait un certain équilibre et respecterait

les paradoxes déja présentés.
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— 2.4 : Martin Buber ou la formulation du point de départ.

— 2.4.1:Je-Tud’ou sort Je et Tu, ce qui fait naltre concomitamment Je-Cela.

Pour Buber, il y a deux mots principes qui régissent I’ensemble de la vie de I’homme.
Il'y a le mot principe Je-Tu et le mot principe Je-Cela. L’homme peut étre en rapport de deux
fagons avec une chose, un autre, une idée ou quoi que ce soit. Soit ¢’est le rapport Je-Cela et il
s’agit alors plutdt d’un rapport d’objectivité et de description en troisiéme personne. La chose,
I’autre ou I’idée peuvent ainsi étre décrits, définis par des caractéristiques, situés dans le temps
et dans I’espace... Soit ¢’est I’autre rapport le Je-Tu, nous y viendrons. Un piége se présente
immédiatement : le Je du mot principe Je-Cela et le Je du Je-Tu ne sont pas semblables.
L’homme peut donc étre en rapport de deux fagons, mais il est lui-méme double.

Celui qui dit Je-Cela désigne en troisieme personne une chose, un autre, un concept. Il
désigne alors un Cela qui est limité par d’autres Cela, qui peut €tre mis en série avec d’autres
objets, d’autres idées, d’autres personnes.

Le Je-Cela ne permet pas d’étre en relation avec le monde en son ensemble. L’homme
y est en position d’observateur devant les choses. Soit il s’intéresse a I'une d’elles avec la
« loupe objectivante de son regard de myope » (p.62). Il n’y a pas alors de réciprocité entre elle
et lui. Soit il s’intéresse a plusieurs objets qu’il regroupe et étudie, mais il organise ainsi un
panorama qui ne participe pas de 1’unité du monde.

Pour mieux comprendre la préoccupation de Buber concernant le monde, il faut
distinguer avec lui « le monde ordonné » et I’ « ordre du monde ». Dans le texte de Buber, cette
distinction est présentée plus tardivement que nous le faisons. Mais il n’est pas inutile qu’elle
apparaisse des maintenant, tant elle est éclairante. Cette distinction permet d’interdire une
lecture de Buber qui serait faite de clivages irréconciliables entre le Je-Tu et le Je-Cela. 1l y a
des passages, tout cela est dynamique et doit le rester.

Le « monde ordonné » est ce que nous connaissons du monde, ce qui en a déja été
appréhendé, connu, rencontré, envisagé... Le « monde ordonné » est toujours au passé. Il est
anticipable. Nous le portons en nous plus que nous le rencontrons. Nous ne pourrions vivre sans
lui. 1l offre des repéres. Nous ne pouvons pas rencontrer autrui dans ce « monde ordonne », il
est prét a servir d’objet commun aux hommes, mais il ne permet pas la rencontre qui fait

émerger la différence radicale avec laquelle le monde se présente a chacun.
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« L’ordre du monde » est lui comme 1’éclair, Il s’agit d’une rencontre, car il s’agit de
réciprocité’®. 1l y va de I’agencement nouveau du monde, a partir d’une perception inédite,
impossible a décrire sans entrer dans le rapport en Je-Cela. « L’ordre du monde » quand il se
présente est toujours nouveau, il change a chaque fois, il peut étre manqué, si nous ne voulons
pas entrer dans la réciprocité qu’il réclame ; ou si nous refusons de nous risquer sur le terrain
mouvant ou il nous place. Il se montrera une autre fois, autrement. Chaque rencontre est
différente, n’est pas coordonnée avec les précédentes. Les rencontres ne s’agencent pas de facon
cohérentes. Mais chaque rencontre est une rencontre avec le monde tout entier. Chaque
rencontre transforme également celui qui vit la majeure partie du temps dans le rapport Je-Cela.

C’est tout I’enjeu de la philosophie proposée par Buber de permettre de penser comment
les moments de la plus grande réciprocité, sont également ceux qui permettent de saisir (en
étant saisi) et, finalement, les seuls qui donnent acces véritablement a ce qui est saisi et
saisissant. Dans la réciprocité 1’étre humain est saisi et saisit sans que cette réciprocité
n’autorise une description de ce qui est rencontré, en troisiéme personne.

Et maintenant, quid du mot principe Je-Tu ?

« — Alors que sait-on du Tu ?

— Tout ou rien. Car on ne sait rien de partiel & son sujet.

C’est par grace que le Tu vient a moi ; ce n’est pas en le cherchant qu’on le trouve. Mais
lui adresser le mot fondamental, c’est I’acte de mon étre, ¢’est mon acte essentiel. (p. 43-44) »

Le Je est en relation réciprogque avec un Tu. Il ne peut plus situer ce qui se produit ni
dans le temps, ni dans 1’espace. Il ne peut pas plus en donner une description adéquate, méme
si le Je connait le Tu comme ce ne sera jamais le cas par 1’extériorité du Je-Cela. Car, quand le
Je-tu se produit, le Tu vient vers le Je, a partir de lui. Par le Je-Cela, le Je fait tout 1’effort pour
aller vers le Cela, c’est le Je qui a découpé cet objet dans le tissu du monde, I’a isolé, pour
pouvoir I’étudier. Ici, le Tu vient se manifester, a partir de lui. Nulle connaissance en Je-Cela
ne peut égaler ce que la réciprocité vient offrir au Je.

Des lors, c’est tout un jeu complexe dans la pensée de Buber, pour présenter les rapports
du Tu et du Je, du Je et du Cela, du Je (du Je-Cela) avec le Je (du Je-Tu). Ce jeu trés complexe
est tres instructif. Il est aussi trés dense car il se noue en quelques pages. Nous allons tenter d’en

proposer quelques aspects parce qu’ils guideront nos réflexions sur le bébé.

19 Pour Buber, il n’y a pas de difficulté a parler de réciprocité avec le monde. Il n’y a pas non

plus de difficulté a parler de réciprocité avec autrui, un arbre, une idée ou avec une ceuvre d’art.
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— 2.4.2:Leleetlarbre, le Je et 'ceuvre, le Je et autrui, le Je du primitif.

Pour nouer le Je-Tu, le Je-Cela, I’homme du Je-Tu et ’homme du Je-Cela, Buber
s’appuie sur cinq réflexions principales : ce qui se passe avec 1’arbre, ce qui se tisse dans la
relation avec les autres hommes, la relation avec I’ceuvre d’art, le mode de vie des « primitifs »

et I’enfant. Ses descriptions sont trés complexes et trés ramassées?’.

L’arbre peut étre décrit. Il y a alors un rapport avec lui, de type Je-Cela : décrire son
espece, la respiration de ses feuilles, ses échanges avec la terre, le ciel... Mais, méme avec un
arbre, une réciprocité est possible. Il cesse alors d’étre en position d’objet pour devenir un tu :

« Mais il peut aussi se faire que, de propos délibéré et en méme temps par I’inspiration
d’une grace, considérant cet arbre, je sois amené a entrer en relation avec lui. 1l cesse alors
d’étre un Cela. La puissance de ce qu’il a d’unique m’a saisi.

Point n’est besoin que je renonce a un mode quelconque de ma contemplation. Il n’est
rien dont je doive faire abstraction pour le voir, rien que je doive oublier, au contraire ; I’image
et le mouvement, I’espéce et I’exemplaire, la loi et le nombre, tout a place dans cette relation,
tout y est indissolublement uni. (ibid. p 40)»

Entre ces deux fagons d’étre en rapport avec 1’arbre, Buber nous propose deux
descriptions magnifiques de I’arbre : « pilier rigide sous I’assaut de la lumiere, ou verdure
jaillissante inondée de douceur par I’azur argenté qui lui sert de fond » (p. 39). La charge
poétique de ces phrases est indéniable. Pour lui, il ne saurait étre question d’un rapport Je-Tu.
Ces phrases conviendraient a tous les arbres, potentiellement. Il s’agit donc du rapport Je-
Cela.!

Buber aborde également la question de I’ceuvre d’art, dont « I’éternelle origine » est a

chercher dans la présentation d’une forme qui n’est pas le produit de I’ame de Dartiste??. La

20 La maniére de procéder de Buber, son style, sont beaucoup moins didactiques. C’est en
reprenant les choses ainsi qu’il nous a semblé possible de présenter une pensée particulierement
touffue, par moment intuitive et allusive.

21 11 nous semble qu’ici Buber manque une articulation entre le monde du Je-Tu et celui du Je-
Cela. L’articulation qu’il cherche pourtant plus loin dans sa réflexion sur le monde ordonné et
I’ordre du monde. Il est quand méme fortement probable que des phrases d’une telle beaute,
méme si elles sont secondairement généralisables a tous les arbres, ont germé au pied d’un
certain arbre en particulier. Ainsi, on trouve dans ces phrases la trace d’un Je-Tu passe qui est
venu refaire I’ordre du monde et a réordonné le monde du Je-Cela. Souligner cela est
probablement important dans une thése ou Winnicott est en bonne place. C’est souligner la
place du transitionnel, a I’ceuvre. C’est éviter les clivages qui ne pourraient mener qu’a des
impasses. C’est encore honorer I’importance que Winnicott accorde a la poésie. C’est enfin,
préparer la conclusion de cette thése qui montrera que 1’ensemble du récit parcouru peut étre
relu comme 1’aventure de la transitionnalité se déployant au fil du développement émotionnel.
22 Winnicott (1969) dans son article La défense maniaque voit dans ce genre de présentation du
travail artistique un risque de reconnaissance seulement partielle de la réalité intérieure.
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forme apparait du dehors et demande 1’exercice d’une force. Mais ce n’est pas sans risque. En
effet, I’ceuvre ne supporte pas, comme peut le faire I’arbre, ou autrui, que I’artiste se délasse
« par une incursion dans le monde du Cela » (Buber, 2012, p.43). La seule réponse possible de
I’artiste doit étre de tout son étre. La forme qui doit se réaliser dans une ceuvre est alors
personnifiée par Buber qui précise que c’est elle qui commande. Cette forme indescriptible qui
ne peut qu’étre réalisée, se caractérise par sa présence qui est ni intérieure, ni extérieure. Ici :
« Agir, c’est créer ; inventer, c’est trouver ; donner une forme, c’est découvrir. En créant je

découvre. J’introduis la forme dans le monde du Cela. (ibid. p 43) ».2

Cette fois Buber trouve une articulation entre le monde du Cela et celui du Je-Tu.
L’ceuvre est introduite dans le monde du Cela en méme temps qu’elle est réalisée. Elle n’est
pourtant pas déchue a jamais: « ... a qui la contemple et la crée, elle peut bien des fois
réapparaitre sous une apparence corporelle (ibid p 43.)* ». Ici, pour Buber, le corporel se
montre comme lieu du Tu, de la rencontre, de la relation, comme ce qui échappe au régime du
Je-Cela. Le corporel se montre comme ce qui ne vit pas dans le passé du déja expérimenté, mais
dans la nouveauté de ce qui se fait la, et seulement la. « Sous une apparence corporelle »
pourrait ici étre exprimé d’une autre manicre : « en personne ». Ceci se confirme peu apres :

« Mais I’humanité réduite a un Cela, telle qu’on peut I’imaginer, la postuler et
I’enseigner, n’a rien de commun avec la forme d’humanité corporelle a laquelle un homme dit
Tu de tout son étre (Ibid. p.46) ».

Comme nous 1’avions annoncé, Buber évoque la question de 1’articulation entre le Je-
Tu et le Je-Cela a propos de la relation avec un Tu humain, avec autrui. Contentons-nous, pour
I’instant, de dire a sa suite que, dans le cadre de la relation a autrui, il est plus difficile de repérer

combien, quand le Je-Tu se produit, le temps est transcendé par la relation.

Le point de vue de Buber semble cependant pouvoir étre partagé par plusieurs artistes. Il est
notable également que cette extériorité percue a I’intérieur de soi ou passant par soi est reconnue
comme une extériorité dans d’autres spheres culturelles. Nous pouvons citer en exemple le salut
que fait le maitre de tir a I’arc qui initie Herigel (1998) au zen dans I’art chevaleresque de cette
discipline au Japon. Le maitre voit Herigel faire, pour la premiére fois, un mouvement juste,
apreés des mois de répétition. I1 s’incline alors pour signifier I’importance de ce qui vient de se
passer. « Quelque chose vient de tirer! s’écria-t-il, tandis que, hors de moi, je le
dévisageais... » (Herigel (1998), p 91).

23 Ces formulations ne sont pas sans proximité avec les paradoxes chers & Winnicott (le trouvé-
créé, la rencontre de 1’extériorité a partir de sa sphere de toute puissance...).

24 Le transitionnel a également affaire avec ce paradoxe d’étre fait d’objet du monde extérieur
ou le monde intérieur vient se manifester, se réaliser, s’exercer.
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Avant d’en venir a parler de I’enfant, Buber mentionne un dernier exemple : ce qu’il
appelle les « primitifs ». Les primitifs se sont aussi bien, chez lui, des peuples actuels qui ont
une vie et un langage pénétrés de concrétudes (il parle des Zoulous, des Cafres...), mais aussi
les hommes préhistoriques. Il ne s’agit pas pour Buber de faire des études ethnologiques ou
paléo-anthropologiques. Il s’agit de parler du primitif comme d’un « paradigme » pour mieux
parvenir a penser ’articulation entre les deux bases du langage?.

Ce paradigme lui permet de proposer plusieurs théses trés intéressantes. La premiere est
I’antériorité du Je-Tu par rapport au Je et la postériorité du Je-Cela par rapport au Je. Comme
il I’écrit : « Au commencement est la relation » (ibid. p51). La relation est la et fait émerger
progressivement les deux partenaires nécessaires pour que la relation soit. Progressivement ?
Comment cela pourrait-il étre progressif : soit le je est, soit il n’est pas. Mais Buber propose
une voie intermédiaire, elle semble capitale, méme si elle conserve un caractére énigmatique :

« ’homme pressent deés lors quelque chose de cette émotion cosmique du Je, avant
méme d’avoir conscience de son Je. (ibid. p 55) »?°

Quand le primitif aura pris conscience de son Je, méme si son langage reste marqué par
une concrétude qui est la trace d’une association encore tres forte entre I’homme et son milieu,
son Je sera désormais isolé, en face. Le corps humain s’apercoit alors comme porteur de ses
impressions?’.

Une des spécificités, a notre sens, de 1’étre bébé, serait la fréquence et la facilité ou il se
trouve, a étre entierement traversé par une sensation, une joie, une frustration, une découverte,
une douleur, un élan ou sa fatigue. Comment ne pas penser que dans ces moments, il est
totalement traversé par son environnement, associé trés profondément, au point que cela est
vécu comme une réciprocité ? D’une certaine maniére, quand le bébé est fatigué et se trouve
tout a sa fatigue, ce serait son environnement qui se fatiguerai avec lui. Comment penser dés

lors que le partage puisse étre rapidement net entre ce qui est soi et ce qui n’est pas soi ? Mais

25 Buber en est tellement conscient qu’il insére dans sa réflexion un petit dialogue ot quelqu’un
viendrait se moquer de sa proposition. Il évoquerait le primitif comme on évoque un paradis
perdu ?

26 Nous trouvons la une pensée philosophique ot les entre-deux sont au moins aussi important
que les résultats que pourrait apporter une pensée syllogistique. Ce que Buber appelle « émotion
cosmique du Je » nous parait difficile a garder. Mais le concept de Stern apparait ici dans toute
sa force, quand il parle de « sens de soi ». Sens de soi qui émerge selon Stern , rappelons-le,
avant la subjectivité et la réflexivité.

2T Cette remarque n’est pas sans intérét par rapport a nos questions sur la différenciation, la
polysensorialité, la clarté de la distinction entre le corps et I’environnement. Si nous suivons le
raisonnement de Buber, il faut étre un occidental a la pensée abstraite tres évoluée pour
percevoir le bébé si rapidement conscient d’un corps parfaitement isolé¢ de son milieu.
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cette derniére question ne doit pas, pour autant, annuler le fait quune « émotion cosmique du
Je » ou un « sens de soi » sont d’ores et déja présents et de plus en plus, au fil du développement.

Pour Buber, le primitif n’invente pas les pouvoirs magiques (par exemple de la lune). Il
les ressent dans son corps. L’esprit d’analyse parlerait de surnaturel ou de suprasensible mais
ce serait une aberration pour le primitif. C’est son corps qui est ému et il ne lui est pas possible
d’y voir des abstractions. La mémoire classe les grands faits de relation. Elle confére de
I’importance a tout ce qui interagit et traverse la personne enti¢rement. Cela favorise son
classement et sa mémorisation. Tout ce qui interagit s’autonomise dans la vie de ’esprit du
primitif et a donc tendance a s’imprimer pour devenir assez rapidement des Cela?®. Ce qui a
moins de retentissement pour le primitif se classe plus lentement, forme des groupes de faits
plus progressivement. Ce n’est qu’au fur et a mesure que « surgit le second partenaire, « celui
qui reste pareil a lui-méme », le Je. (ibid. p 54) ». Buber qualifie cette émergence de lointaine
et de sinistre, ce qui n’est pas sans assonance avec ce que les psychanalystes ont appelé la
position dépressive. Ailleurs Buber parle de la « haute mélancolie de la destinée humaine »
(Ibid. p.49) qui voit sans cesse le Tu devenir un Cela.

— 2.4.3:Je-Tu, Je-Cela et I'enfant.

Selon Buber, I’enfant avant la naissance est certes reli€ a sa meére, mais, au-dela d’elle
et par elle, au tout. Il est difficile de préciser ce que cela signifie pour ’auteur. Avec Bayes et
la phénoménologie de la naissance, nous avons souligné que I’enfant est déja ouvert a un
monde, monde utérin ou I’extérieur se rencontre déja avions-nous dit. Buber qualifie ce temps
de «ténebres brllantes du chaos (ibid. p 57 et 58). La naissance marque un tournant.
L’exploration sensorielle de 1’univers et ’activité créatrice’® vont permettre a ’enfant de
prendre possession d’un monde, par la relation et ’exploration. L’étre intime de ce qui entoure
I’enfant ne s’ouvre que par la rencontre. Il serait faux, nous dit Buber, de croire que I’enfant est

passif et qu’en ouvrant ses sens, il voit son environnement se déverser en lui, sans rien y faire.

28 C’est tout le paradoxe, plus I’interaction est intense et plus cela fait surgir le Je et la possibilité
de I’approche en extériorité.

29 Buber parle effectivement d’explorer sensoriellement et d’avoir une activité créatrice. Pour
les connaisseurs de Winnicott, ce couple représente le couple agressivité/créativité.
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Buber insiste sur le fait que I’enfant explore son environnement par ses mouvements,
par ses regards, sans que ce soit des moments ou celui-ci a faim. Il décrit également comment
un enfant peut paraitre fixer un objet, une couleur, pour s’expliquer avec, jusqu’a en avoir
entierement compris son essence®.

Buber réfute I’idée que les émotions générées lors de cette exploration seraient
quasiment réflexes, chez le bébé. L’émotion est une « truelle solide » permettant la construction
du monde et il n’y a pas d’abord des objets avec lesquels I’enfant se mettrait secondairement
en relation. Ce qui est premier c’est le Je-Tu. Les expériences de relation, d’association avec
un objet, sont a 1’origine de mémorisations de qualités et de caractéristiques abstraites. Mais il
ne s’agit, pas encore, pendant ce temps, de Je-Cela. Buber propose qu’il y a comme un stock
mnésique. Ce stock est constitué de « Cela en soi ». « En soi » car pas encore relatif a un Je qui
le désignerait extérieurement. Les capacités de 1’enfant grandissent dans la relation. Quand

I’enfant emmagasine des « Cela en soi », le Tu de la relation s’estompe, la relation se distend.

Il nous faut ici citer un paragraphe entier, tellement celui-ci parait étre un clé importante
pour comprendre le mouvement de la pensée de Buber :

« L’homme devient un Je au contact du Tu. Le partenaire parait et s’efface, les
phénoménes de relation se condensent et se dissipent, et c’est dans cette alternance que
s’éclaircit et croit de proche en proche la conscience du partenaire qui demeure, la conscience
du Je. Sans doute, elle apparait encore engagée dans la trame des relations, dans sa relation avec
le Tu ; elle est la conscience graduelle de ce qui tend vers le Tu sans étre le Tu, mais elle
s’affirme avec une force croissante, jusqu’a ce que le lien se rompe et que le Je Sse trouve,
I’espace d’un éclair, en présence de lui-méme, détaché de soi, comme s’il s’agissait d’un Tu
étranger, mais pour aussitdt reprendre possession de soi et dorénavant s’offrir consciemment a
la relation. (ibid p. 61) »

Le passage apparait capital a plusieurs égards. Il dit bien tout d’abord comment le Je,
émerge de I’interraction, du Je-Tu®l. Le Je n’est pas premier. Il découle des rencontres faites
avec autrui et avec les objets dans un monde. Mais il dit bien plus. L’espace d’un éclair, le Je
se montre comme un partenaire extérieur a soi, qui vient reprendre possession de soi. Il y a
désormais place pour la relation a soi, pour la réflexivité.

Buber ne I’affirme jamais ailleurs, il ne thématise donc pas ce point, mais ici, le Je se

montre initialement comme un Tu. Il est fort a parier que cette premiere apparition du « Je »,

30 Dans certains cas, cela peut également étre défensif et représenter un agrippement visuel. 11
est cependant intéressant que ce ne soit pas la seule lecture du phénoméne. L’enfant, selon
Buber, est capable de s’associer en Je-Tu avec un objet qu’il explore sensoriellement, comme
il est capable de Je-Tu avec autrui.

31 e concept Je-Tu pose donc les mémes problémes que celui d’intersubjectivité primaire. En
effet, il s’agit d’un Je-Tu d’avant le Je et d’avant le Tu, comme, avec I’intersubjectivité
primaire, il s’agit d’une intersubjectivité qui est plus de « I’inter » que de la subjectivité.
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en position extérieure, marque une part de sa destinée et de son devenir. Le « sentiment
cosmique du Je » n’était pas encore le Je, mais pas non plus rien du tout. Compte-tenu des
concepts ultérieurs, le « sentiment cosmique du Je » apparait comme un concept intermédiaire.
Pas uniquement extérieur, ¢’est un sentiment ; pas non plus seulement interne, c’est cosmique. :
Cosmos, monde sont déja reliés au Je, I’enfant le pressent, mais ne peut le ressaisir avec clarté.

A partir de ce point, le Je-Cela peut émerger et émerge immédiatement. A partir de ce
point, I’enfant peut organiser et ordonner le monde, expérimenter et repérer des caractéristiques
aux choses. Il est impossible de ne vivre que dans le Je-Tu. Mais dorénavant, ¢’est le Je-Tu qui
donne sa présence a I’homme. L’homme ne pourrait vivre sans le Cela, ¢’est une mélancolie,
c’est aussi une nécessité. Buber termine la premiére partie de son livre par cette phrase : « Mais
s’il ne vit qu’avec le Cela, il n’est pas pleinement un homme » (ibid. p.67). L’humain est, a
jamais, dans cet entre-deux. Il ne peut vivre que dans le Je-Tu, il se déshumanise, s’il ne vit que
dans le Je-Cela. Le chantier qui s’ouvre pour I’enfant, ¢’est le développement du Je-Cela sans
que ce processus soit synonyme d’enfermement dans cette fagcon monolithique d’étre.

Buber ne développe pas ce que ressent I’enfant a ce moment capital. Ce moment
inaugure un mouvement qui ne s’interrompra jamais. Son Je émerge du Je-Tu. De la découle
immédiatement le Je-Cela. Quels sont les renoncements ressentis par 1’enfant, quels sont les
deuils qui sont a traverser ? Désormais il y a la possibilité de 1’objet. Mais c’est aussi la perte
du rapport d’interaction, ou chaque chose semblait animée, ou le soi agissait dans les choses et
les choses dans le soi. Comment consentir a une telle transformation, qu’est-ce qu’il reste de
cette « haute mélancolie », tout au long de la vie ? Le Tu de la rencontre n’est pas perdu, mais
il est, désormais, hors du temps et de I’espace qui ont émergé avec le Je. Désormais le Tu est
I’ordre du monde, mais il apparait comme incohérent et est insaisissable, pour celui qui a vu les

piliers du monde ordonné se solidifier et s’établir.
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— 2.5 : Reprise de Buber pour poursuivre une proposition personnelle.

— 2.5.1:avec Buber, revenir au récit du développement.

Comme nous ’avons souligné, il nous est difficile de comprendre ce que Buber veut
signifier en parlant de la vie prénatale comme d’une union avec le grand tout. Il affirme
également que « I’enfant humain repose dans le sein de la Grande Mére, de 1’univers primitif
encore non différencié et informe » (ibid. p 58). Il est certain que I’enfant a accés, in utero, a
des éléments du monde. Il est donc ouvert. L’exemple de la page de roman (cf. De Casper et
Spece, 1986) nous montre bien que I’enfant est, dés la vie utérine, en capacité d’enregistrer et
mémoriser les répétitions et invariants, les « Cela en soi » d’aprés les concepts de Buber.

I serait donc possible de se représenter la vie utérine comme un moment ou il y a plein
de Cela en soi. Pourquoi plutdt du Cela en soi que du Je-Cela ? Pour qu’il y ait Je-Cela, il faut
une plus grande subjectivation. Or, la fixité de la vie intra-utérine permet tres certainement
d’enregistrer un ensemble de phénomeénes qui se répétent ; mais il est probable qu’elle
n’autorise pas le début de subjectivation que suppose le fait d’apercevoir le terme de la relation
qui ne change pas : le Je. 11 s’agit donc bien de Cela en soi plut6t que de Cela pour un Je2.

Une objection pourrait étre faite a cette derniere affirmation. Par exemple, la voix de la
meére est reconnue par 1’enfant, mais enfin, elle n’est quand méme pas fixe. Elle varie selon les
émotions, la fatigue, les situations relationnelles ou tout simplement une infection laryngée. Ces
variations sont certaines. Il faudrait repérer si, malgré les changements, la voix maternelle
conserve plus de « pareil » avec un peu de « pas pareil » ; ou bien, si, le « pas pareil » représente
une partie importante des changements de tonalité, de timbre, de tessiture, de musicalité... Mais
au-dela de ce repérage, ce qui caractérise la vie intra-utérine, c’est qu’a I’exception de
I’infection laryngée, quand la voix maternelle change, d’autres changements coincident. Si la
mere est plus anxieuse, elle aura également une variation dans le méme sens du tonus
musculaire. De plus, on sait désormais que les hormones de stress émises par la mere

influencent ’axe hypothalamo-hypophysaire du feetus, y compris a long terme®.

32 On retrouve 1a I’importance, dans la modélisation de Marcelli (2007), des microrythmes sur
fond de macrorythmes — importance aussi bien pour le processus de subjectivation que pour le
développement de I’intersubjectivité. Le macrorythme ne suffit pas, les microrythmes sont
également nécessaires.

33 Cf. Sutter-Dallay, A. (2009).
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Ainsi ’enfant n’est pas tout a fait extérieur a ce qui change dans la voix de la mere lors
des changements émotionnels. 1l en ressent les effets sur la paroi utérine (tonus) et dans son
corps (action hormonale indirecte). Comment des lors pourrait-il différencier le Cela
suffisamment pour qu’il soit plus qu’un Cela en soi et pouvoir entrer dans le rapport Je-Cela ?

Nous avons pu souligner combien la naissance n’est pas — il s’en faut — un non-
événement, du point de vue du feetus. Afin de poursuivre notre proposition personnelle, la
naissance correspondrait plutot a un effondrement assez brutal des reperes précédents. Ce qui
était, avant la naissance, reconnu comme invariant et répétitif, est, désormais tres largement
modifié. Méme ce qui, de la vie intra-utérine, continue a exister pour le bébé, apres la naissance,
est treés largement remanié. Beaucoup d’inédit se produit pour I’enfant qui vient de naitre. Il se
produit donc simultanément une quantité de nouveautés dans la vie de 1’enfant et la disparition
ou la mutation de nombre de Cela en soi préalablement repérés.

L’enfant est alors certainement en alerte, voire quelque peu sidéré. Ce que nous avions
dit du concept de « mismatch negativity » doit étre gardé en mémoire. L’enfant vivrait alors un
temps ou il n’a d’autres ressources, et d’autres possibilités, que de s’associer avec ce qui se
produit. D’autres possibilités, car il a tellement a découvrir ; d’autres ressources, car, d’une
part, il n’est pas encore en mesure d’apercevoir le Je qui lui permettrait de se dés-associer, et,
d’autre part, il s’y loge peut-étre une part de défense, pour faire face a 1’ensemble des
changements qui s’opérent (agrippement sensoriel, agrippement au corps de la meére...).

Il serait alors essentiellement en relation, dans le rapport Je-Tu. Devant découvrir une
quantité importante de choses nouvelles et ayant, au départ, peu de reperes stables, il n’aurait
d’autres choix que d’accepter d’étre livré a ce qui se passe, c'est-a-dire également a ce que ¢a
produit en lui. Ce serait plutét ce jeu entre de trés nombreuses expériences en « Je-Tu » et la
découverte ou la redécouverte de certains repéres qui font émerger progressivement des « Cela-
en-soi » qui rendrait possible progressivement le « sentiment cosmique du Je » et, plus tard,

I’émergence du Je, comme en un éclair.

Avec Rochat et Stern, nous avons vu qu’il est treés probable que I’enfant commence trés
tot a avoir une perception relativement claire de ce qui est son corps et de ce qui ne ’est pas.
Buber nous aide a joindre a ce premier constat une affirmation qui ne s’y oppose pas. Il s’agit
plutét d’un complément nécessaire.

On peut supposer qu’a la naissance certaines postures qui n’étaient pas possibles dans
I’utérus ne font pas partie des Cela en soi. En d’autres termes, le bébé sait que c’est bien son
corps, mais il se produit quelque-chose de tout a fait nouveau au sein de son corps. On peut
penser par exemple aux mouvements d’extension dorsale aprés la naissance, on peut également

penser au fait d’étre allongé sur un plan horizontal, aux changements de températures... Ainsi,
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ce n’est certainement pas pareil pour ’enfant de découvrir des sensations nouvelles avec son
corps ou de retrouver des postures proches de ce qu’il avait déja connu dans la vie intra-utérine.
C’est bien son corps, mais ce n’est probablement pas tout a fait comme dans son corps
habituellement. De I’autre, du différent, du nouveau, se produit en lui. Selon la conceptualité
proposée par Buber, 1’enfant ne peut découvrir ce neuf en lui, que dans 1’association de tout son
étre a ce nouveau-la. 1l fait une expérience de relation, de Je-Tu, avec de ’intra-corporel.

La relation est rencontre de tout son étre avec un Tu total, que ce soit avant I’émergence
du Je ou aprés. On voit dés lors combien 1’ensemble de ces nouveautés peuvent étre intégrées
a partir du Je-Tu, que ce soit corporellement, perceptivement, relationnellement, cognitivement.
Rappelons-nous que Buber dit corporellement Ia ou nous pourrions dire également «en
personne ». Ici, la proposition de Meltzer (1999) a toute sa valeur®. Il y a probablement une
organisation de la personne humaine qui est rendue possible par des moments de relation totale,
a des objets totaux et en éprouvant I’émergence d’un moi total (qui n’est pas encore un « Je »,

mais un « sentiment cosmique du Je »).

— 2.5.2 : Deux bribes cliniques

Lorsgue nous intervenons aux soins intensifs de néonatalogie, le cadre des entretiens est
caractérisé par une précarité importante. Les parents sont présents dans un box de réanimation ou se
trouve l'incubateur de leur enfant. Il n’est pas possible de fermer ce box et ce qui s’échange n’est pas

réellement confidentiel. Il n’est pas possible non plus d’interrompre les bruits que font leS SCOpes, les

3 Dans L appréhension de la beauté, Meltzer (1999) présente I’hypothése que ’enfant serait
saisit, tres rapidement, par un conflit esthétique. 1l rencontrerait sa mére « en personne », par et
dans sa beauté, tout en étant plongé dans le mystére de savoir ce qu’il y a a I'intérieur de cette
mere saisissante. C’est ce qui fait que Meltzer place I’irruption de la position dépressive avant
celle de la position schizo-paranoide. Cette position schizo-paranoide est donc seconde et vient
comme une premiere défense face au choc qu’opére le conflit esthétique.

Nous ne suivrons pas Meltzer dans I’idée qu’il s’agit deés ce premier choc esthétique, de la
position dépressive. Nous aurions plus de facilité a le suivre s’il soulignait I’importance de ces
moments pour préparer et amorcer ce qui fera qu’un jour la position dépressive sera au devant
de la sceéne psychique. Mais soulignons I’importance de tels moments pour rencontrer la mere
en personne. Soulignons également le réle que cela joue pour organiser le mantélement
(comme-modalité) sensoriel et tout le vécu corporel. Ici, Buber et Meltzer dans leurs registres
respectifs se rejoindraient : « en personne » ou « corporel » pourraient bien étre trés proche.
Ce qui, a notre sens, fait la spécificité de ces deux propositions théoriques, divergentes par
ailleurs, c’est la précocité de la rencontre réciproque et le fait qu’il s’agit d’emblée d’une
rencontre totale ou le Je est rassemblé dans la rencontre du Tu, entierement rencontré.

79



seringues électriques, ni les bruits des autres box alentours. Nous le faisons donc in situ et ce « situ »
est notablement inhospitalier pour les parents et les entretiens.

Ce jour-la, j ‘étais donc en entretien avec une meére qui parlait de ses angoisses vis-a-vis de son
enfant prématuré pour qui, pour l’instant tout se passait bien. Ces parents n’avaient pas de troubles
psychiatriques. 1l s agissait donc plutot d’un entretien de routine avec une visée de prise de contact et
de prévention. Dans ces cas-/a, notre seul objectif est d’aider a formuler ce qui se passe, ce qui est
ressenti, si les parents ont envie de le faire.

A un moment, un des pédiatres rentre dans le box et, plutét que de s’adresser a la mere ou a
[’enfant, s’adresse a moi en me disant : « cet enfant, hier m’a regardé et il s’agissait d’un regard
personnel, j’en suis certain ». Comme cela interrompait un entretien en cours, je n’ai évidemment pas
relevé. A la fin de ’entretien, je n’ai pas pu en reparler avec lui car il était, @ Son tour, occupé dans un
box et il me paraissait impossible d’interrompre ses soins pour ce genre d’échanges.

Quelques jours plus tard, j étais dans le box de ce méme enfant, de nouveau avec sa mere. Nous
étions autour de l'incubateur pour échanger sur ce que cette situation faisait ressentir a la mere. Je fais
cela de temps en temps, quand cela se présente, pour permettre aux parents de dire ce qu’ils ressentent,
ce qu’ils éprouvent en regardant le corps de leur enfant. Nous regardons ensemble cet enfant, souvent
difficile & décrypté pour les parents (prématurité, médicalisation, discontinuité de la présence des
parents)... A ce moment-la, [’enfant a effectivement eu un regard d’une certaine durée qui avait tout
[’air d’étre personnellement adressé a sa mere. Ni elle, ni moi ne pouvions en douter.

De nouveau quelques jours se sont écoulés et il fut possible d’échanger avec le pédiatre qui
avait vu ce fameux regard. Il s’agissait de la méme impression clinique. Je lui demandais pourquoi il
avait tenu & me le transmettre, au point d’interrompre un entretien en cours. « J'ai pensé a toi parce
que pendant ma formation j’ai appris que, sur le plan relationnel, le bébé est initialement enclaveé, tres
peu en relation et ne différencie quasiment pas son environnement de son corps. C’est d’autant plus
intéressant qu’il s’agit d’un bébé né prématurément. S’il était resté dans le ventre, il serait a 34
semaines d’aménorrhée. Ce genre de regards, nous en avons régulierement, il me semble qu’il fallait te
le dire ».

Nous étions donc au moins trois (la mere, le pédiatre et moi) a avoir reconnu chez cet
enfant (né prématurément et encore trés immature sur le plan neurologique) quelque-chose de
’ordre de la rencontre. Bien siir, il est impossible d’appuyer toute une réflexion sur cette simple
observation. Mais enfin, le travail en service de néonatalogie confirme que ce que contient ce
récit n’est pas absolument exceptionnel.

Il est difficile de douter de ces regards que nous avons, semble-t-il, réellement
rencontrés. 1ls ont tout I’air d’étre des moments de relations. Trevarthen et Aitken proposerait-
il de décrire ces moments comme des traces de 1’intersubjectivité primaire dont ils parlent,

Buber comme d’une relation de type Je-Tu ?
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D’autres faits usuels que nous éprouvons avec les parents en néonatalogie sont a évoquer dans
la suite immédiate de cette anecdote. Dans I’hopital ou je travail, la néonatalogie manque quelques fois
de place pour accueillir tous les enfants. Dans ces cas, et dans d’autres cas (quand les parents cherchent
a se rapprocher de leur domicile pour favoriser les visites), des que [’enfant est en mesure d’étre pris
en charge dans un service dont les moyens techniques sont moins important, il arrive que les pédiatres
organisent un transfert.

Les parents, peu avant le transfert, ont trés souvent un moment d’inquiétude, se demandant
comment leur enfant pourra se réadapter dans un autre service. Quelques fois, cette inquiétude les
pousse a renoncer au transfert, quand celui-ci avait été mis en place pour un rapprochement du domicile
(convenance personnelle).

Cette inquiétude usuelle des parents est légitime. Les bébés qui se retrouvent dans un
environnement précis avec des équipes qui changent plusieurs fois par jour, ont essentiellement des
reperes liés au service (ses lumiéres, ses sons, ce qui se trouve dans ['incubateur...), quand les parents
ne sont pas présents. Ainsi, méme prématurés, ils sont capables de repérer des invariants de leur

environnement. Ils s appuient sur les Cela en soi qui se montrent a eux et qui leurs sont accessibles.

— 2.5.3 :reprise conclusive ou proposition personnelle.

Fort des deux évocations cliniques précédentes et de tout ce que nous avons tenté de
préciser dans ce chapitre consacré a I’indifférenciation, nous pouvons tenter de nous représenter
le rapport a I’autre et a I’extériorité autour de la naissance.

Le nouveau-né est d’ores et déja capable, de fagon plutdt fugace, d’instant de rencontre.
Il est également capable, et, en quelques sortes, de la méme fagon, de s’associer trés fortement
aux stimulations sensorielles qui lui viennent de 1’environnement. Il réalise cette association
trés forte dans 1’atmosphére du Je-Tu.

A cet endroit apparait une difficulté, non pour les bébés, mais pour ceux qui tentent de
se représenter ce qu’ils vivent. En effet, d’une part, le Je-Tu est a la fois 1’état ou le bébé est
purement interaction et donc incapable de distinguer facilement le moi, du non-moi. Pour
reprendre 1’exemple clinique ci-dessus : les sons, lumieres, objets de la néonatalogie de Saint
Vincent organisent leur monde et, méme si les bébés a terme sont probablement capable de
distinguer leur corps de leur environnement, ils dépendent de leur environnement perceptuel
d’une fagon radicale. Tellement radicale, qu’il est probablement impossible pour eux de les
percevoir réellement dans leur extériorité. Ces sons, ces lumiéres, ces odeurs, ces objets,
organisent son monde interne et changer tout cela est temporairement désorganisant pour le
bébé.
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D’autre part, cette association trés forte sensorielle et relationnelle a 1I’environnement
permet au bébé des avancées importantes de son étre au monde. Elles permettent
d’emmagasiner des « Cela-en-soi », c'est-a-dire un ensemble d’éléments du monde, pergu avec
une certaine extériorité. La sédimentation de ces « Cela-en-soi » permettent 1’acquisition
progressive d’un sédiment et d’inférences de niveau et de généralité croissantes. Ainsi, la
mouvance du monde va diminuant. Le monde gagne en inertie, le magmatique est alors de
moins en moins menagant.

Plus le monde gagne en inertie, c'est-a-dire plus le sédiment interne s’épaissi, et plus
cela prépare le surgissement du Je : le partenaire qui ne change pas, au sein de toutes ces
interactions Je-Tu toujours changeantes. Peut-étre, comme le dit Buber, que le Je s’apergoit,
comme un étranger, pour la premiére fois, comme en un éclair. Mais, cette éclair est préparé
par un sentiment qui va toujours croissant et se précise, ce que Buber a appelé le « sentiment
cosmique du Je », que nous pourrions appeler un « sens de soi », pour reprendre la terminologie
de Stern.

Nous représenter les choses ainsi, c’est insister sur le fait que le sens de soi, qui n’est
pas encore un rapport a soi ouvert a une réflexivité, est forgé par le Je-Tu, c'est-a-dire
I’interpénétration trés forte du moi et du non-moi. Ce que nous affirmons ici, c’est que le
magmatique, qu’il soit menagant ou effectif, pousse le bébé a s’associer trés fortement a ce qu’il
vit (Je-Tu) et que, de ce processus méme, jaillit progressivement de 1’extériorité et du Je. Ainsi
donc, il n’y a pas concurrence entre I’indifférenciation et le processus de personnalisation. Le
premier engendre le second.

Pour illustrer ce point, nous citons ici Winnicott dans une citation que nous reprendrons
dans la conclusion de cette these, car, pour I’instant, ceux qui ne connaissent pas I’ceuvre
winnicottienne ne peuvent pas entierement la comprendre :

« En effet, le bébé peut éprouver le principe de réalité ca et la et de temps a autre, mais
non pas tout en méme temps ; c'est-a-dire qu’il garde, a la fois, le souvenir d’objets subjectifs
et d’autres souvenirs dans lesquels il existe une relation a des objets percus objectivement, des
objets « non-moi » (« non-Je »). (Winnicott, 1965, p.10) »

Deux affirmations sont également justifiées. La premiére : tant que le Je n’a pas émergé,
il n’existe pas. La seconde : progressivement, un Je se prépare et se précise, qui finira par
prendre conscience de soi. Tant qu’il n’y a pas de réflexivité (de self), il n’y a pas réellement
de moi non plus. Mais, néanmoins, le moi est en train de murir, il se consolide, investit son

environnement, pendant toute cette période d’émergence. Il n’est pas encore 1a, mais déja en

processus d’organisation et éprouve ce processus comme motivant (Stern, 1989).
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Il n’est pas impossible que 1’ensemble de ce processus qui fait émerger le Je, a partir du
Je-Tu, grace a I’accumulation de plus en plus importante de « Cela-en-soi », soit déclenché par
la naissance. Comme nous le disions plus haut, la fixité de la vie intra-utérine, ne permet peut-
étre pas de telles émergences. Il faut, quelque-part, que le critique advienne, que le magmatique
menace ou se produise, pour que le Je puisse progressivement émerger. La vie intra-utérine est
certainement le lieu d’acquisition d’un nombre important de « Cela-en-soi », d’une premiere
capacité a relier les sensorialité entre-elles. Mais ce premier ensemble doit étre refait et donc
déstabilisé profondément, pour étre ensuite adapté au monde, dans lequel I’enfant aura a vivre,
sa vie durant (Cf. Golse, 2011).

Pour terminer cette partie, nous rappelons que 1’ensemble de ce processus est appuye
sur la relation et le retour d’un certain nombre d’éléments du monde intra-utérin, dans la
proximité avec les adultes préoccupés apportant les soins a 1’enfant. Nous nous opposons a
Buber quand il dit que tout est relation ou interaction.

Il est vrai que I’enfant peut s’associer, comme Buber le souligne au rouge du tapis. Le
tapis peut étre découvert dans une sorte de Je-Tu. Cela peut étre tout a fait nécessaire au
développement, mais également un agrippement. Ce Je-Tu n’est organisateur que s’il vient de
temps en temps. Mais les Je-Tu les plus important pour le nourrisson sont les expériences
relationnelles, décrites par Aitken et Trevarthen, comme un flux mélodique et rythmique ou les
émotions sont peu différenciées les unes des autres. Le nourrisson y trouve peu de possibilité
de distinguer ce qui vient de lui ou de son environnement.

Nous nous opposons également a I’affirmation bubérienne que tout serait relation pour
deux autres raisons. La premiere tient au bébé lui-méme. En effet, du c6té de I’enfant, au
commencement, il y a déja des repéres intra-utérins, un certain monde, un ensemble de
sensations mémorisées. Sans cet ensemble, la relation ne pourrait pas non plus se nouer. La
relation est bien siir capitale, mais elle I’est également pour retrouver des reperes apportés par
le repérage des invariants sensoriels pendant la grossesse. Ces invariants de la grossesse n’ont
pas d’abord été acquis en atmosphere relationnelle. Les enfants qui ont eu du mal, in utero, a
faire ces reperes, arrivent peut-étre porteurs d’un monde un peu plus friable et avec une plus
grande difficulté a accepter sa mouvance post-accouchement. Nous pensons ici aux enfants plus
fragiles sur le plan développemental. Pour pouvoir accepter une certaine part de magmatique,
il faut certainement avoir un monde relativement robuste et une facilité a trouver de nouveaux
reperes (Cf. Pellicano, & Burr, (2012)).

La seconde raison de notre refus du tout relationnel, tient a I’environnement de I’enfant.
On sait combien le parcours psychique de grossesse est essentiel pour que la relation se noue
convenablement. Or ce parcours psychique ne se fait pas seulement en relation avec I’enfant

porté dans le ventre. Il peut étre déterminé par un ensemble d’événements et de circonstances,
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étrangers a ce qui se passe entre 1’enfant et ses parents®. Si un décés survient dans I’entourage
proche des parents, peu avant une naissance, cela influence ce qui se déroule entre les parents
et ’enfant, mais n’a pas son origine dans la relation parent-enfant.

Les éléments propres au bébé, comme ce qui se produit dans le contexte qui entoure la
relation parent-bébé, n’ont pas d’abord leur origine dans la relation parent-nourrisson. Mais,
cependant, elles vont influencer la relation et donc la construction du bébé qui se construit
appuy¢ sur I’interaction. En ce sens, il est possible de dire que « au commencement tout est
relation », comme le fait Buber.

Ainsi, il y a certainement, au tout début, un ensemble de choses qui déterminent la
relation et lui échappent donc en partie. 1l y a premiérement, certainement des enfants qui ont
acquis, in utero, plus ou moins facilement, des repéres sensoriels (Cela-en-soi, invariants). 1l y
a deuxiemement, des parcours psychiques de grossesse qui entravent les capacités maternantes
des jeunes parents et rendent difficile la relation, sans que cela appartienne en propre a
I’interaction entre le bébé et ses parents. Pour le dire plus trivialement, le deuil récent d’un pére
trés important pour la mére, peut en partie fragiliser 1’établissement des premiers liens. Mais
cela n’appartient pas en propre a ce qui se passe entre 1’enfant et la mére. En ce sens-1a, tout
n’est pas relation. Méme si, compte-tenu du caractére crucial de la relation au tout début de la
vie, cela a un impact sur I’enfant.

Nous trouvons-la, une maniere de discuter la phrase célebre de Winnicott : « Mais, un
bébé, ¢a n’existe pas!» Il est vrai que nous n’observons jamais un bébé, isolément de
I’environnement dans lequel il se trouve. Mais, d’une part, les bébés ne sont pas a 1’origine de
tout ce qui se passe pour les parents. D’autre part, il faut pouvoir garder a I’esprit que les bébés
ont dés le début un style propre ou un caractere déja en partie personnel. Ce serait ici
I’importance de ce que Bion (1962) souligne en proposant que certains bébés ont plus de facilité
a attendre que d’autres. Certains ont un recours plus systématique a la projection et a
I’1identification projective. Il est donc plus ou moins facile d’accompagner certains bébés dans
leur construction d’un appareil a penser les pensées.

Cette précision nous parait fondamentale dans une these tellement consacrée a
Winnicott. Cet auteur pourrait en effet préter le flanc a la critique suivante. Si le lecteur ne
prend pas garde, avec les concepts de Winnicott, il serait assez rapide de penser que si I’enfant
ne va pas bien, c’est nécessairement a cause de ce qui s’est passé dans les interactions. Une
lecture plus fine de I’ceuvre de Winnicott interdit de tels raccourcis. Mais, Winnicott expose

néanmaoins a ces raccourcis.

% Sur ce point cf. I’article de D.W. Winnicott (1969), La préoccupation maternelle primaire.
Sur le caractére narcissique de ce processus, chez la mére notamment, cf. M. Bydlowski (2001).
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En attendant que le monde ne retrouve une certaine inertie, I’enfant fait certainement
I’épreuve d’un début d’émergence de soi, mais aussi d’une porosité avec le monde. Comme
aucun enfant plus agé, ou aucun adulte, il est probablement traversg, par ce qui se passe autour
de lui. Il en dépend d’une maniere tellement totale. Cette porosité du Je, cette mouvance du
monde, cette indifférenciation de ce qui se passe en soi et autour de soi, cela constitue
probablement, a jamais, le point ou s’origine le développement émotionnel. Nous ne sommes
vivant que de rester reliés a ce point de départ. Mais, nous ne pouvons vivre qu’en étant
suffisamment séparés de, ce point de départ ou le chaos menace et la porosité du Je et du monde
sont si grandes. Le psychisme humain reste probablement marqué par ce point de départ qui
constitue certainement une des caractéristiques de La nature humaine.

Quand I’extériorité se montre au bébé et, pour toujours, a I’€tre humain, une expérience
d’association (de Je-Tu) est vécue. Le monde semble prendre I’initiative de venir a I’homme
pour étre rencontré en personne. Si la connaissance objectives en est élargie, ce n’est que
secondairement. Il faut d’abord que la séve de ce qui n’est pas nous, en venant & nous
activement, ait irrigué la construction de notre personnalité, pour autant que celle-ci puisse se
laisser remanier. Pour toujours, le monde et le Je demeurent en partie indifférenciés. La vie
durant, ’humain se déshumanisera quand son monde et son Je ne pourront plus étre remaniés
par leur interpénétration et leur caractére dynamique.

Pour poursuivre le récit du développement, il nous faut décrire comment le monde de
I’enfant trouve une certaine assise (inertie, ou décélération dans sa recomposition permanente).
C’est ce que nous ferons dans la partie consacrée aux sourires-réponses, autour du deuxiéme
mois. Mais d’abord, il nous faut présenter davantage la notion de monde et les raisons qui nous
poussent a avoir deux appuis principaux pour la construction de ce récit : Merleau-Ponty et

Winnicott.
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Chapitre Il :
— Le monde de I'enfant,
celui de ses parents —

Nous avons formulé le point de départ du développement tel que nous sommes parvenus
a nous le représenter. Pour cela nous avons beaucoup pris appui sur les mots proposés par
Buber. Le Je n’émerge pas seculement a partir de lui-méme, mais également a partir du Tu. Quel
adulte pourrait opérer un tri s’il était soumis a la question suivante : « Qu’est-ce qui en toi est
propre a toi et qu’est-ce qui vient de ton interaction avec 1’environnement ? »°

L’impossibilité de faire ce tri peut étre réfléchie de fagon plus théorique en examinant
cette notion que Merleau-Ponty a élevé au rang de véritable concept : le monde. Nous avions
déja tenté de nous en approcher en évoquant les statistiques bayésiennes. Nous procéderons en
deux temps : premierement, nous expliciterons ce que Merleau-Ponty propose comme contour
a ce concept. Parler du monde peut en effet paraitre flou tant cela consiste a utiliser un vocable
prenant mille significations et présent quotidiennement dans nos échanges. Nous examinerons,
dans un second temps, la facon dont le monde de la mére et le monde de 1’enfant sont concernés
par ce que Winnicott appelle la « préoccupation maternelle primaire ». En abordant ces deux
questions, nous pourrons justifier pourquoi Merleau-Ponty et Winnicott représentent les deux
appuis théoriques principaux pour ce travail.

Une fois que nous aurons présenté cette problématique du monde de 1’enfant par rapport
a celui des parents, nous pourrons reprendre le récit du développement de 1’altérité a partir du
point de départ (tel que nous 1’avons approché dans le chapitre précédent). La dynamique du
monde de I’enfant et son rapport au monde parental est donc comme un préalable. Il constitue
le tableau sur le fond duquel I’ensemble du développement de 1’altérité prend place. Il y a
comme une « négociation », permanente pour I’enfant, entre son monde qui s’édifie et la
reconnaissance de plus en plus fine du monde des autres. Permanence d’un travail de rencontre
et de distinction, d’existence et d’effacement. Complexité dans laquelle se loge toutes les

chances du développement, mais aussi ses ratages potentiels.

% Si un tri devait absolument étre fait, la seule réponse possible serait que rien n’est propre a
soi. Mais cette réponse ne conviendrait pas non plus absolument.
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— 3.1:Le monde chez Merleau-Ponty.

Pour préciser entierement ce que Merleau-Ponty veut dire quand il parle du monde, il
serait nécessaire de reprendre 1’ensemble de son parcours philosophique. 1l serait également
utile alors de puiser chez d’autres philosophes qui ont influencés sa pensée (parmi lesquels
Heidegger, Husserl, Kant, Bergson et tant d’autres). La tache serait donc impossible sans perdre
de vue notre projet qui concerne la périnatalité. Par exemple, Merleau-Ponty affirme que chaque
avancée de Kant, dans La Critique de la raison pure, est scandée par « Si un monde doit étre
possible... ». Ainsi pour comprendre completement ce que Merleau-Ponty élabore dans ce
concept de monde, il faudrait également étre en mesure de présenter la fagcon dont il se situe
philosophiquement, relit certains auteurs de la tradition. Nous n’en avons pas les compétences.

Tel n’est pas non plus notre projet. Nous ne ferons donc que tenter une premiére ébauche
du concept en nous penchant essentiellement sur deux passages de la Phénomeénologie de la
perception. Ces deux passages nous permettront d’introduire la notion de monde telle que nous
avons besoin de la déployer. Nous irons donc interroger la partie du livre intitulée Le monde
percu ; et plus spécialement le premier paragraphe de cette deuxieme partie qu’il nomme Le
sentir. Nous aurons également un regard sur le troisieme paragraphe (de cette méme partie)
qu’il nomme La chose et le monde naturel.

Nous devrons laisser pour I’instant de c6té, la fagon dont le concept « monde » est relié
a la question d’autrui ou a cette autre question, celle de la temporalité (cf. chapitre VII de cette
these). Ce concept est en effet particulierement malléable. 1l fait, de plus, partie du langage
commun. La contrepartie, c’est qu’il est d’une treés grande richesse et qu’il nécessite un temps
long pour étre approché. Dans la suite du travail, nous aurons également 1’occasion de faire
appel a d’autres travaux de Merleau-Ponty, de faire dialoguer la notion avec d’autres notions et
auteurs. Rappelons que nous avons déja croisé ce « monde » dans le travail de Buber, et chez

Stern, bien que ces deux auteurs ne thématisent pas ce concept aussi sérieusement.

L’ensemble de la deuxieme partie de la Phénoménologie de la perception qui s’intéresse
au monde percu commence par cette phrase :

« Le corps propre est dans le monde comme le cceur dans 1’organisme : il maintient
continuellement en vie le spectacle visible, il I’anime et le nourrit intérieurement, il forme avec
lui un systéeme. (M. Merleau-Ponty, 1945, p 246) »

La précédente partie de ce livre est, dans son ensemble, consacrée au corps. Merleau-
Ponty y réfute un ensemble de préjugés a 1’égard des choses et de la perception. Une des raisons

principales pour Merleau-Ponty de s’opposer a certaines philosophies antérieures (I’empirisme,
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I’intellectualisme) réside dans 1’étude du corps, de la perception et de la fagon dont nous
sommes, par eux, livrés aux choses®'.

Qu’est-ce que le corps propre pour Merleau-Ponty ? Encore un concept dont il est
difficile de faire le tour, mais disons pour 1’approcher que c’est le corps en tant que nous
I’habitons et en tant qu’il permet une habitation du monde®. Dans leur article de 2007, Leroy,
Caron et Beaune montrent cela a merveille. Ils montrent combien s’instaure une sorte de
difficulté inhérente au travail des soignants. Ces derniers ont pour référence essentielle le corps
anatomique et physiologique, c’est a ce corps la que leurs paroles et leurs gestes s’adressent.
Les patients, de leur coté, sont préoccupes par leur corps vecu. La différence est souvent trés
grande.

Dans La synthése du corps propre®®, Merleau-Ponty nous fournit des résultats
d’expériences qui nous permettent d’approcher ce qu’est le corps propre. Par exemple, il n’est
pas garanti que nous reconnaissions facilement la photo de nos mains, ou notre écriture parmi
d’autres mains ou d’autres écritures. En revanche, la reconnaissance de notre silhouette ou de
notre démarche filmée se fait avec bien plus d’assurance et de facilité. Il y a la un paradoxe.
Nous voyons nos mains presque constamment et notre écriture quotidiennement. Nous ne
voyons notre silhouette ou notre démarche que rarement, voire jamais. Mais ces derniéres, nous
les habitons et pouvons les reconnaitre immédiatement.

Merleau-Ponty aurait tendance a nous signifier les choses de maniére radicale :

« ... je n’assemble pas les parties de mon corps une a une ; cette traduction et cet
assemblage sont faits une fois pour toutes en moi : ils sont mon corps méme. (Merleau-Ponty,
1945, p 186) ».

Il apparait qu’au contraire, cet assemblage n’est jamais fait une fois pour toutes. Mais
le corps est cette reprise permanente de 1’assemblage, sans méme que nous en ayons conscience.
Caron et Libbrecht (2021) propose une citation de Bulat-Manenti (2008) qui est ici
particuliérement précieuse : « Le corps est plutét un arrachement ou un ouvrage, une
construction, une création, jamais un acquis. Ce corps humain, différent de 1’organisme, se

construit et se déconstruit au rythme de son rapport a la demande de I’ Autre. » Il faudrait donc

37 Nous préférerons parler de chose que d’objet pour deux raisons : la premiére est interne a
I’ceuvre de Merleau-Ponty, il s’oppose en effet de facon permanente a la dichotomie entre le
sujet et ’objet ; la seconde est interne a notre travail, cela permettra d’éviter, autant que faire
se peut, I’imprécision liée au fait que le concept d’ « objet » en psychanalyse en genéral, et en
particulier chez Winnicott, peut recevoir un sens bien différent.

38 Cf. également la premiére partie : ce qui se présente comme cognitif dans les neuro-sciences
modernes est présenté par Merleau-Ponty comme corporel.

39 Quatriéme paragraphe de la premiére partie du livre consacrée au corps.

88



garder 1’idée de Merleau-Ponty que le corps est cette puissance permanente de liaison des
différentes sensorialités et différentes parties du corps, tout en corrigeant le « une fois pour
toutes » que nous retrouvons a plusieurs endroits de son livre.

Des expériences peuvent nous inviter a remettre en cause ce « une fois pour toutes », au
profit d’une vision plus dynamique qui soulignerait davantage le travail permanent de liaison
corporelle. Travail certes silencieux, inconscient et impossible & interrompre par la volonté.
Comme nous ne pouvons avoir une maitrise de la veille et du sommeil, alors que notre corps
régule cette composante constamment ; de méme, nous n’apercevons pas le travail permanent
pour lier les parties du corps et les sensorialités entre elles, et pourtant il n’est jamais fait « une
fois pour toutes », il est toujours « se faisant ».

D’autres passages du méme livre de Merleau-Ponty semblent permettre une telle
compréhension. La notion de corps propre est intimement liée chez lui a celle de schéma
corporel. Or ce schéma corporel s’établit et se recompose en fonction de ce que le corps fait
comme expérience et acquiert comme habitude. Ainsi donc, il ne faut peut-étre pas grossir
outrageusement 1’importance du « une fois pour toutes »*® qui serait plutot & entendre comme
liaison toujours en train de se faire. Le « une fois pour toute » désignerait plut6t le fait que, sauf
circonstances exceptionnelles, un travail permanent s’opére d’assemblage ou de liaison du
Ccorps propre.

Merleau-Ponty prend ainsi I’exemple de I’enfant qui apprend a distinguer le bleu du
rouge. L’enfant change ainsi d’habitude perceptive, il ne voit plus tout a fait de la méme
maniere. Distinguer davantage ces deux couleurs rejaillit immédiatement sur la distinction des
autres couleurs entre elles. Le corps propre est modifié par cette nouveauteé :

« Apprendre a voir les couleurs, c’est acquérir un certain style de vision, un nouvel
usage du corps propre, c¢’est enrichir et réorganiser le schéma corporel. (ibid. p. 190) »

40 Dans les pages suivantes Merleau-Ponty parle de 1’unité des sens comme contingence
fondamentale. C’est-a-dire qu’il n’est pas possible de distinguer le monde (que les sens nous
donnent & appréhender) et la fagon dont ces sens fonctionnent ensemble. Cette contingence
fondamentale plaiderait plutot pour une recomposition permanente, se faisant constamment.
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— 3.1.1: Perception de la chose.

Pour déconstruire un certain nombre de préjugés qui ont traversé¢ I’histoire de la
philosophie, Merleau-Ponty s’intéresse a la perception du cube. L’empiriste dirait que nous
percevons cette chose qu’est le cube parce qu’il est cube, en lui-méme. Nous I’appréhendons
par des stimulations sensorielles qui informent nos sens et font ainsi la perception. Nous en
venons ainsi a concevoir le cube comme une chose faite de six faces égales qui renferment une
partie de 1’espace. Mais, dire cela, nous signale Merleau-Ponty, c’est avoir pris place dans cet
espace, ¢’est avoir un point de vue. En effet, comment parler d’une partie d’espace enfermée
dans les six faces égales, sans implicitement évoquer le fait qu’il nous est impossible d’y avoir
accés visuellement ou tactilement. Le cube en soi ne renferme aucun espace. Il faut que
quelqu’un soit présent pour que cela se produise. Or dés que quelqu’un est 14, les six faces ne
sont plus égales. Voir une des faces sous sa forme carrée, c’est inévitablement en voir d’autres
en perspective (parallélogramme) et d’autres encore qui disparaissent. Le cube a six face égales
est donc visible pour personne, mais également impensable.

« ... c’est le cube tel qu’il serait pour lui-méme ; mais le cube n’est pas pour lui-méme,
puisqu’il est un objet. (ibid. p246) »

Pour Merleau-Ponty, cette affirmation permet de refuser un premier dogmatisme. La
chose n’est définitivement pas pour elle-méme. Repere essentiel a poser car il autorise a
s’interroger sur ce qui fait que la chose est chose, sur son mode d’apparition et sur son aséité.
Ce dogmatisme avait déja été mis en cause par la philosophie réflexive.

Cependant, selon Merleau-Ponty, les analyses réflexives échappent a ce dogmatisme en
le remplagant par un autre : la chose n’a plus une existence absolue, c’est la pensée qui se rend
capable d’accéder a une chose absolue. La pensée cherche a fonder la possibilité de survoler
’objet, de ’aborder sans point de vue. Mais, ce faisant, la pensée est pensée d’un Je universel.
Toute particularité liée au point de vue et a la personne qui percoit est renvoyée a une
insuffisance réflexive.

Pour échapper a ces deux dogmatismes, il est nécessaire selon Merleau-Ponty d’avoir
une bien plus grande attention a la facon dont la perception et la synthese perceptive se
produisent.

« S’1l y a pour moi un cube a six faces égales et si je peux rejoindre 1’objet, ce n’est pas
que je le constitue de I’intérieur : c’est que je m’enfonce dans 1’épaisseur du monde par
I’expérience perceptive. Le cube a six faces égales est 1’idée-limite par laquelle j’exprime la
présence charnelle du cube qui est Ia, sous mes yeux, sous mes mains, dans son évidence
perceptive [...] Quand je les*! apercois 1’un aprés 1’autre et selon I’apparence perspective, je ne

4 « les » désigne ici les cotés.
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construis pas I’idée du géométral qui rend raison de ces perspectives, mais le cube est déja la
devant moi et se dévoile a travers eux. (ibid. p 246-247)»

La synthése perceptive, ressemble a la fagon dont se forme 1’image a partir de la vision
de chaque ceil (cf. ci-dessous). La synthése perceptive est une communication des sens
communiquent entre eux pour ouvrir & une seule et méme chose, un seul monde. Notre
connexion vivante avec le monde est le reflet de la fagon dont les différentes sensorialités et les
différentes parties du corps sont liées entre elles. Ce lien vivant du corps propre et de la
perception du monde peut paraitre mystérieux. Il se vérifie pourtant. Merleau-Ponty nous en
donne quelques exemples. Si on inverse les champs visuels d’un individu, les choses sont vues
la téte en bas, pendant un temps. Puis, ils retrouvent leur « bon sens ». Mais alors, la personne
qui participe a I’expérience a I’impression de regarder le feu avec le dos de la téte. De méme,
il est possible d’induire I’impression qu’un contact unique se dédouble. Il suffit pour cela de
demander a un sujet de regarder au loin et de placer son doigt ou une chose a peu de distance

de son nez.

— 3.1.2 : Le refus des alternatives.

Ce qui précede contribue d’ores et déja a remettre en cause la dichotomie sujet-objet —
comme Merleau-Ponty aime a le faire si souvent. Poursuivons cette tdche en mentionnant
quelques autres aspects de la réflexion de ce philosophe.

La couleur n’est pas seulement une information sensorielle nous permettant de savoir a
quelle longueur d’onde correspond la surface de la chose inspectée du regard. La couleur
change la fagon dont nous réglons nos mouvements, dont nous réagissons a I’environnement et
méme la tendance que nous avons a étre tournés vers I’extérieur de nous-mémes ou I’intérieur.

Le rapport d’extériorité entre la perception de la couleur et celui qui la pergoit n’est pas
premier. Il est une objectivation seconde. Le rouge par exemple change notre type de
comportement, plutot du coté de I’effort ou de la violence. Il nous décentre de nous-mémes,
nous tourne vers I’extériorité. Ce que le rouge modifie en nous fait partie de la reconnaissance
gue nous faisons de cette couleur. Le corps se synchronise avec cette couleur et cela fait partie
de la reconnaissance qu’il en a. C’est ce qui fait que Merleau-Ponty parle de communion pour
parler des rapports du sensible et du sentant.

« Le sensible a non seulement une signification motrice et vitale mais n’est pas autre
chose qu’une certaine maniére d’€tre au monde qui se propose a nous d’un point de I’espace,
que notre corps reprend et assume s’il en est capable, et la sensation est a la lettre une
communion. (ibid. p 256-257)»
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Cette définition de la sensation comme communion et co-existence, comme
« accouplement », est la raison essentielle qui pousse Merleau-Ponty a rejeter I’alternative du
sujet et de I’objet, du sentant et du sensible. Ce n’est pas seulement parce que le sensible se
présente que le sentant percoit, ¢’est aussi que le sentant se rend disponible. Le sensible n’est
pour le sentant que parce que le sentant s’y rend sensible.

« Ainsi un sensible qui va étre senti pose a mon corps une sorte de probleme confus. I
faut que je trouve ’attitude qui va lui donner le moyen de se déterminer, et de devenir du bleu,
il faut que je trouve la réponse a une question mal formulée. (ibid. p 259) »

Bien-s(r, nous ne chercherions pas la réponse a cette question mal posée si le sensible
ne nous la posait pas. Il y a sollicitation. Nous ne voyons pas du bleu par nous-mémes. Mais

nous ne voyons du bleu que parce que nous répondons a la sollicitation qu’il représente.

Ces premiéres formulations nous invitent a proposer des ajustements. Si nous en
restions-1a, nous aurions I’impression d’une part active dans la perception qui dépasse ce qui se
produit effectivement. Bien sdr, la perception ne peut se faire sans que nous répondions a la
sollicitation du monde, mais enfin, la réponse est immédiate et la sollicitation bien discrete.
C’est que cette sollicitation s’adresse a une personne emplie d’une sédimentation perceptive.
Nous avons des habitudes et nous pouvons nous appuyer dessus. Ce faisant, notre perception
ne nous apparait pas, le plus souvent, comme la réalisation d’un acte personnel. Notre regard a
un caracteére d’anonymat. Quand nous percevons le bleu d’un porte de chambre hospitalicre,
nous n’avons pas I’impression de faire ceuvre personnelle, nous sentons que nous rejoignons le
bleu de la porte comme tout un chacun.

Cette notion de sédimentation perceptive anonyme rejoint tout particulierement ce que
nous apprennent les statistiques bayésiennes quant a la perception. La capacité a estimer avec
précision la longueur et la distance dépend de I’orientation de 1’objet. Si une ligne est verticale

elle parait plus grande qu’une ligne horizontale*?. Cela est le reflet d’une adaptation au monde.

%2 La longueur apparente varie en fonction de I’angle de la droite par rapport a la verticalité.
Cette variabilité de 1’apparence ne se fait pas de fagon linéaire, mais en suivant une certaine
courbe. Une étude scientifique montre que la courbe suit de fagon assez précise la probabilité
que, dans la nature, la distance apercue corresponde a une distance effective. Autrement dit,
quand nous regardons la nature, la distance horizontale apparente, correspond, le plus souvent,
a une distance effective moins importante que la méme distance apparente oblique ou verticale.
Notre cerveau s’est conformé a priori a décrypter les distances de facon faciles en fonction de
ce que la nature lui présente le plus souvent (Howe, C. Q., & Purves, D. (2002)). S. Dehaene,
dans son cours au collége de France sur les statistiques bayesiennes en science cognitive nous
signale que ces auteurs réfutent 1’idée que leur approche serait bayésienne. Mais il nous
explique également que ce sont probablement des confusions qui menent les auteurs a s’exclure
d’une approche bayésienne dont ils font en fait partie.
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Rejeter I’alternative du sentant et du sensible, du sujet et de I’objet, conduit a rejeter
I’alternative du pour-soi et de 1’en-soi. Le pour-soi, ce serait la face de la chose telle qu’elle
m’apparait. Impossible de regarder un tableau classique de la méme maniére a partir du moment
ou le titre en est connu, que le titre fait manifestement référence a un passage célebre de la
mythologie... Impossible également que la fagon dont je regarde une montagne ne soit pas
transformée par le fait que je sois ou non alpiniste, ou skieur... c'est-a-dire que je puisse avoir,
ou non, le projet de la gravir. L’en-soi, ce serait la chose telle qu’en elle-méme, vue par aucun
point de vue ou bien par tous les points de vue, ou vue par Dieu®.

Deux raisons principales font échapper a 1’alternative de 1’en-soi et du pour-soi.
Premiérement, I’anonymat caractérisant toute perception nous la donne dans un caractere de
généralité. Toute perception est fruit, d’une part, d’une sédimentation du monde en nous que
nous ne mettons pas en question et, d’autre part, de ce qui se présente a nous et vient nous
solliciter. Le moi n’est pas actuellement responsable de ses perception parce qu’il n’a pas la
liberté d’en décider. Le moi n’est pas non plus responsable, au présent*, du monde a partir
duquel ces perceptions sont pénétrées de significations. Si la perception se donne dans un
certain anonymat, la chose n’est donc pas seulement présente pour soi.

Deuxiémement, toute sensation est partielle. En effet, aucune sensation visuelle n’épuise
la chose, pas plus que la sensation tactile de la méme chose... Méme comodalisée
polysensoriellement, toute sensation demeure partielle. Ce qui est percu révele qu’il y a un reste.
Un reste puisque la chose n’est jamais inspectée de fond en comble et demeure mystérieuse
pour I’inspection des sens. Un reste puisqu’en étant intégrée dans le monde, la chose perd
toujours une partie de ses caractéristiques. Si il y a toujours un reste, un mystere, une perte,

alors, la perception ne se donne pas comme atteignant 1’en-Soi.

Il y a le méme phénomeéne pour I’appréciation des obliques. Le jugement de I’obliquité est
d’autant plus précis qu’il se rapproche de I’horizontalité¢ et de la verticalité. Cela permet
également de parfaire notre appréciation du monde naturel. Cela se construit, de maniere
bayésienne, pour faciliter notre enfoncement et notre communion avec 1’environnement dans
lequel nous nous trouvons. (Girshick, A. R., Landy, M. S., & Simoncelli, E. P. (2011).)

43 Merleau-Ponty le suggére dans les pages qui ouvrent la premiére partie sur le corps. 1l propose
une réflexion magistrale sur la perception de la maison voisine. Il démontre a merveille que
méme pour une maison, il ne saurait y avoir de représentations de ce qu’elle est en soi.

4 Pas de responsabilité actuelle, mais Merleau-Ponty précise bien dans la partie sur la liberté,
qu’il y a, en revanche, une responsabilité de long terme, sur les choix faits pour orienter les
perceptions et ce qui les influence. En un mot, nous avons une liberté pour choisir ce qui oriente,
alimente et conditionne notre point de vue.
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Merleau-Ponty démontre que ces deux formes de « reste », cette sortie de 1’alternative
de I’en-soi et du pour-soi, sont nécessaires. lls sont la condition de possibilité que la chose nous
apparaisse dans sa réalité, dans son aséité (le fait d’étre par elle-méme). Si la chose n’est jamais
entierement explorée sur le plan sensoriel et si elle résiste toujours a étre entierement intégrée
au monde qui est ndtre, alors il est bien vrai de dire qu’elle se manifeste a partir d’elle et dans
un certain anonymat. Finalement la démarche de Merleau-Ponty semble répondre a la question
suivante : comment prétendre que la chose a une aséité sans retomber dans le dogmatisme
empirique qui fait de la chose un en-soi existant comme tel ?

Pour cela, I’auteur de la Phénoménologie de la perception réfléchit a partir de la vision
binoculaire et de la fagcon dont elle se forme. 11 se sert de cette réflexion comme d’un modéle
pour penser la coordination des différents champs sensoriels. Il s’en sert également pour faire
comprendre que toute perception de la réalité de la chose est fondée sur le fait qu’elle nous

échappe.

— 3.1.3: La vision binoculaire comme modéle.

Nous verrons que ce modéle pousse Merleau-Ponty a remettre en cause la notion de sens
(visuel, olfactif...) pour parler plutot de champ perceptif, il permet également d’amorcer des
avancée sur la question d’autrui et du monde. C’est ce qu’il nous dit :

« Savons-nous si 1’expérience tactile et 1’expérience visuelle peuvent se rejoindre
rigoureusement sans une expérience intersensorielle ? Si mon expérience et celle d’autrui
peuvent étre reliées dans un systéme unique de 1I’expérience intersubjective ? Il y a peut-étre,
soit dans chaque expérience sensorielle, soit dans chagque conscience des « fantdmes »
qu’aucune rationalité ne peut réduire. (Ibid. p. 265) »

Juste avant de parler de la vision binoculaire, Merleau-Ponty évoque ce qui se passe
pour les enfants nés aveugles a cause d’une cataracte congénitale, au moment ou I’opération
leur permet de voir. Au début, ils explorent avec la vue a la maniére dont le faisait leur main.
Pour savoir s’il s’agit d’un cercle ou d’un rectangle, ils parcourent le contour de la forme
visuellement. 1l ne leur est pas possible de déméler les surfaces, les mouvements, les couleurs.
Il leur faut d’abord saisir « ce que ¢’est que voir » (ibid. p 268). Chaque sensorialité a donc son
type de synthese, son rapport au monde. En découvrant la vue, ces personnes changent
également de toucher. Le toucher était un des organisateurs principaux de leur monde. Il est

comme affaibli par la nouveauté qu’est alors la vision. Jacques Lusseyrand® dans son

4 Lusseyrand, J. (2008). Et la lumiére fut. Paris, France : Editions du Félin.
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autobiographie montre bien comment ses sens se sont recomposés quand, dans I’enfance, il a
fait le chemin inverse, devenant assez brutalement aveugle.

Le toucher permet a 1’aveugle de « savoir » ce qu’est une branche et de la différencier
d’un doigt, d’une main, d’un avant-bras. Mais apres 1’opération qui lui rend la vue, il dit sa
surprise de voir tant de différences entre un arbre et un corps humain. Quand le visuel sera
devenu une modalité sensorielle pour explorer le monde, si la méme personne explore a
nouveau son environnement les yeux fermés, il est fort a parier que les proximités entre le corps
humain et ’arbre auront disparues. Il y a donc un monde visuel et un monde tactile, mais ces
deux mondes communiquent et sont interdépendant. Merleau-Ponty affirme alors ce qui suit et
que nous ne comprendrons qu’avec la vision binoculaire :

« ... La constitution d’un monde intersensoriel doit se faire sur le terrain sensoriel lui-
méme, la communauté de signification entre les deux expériences ne suffit pas a assurer la
soudure en une expérience unique. (ibid. p 270-271)%.

Nous pouvons maintenant en venir a ce modele de la vision binoculaire.

Car «..., si la perception réunit nos expériences sensorielles en un monde unique, ce
n’est pas comme la colligation scientifique rassemble des objets ou des phénomenes, c’est
comme la vision binoculaire saisit un seul objet. (ibid. p 277) ».

La vision binoculaire fait une seule image a partir de deux images, celle de I’ceil gauche
et celle de I’ceil droit. Dés que nous fermons un ceil nous retrouvons 1'une des deux images.
Nous pouvons également avoir les deux images en méme temps si nous fixons a 1’infini et que
nous mettons un crayon ou un doigt devant nos yeux en continuant a fixer a I’infini. Mais
comment ces deux images fusionnent-elles ? Comment se fait-il que cela forme une seule image

qui n’est semblable a aucune des deux, ni sa somme, ni sa moyenne, ni sa combinaison ?

46 C’est cette affirmation qui nous faisait, dans la premiére partie et dans I’annexe — 2, préférer
la notion d’expérience comodale a celle de Stern d’expérience amodale. Il semble difficile de
penser qu’un processus en ’homme puisse se produire en étant réellement abstrait de toute
sensorialité. Stern parle d’amodalité parce qu’il semble que le bébé soit tres tot capable de
« traduire » une intensité visuelle en une intensité auditive par exemple. Il en conclue qu’il doit
donc, pour que cette traduction soit possible, y avoir des caractéristiques amodales de
I’expérience qui peuvent passer d’un sens a 1’autre. Merleau-Ponty nous montrerait plutot le
contraire. Parce que chague sensorialité est ouverte aux autres sensorialités, cela permet la
communication inter-sensorielle. Il nous dit par exemple qu’un son bas rend le bleu plus foncé
et plus profond. Il n’y a donc nulle part une hypothése de constance qui serait a maintenir,
rendant par exemple I’intensité constante d’une modalité a 1’autre. 1l y a une disposition
corporelle qui de maniére permanente fait du monde a partir des différents mondes sensoriels.
Ce monde qui émerge des différentes modalités sensorielles n’est pas la somme des mondes de
chaque sens pris isolément. « Les sens se traduisent 1’un ’autre sans avoir besoin d’un
interpréte, se comprennent I’un 1’autre sans avoir a passer par 1’idée » (Merleau-Ponty, 1945, p
281). Dans cette derniere citation, la notion d’amodalité se montre marquée d’une certaine
fragilité.
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Comment se fait-il que nous mettions ensemble deux images qui sont pourtant séparées
et différentes ? C’est que notre ceil (notre cerveau, notre corps) « sait » que ces deux images
doivent étre vues de maniére binoculaire. Il met les deux images a des endroits symétriques de
la rétine en faisant converger les yeux. Mais c’est également que les deux images en se
rapprochant finissent par fusionner et que le corps est habitué a cette fusion. Il ne peut s’agir
d’une sommation ou d’une combinaison. Quand I’image unique apparait, elle fait
immédiatement disparaitre les deux images. Il s’agit de visions concurrentes, incompatibles
entre elles. Au début, I’aveugle né opéré de la cataracte, ne voit pas convenablement. Mais

« ..., on ne saurait dire, dans le temps qui suit I’opération, si c¢’est I’incoordination des
yeux qui empéche la vision ou si c’est la confusion du champ visuel qui favorise
I’incoordination, — s’ils ne voient pas faute de fixer, ou s’ils ne fixent pas faute d’avoir quelque
chose a voir. (ibid. p 277) ».

Nous voici confrontés a la « question mal formulée » dont I’habitude perceptuelle trouve
la solution. Ce n’est que parce que I’ceil sait ce qu’il doit voir, qu’il peut mettre ensemble deux
parties de deux rétines pour donner une vision binoculaire. Les rétines, avant I’accommodation,
sont pleines d’excitations et sont plongées dans ces excitations. Nous ne trouverions pas les
choses, si nous ne les cherchions du regard. Mais, il est également vrai de dire que nous ne
chercherions pas les choses, si d’abord, elles ne nous avaient solliciter. Nous les trouvons parce
que nous les cherchons, nous les cherchons parce qu’elles veulent étre trouvées. Dans cette
derniere phrase, nous sommes quasiment contraints de faire de la chose une actrice de notre
perception. En ce sens-1a, la chose prend possession de notre regard, elle nous oblige au sens
ou nous pouvons dire « je suis votre obligé ».

Cette activité de la chose pour le percevant se confirme dans ces phrases de Merleau-
Ponty :

« Quand je passe de la diplopie a la vision normale, je n’ai pas seulement conscience de
voir par les yeux le méme objet, j’ai conscience de progresser vers 1’objet lui-méme et d’avoir
enfin sa présence charnelle. Les images monoculaires erraient vaguement devant les choses,
elles n’avaient pas de place dans le monde, et soudain elles se retirent vers un certain lieu du
monde et s’y engloutissent, comme les fantomes a la lumiere du jour, regagnent la fissure de la
terre par ou ils étaient venus. L’objet binoculaire absorbe les images monoculaires et c’est en
lui que se fait la synthése, dans sa clarté qu’elles se reconnaissent enfin comme des apparences
de cet objet. (ibid. p 279-280) »

Il se joue ici, au cceur de la plus banale vision quotidienne, quelque chose du Je-Tu
bubérien. C’est dire que le Je-Tu est au départ mais que nous ne nous en départons jamais. Nous
retrouvons également les résultats proposés par Buber : c’est parce que la chose a d’abord pris
possession de notre regard que nous pourrons ensuite la fixer, I’analyser et en tirer,
éventuellement, des Je-Cela. Mais ces Je-Cela resterons fondés sur un Je-Tu qui est ’appel de
la chose a notre regard. La capacité de la chose a se faire chose — on pourrait dire par elle-méme

(son aséité) — dans notre regard.
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La vision binoculaire ajoute quelque chose. Elle provoque un changement de statut dans
la chose. Elle manifeste 1’as€ité de la chose, sa choséité indépassable. Le fait que nous n’avons
pas constitué sa choséité. Son caractere de chose elle le doit a elle-méme, autant qu’a notre
regard qui le lui donne. C’est ce que Merleau-Ponty nous signale en nous disant que la vision
binoculaire confére a ce qui est vu une solidité inédite et inaccessible dans la vision
monoculaire.

La encore les sciences cognitives bayésiennes nous apportent des confirmations
étonnantes de ce que Merleau-Ponty avait élaborer de maniére plus philosophique. Méme s’il
est vrai que dans cette partie de son ceuvre, ce philosophe ne cesse de faire ceuvre philosophique
a partir d’expériences médicales et physiologiques.

Nous pourrions mentionner une expérience réalisee avec un dispositif trés
particulier (Ernst, M. O., & Banks, M. S., 2002). Il s’agit d’une expérimentation ou un dispositif
vidéo, un jeu de miroir et un appareillage permet de donner 1’illusion a la personne de regarder
ce qu’elle touche. Pourtant, il est possible a ’expérimentateur de faire évoluer de maniére
indépendante ce que la personne pense toucher et ce qu’elle pense voir.

De cette manicre, il est demandé a une personne d’estimer la taille d’un objet, en le
comparant a un objet de référence qu’elle a pu toucher et voir de maniére naturelle. La personne
ne répond jamais a cette question en sélectionnant les informations visuelles ou les informations
haptiques. Elle y répond toujours en donnant une dimension qui se trouve entre ce que lui
signale I’information visuelle et I’information haptique.

Il est possible de faire varier le contraste de 1’information visuelle ou d’ajouter du
« bruit » autour du signal visuel. Ceci permet de faire varier la fiabilité de 1’information
provenant du canal sensoriel visuel. Cette variabilité de la fiabilité est absente dans le dispositif
expérimental concernant le toucher.

Quand la fiabilité visuelle augmente, le résultat donné par le sujet soumis a I’expérience
est d’autant plus influencé par I’information visuelle. L’évolution du résultat donné, en fonction
de la fiabilité de la source d’information visuelle se comporte selon la loi de Bayes. Mais il y a
plus. Ce plus nous semble particulierement significatif ici.

Le sujet soumis au dispositif expérimental doit donner une réponse sur la taille de ce qui
lui apparait comme une chose. Les fiabilités de I'information haptique et visuelle sont
inconsciemment estimées par le sujet. En effet, en fonction des fiabilités relatives, le résultat
est plus ou moins pondéré par les deux modalités sensorielles. Quelles que soient les fiabilités
des deux modalités sensorielles (visuelles et haptique), la fiabilité combinée est la somme des
deux. Cette sommation se fait également si le contraste est treés faible et que 1’information
visuelle est source d’une estimation trés approximative. Elle se trouve donc supérieure a celle

apportée par chaque canal sensoriel. Autrement dit, le sujet a I’impression d’une perception
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d’autant plus fiable qu’elle est co-modale. Ceci se vérifie y compris dans ce dispositif
expérimental ou le jugement inter-sensoriel est artificiellement rendu nécessairement trompeur.

On pourrait encore le reformuler en disant que le jJugement co-modal s’apparait comme
solide et donne un caractére de réalité a la chose percue du fait de cette solidité. Cette
reformulation est possible si 1’on accepte que I’augmentation de fiabilité¢ et de solidité¢ du
jugement, augmente le sentiment de réalité pour celui qui percoit. La vision binoculaire et la
co-modalisation sensorielle forment donc des perceptions qui ne sont pas de simples additions
des visions monoculaires ou de chaque sens pris individuellement. Méme si une partie de la
richesse de chaque champ perceptif est perdu dans la co-modalisation; la perception
polysensorielle n’en demeure pas moins irremplagable. Elle donne au percu une qualité de
réalité dont nous ne saurions nous passer durablement. Elle place également le percu au sein
d’un champ perceptif, d’une profondeur, d’un ensemble de rapports avec d’autres choses ou

corps. En un mot, elle place la chose au sein d’'un monde.

— 3.1.4 :La perception et le trouvé-créé de Winnicott.

Le dispositif expérimental de 1’expérience précédente et les propositions merleau-
pontiennes nous mettent face a une paradoxalité. Le sentiment de la réalité vient de la limitation
des champs sensoriels unimodaux et de la sollicitation du sentant par le monde extérieur.
Chaque sens pourrait informer bien plus s’il était isolément sollicité. Mais il obéit au schéma
corporel, donc a I’intentionnalité du corps propre. Il donne le maximum qu’il peut donner. Au-
deld, il entraverait la personne. Elle ne serait plus si bien livrée au monde et aux choses. Dans
le dispositif expérimental mentionné, les informations visuelles et haptiques n’entrent pas en
conflit, elles trouvent une solution d’équilibre qui les trahit toutes deux. Le champ visuel et le
champ haptique se coordonnent dans leur compossibilité, méme si, justement, le dispositif
expérimental les a rendus artificiellement incompatibles.

La chose telle qu’elle est, en elle-méme, n’est jamais atteinte. Pourtant, la perception
nous donne la chose dans sa choséité. Nous savons bien que notre perception est soumise a la
possibilité de I’illusion. Nous savons bien que nous percevons en fonction d’une sédimentation
qui est en partie personnelle et en partie commune avec ceux qui nous entourent. Malgré tout,

ce que nous percevons se montre a nous dans un caractere de réalité et d’anonymat.

Merleau-Ponty nous indique que c’est I’impossibilité d’atteindre I’ipséité¢ de la chose
qui en fait sa réalité.
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« Si la chose méme était atteinte, elle serait désormais étalée devant nous et sans
mystere. Elle cesserait d’exister comme chose au moment méme ou nous croirions la posséder.
Ce qui fait la « réalité » de la chose est donc ce qui la dérobe a notre possession. L’aséité de la
chose, sa présence irrécusable et I’absence perpétuelle dans laquelle elle se retranche sont deux
aspects inséparables de la transcendance. » (M. Merleau-Ponty, 1945, p 280).

En effet, pour Merleau-Ponty, la chose est transcendante au coeur méme de son
immanence. Le caractére chose est conférer par I’impossibilité de tout savoir de la chose, de la
maitriser, de la décrire adéquatement. Si nous faisions une inspection de la chose par chacun de
nos canaux sensoriels — si nous 1’analysions — nous aurions des informations supplémentaires a
son égard. Ces informations supplémentaires ne peuvent avoir de significations pour nous qu’en
étant intégrees a la réalité de la chose. Or cette réalité s’est montrée a nous en étant également
puissance de résistance a la possession et a I’analyse. Les champs perceptifs se sont coordonnés
pour nous donner la choséité de la chose. IIs se sont en méme temps ajustés 1’un I’autre. Si nous
faisons une analyse, elle ne pourra étre que préleveée sur cette « réalité » qui lui est antérieure et
étrangeére.

Ainsi nous constituons toujours la chose, voire nous la créons. Nous ne 1’épuisons pas.
Nous ne la rejoignons pas en elle-méme par une perception adéquate et totalisante. Dire que la
chose a une réalité¢ (une choséité), c’est affirmer a priori que I’ensemble des expériences que
nous pourrons mener a son égard s’intégrerons en elle. Cet ensemble d’expérience perceptive
est une série ouverte corrélative de ...

« I’unité elle-méme ouverte et indéfinie du schéma corporel. VVoila ce que nous enseigne
la synthése de la vision binoculaire. Appliquons-le au probléme de 1’unité des sens. Elle ne se
comprendra pas par leur subsomption sous une conscience originaire, mais par leur intégration
jamais achevée en un seul organisme connaissant. 4’» (ibid. p 280).

La chose n’est donc jamais totalement rejointe, jamais totalement la chose elle-méme.
Pourtant, son caractére de chose et ce qu’elle est pour nous s’est constitué a méme la chose. Ce
n’est pas nous qui avons fait la chose. La chose est donc toujours trouvée et créée®. Le fait de

la trouver par son interpellation, nous permet de la recréer par I’accouplement de notre corps

avec elle. Posséder la chose afin de 1’analyser, la faire sienne par la description, c’est la

47 Le « une fois pour toutes » rencontré plus haut est ici oublié. L’assemblage des modalités
sensorielles et des parties du corps est certes « une fois pour toutes », mais aussi « jamais
achevée ».

8 11 est évident qu’ici cette phrase a pour fonction de souligner la proximité avec une des
affirmations centrales de la pensée de Winnicott. Le paradoxe du trouvé-créé est ce qui doit étre
accepté de tous pour gue chacun puisse laisser étre son espace transitionnel. (Cf. Jeu et réalité,
1971). Nous espérons que cela ne correspond pas a un « forcage » de la pensée de chacun des
deux auteurs. Si nous voyons juste, cela signifierait que la transitionnalité est a la racine de
I’étre. L’€tre humain est traversé par des processus transitionnel a chaque fois qu’il percoit. La
réflexion de Merleau-Ponty déplierait et manifesterait la transitionnalité de tout percu.
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virtualiser. Accepter que la chose échappe, qu’elle dépasse nos capacités de I’appréhender, c’est
la realiser.

Ici, une dissonance se tisse entre ce que disait Buber et ce que propose Merleau-Ponty.
Pour Buber, I’association du Je avec son Tu dans la relation permettait de connaitre le Tu
entierement. Soit il est entiérement rencontré, soit il ne 1’est pas du tout. Pour Merleau-Ponty,
quand la chose prend possession de celui qui percoit, elle apparait dans son caractére
inépuisable. Pourtant les deux affirmations doivent étre gardées. Elles sont nécessaires, ['une et
I’autre. La dissonance n’est qu’apparemment contradictoire. Ce n’est que parce que le Tu se
présente tout entier qu’il peut prendre possession du Je et apparait nécessairement alors dans
son inaccessibilité. C’est la paradoxalité de 1’existence humaine qui se glisse 1a : étre saisi par
I’inépuisable. C’est aussi dans cette paradoxalité que nous apercevons qu’il n’y a d’existence
humaine possible que dans le deuil perpétuel. Deuil de la saisie de 1’objet qui vient, lui, pourtant
nous solliciter sans cesse, voire nous ressaisir.

La chose nous enjoint de la trouver. Nous ne pouvons que la voir nous échapper
perpétuellement. I est possible de s’en défendre et de se plonger dans la recherche interminable
des déterminations et des caractéristiques de la chose. Mais cela ne nous donnera jamais la
possibilité de saisir la chose en elle-méme. Elle est et demeure transcendante, dans sa

contingence et son immanence méme.

— 3.1.5:Qu’en est-il du monde ?

Toutes ces descriptions de Merleau-Ponty ont un caractére fascinant et d’autant plus que
des sciences cognitives récentes semblent en souligner la pertinence. Mais le but que nous
poursuivons est le suivant : qu’est-ce que cela nous apprend du « monde » ? Si quelques
éléments de réponse ont été abordés, il semble important de préciser ce point a présent.

Nous pouvons désormais avoir une compréhension intuitive de 1’affirmation suivante:

« Nous avons I’expérience du monde, non pas au sens d’un systeme de relations qui
déterminent entierement chaque événement, mais au sens d’une totalité ouverte dont la synthése
ne peut pas étre achevee. (ibid. p 264) »

Le monde est donc une totalité ouverte. Cette expression pourrait étre vue comme
contradictoire. Il nous faut la prendre comme un oxymore stimulant la pensée et désignant
effectivement ce qu’est le monde. Il s’agit d’une totalité. Rien de ce qui nous arrive ne nous
semble se situer hors du monde. Cette totalité est ouverte, nous n’en ferons jamais le tour, nous

ne pourrons jamais 1’étaler devant nous. Le monde sera toujours présent par devers nous, toute
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chose y trouve sa réalité et sa signification. Mais lui, nous ne le voyons jamais nulle-part et
I’apercevons toujours partout. Ce monde (qui est notre) n’est pas actuellement constitué¢ devant
nous, il se sédimente et c’est pour cela que chaque perception a sa part d’obscurité (ainsi que
des racines temporelles). Cette part d’obscurité est également la condition pour que chaque
perception donne quelque-chose a percevoir. Cette obscurité confére aux perceptions, enfin, sa
part d’anonymat, de réalité, de partageabilité ou de généralité.

Anonymat et généralité du sentir seraient plutdt du c6té de 1’en-soi. Pourtant anonymat
et généralité ne sont que parce que nous sommes au monde (ce qui implique I’obscurité de tout
percu). Ceci signifie paradoxalement que anonymat et généralité de toute perception vont de
pair avec 1I’impossibilité de sortir du pour soi. Le monde nous permet de vivre le sentiment de
la réalité, sentiment existentiel. Réalité et subjectivité ne s’opposent plus, ils sont en fait
consubstantiels.

L’apparente réalité de la chose ne vient pas concurrencer son opacité et son inépuisable
capacité a échapper. Le corps et la sensorialité sont ainsi définis par Merleau-Ponty comme
« savoir habituel du monde » et « science implicite ou sédimentée » (ibid. p 285).

Le corps est ce qui fournit une signification au monde et le rend compréhensible. Nous
avons parlé de sédimentation nécessaire pour que cela puisse se faire en chacun de nous. Les
sciences cognitives en utilisant les statistiques bayésiennes nous apprennent a décrire la
formation de ce sédiment. Il y a une accumulation de données perceptuelles. Elles sont traitées
par I’appareil cognitif qui en tire des inférences de plus ou moins haut niveau (loi de la causalité,
lecture du jeu des ombres et des lumiéres, repérage des profondeurs, des volumes, repérage de
ce qu’est une main qu’elle que soit sa position, liaison mnésique entre des éléments du monde
qui n’ont pas de lien par eux-mémes...). Les inférences et généralisations rejaillissent ensuite
sur le traitement des entrées sensorielles qui continuent a affluer de fagcon permanente.

Nous voyons ici combien pour parler du corps et du monde, il faudrait parler de
temporalité. Temporalité faite a la fois de continuité et de rupture puisque, par exemple,
I’inférence de haut niveau qu’est la formulation de la loi générale de la causalité, change le
monde de fond en comble.

Chaque acte perceptif s’apparait comme prélevé sur un fond auquel nous adhérons et
qui est le monde. D’un certaine maniere cela signifie qu’il y a toujours un caractére anonyme a
la perception, mais aussi un caractére personnel. Elle est toujours le fruit de ce que Merleau-
Ponty appelle un accouplement*® du senti et du sentant. Cet accouplement se produit grace a
I’acceptation permanente de ne pas questionner l’ensemble du sédiment, ce qui serait

irrealisable. Il y a donc perception parce qu’il y a foi perceptive, et renoncement a mettre en

49 Comme nous 1’avons vu plus haut.
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guestion le monde dans sa totalité. Aucune perception ne peut se donner, en elle-méme, comme
claire et distincte. Pourtant, chaque perception donne le sentiment de la réalité par la foi
perceptive et I’adhésion au monde.

Cette idée de foi perceptive n’est pas sans lien avec ce que Winnicott dit de 1’espace
transitionnel qui ne peut exister que parce qu’il y a un accord tacite : la fragilité de son existence
est acceptée de tous. Nul ne posera de question venant mettre & mal cette précarité
transitionnelle.

« On peut dire a propos de 1’objet transitionnel, qu’il y a 1a un accord entre nous et le
bébé comme quoi nous ne poserons jamais la question : « cette chose, I’as-tu congue ou t’a-t-
elle été présentée du dehors ? » L’important est qu’aucune prise de décision n’est attendue sur
ce point. La question elle-méme n’a pas a étre formulée. (Winnicott, 1971, p. 46).

Mais, il en va de méme pour les adultes. Prenons la situation de deux amis qui échangent
autour d’un tableau, dans un musée. L’échange devient impensable si ['un des deux amis remet
en cause ce que I’autre lui dit, sous le prétexte que ce qu’il ressent ne lui vient pas seulement
du tableau.

Une question ne nous sera pas posée concernant notre perception, comme elle ne nous
sera pas posée a I’endroit de notre transitionnalité. Cette question qui n’est pas posée permet a
la chose de prendre I’initiative et de se montrer en sa réalité. Un Je-Tu est donc a la base de
toute perception. Si des Je-Cela en sont retirés, ils n’auront jamais la méme évidence que le Je-
Tu perceptuel qui est monstration de la chose a partir d’elle-méme. Les Je-Cela pourront eux
toujours étre mis en question et devront 1’étre réguli¢rement.

Les déterminations objectives de la chose (Je-Cela) restent marquées par leur origine.
Elles viennent in fine de la perception. L’ extériorité de la chose, permettant I’objectivité, n’a
été possible que grace au monde qui lui a donné son existence et sa réalité. Cela signifie, comme
le mot principe bubérien le suggere, que le Je-Cela est lié au Je qui le détermine. Voila toute
I’objectivité dont nous sommes capables.

Cela rejoint également les affirmations de Lebrun dans Un monde sans limite (2011)
quand il constate le caractére finalement insatisfaisant des prétentions de la science a fournir
des énoncés tellement objectivés que I’énonciateur s’en fait absent, voire revendique cette

possibilité de s’effacer des énoncés qu’il proposer pourtant.
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— 3.1.6: La vision binoculaire, I'ouvert, le style.

Merleau-Ponty repart de la vision binoculaire pour présenter une réflexion a propos du
monde. Quel statut peut-on donner a ce qui est designé par ce concept ? Ou est-il ce monde ?
Qu’est-il ce monde ? Est-il en nous, est-il hors de nous ? Est-il ni moi, ni non-moi ?

« On ne peut pas plus construire la perception de la chose et du monde a partir de profils
distincts que la vision binoculaire d’un objet a partir des deux images monoculaires, et mes
expériences du monde s’intégrent a un seul monde comme I’image double disparait dans la
chose unique, quand mon doigt cesse de comprimer mon globe oculaire. (Merleau-Ponty, 1945,
p 386).

Voir avec un ceil fait voir une image ; voir de maniere binoculaire nous donne la chose.
De la méme facon, il n’y a la chose que par la poly-sensorialité (corps propre) et par le
truchement du monde. Les différentes sensorialités ouvrent les unes sur les autres, et, ensemble,
livrent la personne au monde entier.

Le monde dés lors devient indéfinissable. 1l est & la fois ce a partir de quoi la perception
s’organise pour donner une « image » de ce qui se présente, en prenant en compte un sédiment
qu’il n’est jamais possible d’expliciter entierement. Le monde est donc cet implicite permanent
qui guide la perception et le rapport au monde. Mais le monde n’est pas seulement le a partir
de quoi, il est également le ce vers quoi la perception tend et travaille de fagon permanente. Elle
y tend en composant les sensorialités dans la comodalisation, en proposant des perception
pénétrées de signification et en conférant a ce qui se présente le caractere de réalité (la chose se
présente elle-méme et elle échappe dans le méme temps).

Le monde donc est a la fois le fond a partir duquel la perception peut se déployer et
signifier et I’horizon vers lequel elle tend de fagon permanente. Il est ce qui permet a la
perception de ne pas travailler au niveau de 1’étre de la chose, mais de sa signification. En
travaillant dans I’étre, la chose serait irréalisée ou le sédiment réduit a peau de chagrin.

Une contradiction nous est apportée par Merleau-Ponty. Le monde et la chose nous sont
donnés et nous présumons en étant a eux que leur synthese est achevable et achevée. Pourtant,
si la chose a une réalité, si le monde opére en nous, c’est grace a leur inachévement. Merleau-
Ponty nous signale que la contradiction n’est qu’apparente et nécessite, pour étre levée, une
pensée de la temporalité a laquelle nous viendrons plus tard.

L’auteur de la Phénoménologie de la perception nous propose d’ores et déja deux autres
termes pour porter cette contradiction : I’ouverture du monde et la notion de style®.

Par I’ouvert, il s’agit de désigner d’abord chaque champ sensoriel dont les limites ne

nous sont pas connues. C’est parce que notre champ visuel a des limites imparfaitement définies

% Déja vu dans la partie de cette thése consacrée a I’indifférenciation.
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que chaque vision est préparée par la précédente. De la méme fagon, c’est parce que chaque
sensorialité est un champ ouvert qu’il est possible au corps d’opérer pour nous donner la chose
en sa realité, le monde en son unité. Nous avions dit que chaque sensorialité portait un surplus
de détermination et d’information, que chaque sensorialité apportait sa contribution a
I’ensemble de la perception pour fournir au corps la possibilité de s’accoupler au monde et a la
chose. Cela signifie qu’a tout moment le corps, la personne, peut rouvrir ce puit d’information
sensorielle qui demeure ouvert et présent, de fagon latente, au cceur de toute perception co-
modale. Chacun des champs sensoriels est ouvert donc porteur d’un potentiel inépuisable. La
réalité de la chose est rendue possible par la conjonction de ces modalités toutes inépuisables.

L’ouvert désigne également la présence actuelle de chaque personne. Chaque perception
est présence a ce qui est donné ici et maintenant et au sediment qui lui donne une signification.
Merleau-Ponty signale que cette affirmation comporte un corollaire. 1l serait également possible
de dire que la personne n’est jamais absolument présente ici et maintenant — toujours aussi en
fonction du sédiment. Cette condition de possibilité de la présence, la désigne également
comme absence. Cela ouvre le percevant au temps et aux autres.

Ce point intéresse particulierement la clinique périnatale. Le bebé semble par moment
enticrement présent dans 1’interaction. Le parent (ou 1’adulte) qui le rencontre peut étre
désargonné par cette présence. Cette présence adulte qui s’éprouve comme une certaine
absence, peut faire sentir a I’adulte qu’il est incapable de rejoindre le nourrisson dont il a
pourtant la charge. Cela peut nuire a la disponibilité de 1’adulte, rendre difficile de s’adresser a
I’enfant. L’adulte peut se sentir indigne. Tout ceci peut rendre difficile I’entrée dans le jeu
mélodique et rythmique (Aitken et Trevarthen).

Le bébé est magmatique, il a aussi un mode de présence tout a fait particulier. Les
adultes n’en sont plus tellement capables, bien que la préoccupation parentale primaire soit
peut-étre une fagon de s’en approcher temporairement. En ce sens-1a, le bébé plonge 1’adulte
dans un certain magma. Il I’entraine avec lui, a sa suite. Il a ainsi un potentiel psychotisant pour
son entourage. Il est bon qu’il rende fou®® ses parents, mais cela peut aussi étre angoissant. Des
défenses a son contact peuvent étre mises en place, pour faire face a cette contagion du
magmatique. Si les défenses sont trop rigides, le bébé peut souffrir de ne pas entrainer avec lui
ses adultes de référence.

Le monde est une unité ouverte capable d’intégrer toutes les expériences faites par la

personne. Le monde est, par conséquent, indéfinissable a I’instar d’une personne, propose

%1 Nous allons voir dans les pages suivantes que la préoccupation maternelle primaire telle que
Winnicott la définit est cette capacité temporaire a la saine folie éprouvée par les adultes qui
s’occupent d’un nourrisson.
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Merleau-Ponty. Le monde est présent pour moi comme le style d’une personne est présent. Si
nous n’avons jamais vu peindre ou chanter un ami proche, nous n’aurons pas de difficulté a
priori a le reconnaitre dans sa facon de pratiquer la peinture ou le chant. De méme, si nous
découvrons de nouvelles facettes du monde, elles s’intégrent immédiatement a sa totalité

ouverte en suivant le style du monde, sa typique habituelle.
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— 3.2 :Llapréoccupation maternelle primaire et la question du monde.

— 3.2.1: Maternelle cette préoccupation ?

La langue anglaise a une formule particulierement pratique, elle évite bien des pieges.
I1 s’agit de la notion de « care giver ». Elle évite de restreindre la notion de préoccupation
maternelle primaire aux seules « mamans ».

Dans cette section, nous continuerons a employer la notion telle que Winnicott 1’a
formulée. En effet, en 1956 la fonction maternante était certainement davantage couverte par
les meéres. Il nous semble qu’il est nécessaire de considérer que c’est toujours le cas. Certes, les
peres d’hier et les péres d’aujourd’hui ne sont plus tout a fait les mémes ; certes, il est plus
fréquent aujourd’hui de voir les jeunes peres participer a I’ensemble des actes de puériculture. ..
Mais, la notion de préoccupation maternelle primaire ne recouvre pas uniquement la pratique
des actes concrets du soin des enfants. Il s’agit d’assurer la continuité, la présentation du monde
au rythme ou I’enfant peut le découvrir et, d’une certaine manicre, le créer. Il s’agit de vivre au
quotidien une identification massive avec lui et ainsi d’étre particuliérement sensible a ses
besoins et a ses particularités (corporelles, sensorielles, psychiques et relationnelles).

Ainsi donc, la préoccupation maternelle primaire est essentiellement vécue par la
personne qui demeure en continue auprés du nourrisson. Force est de constater que les
dispositions actuelles de la société permettent davantage aux meres de vivre une telle
préoccupation, par rapport au deuxiéme conjoint (pére ou bien homme ou femme vivant avec
la mere).

Nous avons également pris le temps de décrire, avec la phénoménologie de la naissance,
I’importance pour le nourrisson de retrouver certaines perceptions de la vie intra-utérine. A
notre sens, il est difficile de contester le fait que pour offrir cela a I’enfant, les meres sont les
mieux placées (odeur, tonico-émotionnel, voix, peut-étre bruits du corps, démarche, rythme et
forme du pas). Il y a également le processus psychique de la grossesse qui est permis par le
désir de I’enfant a venir, par les modifications hormonales, par les transformations physiques
et les sensations physiques témoignant de la présence de 1’enfant.

Il est évident également que rien n’empéche une autre personne de vivre cette
préoccupation maternante primaire. Le bébé aura tendance a la susciter chez celui ou celle qui
s’occupera principalement de lui. Mais enfin, pour ’enfant, au tout début, il ne peut étre

identique d’étre materné par celle qui I’a porté ou par toute autre personne. Il n’y a pas d’autre
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personne, avec laquelle il ait une telle richesse de reperes sensoriels, au moment de la
naissance.

Nous continuerons donc de dire « préoccupation maternelle primaire » pour signifier
qu’initialement, il s’agit principalement, le plus souvent, de la préoccupation primaire de la
meére pour son enfant. Dans tous les cas, si la mére vit en couple, il est trés important que le
deuxiéme conjoint soit associé a cette préoccupation. Mais cela joue probablement également
un role qu’il ne ressente pas cette préoccupation®® de maniére identique, par rapport a la mére.

La distinction est pour nous importante. Lorsque nous accompagnons des couples de femme qui
viennent d’avoir ensemble un nouveau-né, la place des deux meres n’est pas identique, auprés de
Uenfant. Cela peut d’ailleurs étre source de tensions entre elles. Celle qui a vécu la grossesse d’une
fagon un peu plus extérieure peut désirer établir trés rapidement un contact intense avec /’enfant. Le
fait que ’enfant puisse, au début, s apaiser plus facilement, avec celle qui [’a porté, peut étre vécu
difficilement, par celle qui cherche a établir un lien puissant avec l’enfant. Bien siir, ces questions se
retrouvent avec les couples homme-femme qui ont un enfant. Mais les couples de femme ont peut-étre
une difficulté supplémentaire a traverser. Dans ces couples, il n’est pas rare que, pour le deuxiéme
enfant, ce soit celle qui n’a pas encore été enceinte qui le soit a son tour. De nouveau, les choses

s’ ’inversent.

2 11 nous semble que Bisiaux (2013) dans son livre Le soin maternel ne rappelle pas
suffisamment, qu’au début, il n’est pas indifférent que la mére soit celle qui materne. Bien-sQr,
son propos ne doit pas étre résumé a un refus de prendre en compte ce point. Nous reconnaissons
enticrement, comme elle le dit, qu’il y a encore de trés nombreuses femmes qui sont entravées
dans le développement de leur vie (et de leur personnalité) par des charges maternantes
insuffisamment réparties entre la mére et les autres membres de la famille. Mais ne soulignant
pas suffisamment, a notre sens, I’importance, au début de la vie, de la mere pour I’enfant, elle
ne discute pas non plus tellement ce qui pourrait permettre un rééquilibrage secondaire. Car
finalement, ce point nous parait capital : la mére, est, au départ, celle qui est la mieux placée
pour avoir un maternage dévoué a son enfant et « suffisamment bon ».

%3 Ainsi donc, selon les situations cliniques, nous reprendrons 1’expression préoccupation
maternelle primaire, quand nous nous attacherons a parler de la préoccupation de la mere ; mais
nous pourrons également évoquer la préoccupation parentale primaire, tout simplement la
préoccupation primaire, ou, quelques-fois, le maternant primaire.
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— 3.2.2 La préoccupation maternelle primaire et la question du monde.

— 3.2.2.1:Ce qu’est la préoccupation maternelle pour la mére.

Dans son article éponyme, Winnicott (1969) décrit en 1956 la préoccupation maternelle
primaire. Pour cet auteur, I’état de la mere autour de la naissance est en partie déterminé
biologiquement. Il s’empresse d’ajouter 1’oubli trop fréquent de sa composante psychique. Il
s’agit d’une identification intense de la meére a son enfant, consciente et inconsciente, nous dit-
il. Cette identification n’est pas réciproque, I’enfant n’en est pas encore a pouvoir s’identifier a
la mere.

Pour Winnicott, la préoccupation maternelle primaire est un état psychique qui se
développe pendant toute la grossesse et culmine peu avant la naissance. Il dure gquelques
semaines apres la naissance de 1’enfant. Toujours selon Winnicott, cet état serait une folie s’il
n’y avait I’enfant. Selon lui, la mére prend méme un risque en entrant dans cet état, au cas ou
I’enfant viendrait a disparaitre.

Seule la santé psychique de la mere permet a celle-ci d’entrer dans cet état et d’en
ressortir. Mais pendant la période de préoccupation, il y a du repli, une certaine dissociation,
voire des caractéristiques schizoides parce qu’un aspect de la personnalité prend le dessus. Plus
loin, il appelle cela un stade d’hypersensibilité.

Je reprends ce terme d’hypersensibilité pour souligner que la préoccupation maternelle
primaire nous semble, au moins dans certaines situations, aller jusqu’a remodeler la sensorialité de la
mere. Il s agit d’une situation ou le projet de grossesse a été solitaire. Par ailleurs, la patiente n’a eu
que des femmes pour compagnes. La procréation médicalement assistée s est deroulée en Espagne avec
don d’ovocyte et de spermatozoide. « Je préférais qu’il n'y ait pas de différence, que le patrimoine
génétique soit entierement issu d’'un don, puisque au moins la moitié devait en étre issu. ». La patiente
insiste, dans sa présentation, sur son activité politique et syndicale. « Depuis longtemps j’ai ’habitude
de participer avec d’autres filles comme moi a des syndicats anarchistes. Mettre un peu de bordel dans
des entreprises qui licencient des employés, j’ai toujours trouvé cela important. Le faire avec une bande
de copine, quel pied ! » Elle milite dans de trés nombreuses associations. Elle est trés influencée par la
culture punk. Apres la naissance tout cela se poursuit. Elle conserve ses idées politiques, ses
engagements, en adaptant son implication en fonction de son changement de vie. Mais ... « J’ai peur de
commencer une dépression. Je ne supporte plus la musique forte dans les bars ou j’ai I’habitude de
rencontrer mes amis (punks également). Pourtant, je vois bien que mon fils ¢a ne le géne pas tout de
Suite. En général, il commence a étre saturé au bout d’'un moment, mais moi, c’est tout de suite que ¢a
me fatigue ». La patiente avait peur de « commencer une dépression », parce qu’elle avait eu un

antécédant de cet ordre cing ans auparavant. Aprés demande de précision, elle avait essayé de se forcer
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pour ne pas trop se couper de ses relations, a continuer a aller dans les bars concernés. Ne serait-il pas
possible de voir dans ce changement de tolérance auditive, le fait que « [’hypersensibilité » dont parle
Winnicott concerne également la sensorialité et n’est pas seulement émotionnelle ou relationnelle ?

L’hypothése d’une part sensorielle de la préoccupation maternelle primaire est
importante. En effet, compte-tenu de ce que nous avons appris avec Merleau-Ponty, comment
ne pas penser que cela opére une recomposition non seulement sensorielle, mais également du
monde maternel ? Recomposition sensorielle et du monde qui permet a la mére de s’adapter a
son enfant, de se dévouer. Une souplesse s’offre a la mére dans son fonctionnement. Cela lui
permet de s’adapter aux besoins de son enfant. Mais cette souplesse maternelle n’est
certainement pas infinie. Le monde de la mére se penche sur son enfant, il reste celui de cette
meére-la.

C’est bien le monde de la mére qui est concerné et non pas une partie superficielle ou
clivée. C’est ce que Winnicott (1969) exprime dans I’article de 1960 La théorie de la relation
parent-nourrisson : (p.375).

« C’est un fait que normalement les femmes modifient leur orientation envers elles-
mémes et a I’égard du monde, mais si profondément enracinées dans la physiologie que soient
ces modifications, elles peuvent étre déformees par la mauvaise santé mentale de la femme. »

— 3.2.2.2 : U'importance de cet état maternel pour I'enfant.

Il'y a donc un changement maternel, un changement du monde maternel. Cela se fait,
pour une part, évidemment en fonction de ce qu’était la mére avant la grossesse et la naissance,
mais également, en fonction des besoins spécifiques de son enfant.

La préoccupation maternelle primaire permet que le contact avec la réalité extérieure ou
partagée se fasse au bon moment pour I’enfant. Le bon moment, nous dit Winnicott, au début,
correspond a celui ou le nourrisson peut croire qu’il a créé ce qui se présente a lui. C’est ce
qu’il appelle I’illusion — illusion nécessaire pour que ’enfant puisse conjuguer son monde
interne avec la réalité partagée, pour qu’il puisse rencontrer la réalité en restant, au début, dans
sa sphére de toute puissance. Winnicott (1969) écrit dans son article de 1945 Le développement
affectif primaire : (p 68).

« Pour que cette illusion se produise dans 1’esprit du petit enfant, il faut qu’un étre
humain se donne le mal de mettre constamment le monde a la portée de 1I’enfant sous une forme
limitée, qui convient aux besoins de I’enfant. »

Par cette sensible adaptation, cet étre humain fournit a I’enfant un monde materné. Ce
monde materné permet 1’émergence des tendances au développement propres a I’enfant. En
d’autres termes, le style propre du futur individu ne peut s’exprimer que, si des ce stade, il
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commence a pouvoir se déployer. L’adaptation sensible est la condition pour que I’enfant puisse
éprouver personnellement ses sensations, ses impulsions, sa spontanéité, 1’émergence de ses
pulsions.

La possibilité d’éprouver personnellement spontané€ité et sensations n’est pas la seule
condition. Il faut encore que la continuité de cette adaptation soit telle® que I’enfant n’ait pas
trop souvent a réagir a ce qui vient de I’environnement. Quand il réagit, il est relatif a ce qui se
passe autour de lui. Ce qu’il éprouve, ce qu’il ressent, ce qu’il expérimente est plus conditionné
par I’environnement que par sa spontanéité. Il n’y aura alors pas d’établissement de la continuité
d’étre, de la continuité du self.

Ce type d’affirmations nous confirme que la position de Winnicott n’est pas aussi simple
qu’il n’y parait. Il ne s’agit pas pour lui de parler d’un nouveau-né indifférencié, n’existant pas
personnellement, fusionné avec son environnement. L’enfant, dés le départ, doit pouvoir faire
des expériences personnelles, qui tissent la continuité de son « self » (qui n’est pas le moi*°). Il
doit pouvoir oublier I’environnement, faire comme s’il n’agissait pas par rapport a ce dernier.
C’est la condition pour que ’enfant puisse avoir le sentiment, un jour, d’exister de fagcon
continue, personnelle et pour pouvoir sentir que son existence n’est pas futile.

Pour parler de la relation qui s’établit entre 1I’enfant et la mére, Winnicott propose une
de ces formulations dont il a le secret. Les paradoxes y sont nombreux. Cette formulation
ramassee permet de relier ensemble des aspects trés différents : la découverte de la vie
corporelle, I’émergence de la psyché de I’enfant, le role de la mére, le fait que 1’enfant est
totalement dépendant, incapable de se distinguer réellement de son environnement et en méme
temps en relation avec lui. Ces quelques phrases contiennent également déja des enjeux
capitaux pour I’entrée dans la position dépressive. Nous ne reléverons pas ici, ces derniers
enjeux.

« Ce sont d’abord des besoins corporels qui se transforment progressivement en besoins
du moi, au fur et a mesure qu’une psychologie nait de 1’¢élaboration imaginative de 1I’expérience
physique.

Et voici qu’apparait I’existence d’une relation-au-moi (ego-relatedness) entre la mére et
le bébé, dont la mére va se remettre, et a partir de laquelle I’enfant peut éventuellement élaborer
I’idée de la personne de la mere. Vue sous cet angle, la reconnaissance de la mere comme
personne se fait d’une fagcon positive, normalement, et ne provient pas d’une expérience de la
meére vécue comme symbole de frustration. » (Winnicott (1969), p 289,290)

La psychologie est des lors inséparable de la vie corporelle, la vie corporelle penétrée

par la psyché. La relation-au-moi est relation entre la mére et le bébé. Bien-entendu la formule

54 C'est-a-dire suffisante.

5 Cf. Suite de la thése.
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méme est pleine de I'impossibilité de donner un statut a cette relation faite d’extériorité et
d’absence d’extériorité.

Dans son article La capacité d’étre seul (1969), deux ans plus tard, Winnicott continue
a élaborer cette Relation-au-moi. « Il devient intéressant d’examiner la nature de la relation du
petit enfant avec sa meére, relation que j’ai appelée relation au moi pour les besoins de cet
article. (p.330) » Il s’agit pour lui de parler d’une relation a la mére qui n’est pas d’abord
marquée par la pulsionnalité. 11 s’agit d’une relation avec celle qui assure la sécurité et la
continuité de I’environnement et permet ainsi de faire des expériences personnelles en présence
de cette mére qui n’intervient pas nécessairement dans la relation. D’ailleurs précise-t-il, cette
fonction peut trés bien étre assurée, pour un moment, par une partie du berceau ou un autre
détail qui joue le role d’environnement,

En 1971, dans Jeu et reéalité, Winnicott continue a élaborer cette affirmation
surprenante : au début de la vie, la relation au moi est la relation a la mére environnement. Nous
en avons la trace dans le chapitre s’intéressant au role de miroir que joue le visage de la mere
préoccupée pour I’enfant. Il est nécessaire que 1’enfant en regardant sa mére trouve en elle un
reflet de ce qui se passe en lui. Il faut qu’en la voyant, il se voit. Si ce n’est pas le cas, il est mis
en face de ce qui se passe chez sa mere, a la rigidité de ses défenses. Cela le contraint a s’adapter
trop tot et trop massivement a ce qu’est sa mere, plutot qu’a faire des découvertes personnelles.
D’ou I’importance du magmatique maternel, de cette réserve de souplesse et de disponibilité
psychique qui est la caractéristique de la préoccupation maternelle primaire. Les bébés auraient
besoin de recevoir en retour ce qu’ils donnent a la meére. Bion (1962) soulignerait que ce qui

est retourné par la mére est en partie digéré et donc pas totalement identique a ce qu’il a donné.

Revenons a ’article La préoccupation maternelle primaire. Quand la mére n’est pas

suffisamment bonne, elle n’est pas vécue comme manquante. Elle confronte en revanche,

% En grandissant ce genre de relation-au-moi demeure fondamental. L’enfant a introjecté cette
meére environnement pour acquérir une continuité psychique et une sécurité personnelle
suffisante. Il y a la relation d’amitié qui s’apparente plus a cette relation, qui est moins du
« love » que du « like ». Cette relation peut également, d’aprés Winnicott, étre marquée par
des acmés qui ne sont pas pulsionnelles, c’est ce qui se passe par exemple dans une exstase
mystique, lors d’un concert apprécié. ..

Pour expliciter cette notion de relation-au-moi, nous pouvons penser a I’importance pour les
jeunes étudiants qui arrivent dans une nouvelle ville, ou ils emmeénagent seuls dans un
appartement, de rencontrer quelques amis. Il nous semble en effet que les temps seuls, chez
eux, ne sont plus tout a fait les mémes, a partir du moment ou ils savent que quelques amis sont
quelque part, pas trop loin, dans la méme ville. Méme quand ils sont seuls, leurs amis assurent
une certaine présence. Cette présence leur permet de godter une qualité de présence a eux-
mémes, dans la solitude. Ils savent également que cette solitude ne sera pas isolement, qu’elle
sera ponctuée de rencontres agréables pour eux.

111



comme nous I’avons dit, a la nécessité de réagir. Ceci perturbe la continuité de I’existence du
moi et 1’établissement du self. Les réactions se font contre des menaces d’annihilation.
Winnicott choisit « annihilation » pour dire qu’il n’est pas possible de désigner les angoisses
VEcues avec un concept ou serait présent le mot mort. Pour pouvoir parler de mort, il faut qu’il
y ait existence continue d’un self. Ici, il s’agit d’'une menace sans nom, sans auteur, sans
victime. En effet, ce qui est atteint c’est un processus qui commengait a tisser ensemble
I’existence, le self, la possibilité d’une extériorité, la pénétration de la psyché dans le corps et
réciproquement... Il n’y a pas encore un point de vue qui permettrait de nommer d’ou vient la
menace et ce qu’elle vient menacer. Dans La crainte de [’effondrement (2000%7), Winnicott
parle de ces menaces qui n’ont eu lieu nulle-part, en aucun temps, parce qu’il n’y avait encore
personne pour y assister. Il décrit les conséquences qu’elles ont ensuite pour la vie du sujet,
comment elles se manifestent dans les cures analytiques.

Ainsi, la préoccupation maternelle est fondamentale. Elle permet que la structuration du
moi se fasse de maniére silencieuse, dans le secret de la vie de I’enfant. Ce dernier a alors la
possibilité de faire des expériences personnelles et progressivement de les relier entre elles pour
avoir le sentiment continué d’exister. Tout cela se fait a couvert, sous le manteau de la mére

environnement, de la mére de la relation-au-moi.

Le style de I’enfant est déja 1a, et, en méme temps, il émerge silencieusement sous ce
manteau maternant. Le monde de I’enfant s’étoffe en s’appuyant sur 1’adaptation maternelle,
en fonction de la facon dont le monde lui est présenté, mais aussi a partir de ce qu’il vit en
propre, a sa manicre déja unique. Pour que 1’enfant puisse un jour mener une vie personnelle
authentique, sans étre habiter de facon permanente par le sentiment de futilité, de ne pas
exister... il faut qu’au départ son monde et celui de sa mere (ses parents) aient été noués/liés
ensemble®. 11 y a 1a quelque chose qui reléve de la destinée. A jamais, le monde de ses parents

constitue une partie de 1’identité de ’enfant.

72000 est la date de publication en frangais. Il s’agit d’un article dont on ne sait pas la date
d’écriture par Winnicott. Il a été retrouvé aprés sa mort.

%8 A I’inverse, Winnicott envisage, dans le méme article ce qui se passe quand les parents ont
« raté le coche du départ » (p288). Il faut alors qu’ils se conduisent en thérapeute, essayant de
gater I’enfant, devant prolonger une période d’adaptation. Ils sont contraints a tout cela, sans
étre certains qu’ils puissent ainsi réparer la distorsion du développement engendrée. Ainsi, tout
se passe comme si ’enfant, pour se développer correctement, avait besoin que les mondes se
rencontrent et soient liés pendant un temps — si possible au tout début. Ce lien est lien pour
permettre la séparation ensuite, un « lien qui libére » (en référence a une célebre maison
d’édition) les énergies développementales et personnelles de 1’enfant.
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Winnicott (1969) utilise une image géométrique dans son article le développement
affectif primaire. D’une certaine maniére, il faudrait que le monde de I’enfant et celui de sa
mere ou de ses parents puissent se paralléliser pendant un temps.

« Le processus est pour moi comme si deux droites venaient de directions opposées, et
qu’elles étaient susceptibles de venir I’une prés de 1’autre ; si elles se recouvrent il y a un
moment d’illusion — une parcelle de vécu que ’enfant peut prendre soit comme son
hallucination, soit comme une chose qui appartient a la réalité extérieure. (Winnicott, 1969,
p.66)»

Cette « destinée » n’est pourtant pas une pure passivité. Dés le départ cet enfant-1a a

exigeé de ses parents une préoccupation maternante prenant une forme unique. Dés le départ, le
monde parental s’est penché vers lui avec une coloration qu’il n’aurait pas eu pour un autre
enfant. Mais cette phrase n’a évidemment aucun sens. Cette destinée est cependant pleine de
passivité pour I’enfant. La possibilité de la préoccupation peut étre mise en échec par des
événements extérieurs qui lui échappent entierement. La fagcon dont le monde parental se
penche sur celui de 1’enfant n’est pas le méme en fonction de sa place dans la fratrie®®, de la

survenue récente d’événements de vie pour les parents...

— 3.2.2.3: Destin de la préoccupation entre parents et enfant.

La meére doit se guérir et étre guérie de cet état de préoccupation quasiment
psychiatrique. Pour cela, il faut qu’elle ait une santé psychique suffisante, qui apres lui avoir
permis d’y entrer, lui permettra également d’en sortir®. Il faut également que 1’enfant soit en
mesure de la libérer. Dans cette logique, il n’est pas étonnant qu’un certain nombre de parents
qui ont des enfants en difficulté puissent paraitre ne jamais réussir a sortir de cet état de folie
transitoire. lls se sur-adaptent car ils n’ont pas pu étre guéris de cet état ou bien ils ont di y
replonger pour permettre a leur enfant de s’appuyer sur eux.

Dans les situations ou 1’enfant va suffisamment bien, a un certain moment, il commence
a constituer un self assez robuste pour pouvoir éprouver que des menaces d’annihilation se sont

présentées sans entrainer de catastrophes. Il a pu y avoir une sorte de guérison parce que la

% Le processus psychique de grossesse n’est pas entiérement habité des mémes questions pour
un premier enfant que pour un second (Riazuelo, 2004).

%0 11 y a en effet des méres qui entrent parfaitement en contact avec leur enfant, qui s’adaptent
a merveille. Elles éprouvent en revanche beaucoup plus de difficulté lors des étapes qui
amorcent des séparations. (Cf Darticle L effet des parents psychotiques sur le développement
affectif de leur enfant) (Winnicott 1969).
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menace n’a pas été trop intense ni trop prolongée ; certainement aussi parce que I’enfant a
retrouvé ensuite une adaptation de qualité de son environnement.

Dans L’esprit et ses rapports avec le psyché-soma, Winnicott (1969) précise ce qui
permet de guérir la mere de cette « relation-au-moi ». La guérison se produit au fur et & mesure
que I’enfant sera davantage capable de s’en passer. Si la mére veut se séparer seule de 1’enfant,
sans attendre qu’il en soit capable, la spontanéité du nourrisson risque d’étre atteinte, pour
longtemps. C’est I’idée que Winnicott (1969) nous livre dans son article La premiére année de

la vie.

— 3.2.2.4 :La préoccupation maternelle et sa fin.

Notre pratique clinique nous améne a penser que la préoccupation primaire doit pouvoir
prendre fin progressivement et par un double mouvement. Les parents cherchent a retrouver
une indépendance qu’ils ont largement mise de c6té au tout début de la vie et I’enfant les libere
progressivement.

Un des criteres, a terme, qui confire que 1’enfant a été en mesure de faire des expériences
suffisamment personnelles est le suivant. Le self doit sentir des sentiments d’existence et de
continuité. Il doit le sentir de telle sorte qu’il peut en venir a accepter de sacrifier sa spontanéité
ou, méme, sa survie.

Presque a la fin de son article La préoccupation maternelle primaire, Winnicott écrit :

« Il semble, d’apres cette thése, qu’un environnement suffisamment bon (good enough)
des le stade primaire permet au petit enfant de commencer a exister, d’avoir ses expériences,
d’édifier un moi personnel, de dominer ses instincts et de faire face a toutes les difficultés
inhérentes a la vie. Tout cela semble réel a I’enfant, qui devient capable d’avoir un self. Celui-
ci pourra méme éventuellement accepter de sacrifier sa spontanéité et méme de mourir.

D’autre part, sans I’environnement initial suffisamment bon (good enough), ce self qui
peut se permettre de mourir, ne se développera jamais. (p 290/291) »

Si les parents savaient, ne trembleraient-ils pas ? Les parents suffisamment bons font ce
qu’il faut pour que I’enfant puisse, éventuellement un jour, mettre sa vie en balance au service
d’une cause, d’une idée, d’un besoin de réparation ou d’un besoin de répondre a telle ou telle
situation. Nous reviendrons sur ce point dans le chapitre V1l avec Lévinas.

Une de nos pistes pour aborder ces questions concerne a la fois la préoccupation
maternelle primaire et la position dépressive. Il s’agirait d’affirmer qu’il se négocie a ce
moment-1a, entre les parents et les enfants, la possibilité qu’un jour I’enfant fasse ses propres

choix (accéde a son point de vue). Dans ces choix se profile les potentialités les plus
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merveilleuses, mais aussi les dangers ou les décisions funestes. Un jour I’enfant pourra peut-
étre prendre les moyens pour nourrir certaines de ses capacités merveilleuses. Mais il pourra
aussi choisir de se mettre en danger, par désespoir ou pour répondre a un besoin personnel de
réparation.

Nous supposons ¢galement qu’au moment ou I’enfant advient a son point de vue, en
émergeant de I’indifférenciation (telle que nous I’avons présentée), les parents vivent un conflit
plus ou moins marqué ou I’enjeu est déja de le laisser emprunter des chemins qui lui sont
propres. La guérison de la préoccupation primaire n’est effective qu’a ce moment et seulement

dans cette mesure®’.

Ce point sera davantage déployé au chapitre VII, mais voici d ores et déja une vignette clinique
qui permet d’avoir un premier aper¢u.

Nous élaborerons cette hypothese a travers notre analyse du cycle d’Abraham dans la Bible et
en nous appuyant sur d autres situations cliniques. Mais nous pouvons déja étayer cette hypothése par
le récit clinique suivant. Il s agit de cette mere qui décrivait qu’elle ne supportait plus de la méme fagon
le bruit des bars « punks » dans lesquels elle avait ses habitudes.

1l faut préciser qu’elle a eu une adolescence mouvementée, en partie agitée par une opposition
croissante a ses parents « catholiques de droite ». « Je ne pouvais pas accepter qu’ils soient de droite.
Encore catholique, il y a les cathos de gauches qui sont sympa. Mais... de droite... ».

Cette jeune mere a construit et réalisé des choses impressionnantes. Elle a créé une association
qui a maintenant plusieurs salariés, a I’écoute des femmes victimes de violence. Elle désire pouvoir les
aider et quand cela est nécessaire, les aider a trouver des soins adaptés. Elle a réussi a créer ce dispositif
associatif en acceptant de ne pas se payer pendant plus de deux ans. 1l s’agissait pour elle d’une
réalisation importante. « J’étais préte pour cela a me donner un peu de mal. » 11y a donc chez cette
mere des capacités de réparation réelles. Elle est une militante « passionnée » notamment par la défense
du droit des femmes et [’opposition au capitalisme. La premiere fois qu’elle fait garder son fils, c’est
pour aller & une manifestation féministe. « J’ai attendu toute ma vie qu’on vive un moment comme ¢a,
avec « me-too » et tout le reste, alors je savoure... ».

Un jour la patiente parle des angoisses dites « du huitieme mois ». Elle questionne ce qu’elle

peut et doit faire. « Quand il pleure® et qu’il ne veut pas que je quitte son champ visuel, est-ce qu’il

®1 11 ne s’agit pas ici de donner un age développemental & partir duquel la préoccupation
primaire doit étre terminée pour les parents. Il s’agit de souligner que laisser cette préoccupation
s’achever est un processus nécessairement progressif. Dans ce temps nécessairement long, se
joue des conflits psychiques plus ou moins intenses pour les parents comme pour I’enfant. Il va
de soit que si la fin de la préoccupation primaire consiste pour les parents a accepter 1’idée que
I’enfant se risque, voire qu’il puisse s’exposer a la mort, alors il faut dire également qu’elle ne
prend jamais totalement fin et que I’entrée dans la position dépressive n’est jamais totalement
acquise.
62 C’est un fils.
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faut que je le prenne avec moi, méme pour aller me chercher un pull dans ma chambre ? ». Dans ses
tentatives d’élaboration du phénomene, la patiente reste tres collée au phénomene. Comme si elle
voulait une réponse de professionnel pour savoir. Savoir quand elle peut laisser son fils manifester une
frustration de voir sa mere s éloigner et quand cela n’est pas bon ?

Bien en peine de délivrer ce savoir, je lui dis que d’habitude on appelait cela « angoisses de
séparation ». J ajoutais que cela ne devait pas étre entiérement simple pour elle de savoir comment se
situer dans ces moments. En effet, Elle avait mentionné d’ores et déja plusieurs moments douloureux de
séparation. L’un d’entre eux avait été le point de départ d’un épisode dépressif qui était survenu cing
ans avant la grossesse. «Je vois ce que vous voulez dire... (je ne cherchais qu’a relancer son
élaboration, je n’avais pas en téte ce qu’elle s’ appréte a formuler) C’est vrai que si un jour il aime les
policiers ou veut faire policier, je vais avoir vraiment du mal. Si jamais il est un jour de droite, je ne
pourrai pas le tolérer ».

Cette mere avait tout de suite pensé a la possibilité pour son enfant de faire ses choix. Il ne
s agissait pas de prise de risque mortelle, méme si pour cette meére, « étre de droite » ou policier, était
menacant. Mais, dans la situation ou elle était, alors que son enfant avait sept mois et demie, elle pensait
déja a ’éventualité qu’il soit intrigué par les policiers, comme beaucoup d’enfants. Bien plus, elle se
projetait déja au moment ou des convictions politiques émergeraient chez son enfant.

Quand cette mere évoque 1’éventualité que son fils ne soit un jour « de droite », il est difficile
de ne pas penser a la situation de cette mére vis-a-vis de ses parents. 1l est probable que Mme a choqué
ses parents par ses convictions sociétales et politiques. Mais elle disait sa difficulté a l'idée que son fils
puisse a son tour la choquer en s’éloignant de [’échelle des valeurs maternelles.

1l n’y a aucun doute que cette mére avait fait un parcours intéressant vis-a-vis de ces questions.
Tout porte a croire qu’elle était capable d’une saine ambivalence a [’égard de ses choix militants et de
ses idées politiques. Cela se repeérait a la fagon dont elle parlait de ses parents, de son milieu... « C’est
certain je leur ai fait avaler des couleuvres a mes parents : homosexuelle, anarchiste, punk, faire un
enfant toute seule, en PMA, en Espagne. Je vois bien que mes parents ont fait des gros efforts pour
accepter tout cela progressivement. Pour ma mere globalement ¢a va plus vite que pour mon pere. Mais
par exemple, maintenant, c¢’est facile d’organiser des soirées avec mes copains punks et ma famille,
méme mes parents. Une fois, il y avait méme ma sceur. Alors, elle, ¢ est [’ennemie, elle travaille a Dubal,
elle a un fric... ». Je lui pointais : « [’ennemie ? ». « Qui, pour moi, c’est le summum du capitalisme,
mais on s entend hyper-bien et quand elle passe en France, on est inséparable. »

On était donc tres loin d’une vision des choses en noir/blanc, faites d’idéalisations et du
contraire. Au moment de devenir mére, elle avait pris le recul suffisant pour avoir des convictions et
pouvoir considérer avec tendresse les autres points de vue. Elle était d’ailleurs consciente que sa
militance et ses convictions pouvaient étre étranges pour d’autres. Elle n’était pas non plus sans faire
entendre que ces engagements avaient eu une fonction par rapport a son histoire personnelle et
familiale. Elle était enfin sans naiveté sur ce qu’elle appelle son milieu : « Vous savez chez les anar,

LGBT, punk et tout ¢a... il y a des tas de choses qui déconnent. Je le sais, mais c’est chez moi ».
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Il y avait donc une belle capacité a pointer du bon et du moins bons « chez elle » comme chez
les autres, voir chez ceux qu’elle appelait, avec une certaine tendresse, ses « ennemis ». Cette saine
ambivalence était assez rassurante sur la capacité de cette mére a accepter que son fils prenne les
chemins qu il voudrait prendre. Mais malgré cette prise de distance sur ses propres convictions et celles
des autres, envisager que son fils puisse faire un chemin réellement personnel, n’était pas simple a ce
moment spécifique ou celui-ci entrait dans les angoisses de séparation. Se laisser guérir de la
préoccupation maternelle primaire ne se fait pas sans turbulences a traverser, y compris quand de belles

ambivalences sont possibles par ailleurs.
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— 3.3 : Merleau-Ponty et Winnicott appuis centraux de ce travail.

Nous avons déja vu combien I’apport phénoménologique pouvait se révéler précieux®
et combien ces deux auteurs ont avantage a entrer dans une espece de dialogue. Ces deux appuis
ne se posent certes pas les mémes questions. Ils ne prennent pas non plus les méme moyens
pour affronter leurs questions respectives. Leur seul point commun objectif est leur
contemporanéite.

Si Merleau-Ponty par son intérét pour la sensorialité et la perception propose une
réflexion fortement utile pour la périnatalité, et si Winnicott est evidemment pertinent pour cette
clinique périnatale et ce moment du développement ; la question se pose de la pertinence de les

mettre en regard.

— 3.3.1: Winnicott aspire a une philosophie mais s’en méfie.

Winnicott faisait partie d’un groupe d’analystes qui se réunissaient pour se tenir a 1’écart
des polémiques qui traversaient la société psychanalytique britannique de son époque. Une des
demandes faites par le groupe a été qu’il puisse présenter ce qu’il devait dans sa théorie du
développement a d’autres auteurs. En répondant a cette demande, il décrit son parcours et
s’écarte un peu de I’objectif. Cela correspond a ce que nous trouvons désormais sous le nom :
Sur D.W.W. par D.W.W. (Winnicott, 2000, mais le texte est de 1967).

A peu pres au deux tiers du texte, il présente ses difficultés avec Klein et la fagcon dont,
pour lui, il est impossible de parler de I’individu au départ, mais de I’ensemble mére-nourrisson.
Il propose que pour s’en approcher, il faut penser la dépendance du début en analogie avec ce
qu’il dit du trouvé-créé. Mais comment désigner ce dernier concept :

« Cela apparait clairement dans la théorie du phénomene transitionnel, ou nous savons
qu’a propos du cas banal ou il y a un objet transitionnel, nous ne demanderons pas au bébé¢ :
« As-tu créé cet objet, ou bien I’as-tu trouvé ? ». Nous savons que les deux propositions sont
vraies et que si I’objet n’avait pas €été déja 1a, il ne 1’aurait pas créé, mais qu’en fait il I’a créé.
Et c’est un concept tout a fait malaisé, & moins qu’on ne déclare simplement qu’il s’agit d’un
paradoxe et qu’il nous faut ’accepter. J’ai le sentiment que ce paradoxe est d’une grande
importance philosophique, mais il se trouve que je ne suis pas philosophe. Son importance
concerne I’ensemble de la relation d’objet, quand les objets peuvent étre vus creéativement.
(Winnicott, 2000, p 26/27 ».

%3 11y a eu un premier appui phénoménologique — la phénoménologie de la naissance — pour
permettre d’avoir une lecture de différentes propositions scientifiques.
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Difficile de ne pas entendre une pointe de regret chez Winnicott a cet endroit. Il s’agit
précisement du trouvé-créé dont nous parlions en présentant la fagon dont Merlau-Ponty pense
le rapport a la chose. Winnicott n’aurait-il pas le désir d’avoir les capacités philosophiques qui
lui permettrait de penser son paradoxe ? ou encore d’en penser les conséquences, les tenants, la
portée ? Ne pouvant le faire, il se sent contraint de conserver ce paradoxe, de I’accepter, de le
présenter presque tel quel en esquissant ce qui se cache et se rassemble secrétement dans ce

paradoxe.

Il y a un autre passage célebre ou Winnicott parle des philosophes. Il s’y montre plus
sévére a leur égard. Il s’agit du chapitre L utilisation de [’objet dans Jeu et réalité. Le texte est
¢laboré en grande partie en 1969, c¢’est-a-dire, moins de deux ans apres ce qu’il présentait dans
Sur D.W.W. par D.W.W. .

Dans ce passage de Jeu et réalité, Winnicott tente d’élaborer comment émerge
progressivement la perception de 1’objet comme extérieur au sujet et non plus seulement comme
une entité projective, créée par lui, et subjective. Avant cela, il y a une relation a 1’objet mais
pas d’existence propre du moi et du non-moi. Cette transformation, a ses yeux, passe par une
destruction de I’objet.

« Ce changement (qui va du mode de relation a I’utilisation) signifie que le sujet détruit
I’objet. Partant de 14, un philosophe en chambre pourrait avancer qu’il n’y a rien de tel, en
pratique, que I’utilisation d’un objet : si I’objet est externe, il est alors détruit par le sujet. Si ce
philosophe se levait de sa chaise pour s’asseoir par terre avec son patient, il découvrirait
cependant qu’il y a une position intermédiaire. En d’autres termes, il découvrirait qu’au « sujet
qui se relie a I’objet » succéde «le sujet qui détruit ’objet » (en tant qu’il devient
extérieur)... (Winnicott, 2014, p 168) »

Ainsi donc, ici, Winnicott reproche aux philosophes de ne pas se montrer capable des
subtilités nécessaires concernant ce qui se passe entre le sujet et ce qui lui devient extérieur. Il
réclame la possibilité qu’une position intermédiaire soit découverte. Il semble se méfier de toute
proposition philosophique si elle n’était pas capable de parvenir a cela.

Nous voudrions proposer que Merleau-Ponty est a notre sens un philosophe qui est sorti
de sa chambre pour aller s’assoir par terre. Il ne 1’a certes pas fait avec « Ses » patients, il n’était
pas soignant. Mais il I’a fait également en prenant en compte 1’expérience de certains patients
(comme ¢’est le cas dans bien des passages de la Phénoménologie de la perception).

Merleau-Ponty s’y prend de différentes maniéres tout au long de son ceuvre. En
s’intéressant a la perception, la chose est, selon lui, a la fois sollicitante et constituée. Tout le
début de la Phénoménologie de la perception est une charge contre deux positions

philosophiques qui ne lui semblent pas réellement pensables : I’empirisme et I’intellectualisme.

119



Pour I’empiriste, la chose est purement trouvée. Elle est rejointe Ia ou elle est, par la perception.
Pour I’intellectualiste, elle est entieérement recrée. En cherchant une voie dépassant ces deux
dogmatismes, tout en conservant ce que chacun renferme de justifie, Merlau-Ponty est tout
proche du « trouvé-créeé » central dans I’ceuvre de Winnicott.

Nous voulons souligner enfin une des forces de la pensée de Merleau-Ponty, celle qui
la rend, a notre point de vue, irremplagable, pour penser le développement de 1’enfant. Cet
auteur situe I’ensemble de sa réflexion a hauteur de la sensorialité et de la perception. Il ne s’en
sépare jamais, n’en décolle jamais entierement. C’est cet engrénement de tout 1’humain, sur sa
sensorialité qui nous parait étre remarquable pour penser le bébé. Il développe son rapport au
monde et a ’autre, en partant du sensoriel et en y retournant. Si la sensorialité est a la racine de
I’humain et son horizon, cela signifie que les défenses psychiques vont avoir un impact sur sa
perception, et non pas seulement sur ses conceptions. Le bébé est certainement particulierement
concerné par ce dernier constat. La notion de période sensible est a ce titre exemplaire (Cf.
Vasseur, R., Delion, P. (2010)).

Nous avons déja montré I’importance de cet enracinement permanent dans la
sensorialité et la perception®. En nous appuyant sur les statistiques bayésiennes et sur la
phénoménologie de la naissance, nous avions alors proposé qu’au départ I’immaturité
neurologique et les rudiments de découverte du monde peuvent mettre hors champ certains
aspect de I’environnement, mais qu’a un certain moment, cette mise hors champ devenait
mécanisme de défense®®.

Nous voyons dans I’appel a la phénoménologie de Merleau-Ponty la chance de pouvoir
développer progressivement, avec finesse, en multipliant les observations, la facon dont le
développement et la maturation du rapport au monde peuvent étre influencés par ce qui se passe
sur le plan relationnel et réciproquement. La sensorialité est intégrée par le corps : ce moyen de

nous livrer au monde. Mais I’intégration est permanente et constamment en train de se refaire.

%4 Cela nous a permis de souligner que Stern avait une lecture un peu tranchée des mécanismes
de defense.

%5 Nous avions vu avec les statistiques bayésiennes que I’appareil cognitif fait progressivement
des inférences de niveau de plus en plus haut et ayant des conséquences de plus en plus générale
sur la perception. Mais D’acquisition de certaines inférences peut exposer 1’étre en
développement a de 1’anxiété, de la tristesse ou autre. Désormais il comprend ce qui se passe et
la signification nouvelle peut étre douloureuse. N’est-il pas possible qu’il s’empéche quelques
fois de faire certaines inférences ? Cela aurait un rdle de défense psychique mais aussi des
conséquences développementales. N’y a-t-il pas la la source de quelques bizarreries, de
certaines difficultés a articuler objectivité et subjectivité. N’y a-t-il pas, enfin, dans cette
hypothese la possibilité de rendre compte de certains troubles du rapport au monde qui se
révélent cliniqguement par des « présences manquées » (pour reprendre un terme de Binswanger
(1956), présences manquées ou qui semblent 1’étre).
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De ce fait, les besoins du psychisme peuvent s’y loger et transformer la facon dont cette

intégration se fait et se refait. Il y a donc interdépendance et co-construction.

— 3.3.2: U'ontologie cherchée par Merleau-Ponty n’est pas sans rapport avec la

transitionnalité.

Pour Merleau-Ponty, la perception dans son ensemble parait trouver la chose la ou elle
est et telle qu’elle est. On pourrait méme dire que ¢’est la chose qui guide le percevant et suscite
la perception de la chose. Ainsi, notre perception trouve la chose et se trouve guidée par elle,
vers elle. Pour Merleau-Ponty, étre guidé par la chose, ne s’oppose pas a constituer la chose. Il
faut penser ensemble les deux, plutdét que les opposer. Pour comprendre une partie de ses
affirmation dans la Phénoménologie de la perception, nous avons eu recours a un concept qui
appartient en propre a la proposition théorique de Winnicott: le trouvé-créé. L’objet
transitionnel est trouvé et créé. Il est clair que personne ne demandera a 1’enfant s’il I’a trouvé
ou créé. La question de la transitionnalité est certainement ce qui a le plus animé 1’ensemble de
I’ceuvre du psychanalyste anglais.

Une trace de ’affinité de la philosophie de Merleau-Ponty avec les recherches de
Winnicott se trouve dans un article écrit par de Saint Aubert. Il s’agit d’un des bons
connaisseurs de la pensée et des écrits du phénoménologue francais. Il travaille notamment sur
les inédits du philosophe et est attentif a ce qui se prépare, dans ces écrits peu connus, de la
pensée publiée (de Saint Aubert, 2008). Merleau-Ponty reprend un concept d’Henri Wallon et
le développe de fagon originale. Il s’intéresse a ce que Henri Wallon appelait une « ultra-
chose ». Dans un article qui présente la notion, la place qu’elle tient dans la pensée de Merleau-
Ponty, de Saint Aubert (2016-a) en vient a faire une remarque sur le concept winnicottien
d’objet transitionnel. Il regrette que Merleau-Ponty n’ait pas eu connaissance de ce concept qui

aurait certainement enrichi, pense de Saint Aubert, ses recherches.

Plus fondamentalement, si nous voulons tenter de sentir la profondeur des affinités que
nous croyons apercevoir entre la recherche de Winnicott et celle de Merleau-Ponty, il nous faut
nous pencher sur I’ontologie.

Rappelons tout d’abord que la question de 1’étre est présente dans bien des pages de la
pensée de Winnicott. La question de 1’étre se retrouve premiérement dans la question du

sentiment de la continuité d’étre. Elle se retrouve également dans cette autre question qui
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concerne le mode d’étre pour nous de la réalité extérieure. On peut dire que le psychanalyste
anglais, tout en regrettant de ne pas étre philosophe, s’est attelé a formuler certaines assertions
qui concernent 1’ontologie. C’est ce que rappelle Pontalis dans la préface de Jeu et réalité, dont
il est le traducteur de 1’édition francaise.

« Avec Winnicott, le mot d’étre, de being, parfois écrit en majuscules, fait son entrée
dans la psychanalyse, et ¢’est bien commodément éluder la question que cette émergence nous
pose que de 1’évacuer sous la désignation, péjorative, de mysticisme. (Winnicott, 2014, p 13) »

Nous pensons que Winnicott et Merleau-Ponty dans leurs quétes respectives concernant
I’ontologie, avaient des questionnements qui se rapprochaient singuliérement. 1l nous faut donc
envisager la fagon dont Merleau-Ponty présente sa recherche d’une ontologie dans Le visible et
['invisible. Ce livre était en préparation au moment de son déces. Il devait étre bien plus vaste.
Ce qui a été publié a été réuni par Claude Lefort apres son déceés et demeure inachevé.
Seulement, ce commencement de livre contient parmi les pages de Merleau-Ponty les plus
célebres et les plus intéressantes.

Le «monde », érigé au rang de concept par Merleau-Ponty, est porteur de plus de
problémes que de solutions. Qu’en est-il de son statut ? Est-il extérieur a chacun de nous ou
intérieur ? Comment pouvons-nous vivre avec autrui et son monde plus ou moins différent du
notre ? Si nous n’allons aux choses et aux autres que par le truchement de notre monde, sont-
ils extérieurs ? Peut-on dire que nous les rencontrons, que nous les touchons, que nous les
voyons ?

Le monde n’est pas un piége qui emprisonne le sujet en lui-méme. Il ne se referme pas
sur le sujet non plus. Il a été défini par son caractére indéfini et I’impossibilité de le saisir en le
décrivant de facon exhaustive. Le monde est ce qui donne sens aux percepts. En ce sens, nous
n’allons aux choses et aux autres que par le monde. Mais le monde est pétri des choses et des
autres. Il nous constitue parce qu’il n’a cessé de nous constituer, il ne nous fige jamais.

Quelles consequences cela a-t-il sur la nature de ce monde, sur celle des choses qu’il
nous offre et sur le sujet porteur de ce monde et porté par lui ? Quelles conséquences enfin tout

ceci renferme concernant la fagon merleau-pontienne de se rapporter a I’ontologie ?

Nous ne rejoignons jamais 1’essence de la chose, la chose en elle-méme. Nous avons
pourtant I’impression de 1’avoir sous la main, en notre possession. Nous avons I’illusion d’un
contact avec elle qui ne peut étre une simple illusion, puisque pour nous en départir, il faudrait
rien moins que écarter I’ensemble de la sédimentation qui nous constitue, qui est notre corps,
notre personne, notre style et notre monde. Impossible bien siir. Nous n’avons pas le choix de
croire ou de ne pas croire que la perception nous donne la chose-méme. C’est ce que Merleau-

Ponty appelle la foi perceptive. Bien sir, ce n’est pas une foi comme les autres.
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Cette foi n’est pas une foi qui pourrait étre soutenue en se donnant des raisons et que le
doute pourrait venir balayer. Nous pouvons douter d’une perception ambigiie, nous ne pouvons
pas douter de toute perception. Ce n’est que 1’habitude perceptive qui nous fait voir de telle ou
telle fagon. Ce n’est que par habitude et par croyance que nous donnons telle signification a une
scéne a laquelle nous assistons. Pour douter que la boule de billard dont parle Hume soit mise
en mouvement par celle qui vient la percuter, il faudrait remettre en cause des habitudes
perceptives en quantité quasiment infinie. Nous n’en avons en fait pas réellement la puissance.
« Ce n’est que I’habitude », mais enfin c’est un ensemble considérable d’habitudes. Cela ne
nous donne pas la connaissance des mécanismes physiques et de ce qui se passe réellement,
mais cela nous permet tout de méme de prévoir avec pertinence.

Comment se fait-il, dés lors, sans pouvoir jamais saisir la chose elle-méme, que la vie
de notre conscience repose sur la foi perceptive et qu’elle nous donne cependant ouverture sur
la chose méme ? Cela n’est possible que parce que la vie de la conscience n’est pas seulement
remplie du présent percu. Comme le dit Merleau-Ponty :

« Car le présent visible n’est pas dans le temps et 1’espace, ni, bien entendu, hors d’eux :
il n’y a rien avant lui, apres lui, autour de lui, qui puisse rivaliser avec sa visibilité. Et pourtant,
il n’est pas seul, il n’est pas tout. Exactement : il bouche ma vue, c'est-a-dire, a la fois, que le

temps et ’espace s’étendent au-deld, et qu’ils sont derriére lui, en profondeur, en cachette.
(Merleau-Ponty, 1964, p 150) »

Voici une formulation pleine de paradoxalité signifiante. Il n’y a rien d’autre qui puisse
rivaliser avec le présent visible, ni avant, ni apres, ni autour, mais il n’est pourtant pas tout.

I n’y arien d’autre que le visible présent, mais ce visible n’est pas en face de nous pour
autant. Ce visible nous ne le rejoignons pas adéquatement parce que le présent est pénétré et
conditionné par le passé, sédimenté en nous, sans méme que nous le sachions®. Le rouge que
nous voyons nous dit Merleau-Ponty n’est pas seulement le rouge correspondant a la longueur
d’onde qu’un instrument de mesure pourrait relever. Il est différent s’il nous fait penser au rouge
du drapeau de la révolution de 1917, d’une robe d’une femme ou de la robe du procureur.

C’est ici qu’intervient le concept de « chair » proposé par Merleau-Ponty. La « chair »
ne désigne pas seulement, pas d’abord, la matiére carnée. On pourrait dire que le mot « chair »
est choisi par le philosophe parce qu’il n’est pas trop ¢loigné de la notion de corps, tout en se
distinguant d’elle. Le corps chez Merleau-Ponty est déja un concept complexe qui ne peut
accepter d’étre traité comme un sujet ou comme un objet. Il n’est pas sujet de la perception, il

n’en est pas plus le vecteur passif ou 1’objet.

% |e présent est tout autant transformé par les projets et ce que nous nous attendons a vivre ou
a voir dans le monde.
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Mais la chair est encore autre chose que le corps. Elle désigne non pas le corps ou une
propriété du corps, mais ce qui circule entre le corps et le monde, et la fagon dont cela circule.

— 3.3.3:Ensuivant la « chair » dans Le visible et I'invisible ?

Pour sentir qu’une surface est lisse ou rugueuse, il faut que la main soit en mouvement,
et, que le mouvement soit adapté, afin d’étre contributif par rapport a cette question de la
texture. 1l est donc impossible de dire comme tel que la chose est rugueuse. Elle est rugueuse
parce que la main I’a explorée d’une certaine maniére. Le méme type de raisonnement est plus
complexe pour la vision, mais serait également possible. Les déterminations du monde nous
vienne de lui et de la fagon dont nous I’avons exploré. Nous ne pouvons rien dire de la qualité
d’un vin si, lorsque nous le gotitons, nous venons de finir une tomate. Ainsi, nous ne pouvons
rien dire de la chose en soi, ni de ce qui I’explore en soi. Nous pouvons décrire leurs interactions.
Mais ce que nous disons alors rejaillit aussi bien sur I’idée que nous nous faisons de la chose
(ou du monde) et de ce qui I’explore. Nous sommes possédés par le monde autant que nous le
possédons.

Ainsi, il y a une co-détermination du corps et du monde, du corps et de la chose. Pour
Merleau-Ponty, cela veut dire qu’il y a une incarnation réciproque, qu’on peut parler aussi bien
de la chair du monde que de la chair du corps. Il en donne une raison qui est présentée comme
raison majeure mais qui reste en partie mystérieuse. Il s’agit pour le comprendre de constater
que la main n’est pas seulement touchante, mais également touchée. Elle n’est pas seulement
touchante, mais également tangible, c'est-a-dire touchable. Cela signifie que la main est chose
parmi les chose, tout en n’étant pas une chose comme les autres.

Il semble qu’ici Merleau-Ponty demeure au niveau de I’intuition. Il n’explicite pas
beaucoup plus son argument qui pourtant revient sous différentes formes. 1l faut noter que cet
argument pourrait également fonctionner avec les autres sensorialités, méme s’il serait plus
complexe a développer.

Tentons de développer ce qui demeure intuitif chez le phénoménologue de la perception,
en restant sur la seule sensorialité tactile. Pour que la main puisse toucher, il faut non seulement
que son exploration soit adaptée a ce qu’elle explore, mais il lui ait nécessaire ¢galement d’avoir
un poids. Sans ce poids, il ne se passerait rien au niveau des récepteurs sensoriels qui ne seraient

ni écraser, ni déplacer, ni étirer... Ce poids correspond & une épaisseur, une opacité, la
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possibilité d’étre chose parmi les choses. Elle ne permet donc de toucher que parce qu’elle est
chose parmi les chose, mais pas que chose.

De la méme fagon, nous ne voyons que parce que nous sommes nous-mémes visibles.
Nous ne voyons que parce que notre ceil a appris a répondre a la sollicitation des choses et que
cet apprentissage est sédimenté depuis longtemps. Il n’y a donc pas de vision, sans savoir voir,
sans épaisseur humaine. Il n’y a donc pas de vision, sans épaisseur du voyant qui le rend visible
et voyant.

Celarejaillit sur la chose et sur la relation que nous entretenons avec elle. Nous sommes
faits du méme bois, de la méme chair. Pour autant, nous ne sommes jamais confondus avec elle
et elle nous échappe absolument.

« On comprend alors pourquoi, a la fois, nous voyons les choses elles-mémes, en leur
lieu, ou elles sont, selon leur étre qui est bien plus que leur étre-percu, et a la fois nous sommes
¢loignés d’elles de toute 1’épaisseur du regard et du corps : c’est que cette distance n’est pas le
contraire de la proximité, elle est profondément accordée avec elle, elle en est synonyme. C’est
que I’épaisseur de chair entre le voyant et la chose est constitutive de sa visibilité a elle comme
de sa corporéité a lui; ce n’est pas un obstacle entre lui et elle, c’est leur moyen de
communication. [...] L’épaisseur du corps, loin de rivaliser avec celle du monde, est au

contraire le seul moyen que j’ai d’aller au cceur des choses, en me faisant monde et en les faisant
chair. (ibid. p 176). »

Nous sommes monde, le monde est charnel. Mais il ne faut pas entendre ces expressions
chez Merleau-Ponty comme le fait entendre le concept « Je-Tu » chez Buber. Il ne s’agit pas de
souligner que le moi s’efface pour étre occupé par ce qui se passe entre lui et le Tu avec lequel
il est en relation. Il s’agit d’une proximité a distance ou d’une distance qui se fait accouplement
— entrelacement dirait encore Merleau-Ponty. La chose est bien reconnue dans son extériorité
et ¢’est ce qui fait le mystére pour Merleau-Ponty. La chose-méme est extérieure et néanmoins

rencontrée intimement.

— 3.3.4: 'ontologie se tissant a travers la chair.

On pourrait dire que Le visible et I’invisible est la recherche d’un troisiéme terme. Méme
si certains arguments de son auteur restent au niveau de ’intuition, cette recherche semble
plutét fructueuse.

Que pourrait étre ce troisieme terme ? Il s’agit d’une fagon intermédiaire de parler de
I’étre. L’étre n’est pas un en-soi que la conscience pourrait rejoindre comme tel par la
sensorialité congue alors comme pure passivité. Il n’est pas plus ce qui apparait & la conscience,

un pour-soi. Dés lors, I’étre s’apercoit du coté du sens. L’étre est ce qui fait que le monde est
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signifiant pour nous. Ce sens pour nous, paradoxalement, nous donne la chose-méme, sans pour
autant réduire a rien I’opacité, 1’épaisseur et le mystére de la chose, ¢’est-a-dire le fait qu’elle
nous échappe.

Ainsi le monde existe par et dans la signification. Ceci a pour corollaire que le monde
est mise en question de 1’existence de celui qui pergoit. Il ne nous est jamais possible de
dépasser la foi perceptive qui nous ouvre au monde et ne nous donne jamais rien d’absolument
certain et saisi.

D’une certaine maniere, le monde est tout a la fois mise en question du percevant et
promesse d’avoir affaire aux choses. Nous ne pouvons donc percevoir et étre au monde que
parce qu’il est entendu que personne ne viendra nous déstabiliser en nous demandant les tenants
et les aboutissants de toutes nos perceptions, de tous nos actes, de toutes nos pensées et
affirmations. 11 en va du monde et de la perception, comme il en va de 1’objet transitionnel pour
lequel chacun s’entend a ne pas questionner 1’enfant pour savoir s’il 1’a créé ou 1’a trouvé®’.

Il s’agit donc d’une ontologie fragile. Aussi forte et solide qu’est la chair, mais
également aussi fragile et sensible. Plus nous interrogeons et plus il est difficile de caractériser
I’étre de ce qui est pergu, 1’étre du monde, I’étre de celui qui pergoit. Avec cette ontologie
merleau-pontienne, il n’est plus possible d’opposer passivité et activité, objectivité et
subjectivité, en soi et pour soi, et enfin, étre et néant.

L’étre de la chose s’avére ainsi impossible a définir. Une certaine abstraction semble
tout d’abord pouvoir étre tentée. L’étre de la chose serait ce qui demeure une fois que nous
avons soustrait tout ce qui n’est pas proprement elle, a partir d’une prise en compte du jeu des
variations et des points de vue. La chose serait ce qui subsiste de la chose si je retire de son
apparence ce qui est lié au point de vue avec lequel je m’en approche. Mais selon Merleau-
Ponty, il y a un débordement permanent de la chose par rapport au percu et c’est ce qui en fait
son caractere réel et extérieur. Seulement 1’extériorité n’est pas absolue. La chose est tapissée
de chair, le corps est tapissé de monde.

« ..., 1l est bien slir qu’on accede a 1’objectivité, non pas en s’enfongant dans un En Soi,
mais en dévoilant, rectifiant I’une par 1’autre, la donnée extérieure et le double interne que nous
en détenons en tant que sentants-sensibles, archétypes et variantes de I’humanité et de la vie,
c'est-a-dire en tant que nous sommes intérieurs a la vie, & 1’étre-humain et a I’Etre, aussi bien
que lui a nous, et que nous vivons et connaissons non pas a mi-chemin de faits opaques et
d’idées limpides, mais au point de recoupement et de recroisement ou des familles de faits
inscrivent leur généralité, leur parente, se groupent autour des dimensions et du lieu de notre
propre existence. (ibid. p 154) ».

67 Cette intuition est présente chez D.W. Winnicott dés 1951 quand il présente son article sur
1’objet transitionnel dont nous trouvons la publication dans De la pédiatrie a la psychanalyse
(1969).
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Nous n’avons d’acces a 1’objectivité qu’en tant que nous sommes intérieurs a la vie et
engagés dans I’étre et dans le monde. L’objectivité et la subjectivité, ici encore, ne sont plus en
concurrence.

L’étre apparait ainsi comme ce qui se situe du c6té du sens permis par 1I’entrelacement
du corps et du monde. Le moi est donc ouvert au monde, a autrui et aux choses. Voir la chose,
la toucher, c’est la doter d’une carnation qui interdit de dire que ’en soi de la chose a été rejoint,
tout en autorisant a dire que c’est la chose méme qui a été rencontrée du dedans d’elle-méme et
a partir d’elle-méme®®. La chose n’est pas « vue toute nue » (ibid. p. 171) car le «regard
I’enveloppe de sa chair » (ibid. p171).

Dans les descriptions et les réflexions présentées par Merleau-Ponty, un double
phénomene s’observe qui parait particulierement signifiant. Le regard permet d’isoler la chose
par rapport au fond d’ou elle se détache. Il la fixe alors, mais c’est elle qui a appris au regard
comment la fixer. Tout en la séparant du fond d’ou elle émerge, le regard relie la chose a son
environnement. Sinous voulions construire un exemple, un fauteuil n’est pas tout a fait le méme
s’il est environné des éléments d’une chambre a coucher ou s’il est au milieu d’un salon. Dans
la chambre, il invite a s’assoir pour lire seul ou pour se reposer a I’écart ; dans le salon, il est
présent pour permettre les rencontres et les relations qui s’y produisent. Ce n’est pas le fauteuil
qui permet de faire ces différences, c’est le regard qui interroge et intégre les différents éléments
pour charger la chose de significations qui n’y étaient pas avant d’étre regardées. Mais le regard
n’a pas décidé de regarder ainsi, il a été guidé par la disposition des choses a lire ainsi la
situation.

« Il'y a une sorte de folie de la vision qui fait que, a la fois, je vais par elle au monde
méme, et que, cependant, de toute évidence, les parties de ce monde ne coexistent pas sans moi
[...] (ibid. p.104 ) »

Dans ce type de description, Merleau-Ponty explique que le regard « palpe » et
« caresse » le monde pour lui réclamer son sens. De la méme fagon, la main « voit » du tangible.
Ces formulations font sentir & merveille combien tout sentir est toujours comodal. La
description y vient comme naturellement. Nous retrouvons la I’importance de la co-
modalisation sensorielle pour la construction de tout un ensemble d’aspects complexes du
développement.

Pour décrire la perception, la chose devient le sujet des verbes, elle a I’initiative, elle est
quasiment personnifiée. La frontiére entre I’animé et 1’inanimé semble s’estomper. Cela aussi

dit quelque chose du transitionnel winnicottien.

68 A partir d’elle-méme est particulierement utile ici pour souligner ce qui se prépare déja, au

cceur de la perception, de la notion lévinassienne d’extériorité.
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Enfin, il nous semble trés important de souligner que chaque vision, chaque perception
est pour Merleau-Ponty un carrefour ou s’entrecroise ce qui vient de celui qui regarde et ce qui
se produit dans le monde. D’une certaine maniére, chaque perception ouvre une troisiéme aire,
ou se rassemble I’interne du sujet et ce qui lui est extérieur. Ici, la description merleau-pontienne
prend des accents tout a fait transitionnels :

« Un certain rouge, c’est aussi un fossile ramené du fond des mondes imaginaires. Si
’on faisait état de toutes ces participations, on s’apercevrait qu’une couleur nue, et en général
un visible, n’est pas un morceau d’étre absolument dur, insécable, offert tout nu a une vision
qui ne pourrait étre que totale ou nulle, mais plutdét une sorte de détroit entre des horizons
extérieurs et des horizons intérieurs toujours béants, quelque chose qui vient toucher doucement
et fait résonner a distance diverses régions du monde coloré ou visible, une certaine
différenciation, une modulation éphémere de ce monde, moins couleur ou chose donc, que
différence entre des choses et des couleurs, cristallisation momentanée de 1’étre coloré ou de la
visibilité. (ibid. p173)»

C’est dans ce « détroit » ouvert sur deux béances que s’articule I’interne et 1’externe.
Mais c’est aussi ce qui permet de différencier un rouge d’un autre rouge, de différencier les
choses entre elles, de se différencier du monde doué de chair, mais qui demeure séparé de nous.
Nous commengons a rencontrer de plus en plus souvent ce concept d’aire transitionnelle dont
nous pouvons d’ores et déja noter cette proximité avec ce que Merleau-Ponty dit de la
perception : 1’aire transitionnelle relie et, a la fois, sépare le monde interne et le monde externe.
Elle est leur contact et leur séparation a la fois. Elle est le milieu oi ’homme vit. Milieu a partir
duquel I’idée méme de monde interne et monde externe trouve un sens possible, demeurant

asymptotique certes, mais néanmoins sense.

— 3.3.5:Quelques eléments plus critiques...

Quelques critiques sont formulées par de Saint Aubert a I’encontre de I’optimisme
foncier de Merleau-Ponty sur la nature humaine. Est-ce finalement une pensée qui honore
suffisamment les aspérités et 1’apreté de I’existence telle qu’elle s’éprouve effectivement ?

Dans son article consacré aux « Ultra-choses », de Saint Aubert (2016-a) souligne que
Merleau-Ponty est trés attentif a ce qui, dans la chose, et en autrui, est transcendant, inépuisable,
demeure inaccessible. Il prend toujours le temps de signifier combien ce caractére inépuisable
est la condition pour que la chose nous paraisse exister par elle-méme et soit extérieure a nous.
La chose est constamment percue de I'intérieur tout en n’étant jamais saisie. Cela peut
certainement étre éprouvé comme un appel constant a une vie désirante. Mais il se peut aussi,
souligne de Saint Aubert, que cela soit I’objet d’un vertige. Dans I’inépuisable, il y a du mystere
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et de la profondeur. Il y a une mise en question permanente qui entraine I’étre humain toujours
plus loin et le place du c6té du désir. Mais, dans cet inépuisable, il peut également y avoir ce
que de Saint Aubert désigne comme abime ou non-sens. Cela peut étre 1’occasion d’angoisses
importantes, d’un écrasement du désir, d’une solitude qui n’est pas trés lointaine de 1’isolement.
Cet inépuisable, sur ce versant plus insécurisant, peut étre a I’origine d’un sentiment de ne
pouvoir se sentir relié a ce qui se dérobe sans cesse au-dela.

Cette premicre critique formulée pousse a questionner comment 1’étre humain fait pour
tenir durablement cette posture. Elle posséde son lot de profondeur et d’aventure désirante et
structurante. Mais cette posture ne va pas sans exposer a des abimes sans fonds et a des solitudes
plus ou moins habitables. La relance permanente d’un mouvement ou aucune position de repos
durable ne se présente véritablement peut confronter a 1’épuisement. Cela nous invite a lire la
situation anthropologique décrite par Merleau-Ponty comme un fruit possible du
développement, quand il se déroule suffisamment bien. Cela nous invite a nous questionner sur
ce qui permet de mettre en place le rapport aux choses et aux autres que Merleau-Ponty nous
décrit. Gardons-nous d’avoir sur I’inépuisable des vues trop romantiques, semble dire de Saint
Aubert. L’épuisement, voire I’effondrement, peuvent se présenter.

Cette insatisfaction exprimée par de Saint Aubert est a I’origine d’une réflexion qu’il
développe dans plusieurs articles (2016-a et 2016-b) la notion de portance. Il n’est possible de
tenir, dans cette posture anthropologique, que grace a des effets de portance. Le philosophe
témoigne ici de son travail de formation d’éducateurs, d’enseignants spécialisés et de
psychologues engagés auprés de personnes marquées par la fragilité. Mais son concept de
portance est a lire de facon plus large. Il y réfléchit sur le rdle des ateliers pour offrir I’occasion
d’une portance par I’affrontement a une matiére qui résiste. Il y réfléchit également sur le role
de la rencontre pour offrir des occasions de portance. 1l est difficile de ne pas penser au concept
winnicottien de holding.

Mais propose-t-il, la portance est difficile & examiner et a repérer. Elle opére dans le
secret et par surcroit pourrions-nous proposer. La portance est également facilement dévoyée.
La personne peut se voir proposer une portance qui est finalement utilisée pour saisir et
contraindre. La personne peut n’accepter des effets de portance qu’apres avoir tester la solidité
de ceux qui viennent se proposer avec sollicitude. Il peut ainsi y avoir une véritable épreuve
avant que la portance puisse étre acceptee et accueillie. 1l peut enfin y avoir des recherches de
portance de fagon dévoyée, demandant alors a ce qui ne peut pas réellement porter, un soutien
qui n’en sera que ’illusion décevante.

Ce concept de portance est propose par de Saint Aubert pour thématiser, davantage que
ne le fait Merleau-Ponty, les conséquences de la confrontation de 1’humain avec

I’indétermination et 1’inépuisable.
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Une autre critique du travail de Merleau-Ponty dans Le visible et ['invisible semble
pouvoir étre formulée. A plusieurs reprises, la proposition philosophique qu’il y fait rejette la
possibilité que ce qui est aper¢u n’est pas d’apparence sensée. Quelque chose est d’abord vu
d’une certaine manic¢re. En changeant de point de vue, il est possible que la méme chose
apparaisse tout différemment et prenne une autre signification. Mais alors il y a passage, selon
Merleau-Ponty, d’une signification a une autre. Ce qu’il dit aurait tendance a étre soutenu par
les expériences concernant les illusions perceptives dans 1’univers des recherches sur les
statistiques bayeésiennes. Certaines figures peuvent avoir plusieurs interprétations. Ces
interprétations sont concurrentes et ne peuvent apparaitre simultanément. Il y a presque toujours
I’une d’entre elles qui se présente. La durée pendant laquelle aucune signification n’apparait est
trés courte par rapport au temps pendant lequel 1’une des significations possibles se présente au
sujet percevant®,

Il est cependant utile de souligner que, méme pour des stimulus aussi basiques que dans
la situation expérimentale, a certains moments, aucune interprétation n’apparait a celui qui
regarde. Il y a un ne pas voir qui est la, de facon trés fugace, mais le temps ou le sujet ne peut
pas y voir une signification n’est pas totalement nul. L’attention a ces temps brefs, pour des
situations expérimentales standardisées, doit pouvoir rendre sensible a ce qui n’est pas
immédiatement compréhensible, dans la vie quotidienne et, a fortiori, a ce qui n’est pas
immédiatement intégrable au monde (cf. Annexe-1).

La perception adulte est relativement peu confrontée a ce qui n’est pas immédiatement
porteur de signification. C’est le sédiment qui nous permet d’intégrer rapidement 1’essentiel de
ce qui se présente a nous. Merleau-Ponty dit bien que nous n’hésitons pas a intégrer au monde
un bruit insolite et impromptu dont la source nous est inconnue ; alors que le fruit de nos
imaginations les plus vraisemblables ne nous permet pas de nous approcher le moins du monde
de la réalité. Mais si nous savons intégrer au monde ce bruit insolite, il n’en demeure pas moins
que ce bruit est sans signification et qu’a ce titre il requiert notre attention d’une fagon toute
particuliére’.

Si la vie adulte est peu confrontée a des perceptions privées de signification, on peut
imaginer qu’il n’en va pas de méme pour ’enfant. Plus il est jeune et plus il doit étre

fréguemment confronté a ces situations.

% Cf. Moreno-Bote, R., Knill, D. C., & Pouget, A. (2011).
0 Attention requise qui renvoie au concept de mismatch negativity. (cf. premiére partie)
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Certes, le monde est justement ce non-lieu ou vient prendre place tout ce qui se produit
pour étre intégré. En le définissant ainsi, le monde pourrait paraitre a la fois infiniment souple
et robuste. Il pourrait a la fois tout intégrer sans jamais étre menacé de se décomposer. La
clinique psychiatrique nous montre qu’une telle définition du monde n’est pas entierement
satisfaisante.

Nous aurons a faire une place au ne-pas-voir dans 1’expérience du monde et de soi. Avec
Buber, nous avons apercu que le chaos n’est jamais trés lointain des moments de relation « Je-
Tu ». Avec Maldiney, nous décrirons, dans le chapitre V, que le percu est toujours prélevé sur
du chaos. Le chaos laisse sa trace dans le monde et en chacun de nous. Paul Cézanne était
probablement un de ceux qui savaient laisser étre ce chaos et le rejoindre pour se laisser faire
par lui.

Merleau-Ponty est peu sensible a cette dimension’. 1l nous faudra étre attentif a ce que
d’autres propositions philosophiques peuvent nous apporter sur ce point. En effet, comme nous
I’avons souligné, le bébé est certainement plus que 1’adulte, confronté a ces retours du chaos.
Il nous faudra également, avec Winnicott, questionner comment 1’informe du début de la vie
demeure toujours, d’une certaine maniere, présent. Présence du chaos, qui n’empéche pourtant
pas que la vie humaine prenne forme et sens. Ceci revient a affirmer que la présence du chaos
n’empéche pas que le développement meéne a la santé. Et cela pousse également a dire que le
chaos n’est jamais entier. Méme au moment du plus grand bouleversement de la vie (la
naissance), il y a des bras pour porter et réceptionner le bébé dans le monde. Le magmatique
menace, est probablement fréquenté par moment, mais il est également épargné au bébé par le

monde materné.

L peut-étre faudrait-il s interroger sur le réle réparateur de sa proposition philosophique. Il est
certes peu attentif aux gouffres et aux affres auxquels ’humain peut se retrouver confronté
quand il a affaire au chaos. Rappelons que I’humain a affaire a une expérience initialement ou
le magmatique menace et il n’en sort jamais totalement. Mais Merleau-Ponty a construit sa
pensée sur les décombres de 1’occident. Il a écrit sa thése Phénoménologie de la perception en
pleine seconde guerre mondiale. Le chaos, il I’avait tous les jours devant les yeux. Il n’avait
donc peut-étre pas besoin de lui faire tant de place. Il lui était peut-étre plus nécessaire de
proposer une pensée qui ne soit pas enfermement dans le chaos, sans étre, pour autant,
possession des choses, regard objectivant et réifiant, recherche d’une sécurité absolue et
vaine... En sommes, il y aurait de la réparation dans sa proposition et le chaos serait l1a présent
en creux.
L’Allemagne nazie et le communisme russe ont poussé a leur paroxysme le rapport technique
a tous les aspects de la vie humaine et de la vie de la société. (Méme si pour Merleau-Ponty ce
qui se produit au goulag n’est probablement pas encore bien connu.) Dans ce contexte, il n’est
pas inintéressant qu’un philosophe tente de construire un rapport a la chose et a autrui qui réfute
la possibilité derni¢re de I’objectivité et de I’empirisme. Il est encore plus fondamental que cette
impossibilité¢ de I’empirisme ne signifie pas, pour autant, impossibilité du rapport a autrui ou a
la chose-méme. C’est le débordement permanent qui fait le rapport chez Merleau-Ponty.
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Merleau-Ponty reléve donc peu la possible déstabilisation que représente 1’advenue du
chaos. Il ne s’attarde pas non plus beaucoup sur la nécessité de son irruption, pour permettre
certaines maturations humaines ou certaines ceuvres. Mais c’est qu’il cherche a s’opposer a la
traditionnelle opposition du sujet et de I’objet, nous I’avons vu. Cet enjeu capital le méne
quelques fois a personnifier la chose. Cela le conduit a oublier combien 1’humain peut se
remettre en position de sujet possédant la chose ou autrui. Le danger demeure d’annihiler ou de
détruire autrui, mais aussi la transcendance de la chose.

Merleau-Ponty est sensible au fait que nous sommes possédés par les choses en méme
temps que nous les possédons. Il se montre moins attentif au retour défensif d’une prétention a
la possession a sens unique. Défense qui chercherait, dans ce cas, a oublier cette mise en
question qu’opére la présence toute proche du chaos, d’ou le monde et notre point de vue

jaillissent ensemble.

C’est ainsi que le concept de néant sartrien présenté par Merleau-Ponty peut étre vu
comme une défense. En voulant définir le néant comme ce qui n’eSt pas Sartre serait encore
trop affirmatif. L’humain sartrien serait néant disponible pour étre rempli par 1’étre. Mais, ce
faisant, Sartre voudrait encore détenir quelque chose : la définition du néant. Or le néant a ceci
de caractéristique qu’il échappe a la définition et & I’image que nous nous faisons du néant,
sinon, il n’est plus réellement néant.

« C’est encore trop dire du néant que de dire qu’il n’est pas, qu’il est négation pure :
c’est le fixer dans sa négativité, c’est la traiter comme une sorte d’essence, c’est importer en
elle la positivité des mots, alors qu’elle ne peut valoir que comme ce qui n’a ni nom, ni repos,
ni nature. Par principe, une philosophie du négatif ne peut partir de la négation « pure », ni faire
d’elle I’agent de sa propre négation... La philosophie du négatif passe le but : encore une fois,
bien que ce soit maintenant pour des raisons opposées, elle rend impossible cette ouverture a
I’étre qui est la foi perceptive (Merleau-Ponty, 1964, p 120) ».

I n’y a donc pas d’appui définitif pour I’étre humain, méme dans le néant. Il ne peut
étre appuyé que par un appui, qui se révele fuyant, sitot que la réflexion s’arréte sur cet appui.
Cet appui véritable mais demeurant insaisissable est la foi perceptive. C’est ainsi a bon droit
que de Saint Aubert réclame de penser ce qui propose de la portance. Il s’agit de pouvoir
accepter de vivre avec cet appui qu’est la foi perceptive. Il s’agit d’un appui qui n’étaye jamais

définitivement ni le sujet, ni la pensée, ni la science.

Finalement, nous pourrions trouver chez Merleau-Ponty, une pensée de cette ouverture
tempérée au chaos. Elle n’apparait que discrétement, mais elle n’est pas totalement absente.

Son concept de « chair », en effet, désigne un échange. Echange qui s’opére entre le
monde et nous, entre la chose enveloppée de corps, et le corps enveloppé de monde. Cet échange

est la condition pour que quelque chose se produise réellement, qu’il y ait des faits, des
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événements qui puissent retentir. La chair est hors temps et espace, mais elle inaugure I’histoire
et fait qu’il y a des lieux. C’est dans ce non-lieu et ce hors-temps qu’est la chair que peut prendre

place tout ce qui se passe’?.

La présence chez Merleau-Ponty de la possibilité de I’événement, ce n’est pas seulement
la chair, c’est la question de sa réversibilité. Il n’y a événement que dans la mesure ou nous
sommes pénétrés de monde et que nous faisons le monde. L’événement, la rencontre saisissante
est rendue possible par I’accouplement du sentant et du senti. Elle est rendue possible par la
réversibilité qui définit la chair. Mais qu’en est-il de cette réversibilité ? 1l affirme
premierement :

« La chair (celle du monde ou la mienne) n’est pas contingence, chaos, mais texture qui
revient en soi et convient a soi-méme. [...] Et finalement, je le crois — je crois que j’ai des sens
d’homme, un corps d’homme —, parce que le spectacle du monde qui est mien, et qui, a en juger
par nos confrontations, ne differe pas notablement de celui des autres, chez moi comme chez
eux renvoie avec evidence a des dimensions de visibilité typiques, et, finalement & un foyer
virtuel de vision, a un détecteur lui aussi typique, de sorte que a la jointure du corps et du monde
opaques, il y a un rai de généralité et de lumiere. (Merleau-Ponty, 1964, p 190)»

La réversibilité est ici présentée comme essentiellement parfaite. Elle nous améne a
penser que celle de notre perception. Elle est peu atteinte par la complexité du monde, de la vie
et d’autrui. Cette réversibilité est condition pour étre humain, condition pour reconnaitre en
autrui, un autre homme, pouvant parler du monde de facon suffisamment prochaine pour que
la communication soit possible. La réversibilité est ce qui fait que I’humain est reconnu en moi
comme en ’autre, que des échanges sont possibles parce que, d’abord, nous communiquons
avec le monde et les choses.

Mais peu apres, il ajoute :

« Nous avons, pour commencer, parlé sommairement d’une réversibilité du voyant et
du visible, du touchant et du touché. Il est temps de souligner qu’il s’agit d’une réversibilité
toujours imminente et jamais réalisée en fait. Ma main gauche est toujours sur le point de
toucher ma main droite en train de toucher les choses, mais je ne parviens jamais a la
coincidence ; elle s’éclipse au moment de se produire, et c’est toujours de deux choses 1’une :
ou vraiment ma main droite passe au rang de touché, mais alors sa prise sur le monde
s’interrompt, — ou bien elle la conserve, mais c’est alors que je ne la touche pas vraiment, elle,
je n’en palpe de ma main gauche que ’enveloppe extérieure. De méme, je ne m’entends pas
comme j’entends les autres, I’existence sonore de ma voix pour moi est pour ainsi dire mal

dépliée ; [...] (ibid. p. 191-192) »

2 Winnicott évoque trés souvent le sentiment de vide ou de futilité. Gageons que c’est & la
mesure ou les choses peuvent prendre place et ou ce qui se produit peut faire évenement que la
personne échappe a ces sentiments douloureux.
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Ici la réversibilité n’est jamais réalisée. La chair n’est jamais totalement celle du monde
si elle est n6tre. Nous ne sommes jamais entierement incarnés, si elle est celle du monde. De la
méme facon, la dissymétrie entre moi et autrui n’est jamais dépassée. Méme si la quasi
réversibilité nous en approche et nous laisse entrevoir autrui comme un autre soi-méme. Autrui
reste et demeure autre. Il y a une différence irrémédiable entre le rapport a soi et le rapport a
autrui et a la chose. D’une certaine manicre, le soi garde une priorité¢, une spécificité.
L’inhumain se produit quand la réversibilit¢ n’est plus imminente. L’imminence de la
réversibilité peut étre évincée soit en la décrétant totalement absente’®, soit en la croyant
entiérement réalisée’.

Cette réversibilité imparfaite est la place de 'unique de chaque humain. C’est ici que
peut prendre place la folie, le chaos et I’informe. Comment peut-on rendre compte de la fagon
dont le développement émotionnel et affectif permet de mettre en place cette quasi
réversibilité ? Cette imperfection de la mise en place conditionne la véritable santé — celle ou il
y a une vie possible, mais aussi une place pour un certain degré de folie, un marge de
déstabilisation. Cette réversibilité jamais totale entre la chair du monde et notre chair fait que
les événements fondent le monde, au double sens de fondre (défaire) et de fonder (faire ou
refaire).

Il est probablement nécessaire de tenir qu’il y a une grande différence entre une
réversibilité imparfaite et une absence de réversibilité. Il est capital de conserver le terme de
« reversibilité toujours imminente et jamais réalisée en fait ». Cela met 1’accent sur la chair du
monde et le fait que la perception humaine s’¢labore pour que I’humain soit au monde. Il serait
dangereux d’affirmer : « puisqu’il n’y a jamais entiérement et effectivement réversibilité, alors
il n’y a pas réversibilité du tout ». Ici, Merleau-Ponty montre qu’il est descendu de sa chaise
pour s’assoir au raz du sol de I’expérience humaine. Cette réversibilité en chemin et jamais
réalisée est de nature transitionnelle. L’humain est inhumain d’étre hors de toute humanité,
comme d’étre parfaitement normalisé. L humain souffre de ne pas se trouver dans ce non-lieu,
c'est-a-dire de ne pas résider dans cet entre-deux sans repos possible.

En effet dire que la réversibilité soit toujours imminente rend compte d’une part de la
possibilit¢ de sortir de I’indifférenciation, d’autre part, du fait que cette sortie de
I’indifférenciation n’est jamais totale, jamais acquise définitivement. Sortir de

I’indifférenciation ne signifie pas que la regle devient, pour I’humain, de vivre en face des

3 C’est ce qui se produit dans 1’esclavage, le racisme, 1’utilitarisme vis-a-vis de la nature ou
I’exploitation de I’homme.

" C’est ce qui se produit sitdt que I’homme oublie qu’il y a relation et non pas communion
effective. Qui dit relation, dit distinction, différence, écart.
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choses, séparé¢ d’elles, sans lien avec elle. Cela signifie encore moins que, désormais, 1’humain

aura pour tache fondamentale d’établir un lien avec ce dont il s’est définitivement séparé.

— 3.3.6: 1l n’y a pas d’en-face, c’est la condition de 'homme et sa dépression.

Et le développement de 1’enfant dans tout cela ? En 1949, Merleau-Ponty est chargé de
cours a la Sorbonne. Il enseigne alors la pédagogie et la psychologie de I’enfant. C’est peut-
étre un reste de cette époque qui nous vaut ce passage dans Le visible et l’invisible.

« Qu’un enfant percoive avant de penser, qu’il commence par mettre ses réves dans les
choses, ses pensées dans les autres, formant avec eux comme un bloc de vie commune ou les
perspectives de chacun ne se distinguent pas encore, ces faits de genése ne peuvent étre
simplement ignorés par la philosophie au nom des exigences de 1’analyse intrinséque. A moins
de s’installer en dega de toute notre expérience, dans un ordre pré-empirique ou elle ne
mériterait plus son nom, la pensée ne peut ignorer son histoire apparente, il faut qu’elle se pose
le probléme de la genese de son propre sens. C’est selon le sens et la structure intrinséque que
le monde sensible est « plus vieux » que 1’univers de la pensée, parce que le premier est visible
et relativement continu, et que le second, invisible et lacunaire, ne constitue a premiére vue un
tout et n’a sa vérité qu’a condition de s’appuyer sur les structures canoniques de 1’autre. Si I’on
reconstitue la maniere dont nos expériences dépendent les unes des autres selon leur sens le
plus propre, et si, pour mieux mettre & nu les rapports de dépendance essentiels, on essaie de
les rompre en pensée, on s’apercoit que tout ce qui pour nous s’appelle pensée exige cette
distance & soi, cette ouverture initiale que sont pour nous un champ de vision et un champ
d’avenir et de passé. (Merleau-Ponty, 1964, p.27-28) »

Cette citation est importante. D une part, le philosophe plaide pour une pensée de I’étre
homme qui parte de la genése de ’humain. D’autre part, il insiste pour dire que la perception
et la temporalisation de I’expérience frayent une distance a soi qui est condition de possibilité
de la pensée. En ce sens perception et temporalité ont un rapport d’antériorité avec la pensée.
Faut-il réellement parler d’antériorité ? Et s’il ne pouvait pas plutdt s’agir d’une co-naissance ?
Nous aurons a discuter ce point. En tout état de cause, Merleau-Ponty au début de ce passage,
fait une proposition fondatrice du travail de cette thése : il s’agit de s’intéresser a la genése de

I’humain, pour apprendre ce qu’il est et demeure.

I1 faut donc renoncer a un étre qui serait massif, extériorité absolue. L’étre est pénétré
par nous, est doté de chair. Nous sommes infusés de monde. Nulle extériorité n’est plus possible
autrement que de maniére paradoxale. Nulle saisie ne peut plus se produire, sans qu’en méme
temps, le saisissant soit également saisi. Le point de vue est a jamais relatif, conditionné, pris
dans un réseau de présupposés et de préconceptions, de contingences et de relations. C’est pour

cela que 1’étre est désormais du c6té du sens pour Merleau-Ponty. Mais le sens, ¢a ne se voit
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pas, ¢a se reconnait, ou alors, ¢a se manque. Le sens ¢a ne contraint pas, ¢a s’exprime et ¢a se
répand. Le chemin que suit le sens est sans possibilité d’étre anticipé et donc imprévisible.

Il n’y a plus de « regard pur, qui ne sous-entend rien » (ibid. p.143). Il y a un regard qui
« a derriére lui, comme celui de nos yeux, les ténébres d’un corps et d’un passé » (ibid. p. 143).
Ce que le regard pur permettrait de voir, ¢’est I’en-face, le non-conditionné, 1’absolu. Merleau-
Ponty nous signale que ce regard pur ne pourrait avoir que des noyaux de sens (Cela-en-soi ?).
Ces noyaux seraient certes indécomposables mais auraient-ils des liens, entre eux ?

Ce regard pur est une vue de I’esprit, il faut en faire le deuil. Il n’y a pas de noyaux de
sens indépassables. Le sens régit le monde, relie I’ensemble des noyaux. Ces noyaux de
signification en sont fragilisés et forment cependant un ensemble habitable et plastique a la fois.
Quand est-ce que I’enfant peut entrer dans cette fragilit¢ d’un point de vue personnel qui lui
confére sa présence, tout a la fois consistante et malléable ? C’est la question qui sera le fil
conducteur de notre développement ultérieur (essentiellement a partir des cing/six mois de
I’enfant).

A quoi I’enfant est-il confronté en faisant le deuil de cet en-face, de ce regard pur ? Fait-
il un deuil, ce qui suppose qu’il a d’abord gouté ce regard pur, pour devoir, secondairement, y
renoncer ? Est-ce plus complexe encore que cela ? Comment ’enfant fait pour renoncer a
s’agripper aux choses, aux autres ? Comment fait-il pour accepter de ne pas vouloir saisir I’étre
des choses et accepter de ne pas manipuler autrui ? Nous verrons avec Winnicott que cela passe
par une destruction permanente de 1’extériorité qui se révele dans sa résistance a ce travail
destructif. La chose et autrui se montrent par leur résistance a la destruction et provoquent
I’amour qui est acceptation de I’impossibilité de la maitrise. Mais quel est ce chemin qui permet
une telle acceptation. Ne faut-il pas d’abord avoir cru a la possibilité de maitriser ? Ne faut-il
pas d’abord avoir pu croire, penser avoir saisi, fut-ce de fagon illusoire ?

Itinéraire ou le point de vue sera a assumer, sans ’absolutiser ou le relativiser a
I’extréme. Cet itinéraire a pour horizon ce que Merleau-Ponty exprime ici :

« L’étre effectif, présent, ultime et premier, la chose méme, sont par principe saisis par
transparence a travers leurs perspectives, ne s’offrent donc qu’a quelqu’un qui veut, non les
avoir, mais les voir, non les tenir comme entre des pinces, ou les immobiliser comme sous
I’objectif d’un microscope, mais les laisser étre et assister a leur étre continué, qui donc se borne
a leur rendre le creux, I’espace libre qu’ils redemandent, la résonance qu’ils exigent, qui suit
leur propre mouvement, qui donc est, non pas un néant que 1’étre plein viendrait obturer, mais
question accordée a I’étre poreux qu’elle questionne et de qui elle n’obtient pas réponse, mais
confirmation de son étonnement. (ibid. p 136) »

Le développement a pour horizon, quand tout se passe suffisamment bien, que la

personne puisse laisser étre, puisse vouloir voir plus qu’avoir, puisse laisser 1’espace libre que
réclament les autres et les choses, puisse se deés-agrippé. Il s’agit d’étre en mesure de suivre le

mouvement propose par la chose, par son opiniatre résistance a la saisie.
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Ce dés-agrippement est destitution. 1l faut consentir a étre destitué de son point de vue
sur les choses et sur le monde. Partager le monde est également perdre son droit et sa prétention
a avoir sur lui un point de vue absolu (Bimbenet, 2011). Merleau-Ponty dans Le visible et
['invisible nous apprend que cette destitution réside dans la réversibilité imparfaite du touchant
et du tangible, du voyant et du visible. Cela implique que nous sommes alternativement visibles
et voyant, mais jamais réellement les deux, au méme moment et sous le méme rapport. Cela
signifie que la vue des autres sur nous dit quelque chose de ce que nous sommes’™.,

Accéder a son point de vue, c’est apprendre qu’il n’est pas absolu, qu’il y en a d’autres
possibles. C’est pouvoir rencontrer effectivement le point de vue unique d’un autre de chair et
d’o0s. C’est 1a que nous pourrons approcher 1’altérité dans la pensée de Merleau-Ponty, mais
c’est également 1a que nous rencontrons la destitution.

Accéder a son point de vue, c’est accepter le droit d’autrui a avoir le sien, c’est donc
aussi renoncer a avoir le fin mot du monde et des choses. C’est vouloir que I’autre existe malgré
ce qu’il inflige a notre point de vue. C’est accepter un décentrage qui ne peut se faire sans
traverser les turbulences d’une certaine dépression, slrement nécessaire, mais
immanquablement onéreuse.

« Il y a insertion réciproque et entrelacs de 1’un [le corps voyant] dans 1’autre [le corps
visible]. Ou plut6t, si, comme il le faut encore une fois, on renonce a la pensée par plans et
perspectives, il y a deux cercles, ou deux tourbillons, ou deux spheres, concentriques quand je
vis naivement, et, dés que je m’interroge, faiblement décentrés 1’un par rapport a ’autre. .. (ibid.

p 180) »

Ce léger bouger, ce décentrage colteux, peut heureusement étre oublié dans la naivete,
la dépression n’est donc pas infinie. Pour reprendre Buber, la « haute mélancolie » de la vie
humaine qui voit le Je-Tu devenir immanquablement un Je-Cela, n’est pas infinie. Nous ne
sommes pas toujours pris par la culpabilité de ramener a 1’inerte ce qui s’est donné dans la vie
de la rencontre. Nous pouvons revenir a la naiveté et au repos. Mais nous sommes régulierement
expulsés de ce repos, sitt que nous réfléchissons ou que notre image nous est reflétée. La mise
en question n’est pas pour autant permanente. Les Je-Cela qui s’offrent a nous représentent

quelques fois des possession tranquilles, irréfléchies, relativement robustes néanmoins.

11y a donc, par principe, un droit d’autrui sur le moi, possibilité d’étre réduit a 1’état d’objet,
possibilité d’étre supprimé symboliquement ou bien réellement.
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Chapitre IV :
— Trois grands moments, deux périodes —

Il nous faut désormais aller au-dela du point de départ. C’est-a-dire qu’il nous faut
poursuivre notre récit, en prenant appui sur le point de départ tel que nous I’avons décrit.

Pour construire ce récit, nous avons a dépasser une premiere difficulté. Plusieurs travaux
présentent le parcours de 1’enfant pendant les premiers dix-huit mois de 1’enfant. Seulement,
ces différents travaux, faisant tous autorité, ne proposent pas nécessairement les mémes reperes
temporels.

Il y aurait premierement les positions décrites par les théoriciens de la relation d’objet.
Klein présenterait plutdt une position initiale schizo-paranoide, suivie de la position dépressive
et d’une période plus oedipienne. Klein (1952) et Winnicott (1969) ne présenteraient pas tout a
fait les mémes articulations temporelles. Cependant, la prépondérance de la position dépressive
s’établirait essentiellement entre trois et six mois’®. Pour Winnicott, la période ou la position
dépressive n’est, en général, plus aussi largement dominante au devant de la scéne psychique,
serait autour de treize ou quatorze mois.

I y aurait d’autre part une chronologie trés souvent reprise qui s’appuie essentiellement
sur trois reperes principaux qui reprennent peu ou prou les trois organisateurs de Spitz. C’est le
cas de Spitz lui-méme, Stern (1989), Trevarthen et Aitken (2003-a) ou Rochat (2006). Les trois
repéres sont essentiellement les sourires réponses (entre trois semaines et deux mois), les
angoisses du huitieme mois (entre sept et neuf mois) et le développement de la symbolisation ,
le début du langage (que Spitz décrit comme 1’dge du « non »). Classiquement cette derniere
étape est plutot située autour de dix-huits mois.

Comment pourrons-nous donc produire un récit qui integre ces différentes
chronologies ? La chronologie de la théorie de 1’objet plus ancrée sur des processus psychiques,
la deuxieme chronologie plus informée par des changements manifestes de I’attitude du bébé a
I’égard du monde et d’autrui. Faudra-t-il les opposer 1’une a I’autre ? Y a-t-il un choix a faire ?

La difficulté est d’autant plus vive que Spitz (1968) propose une chronologie concernant
la relation a I’objet. Cette chronologie vient donc en confrontation et opposition directe avec
celle issue de la «théorie de 1’objet ». Autrement dit, la chronologie de Spitz est également
basée sur ce qu’il décrit comme des processus psychiques, qu’il repére a partir de changements

manifestes dans le comportement de I’enfant. Il y a, pour lui : le stade anobjectal avant les

76 Klein ayant tendance & situer cette prépondérance un peu plus précocément que Winnicott.
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sourires réponses, le pré-objet quand les sourires deviennent relationnels, 1’objet libidinal avec

les angoisses du huitiéme mois.

Pour tenter une premiére approche de ce défi, il n’est probablement pas inutile de
s’interroger sur la notion d’organisateur proposée par Spitz.

Le travail de Spitz (1968) est essentiellement appuyé sur quatre sources. La premiére
d’entre elle est constituée par les écrits de Freud. C’est pour lui une référence constante qui
structure son travail de part en part. Une deuxiéme source est représentée par des propositions
faites par d’autres analystes. Cette deuxiéme source ne représente qu’un €tayage mineur par
rapport aux travaux de Freud. Une troisiéme source est également bien représentée, elle
rassemble des arguments issus de 1’éthologie et de la phylogénie. Enfin, une quatriéme source
est constituée par des travaux expérimentaux concernant le bébé (les siens ou ceux d’autres
chercheurs).

Les trois grands organisateurs que Spitz dégage sont issus de tout cet ensemble. Pour
lui, il s’agit de trois grands tournants dans le développement de 1’enfant.

Il est ici essentiel de relever ce que Spitz appelait un organisateur, car cette notion décrit
bien a la fois sa méthode et son questionnement. C’est dans I’embryologie que Spitz va puiser
le concept. Pour les biologistes, cela représente une convergence de facteurs d’ordre différents.
A un moment donné et en un endroit spécifique, ces facteurs s’assemblent pour provoquer une
différenciation d’un organe au sein des structures préexistantes. Par exemple, il faut tout un
ensemble de facteurs hormonaux, biologiques, génétiques... pour qu’a un endroit de la future
téte, 1a ou il n’y avait que de la peau, se forme les premicres €bauches de 1’ceil.

Pour Spitz, sur le plan psychique, c’est la méme chose. Il faut que différentes lignes du
développement psychique convergent de facon concomitante L’émergence d’un organisateur
se produit alors et ainsi une différenciation plus poussée de I’appareil psychique. Ce faisant,
Spitz préte le flanc, a biologiser certaines notions freudiennes comme par exemple
I’organisation du psychisme en moi, surmoi et ¢a ou la différenciation de la conscience en
conscient (Cs), Préconscient (Pcs) et Inconscient (Ics).

Mais ce risque est probablement pris pour parvenir a proposer ce qu’il repere. Il y aurait
trois grands tournants dans le développement de 1’enfant. Ceux-ci correspondraient a des
moments ou serait remanié de fagon relativement rapide le rapport du nourrisson avec 1’objet
(autrui et I’environnement). En prenant le risque de biologiser certaines propositions
freudiennes, Spitz parvient a présenter de facon relativement claire ce qui gouverne son travail :
comment se représenter les évolutions du rapport du nourrisson a I’objet ?

Selon Spitz, il y a des périodes ou le rapport du nourrisson a I’objet se modifie.

L’organisateur est une :
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« intégration [qui] a pour résultat une restructuration du systéeme psychique a un niveau
plus complexe. C’est un processus délicat et vulnérable qui conduit a ce que j’ai appelé un
« organisateur » de 1’appareil psychique lorsqu’il est mené a bien » (Spitz, 1968, p 89).

Ce sont donc des périodes de fragilité, nous dirions aujourd’hui « périodes sensibles »7,
ou ces organisateurs émergent et modifient le cours du développement.

« Cependant, au début d’une de ces périodes, les nouveaux moyens n’étant pas tout a
fait préts, I’organisme doit se débrouiller avec ceux de la période précédente bien qu’ils ne
soient pas a la hauteur de leur tache présente. Il en résultera un interrégne, une période quelque
peu confuse, dangereuse, pendant laquelle 1’organisme sera naturellement plus vulnérable
qu’avant et apres. » (Ibid. p 82).

Plus loin, il prend distance avec son concept d’organisateur et autorise le lecteur a en
avoir un usage réflexif. Il s’agit d’une hypothése dont la seule valeur est heuristique :

« J’aimerais souligner encore une fois le fait que 1’organisateur du psychisme est une
construction de I’esprit, un modele que j’ai trouvé utile pour I’appréhension de certains
phénomenes du développement psychigue (Spitz, 1959) ; modéle analogue a celui de la division
de I’appareil psychique en ¢a, moi et surmoi, qui n’est pas lui non plus une entité concrete.
Comme pour toutes les hypotheses, de tels modeles doivent obéir au principe de parcimonie et
ne sont justifiés que par leur utilité. » (Ibid. p 125).

La proposition de Spitz est venue apporter trois repéres dans le développement de
I’enfant. Ces trois repéres temporels restent jusqu’a nos jours essentiels pour observer les
enfants pendant leurs deux premiéres années de vie. Bien des auteurs reprennent ces reperes
temporels. Cependant, il y a des divergences importantes, d’un auteur a I’autre, concernant la
compréhension de ce qui se passe autour de ces tournants du développement. En somme, tous
ceux qui observent des jeunes enfants constateraient de grands changements a ces périodes.
Chacun tenterait de se les représenter de facon divergente.

C’est ce que Spitz propose déja en parlant du premier organisateur (le sourire réponse) :

« Méme I’observateur non averti, qui n’est donc pas encombré de théories, ne peut
manquer d’étre frappé par le passage du nourrisson de la passivité a I’action dirigée a I’époque
de I’apprentissage de la réponse par le sourire. » (Ibid. p 80).

Spitz (1968) parle d’ « interrégne ». La survenue d’un organisateur est une période de
fragilité ou les moyens psychiques d’avant sont utilisés pour affronter une situation psychique
nouvelle et se révélent en partie insuffisant. Ces « interrégnes » sont donc des périodes de
fragilité¢ ou les moyens psychiques sont insuffisants pour affronter 1’émergence de tensions
psychiques jamais encore rencontrées. Le travail de Spitz présente donc le développement sous
la forme de transitions progressives et successives.

C’est également ce que permet le concept kleinien de position, que la psychanalyste

anglaise préfere a celui de stade. Sur le fond, il n’y a donc pas incompatibilité fonciere entre les

7 Cf. Vasseur, Delion (2010)
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deux chronologies principales proposées pour décrire la premiere année et demie de la vie des
bébes.

L’attention aux organisateurs serait une visée plus enracinée sur les changements
observables par tout un chacun, méme les personnes « non averties ». Elle est essentielle, tant
dans le travail avec les parents, que dans la transmission a des étudiants soignants. Elle
n’empéche par pour autant une attention aux mécanismes psychiques sous-jacents. Le moment
ou I’organisateur se fait visible est un moment de fragilité puisque I’enfant a affaire a de
nouveaux défis sans avoir completement les moyens pour y faire face. Mais, Spitz est peut-étre
peu attentif au travail psychique qui a rendu préalablement possible 1’émergence de cet
organisateur. Ainsi, [’organisateur de Spitz est certes 1’ouverture d’un travail psychique
nouveau, puisque les défis se font pressants. Mais, il est inévitable également qu’il soit la trace
d’un travail psychique, peut-étre plus silencieux, qui aura permis que le rapport a 1’objet
commence a se modifier. L’interrégne fragilisant ne commence pas avec 1’organisateur, il se

situe en amont et en aval de celui-ci.

Le récit que nous construirons s’étayera sur les trois organisateurs et se réclamera des
deux positions (dépressive et celle qui est avant’®). Il s’agira moins d’un syncrétisme que d’une
fiction crée pour rendre compte de ce que nous repérons cliniquement. Nous aurons a proposer
un quatrieme organisateur entre le premier (le sourire réponse) et le second (les angoisses du
huitieme mois). Ce quatrieme organisateur (qui est en fait le second temporellement) permet de

parler du début de la position dépressive, de son émergence progressive’®. Il permettra

8 C’est volontairement que nous ne nommons pas la position schizo-paranoide. En effet, il
nous semble que cette position est plus difficile a fonder. Nous pensons que cette difficulté fut
également celle de Winnicott qui parla abondamment de la position dépressive (qu’il renomme
souvent stade de la sollicitude — malheureusement avec le terme de stade) et trés
sporadiquement de la position schizo-paranoide.

Tl n’est pas interdit de penser que, dans la pensée de Winnicott, il y a des moments ot émerge
la notion de «stades » ou de « positions » supplémentaires. Mais il ne le formule jamais
clairement. On pourrait aussi proposé que 1’attention permanente de Winnicott aux entre-deux
lui permet d’étre attentif a ce qui ne suffit pas dans la dichotomie des deux positions.

Dans son article de 1950-1955, L agressivité et ses rapports avec le développement
affectif, Winnicott parle d’un stade qu’il nomme « preconcern » (avant la sollicitude). Il s’agit
d’un moment ou ’enfant est d¢ja intégre, il a des buts, il existe en tant que personne. Mais la
sollicitude n’est pas encore apparue. Il est donc déja total. Il n’est pas tout a faire encore dans
la position dépressive (absence de sollicitude), mais plus seulement dans la position précédente.
Il arrive par exemple a Winnicott d’évoquer le fait de « revenir un demi-stade en arriére » :
« Revenons d’un demi-stade en arrieére. Je crois qu’il est habituel d’établir en postulat une
relation objectale encore plus primitive dans laquelle 1’objet agit sur un mode de rétorsion. C’est
antérieur a une relation authentique avec la réalité extérieure. Dans ce cas, 1’objet, ou
I’environnement, fait autant partic du self que I’instinct qui le fait surgir. (Winnicott, 1969,
pp.69-70) »
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également d honorer ce qui représente une modification radicale du rapport au monde®® autour
de cing ou six mois.

Le troisiéme organisateur de Spitz (la réponse par le « non ») représenterait peut-étre
I’émergence progressive d’une autre position : la position dépressive ne serait alors plus au
premier plan de la scéne psychique. Le deuxieme organisateur de Spitz serait un passage clef
de la position dépressive, mais ne représenterait pas son émergence. L’organisateur
supplémentaire que nous aurons a proposer aurait davantage cette fonction de désigner ce qui
inaugure la prépondérance des mouvements dépressifs dans le développement précoce. Enfin,
le premier organisateur de Spitz, le sourire réponse, serait lui au plein cceur de la premicre
position selon Klein et Winnicott. C’est sur ce premier organisateur que nous allons nous

concentrer dans la partie qui vient maintenant.

8 Dans la seconde partie, nous insistions sur I’importance d’examiner 1’évolution du rapport
au monde, pour raconter le développement de I’enfant et I’itinéraire suivi par la relation d’objet.
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Chapitre V :
— Du point de départ, aux cing/six mois,
en passant par le sourire-réponse —

Tres souvent, il m’arrive de dire aux parents, quand [’enfant commence a faire les sourires
réponses, qu’ils entrent dans une période ou le premier besoin de leur enfant est d’échanger des regards,
de regarder en face les personnes, d’étre en relation et de partager des émotions. Mais dans mes
échanges avec mes collegues pédiatres de néonatalogie, quand je redis cette idée qui parait pourtant
toute simple, des réactions de protestation sont soulevées. « Oui, enfin, c’est bien quand méme qu’il
mange et qu’il prenne du poids ». J en conviens évidemment. 1l me semble cependant que le bébé de cet
age, a partir des sourires réponses, et jusqu’aux 5/6 mois de [’enfant, semble pouvoir se nourrir des
échanges pour lesquels il montre un appétit quasi inépuisable. Cette derniére formulation fait entendre
que [’enfant se nourrit de relation et bien-S0r également de nourriture.

Une autre formulation serait plus consensuelle, mais elle me parait trop abondamment
supprimer les aspérités. Elle consisterait a affirmer que le bébé a cet age ne peut réellement satisfaire
ses besoins de base que s’il est soutenu par une relation suffisamment étayante. Dis comme cela, il n’est
plus possible d’entendre réellement combien le bébé dévore et se nourrit de ce qu’il va chercher en
["autre. C’est Melanie Klein avec son ensemble conceptuel qui nous aurait le mieux fait entendre ces

accents dévorant de la vie psychique de [’enfant de cet dge.

Cette partie sera une tentative de réflexion concernant ce qui se passe pour I’enfant entre
la naissance, en passant par les sourire réponses pour s’achever lorsque s’inaugure une autre
étape que nous aurons a décrire. Cette derniére se situerait le plus souvent entre cing et six mois.
Dans cette période se trouve donc le premier organisateur de Spitz. Elle va se déployer pendant
plusieurs mois et elle aura une importance capitale pour la suite, comme nous le verrons. Nous
procéderons en plusieurs partie : premiérement, nous prendrons le temps d’examiner ce que
certains auteurs nous ont appris concernant cette période. Nous proposerons ensuite un
ensemble d’apergus cliniques permettant de préciser, par petites touches ce qui serait en jeu, de
la découverte du monde, de I’autre et de I’altérité, pendant ces mois-la. Nous tenterons a 1’issue
de cette confrontation de la théorie et de la clinique, une proposition personnelle qui s’appuiera

sur plusieurs auteurs et une part de creativité personnelle.
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— 5.1 :Bases théoriques pour aborder cette période

Rochat (2006) voit dans la survenue des sourires réponses la véritable naissance
psychique. Nous avions pris le temps de critiquer ce point de vue. Il n’empéche que Rochat
prend le temps de préciser une chose importante. Si on étudie les journaux intimes des jeunes
parents, I’émergence des sourires réponse est toujours un événement capital. Pour tous les
parents, il y a un avant et un apres. Il est donc trés probable qu’il s’agisse d’un changement tres
important ¢galement du c6té de 1’enfant. Sur ce point, nous ne pouvons qu’étre d’accord. Pour

Stern (1989) , il s’agit également d’une étape décrite comme capitale.

Nous allons maintenant examiner comment Spitz (1968) présente la période importante
des premiers sourires réponses. Nous serons particulierement intéressés par sa proposition d’un
changement concernant la relation a I’objet (au sens psychanalytique). L’enfant n’a pas
réellement encore affaire a un objet constitué, mais il n’est plus tout a fait dans ce qu’il nomme
auparavant un stade d’indifférenciation totale. Sa facon de comprendre 1’indifférenciation n’est
plus réellement possible aujourd’hui, mais il en vient a proposer qu’il s’agit d’un stade du pré-
objet. C’est cette notion que nous allons tenter de préciser.

Spitz travaille avec des « populations » de bébé différentes. 1l estime que chaque
nourrisson bénéficiait de quatre heures par semaines d’observation par des membres de son
équipe. Il s’agit donc d’un travail important fournit auprés de chacun d’eux. Il y a des bébés qui
sont dans leur famille dont le niveau socio-culturel est décrit comme étant celui de la classe
moyenne. Il y a des bébés qui sont dans deux pouponniéres différentes®!. Les descriptions qu’il
fait de ces pouponnieres font quasiment frémir et il est important de le prendre en compte pour
comprendre ses résultats et la facon dont il les présente.

Spitz justifie son recours a une population d’enfant en pouponniére de la fagon suivante :

« Finalement, nous avions besoin pour notre étude d’un groupe de nourrisson €levés
dans des conditions qui nous donnaient toute garantie concernant le maximum de constance
dans I’environnement » (Spitz, 1968, p 21).

La constance dont il parle concerne des détails extérieurs : les horaires sont hyperfixes,
les lieux ne varient pas, les rythmes et les regles non plus. Spitz en revanche ne prend pas en
compte ce qui change pour 1’enfant, plusieurs fois par jour : les personnes qui s’occupent de
lui. Ainsi, concernant son sujet (le développement de la relation d’objet), il n’est pas certain
gue cela corresponde a un maximum de « constance dans 1’environnement ». Inutile de

souligner ce que la conceptualité winnicottienne reprocherait ici a Spitz : ’environnement de

81 L’une est nommée la pouponniére, I’autre la Maison des Enfants Abandonnés.
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I’enfant, c’est ceux qui s’occupent de lui, avant d’étre un environnement matériel et spatial.
Quand Winnicott insiste sur la continuité et la fiabilité il s’agit de notion qualifiant la relation.
Cette population d’enfants représente une partie considérable de son échantillon global : 294
sur 393 enfants (presque 75%) ou 163 parmi les 246 enfants filmés (66%).

Cela nous permet de comprendre que pour Spitz la survenue du sourire réponse se
produise entre troisiéme et le cinquiéme mois. Ceci parait particuliéerement large comme
fourchette. Aujourd’hui, en clinique, nous serions trés inquiet si un enfant ne souriait pas autour
de deux mois. Mais les conditions de vie de ces nourrissons sont telles qu’il a certainement eu
affaire a de grandes variabilités dans I’acquisition du sourire réponse :

Pendant les deux ou trois premiers mois, les enfants sont dans une salle spéciale ou
n’entrent que des personnes qui sont vétues de blouses stériles et se sont lavées les mains.

« Apres un séjour de deux ou trois mois, les nourrissons rejoignaient la salle des enfants
plus agés® ou ils étaient placés dans des cabines vitrées individuelles. Les enfants de la
Pouponniere étaient transférés apres six mois dans des chambres a 4 ou 5 lits, tandis que ceux
des Enfants Abandonnés occupaient leurs cabines individuelles jusqu’a 1I’age de 15 ou 18 mois
et méme davantage. » (lbid. 22).

Evidemment, de telles conditions de vie ne peuvent qu’avoir une incidence sur le
développement de la relation a Autrui, la relation d’objet... D’autant plus qu’il précise un peu
plus loin que, pour avoir la paix, les nurses recouvraient quelques fois les cabines vitrées de
draps pour ne pas trop stimuler I’enfant qui ne voyait alors plus que le plafond. Il pense
également qu’un certain nombre d’enfants se partageait le temps de nurse a dix et bénéficiait
ainsi, « dans le meilleur des cas » d’un dixiéme de substitut maternel. Enfin, dans une des deux
institutions, les enfants n’avaient en général pas de jouet a leur disposition.

C’est a bon droit que nous avions prévenu le lecteur en disant que la description faisait
frémir. Ce qui est donc remarquable, dans de telles conditions, qui représentent celles vécues
par 74% des enfants de 1’étude (et 66% des enfants filmés régulierement), c’est que trés peu
d’enfants n’ont pas développé de sourire réponse. Spitz étudie «a fond » (lbid. p 67) le
phénomeéne du sourire réponse avec 145 enfants, 104 sont en institutions et 41 dans leur famille.
Sur ces 145 enfants, seulement trois enfants ne développeront pas, dans leur premiére année de
sourire réponse, deux sont en institution et un se trouve dans sa famille.

Golse (1990) raconte 1’annecdote suivante rapportée par un des collaborateurs de Spitz
(Robert N. Emde). Au début, Spitz était le seul auquel les enfants ne souriaient pas. Ce fut le
cas jusqu’a ce qu’il mette un béret pour mimer la chevelure (nécessaire en raison de son absence

chez lui). C’est peut-étre ce phénoméne qui mit Spitz sur la voie d’une autre expérience : les

82 Soulignons-1a un élément de rupture plutét que de continuité (changement de lieu,
changement de vétement des nurses).
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enfants sourient aussi bien a un visage animé ou en mouvement qu’a un ballon sur lequel des
yeux, un nez et des cheveux ont été dessiné. C’est ce qui le pousse & nommer cet ensemble une
Gestalt-signe ce qui la distingue d’un objet libidinal. Ainsi, ’enfant n’en est pas au stade de
’objet, sinon, la réponse serait différente entre la présentation d’un visage humain et celle d’un
masque de carton. Ceci pousse Spitz a parler de la notion de pre-objet. Golse (1990) précise
que faire varier la taille de la Gestalt-signe avec des ballons dessinés plus ou moins grand ne
fait pas varier la réponse. En revanche, il semble que la réaction de I’enfant soit majorée par
une espece de sourire bizarre ou celui qui sourit, ou qui a dessiné, fait voir les dents.

Le premier organisateur de Spitz ne désigne pas ce seul sourire-réponse. Spitz réfléchit
¢galement les changements intervenant dans la perception de I’enfant. Pour lui, il n’y a pas
réellement perception avant le premier organisateur. Il y a plut6t réception par tout le corps, par
toute la personne. L’enfant ne peut pas alors distinguer ce qui est regu et ce que le recu fait dans
le corps. Il parle de réception cénesthésique, en contraste avec la perception diacritique®.

Pour Spitz, I’apparition du sourire réponse est la marque que I’enfant est passé de la
réception a la perception. Il peut désormais distinguer la forme du fond, nous dit Spitz. Si le
visage est en mouvement, le sourire est plus probable que s’il est fixe. Qu’est-ce qui permet
mieux de distinguer le fond de la forme, sinon le mouvement. Mais est-ce seulement le role du
mouvement ? Un visage n’est jamais fixe, sauf quand il est concentré sur une tache, et donc pas
disponible pour la relation avec I’enfant. Le mouvement permet peut-étre de mieux distinguer
la forme du fond, mais aussi de signaler la disponibilité relationnelle du visage.

Le sourire-réponse est donc présenté par Spitz comme une acquisition qui n’est pas
seulement relationnelle. Ceci aurait tendance a étre confirmé par les conditions de vie dans
lesquelles se trouvent une part importante des enfants étudiés. Le sourire-réponse chez Spitz

posséde quasiment un caractére réflexe, ou programmée sur le plan biologique.

8 Un signe est dit diacritique quand il permet de faire une distinction. Par exemple I’accent qui
se trouve sur le « u » dans « ou » est diacritique car il permet de le distinguer de cet autre mot :
« ou ».
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— 5.2 : Quelques situations cliniques : élargir et déplacer la question.

S’ouvre ici une série d’esquisses de situations cliniques. Elles sont volontairement peu
développées. Le but est de permettre de proposer ensuite une hypothése concernant ce qui se
passe, autour de six semaines/deux mois. Que devient alors la relation d’objet ? Qu’est-ce qui
change dans le traitement du monde ? Dans quelle mesure est-ce prédéterminé biologiquement
par le développement cérébral et corporel ? Dans quelle mesure est-ce sous la dépendance des
conditions d’existence et des appuis relationnels qui entourent I’enfant ? Il ne s’agira pas
seulement de questionner 1’advenue du sourire-réponse, mais de préparer une proposition
personnelle plus large concernant ce tournant dans le développement. 1l nous semble juste de

parler, comme Spitz (1968) le faisait, d’un organisateur.

— 5.2.1: Gaston n’a pas faim.

11 s’agit d’'un enfant rencontré en service de néonatalogie, que nous appellerons Gaston. 1l a un
mois et demie et il est hospitalisé a cause d’une difficulté alimentaire qui le méne non seulement a ne
pas prendre suffisamment de poids, mais également au moment de I’hospitalisation, a en perdre.

Je le rencontre avec sa famille. Tres rapidement, les pédiatres ont été en mesure de conclure
qu’il n’y a pas de pathologie somatique sous-jacente et qu'il s’agit trés probablement d’une difficulté
alimentaire d’origine psychique. Au moment ou je rencontre . « En ce moment c’est difficile. On
travaillait tous les deux dans la méme entreprise industrielle. Elle a déposé le bilan, et deux semaines
apres, on allait faire la premiére échographie. Ce que nous savons faire, il n’y a plus d’entreprise qui
en a besoin en France, tous ces emplois sont ailleurs dans le monde, maintenant. »

De plus, progressivement, j'apprends que Mme a eu une enfance difficile avec probablement
quelque-chose d’'une maltraitance parentale. Elle en a gardé une sensibilité importante aux événements
stressants. Elle ajoute immédiatement : « Mais ce qui arrive a Gaston, ce n’est pas a cause de mon
passé, il ne faut pas tout mélanger. » Du coup, a part quelques sous-entendu, je n’en saurai rien.

Cliniguement ce qui caractérise Gaston est divers. 1l refuse de s’ alimenter au point que les
pédiatres envisagent de lui poser une sonde naso-gastrique pour [’alimenter, voire, a terme, une gastro-

stomie®.. Cela questionne inévitablement les possibilités de se représenter ce qui se passe

84 Geste qui consiste a percer la peau et la paroi de I’estomac pour faire passer les aliments par
une sonde directement dans I’estomac. Les pédiatres peuvent relativement facilement proposer
ce geste au moment ou les enfants découvrent leurs mains et manipulent tout ce qui est a portée
de main. En effet, la sonde naso-gastrique peut occasionner de multiples passages aux urgences
parce que I’enfant I’a faite bouger, I’a déplacée ou carrément retirée.
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corporellement pour des enfants dont la nourriture arrive directement dans [’estomac. Winnicott®
proposait que le psychisme s 'élabore au début en se représentant ce qui se passe du cété des fonctions
corporelles. 1l serait donc important de pouvoir questionner et préciser quel est l'impact de ces
deécisions pédiatriques sur le développement du schéma corporel et de I’élaboration des fonctions
corporelles®.

D’autres aspects de la situation de Gaston ne peuvent qu’interroger. Il semble réclamer un
portage quasi-constant et se désorganise dés que ce n’est pas le cas. Méme pendant le sommeil : « On
n’arrive pas a le poser. C’est moi, (dit la mere) qui suis le plus souvent avec lui. Je n’en peux plus, il
faut tout le temps que je le porte, ¢a fait mal au dos et puis j’aimerais pouvoir faire autre chose. Et
encore, méme dans mes bras, il faut souvent le bercer en plus. » Gaston s endort relativement facilement
sil est porté. Déja, a six semaines, cet endormissement est facilité par un tissu, toujours le méme, que
la mére lui met entre les bras et proche du visage.

Cet enfant semble donc a la fois en difficulté pour se passer de la matérialité de ses parents, le
plus souvent de sa mére, et déja en train de trouver dans les objets un support du moi®’. Support du moi
qui, a cet age encore trés précoce, est plus souvent encore joué quasi exclusivement par la relation, et
notamment la relation avec les plus proches.

Gaston par ailleurs est attentif aux échanges et interactions. 1l en a méme plutdt un grand
appétit. Je le rencontre a l’dge de six semaines et il sourit déja de fagon dirigée et intentionnelle.

Il a une tendance, quand il est allongé ou dans sa poussette, a ne reposer que sur son bassin. Il
n’est pas rare, méme a cet dge précoce, que ni ses talons, ni son occiput ne touchent le dossier de la
poussette ou le tapis d’éveil ou il est posé. Comme disait sa meére . « pourquoi il fait toujours des
abdos ? »

Trés rapidement apres son hospitalisation en néonatalogie. Gaston a été orienté vers notre
hopital de jour pour prendre en charge les parents et les bébés. Il a bénéficié d 'une prise en charge qui

dura entre douze mois et dix-huit mois, un jour par semaine.

Cette situation nous amene a nous tourner a nouveau vers Spitz. Quelques que soient les
conditions pour grandir, I’enfant développe de fagon quasiment constante un sourire réponse.
C’est le cas chez Gaston qui nous montre cependant que les fonctions les plus élémentaires

dépendent d’un soutien global, per¢u probablement de fagon diffuse par 1’enfant (Spitz dirait

8 En bien des endroits, mais notamment dans Winnicott (1969), son article de 1949 : L ‘esprit
et ses rapports avec le psyché-soma.

8 11 va sans dire que cette question pour avoir un sens suppose d’abord qu’il n’y a pas de retard
staturo-pondéral excessif, ni d’autres conséquences a la dénutrition, notamment concernant le
développement cérébral et neurologique.

87 Ce que Winnicott appelle Ego-relatedness qui est a la fois la relation au moi et la relation a
la mere, en tant qu’elle assure I’environnement de I’enfant. Cf Winnicott (1969), dans son
article de 1958 : La capacité d’étre seul.
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cénesthésique). Compte-tenu des facteurs de stress récents et anciens, il est possible que cette
famille ne parvenait pas a proposer un tel soutien. Ce soutien nous avons commencé de le
décrire en parlant de préoccupation maternelle primaire, nous aurons a continuer de le décrire
en nous appuyant sur d’autres propositions théoriques.

Notons que Gaston cherchait, a sa fagon, a faire avec I’altérité. Il nous souriait, il se
montrait remarquablement attentif dans certains moments d’interactions. Pourtant, il ne pouvait
se défaire de la matérialité du portage et développait déja un attachement & un objet, avant
méme d’étre en mesure lui-méme, de le saisir et le manipuler (et donc avant qu’il soit dans sa
sphére de toute-puissance). Il nous montrait peut-étre ainsi ses ressources malgre les difficultés.
En effet, il ne pouvait se passer du portage car le soutien qu’il recevait se situait peut-étre
principalement du c6té de la concrétude.

Quand il «faisait des abdos », ne développait-il pas, déja, une hypertonie dont la
vocation auto-contenante (la seconde peau musculaire) a été développée par Esther Bick tel que
nous le présente Anzieu (1985) dans Le Moi-peau.

Entre auto-contenance de la seconde peau musculaire et développement précoce d’un
attachement a une chose (extérieure), Gaston tentait, a sa facon, et avec ce qui lui était

disponible, d’investir le monde personnellement.

— 5.2.2 : Ines choisit ou elle regarde.

Ce suivi commence dés la grossesse. La tonalité des premiéres rencontres est plutot chaotique
et marquée par beaucoup de discontinuité. La future mere est réguliérement hospitalisée dans différents
services, pour des vomissements importants. Elle refuse de voir [’équipe de pédopsychiatrie de [’hépital.
Puis elle accepte pendant les hospitalisations, mais ne vient pas aux rendez-vous que nous lui proposons
pour entamer un suivi plus régulier. Lors d’une nouvelle hospitalisation, la professionnelle qui connait
la patiente est absente, ¢’est a ce moment-la que je la rencontre pour la premiére fois.

Je vois alors une femme qui est a son septieme mois de grossesse, qui vomit de facon trés
[fréquente, dés qu’elle mange la moindre chose. Elle a perdu plus de dix kilo depuis le début de grossesse.
Elle semble épuisée. Elle se plaint de multiples douleurs. 1l s’agit de douleurs variables, ne se situant
jamais au méme endroit, difficiles a étiqueter sur un plan médical. 1l se dégage au contact de cette
patiente une impression de tristesse et d’asthénie importante. Je lui propose que nous puissions nous

revoir afin de prendre soin d’elle et préparer ensemble [’arrivée de I'enfant®®. « Non, je pense que je

8 |a professionnelle qui la connaissait déja était en effet en arrét pour plusieurs mois, au moins.
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n'ai pas besoin de consultation, je vomis, j’ai mal partout, je suis épuisée, mais que peut y faire un
psy ? » C’est nouveau, avec ma collégue, elle acceptait les rendez-vous, mais n’y venait pas.

Je lui signifie qu’elle est tout a fait en droit de refuser le rendez-vous et j ajoute qu’il n’est pas
impossible que [’ensemble de ses manifestations corporelles soit une forme de dépression et
possiblement une forme grave de dépression. J explique également qu’elle est en fin de grossesse, qu’il
nous reste peu de temps pour préparer I’ arrivée de son enfant, que si mon diagnostic est le bon, son état
peut étre difficile a vivre pour [’enfant aprés la naissance ou, peut-étre méme, déja maintenant. La
patiente maintien son refus, je lui laisse les coordonnées du service pour qu’elle puisse me recontacter.

Le lendemain de sa sortie d’hospitalisation (pour vomissements et fatigue), la patiente appelle
dans le service. Il s’agit d’un jour ou je ne travaille pas dans le service et aucun rendez-vous ne lui ait
proposé. Quand j’arrive deux jours plus tard, elle a de nouveau appelé et la demande semble pressante.

Je la rencontre donc en présence d’une collégue infirmiére de périnatalité. La patiente est
venue, elle semble encore épuisée. Elle se tient sur la chaise ou elle s’est assise et ne répond quasiment
pas aux questions qui ont pour réle de donner la parole a la patiente de fagon ouverte. Je respecte un
temps son silence. Puis je lui dis qu’elle me semble en grande difficulté pour parler et je lui propose de
poser des questions. Elle accepte. Elle me répond en général par des morceaux de phrases, avec un filet
de voix. Le plus souvent c’est « OUi » OU « non », Assez rapidement, je lui dit : « est-ce que ce serait plus
facile si je vous posais des questions ou vous n’aurez qu’d répondre par oui et non ? » Elle fait oui de
la téte et nous procédons ainsi. Quand elle garde le silence, il me faut comprendre qu’elle ne veut pas
répondre, mais elle ne le dit jamais explicitement. Elle est hypomimigue, aucune émotion ne circule sur
son visage.

Pendant les semaines qui suivent, je la fais hospitaliser en psychiatrie adulte dans [’hépital ot
je travaille. Je la vois réguliérement. L’ensemble de la relation continue a se dérouler comme pendant
la précédente consultation. Les psychiatres adultes hésitent entre un état mélancoliforme et une
psychose plus complexe. Lors d’une réunion avec d’autres partenaires connaissant la patiente,
plusieurs éléments anciens de méfiance et un sentiment facile de persécution se dégagent.

Je ne détaille ici que les éléments biographiques nécessaires pour la suite. Suite a une premiere
IVG, la patiente avait été mise a la porte de chez elle, a dix huit ans, par son péere qui ne supportait pas
l’idée. Elle vivait depuis quatre ans en foyer, allait réguliérement chez sa sceur y rencontrait sa mere.

A quelques semaines de I’accouchement, la patiente obtient un logement social, demande déja
ancienne a ce moment-la. Aprés quatre années en foyer ou chez sa sceur, elle va enfin pouvoir
emménager chez elle. Je dois alors signifier a la patiente que sa situation est trés inquiétante et fort peu
compatible avec le fait de rentrer seule, chez elle, apres I’accouchement. Avant d’obtenir le logement
social autonome, la patiente acceptait a contrecceur l’idée d’un foyer mére-enfant. Maintenant, elle en
refuse /’idée absolument.

Je lui explique alors que son refus peut étre a [ origine d 'un placement de [’enfant si sa situation
demeure aussi inquiétante et que [’enfant manifeste des signes de souffrance précoce. Je lui exprime
l'importance de pouvoir envisager avec elle toutes les possibilités : hospitalisation mére-enfant en

psychiatrie (service spécialisé au Centre Hospitalo-Universitaire Régional tout proche), foyer mere-
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enfant, suivi pédopsychiatrique, suivi psychiatrique pour elle. De fagon nette, méme si ce sont plutdt des
hochements de téte ou des phrases monosyllabiques, elle s ’obstine a refuser. Pourtant la premiere fois
que j’évoque le risque de placement, dans le cas ou elle refuserait toutes les aides, elle accuse
manifestement le coup, tout en restant silencieuse, pour [’essentiel.

Finalement, la patiente reprend contact avec ses parents qui habitent a une centaine de
kilométre. Elle leur demande de pouvoir [’accueillir en post-partum. Elle nous propose cette solution
gue nous pouvons accepter aprés avoir rencontré la famille et demandé aux services sociaux locaux de
commencer a le faire également. Les circonstances du retour de la patiente chez ses parents sont loin
d’étre simples. Elle revient en fin de grossesse, sans conjoint ou presque, sans Savoir si le conjoint
reconnaitra [’enfant... Les convictions paternelles sur le plan religieux n’ont pas changé. Je tente

d’aborder ce point avec la patiente qui m’explique sans détails : « Je sais que ¢a va bien se passer ».

L’accouchement se passe bien, la petite Ines va bien. Elle a cependant un latérocolis. Cela
l’empéche de tourner la téte facilement sur la gauche. Pendant les premiéres semaines tout semble bien
se passer. La famille donne des informations rassurantes, tout comme la PMI qui va au domicile. Lors
de nos entretiens, la mere d’Ines reste trés silencieuse, incapable d’initiative relationnelle. A partir de
la naissance, elle remange facilement, elle reprend du poids. C’est rapidement visible. D autant plus
que cela s’accompagne d’'un retour des capacités a prendre soin d’elle (coiffure, habillage, maquillage)
« Sauf pendant ma grossesse, ¢a a toujours beaucoup compté pour moi. » Voici enfin, une phrase qui
répond au changement que je viens de pointer. Par contraste, je réalise a quel point elle devait étre en
difficulté en prénatal.

Inés semble aller plutdt bien. Elle commence les sourires réponses autour de quatre ou cing
semaines. Elle n’est donc pas en retard. Elle est attentive, interagit, suit bien du regard ce qui se passe.
Elle a un peu plus de mal a regarder sur sa droite, mais peut faire [’effort, si elle est intéressée par un
objet placé devant son regard et en mouvement dans son champ visuel. La mere d’Inées refuse d’aller
consulter a proximité de chez ses parents, tant en pédopsychiatrie, qu’en psychiatrie. « Je ne vois pas
pourquoi. Je vais bien, je n’ai pas besoin. Inés va bien ». Elle accepte de continuer a faire les

deplacements pour venir me voir mais refuse d’entamer quoi que ce soit d autre.

A partir de deux mois et demie, la situation se dégrade. Je suis appelé par la famille qui veut
me voir. La patiente refuse au moment ou je lui demande ce qu’elle en pense. Je propose a la famille de
se rapprocher de la PMI. La PMI m’appelle dans les jours qui suivent. Tout porte a croire qu’il y a un
désinvestissement de la mére dans la relation avec Inés. Sa préoccupation principale devient
’emménagement de son appartement dans [’agglomération proche de notre hopital. Elle ne fait plus
d’effort la nuit, elle ne veut plus « étre tout le temps en train de laver des biberons », selon les propos
de la mere d’Ines lors d’une consultation. Elle veut pouvoir s’absenter et revenir quand elle veut, la
grand-mere assurant les soins pour Inés pendant ce temps-1a. Les grands-parents expliquent également
a la PMI que « personne ne parlerait & cet enfant si eux ne le faisaient pas » (d apres les propos que la

PMI me rapporte).
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Le rendez-vous était d’ores et déja fixé a la semaine suivante. Inés et sa mére viennent me voir.
Inés est portée par sa mére dans un cosy. En début de consultation, elle pose le cosy sur sa droite et je
suis marqué par la passivité d’Inés. Elle reste dans son cosy, immobile, silencieuse. Elle est
manifestement intéressée par nos tentatives d’interaction avec elle, mais ne cherche pas du tout a
regarder vers sa mere. Il faut dire que sa mére se trouve du c6té ou il lui est difficile de tourner la téte.
Est-ce qu’une mere normalement préoccupée aurait incorporé intuitivement le besoin de sa fille de
pouvoir la voir facilement ? Le bureau et les personnes sont encore peu connues pour Ines.

J’explique que j’ai recu un appel de la PMI, je mentionne que des inquiétudes apparaissent qui
n’étaient pas la. La patiente reste silencieuse, comme elle sait le faire. J'essaye d’engager davantage
la conversation mais c’est impossible. Le mutisme est total. Ceci est nouveau également. Elle ne précise
pas qu’elle ne veut pas en parler.

Devant le silence de sa meére, je me laisse attirer par Inés et l'intérét relationnel qu’elle
manifeste. Progressivement, avec [’accord de sa mere, l'infirmiére place Inés sur le tapis. La mere
d’Inés s’installe également au sol, avec sa fille. Malheureusement, elle se retrouve a nouveau sur sa
gauche. Je prends du plaisir a interagir avec Ines. Puis progressivement, ['infirmiére se met a utiliser
un objet pour demander a Inés de tourner la téte, en s appuyant sur sa poursuite visuelle. Au début, son
regard lache sur la ligne médiane. Relativement rapidement, Inés parvient a suivre visuellement [ objet,
de plus en plus loin sur la gauche (la ou s est difficile pour elle musculairement). Elle se retrouve donc
a regarder vers la gauche, vers sa mére, aucune interaction ne se fait entre elles. Ni Inés, ni sa mére,
ne semblent chercher a interagir ensemble. La mére d’Inés reste silencieuse, passive, hypo-mimique.
Elle semble également particulierement perdue.

Inés finit par manifester de la fatigue, ce qui est classique a cet &ge quand les enfants se
retrouvent au tapis un peu longuement. Je propose a sa mére de la reprendre pour la réconforter en
expliquant que ca a peut-étre été un peu long pour elle, donc fatiguant. La mére d’Inés met sa fille en
berceau dans un portage plutot contenant. Le dos d’Inés est appuyé sur le bras gauche de Mme. Elle
peut donc, cette fois, facilement, en regardant sur la droite, voir le visage de sa mére. Mais a ce moment-
14, Inés regarde dans le vide, elle tourne sa téte sur la gauche (ce qui lui demande un effort important).
A son tour, elle semble perdue, inexpressive. Elle se tait, n 'interagit plus. Elle n’explore pas non plus
activement, visuellement, une partie de mon bureau, son regard est perdu. C’est peut-&tre pour cela que
la mére d’Inés, en début de consultation, avait précisement mis le cosy a [’endroit ou Inés ne la
regarderait pas spontanément. Tout se passe comme si la fille et la mére avaient incorporé de ne pas
prendre le risque de se regarder. Inés évite cela activement (contre son latérocolis), sa mére a peut étre
pris ’habitude de ne pas le favoriser. Peut-étre a-t-elle peur de se sentir rejetée et évincée.

Dans les semaines qui suivent, la PMI, la famille et la mére d’Inés peuvent travailler dans un
sens conjoint. Cela aboutit a la désignation des grands-parents comme tiers digne de confiance. Nous
ne savons pas comment cela a pu étre vecu par la mere d’Inés. Nous ne [’avons pas revu. La mesure
était probablement inévitable mais n’a pas manqué, probablement de rajouter de la complexité dans les

relations entre la mére d’Inés et ses propres parents.
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Inés nous montre entre deux mois et demie et trois mois qu’elle est déja capable
d’organiser son regard. Elle le fait pour s’intéresser aux adultes qui animent la consultation,
mais également pour éviter de croiser le regard de sa mere. L’évitement du visage maternel est
d’autant plus actif qu’il se produit contre son latérocolis, encore bien présent.

Inés trouve probablement dans son environnement (notamment auprés de ses grands-
parents) ce qui lui est nécessaire pour se développer convenablement. En revanche, elle a déja
appris a se détourner du visage de sa mére qui doit la perdre ou la confronter a des affects trop
difficiles. Ceci souligne combien 1’enfant, dés cet age, organise cette quéte de la relation et son
exploration du monde. Certes, sa soif de rencontrer des visages, des regards, des sourires semble
inextinguible a cet age. Mais il est évident aussi, qu’elle est régulée et organisée. L’enfant sait
déja ou, et aupres de qui, puiser pour répondre a sa soif. Il sait également ce qu’il doit éviter
afin de ne pas étre confronté a des expériences relationnelles qui ont probablement pu étre

source de désorganisation.

— 5.2.3 :De quelgques bébés qui restent trop longtemps en néonatologie.

Il arrive que certains bébés restent plusieurs mois dans le service de néonatalogie. C’est le cas
des bébés nés prématurément. Mais il ne s’agit pas de ces situations. 1l s’agit de bébés nés a terme qui
arrivent en général dans des situations ou il y a une décision de placement qui a été prise. Or si cet
enfant demande des soins, comme c’est quelques fois le cas (probléeme respiratoire, alimentaire, ou
autre), il devient alors tres difficile de trouver une famille d’accueil ou une institution qui puisse étre en
mesure de [’accueillir.

Normalement, la limite de ce service se situe autour de deux mois. Ce qui fait dire aux pédiatres
qu’un enfant est autonome quand il téte au sein sans aide supplémentaire et respire par ses propres
moyens. Les enfants dont je suis en train de parler finissent par dépasser cette limite d’dge, parfois
méme de beaucoup. En [’absence de lieu ou ils puissent étre accueillis et devant ['importance pour le
developpement des repéres trouvés par l’enfant, le service de néonatologie choisit toujours de continuer
a s’ occuper de [’enfant (c’est-a-dire de ne pas le transférer en pédiatrie).

Le plus souvent [’enfant parvient a générer une identification maternelle de [’équipe a son
égard, et trés fréquemment il parvient & trouver chez une professionnelle®® ou I ’autre un investissement
exceptionnel. Quand cela dure longtemps, il n’est pas rare d’entendre dire au moment ot une solution

a enfin été trouvée : « J aurais quand méme été contente de le voir tenir assis » ou « C’est dommage, il

8 Ce service ne comporte en effet que des femmes parmi les professionnels, a I’exception d’un
pédiatre.
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était sur le point de faire ses premiers pas, ¢a aurait été tellement chouette de le voir faire ses premiers
pas ». Phrase folle tant il est évident que la place de [’enfant de cet dge n’est pas de rester a [’hopital.
Phrase folle tant il est évident également que pour le service, ces enfants dont l’age n’est plus réellement
compatible avec I’organisation des soins, représente une charge de travail source de désorganisation.
Phrase folle qui est le reflet d 'une folie rassurante, [’enfant a réussi a trouver dans le service un support
maternant et les professionnelles n’ont pas pu y échapper totalement.

Aupres de ces enfants, le service de néonatalogie décrit bien [’existence de [’appétence
relationnelle tres forte. L’enfant peut réclamer énormément. 1l peut continuer a demander alors qu’il a
affaire a des équipes qui changent plusieurs fois par jour. Dans ces situations, il arrive également que
l’équipe s inquiete au bout d’'un moment, parce que [’enfant ne les sollicite plus réellement. 1l montre
toujours de la satisfaction quand un membre de I’équipe se présente, vient interagir. Mais, I’enfant peut
finir par ne plus demander, ne plus réclamer, ne plus pleurer. Par bonheur, nous n’avons jamais assisté
a une situation extréme ou l’enfant en serait venu a ne plus manifester de plaisir quand les
professionnelles venaient s’occuper de lui. Mais, cela fait toujours redouter que [’appétence
relationnelle ne vienne s épuiser et venir se tarir.

1l semble donc y avoir chez tout adulte qui s 'occupe d’un enfant, méme un adulte qui s ’en occupe
de facon intermittente, une évaluation constante de /’appétit de relation de I’enfant. Quand cet appétit
n’est pas present ou quand il se tarit, ’enfant devient alors immédiatement inquiétant et difficile a

cerner pour ’adulte qui s’en occupe.

Si donc I’appétence relationnelle est d’une certaine fagon quasi-universelle® ; le
maintien de I’initiative relationnelle et de la fonction d’appel® dépend des réactions de
I’environnement. Ce maintien ne peut &tre attribué principalement a un soubassement
biologique ou neurologique.

Malgreé tous les efforts de I’équipe de néonatalogie, fortement consciente des enjeux
psychiques et relationnels, un bébé qui demeure longtemps dans le service fait I’épreuve
d’appeler, de temps en temps, sans avoir de réponse aux appels qu’il émet. Il y a des moments
ou aucun membre de I’équipe ne trouve de disponibilité.

Ces bébés-1a semblent étre confrontés, de maniére précoce a une mise en question de
leurs capacités appelantes. Seront-ils en mesure par leurs appels de générer dans

I’environnement, une réponse adaptée ? Y a-t-il, au bout d’un moment, un renoncement a

% Méme dans les pouponniéres de Spitz le taux d’absence de 1’acquisition du sourire réponse
est tres faible.

%1 Le sourire réponse a en effet au moins deux fonctions sur le plan relationnel. Ce sourire
manifeste le plaisir du bébé a entrer en relation. Il permet également progressivement d’attirer
les adultes vers le bébé alors qu’ils passaient devant lui sans se montrer trop attentif a ce qui se
passe chez I’enfant. En repérant le pouvoir de ce sourire, le bébé apprend trés rapidement a s’en
« Servir » ; et tant mieux.
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essayer d’appeler, préférant ne plus le faire, plutdt que de risquer de ressentir la douleur a
laquelle ils sont confrontés quand le non-réponse se trouve au rendez-vous ? Golse (2013)
souligne, en s’appuyant sur les travaux de Bion, qu’il faut tout un temps au bébé pour ne pas
vivre I’absence comme une hostilit¢ de 1’objet d’amour, présent mais hostile. La véritable
absence, non hostile, mais parce que 1’objet d’amour n’a pas que le bébé a s’occuper, demande
un temps important pour pouvoir étre élaborée. Or, pour ces bébés de néonatalogie, cette
élaboration est-elle possible si les expériences de non réponse, « vécues comme hostiles »

viennent trop souvent confronter a la détresse ?

— 5.2.4: Les appuis parentaux de Nicolas.

11 s agit d’une famille pour laquelle la premiere rencontre se produit en maternité. Nicolas vient
de naitre, il va bien, [’accouchement s ’est bien passé. Il est le premier enfant de ses parents. Ces derniers
m’expliquent qu’ils n’ont pas eu un parcours entierement simple. La mére de Nicolas dit : « J’ai fait un
burn out juste en début de grossesse, ¢a n’allait plus du tout. J ai été arrétée pendant deux mois, je suis
allée chez mes parents dans le sud de la France. » Le pére prend la parole a ce moment-la : « En plus
de mon coté, ¢ca ne va pas trés bien puisque j’ai fait aussi un burn-out il y a moins d’un an. L 'un comme
[’autre nous n’aimons pas notre travail. Et puis, il faut ajouter que notre vie de couple est passée par
des turbulences importantes depuis que nous nous nous sommes mariés, il y a deux ans. » C’était le
premier entretien, en maternité il faut faire bref (fatigue parentale, besoin de pouvoir se centrer sur
Uenfant...). Je propose assez rapidement que nous puissions nous revoir en consultation et que je puisse
repasser avant le retour au domicile pour faire le point.

La mére reprend la parole & ce moment-la et explique qu’ils sont arrivés dans l’agglomération
depuis peu de temps, qu’ils ont peu d’amis ici, que leurs familles sont éloignées. Elle exprime qu’elle a
peur avec [’arrivée de Nicolas. « Mon indépendance c’est vital vous savez, je ne sais pas m’en passer.
C’est en partie pour ¢a que c’est parfois difficile avec mon mari. Je ne sais pas comment je vais faire.
Ma mere, elle a eu plein d’enfants, elle donnait tout, tout le temps, ¢a lui plaisait et ¢’est comme cela
qu’elle se sentait bien. Moi, je ne suis pas comme cela, je suis égoiste. Ca ne me plait pas de me donner.
Je veux rester libre. 1l est né hier et déja, je n’ai pas eu une minute a moi. Pourtant mon mari m’a aidé.
Comment je vais faire ? Vous savez, j'ai des problémes avec mon poids, j'ai eu une tendance a
[’anorexie quand j’étais plus jeune. Déja cet enfant, il m’a rendu difforme, je ne peux plus mettre une
fringue correcte, si en plus, il m’empéche de faire ce que je veux, je ne sais pas comment je vais faire. ».
Assez rapidement, j apprends que la famille doit déménager dans les semaines qui suivent. Ils auraient
dii le faire en fin de grossesse, mais c’était le confinement. La naissance se produit juste en fin de

confinement et dans les deux semaines, il faudra avoir fait le déménagement.

155



Les difficultés semblent s’accumuler, la facon qu’a cette mere de parler de Nicolas qui a
transformé son corps n’est pas banale. Deux jours plus tard, je passe dans la chambre, comme convenu.
J'arrive et je constate que la mere de Nicolas est en pleine crise d’angoisse. Nicolas dort dans son
berceau qui est du coté du pere. La patiente tourne le dos a son mari qui tente d’entrer en relation avec
sa femme. Elle donne l’'impression de mettre son mari le plus possible sur la touche. Au moment ou
J arrive, il me dit : « Vous tombez bien, elle ne va pas bien du tout. Moi, je n’arrive pas a l’aider, dans
ces cas-la, je n’y arrive jamais. Je ’agace plus qu’autre chose ». J'apprends donc que la mere de
Nicolas est sujette a faire des crises d’angoisse relativement régulieres. Les fragilités sont de plus en
plus manifestes.

Je passe un temps a échanger avec la patiente qui m’écoute, puis parvient progressivement a
prendre la parole sur ce qu’elle ressent physiquement dans ce moment. Quand la crise d’angoisse
s’acheéve et que la patiente s ’ouvre a nouveau un peu plus, se tourne vers son mari et son enfant, je
formule ce que j ai ressenti. « Je trouve que vous étiez trés isolée pendant cette crise d’angoisse et qu’il
y avait un repli volontaire de votre part. Est-ce que j’ai raison ? » « Qui, ¢ ’est bien ¢a, je ne supportais
plus lidée que cet enfant allait étre la tout le temps, il me faut de [’espace, c’est insupportable. ».

Normalement, il est prévu que la sortie se fasse le jour méme. Je conseille de ne pas sortir trop
rapidement, sentant qu’ils ne sont pas préts. Nicolas continue a aller bien, mais... Il n’y aura pas de
possibilité de rester plus longtemps. Le service des suites de couches est pesant pour la mére de Nicolas
qui veut retrouver ses habitudes, son domicile, sa vie d’avant. Je dois les revoir dans trois semaines, je
souligne la possibilité d’appeler avant si nécessaire pour qu 'une consultation puisse étre placée plus

a

tot.

La mére de Nicolas appelle et nous nous voyons dix jours aprés la sortie de maternité. Elle vient
alors seule, contrairement a ce que j’avais proposé. Elle s’explique . « Ce que je viens dire, c’est plus
facile sans lui. Etre mére, ca me saoule. Nicolas de toutes les fagons, il pleure tout le temps, quand je
m’occupe de lui ou quand je ne m’en occupe pas. La nuit je peux pas dormir plus de trois heures
d’affilée, ¢a n’arréte jamais. » L’ensemble de la consultation est sur ce registre. La mere de Nicolas
explique qu’elle n’éprouve aucun plaisir a s occuper de son fils, a étre avec lui, a le voir changer. Elle
ne vit tout cela que comme un ensemble de contraintes et de difficultés. Elle a fait en sorte que ses
parents puissent venir chez elle. Elle ne se sentait pas capable d’affronter tout cela sans sa mere. Son
pere les aidera pour le déménagement. C’est ainsi qu’elle présente les choses. « Et ma mére, elle prend
Nicolas, elle aime ¢a, elle peut le bercer sans s’agacer quand il pleure. Mais moi, je ne suis pas comme
¢a, c’est impossible pour moi. Elle lui parle, elle est attendrie, elle le trouve mignon. Mais non ! Il n’est
pas mignon, c¢’est pas vrai. En plus j’ai une crevasse au sein droit gros comme un petit doigt. La sage-
femme conseillere en lactation dit qu’elle n’en a que rarement vue des grosses comme cela. Ca fait un
mal de chien quand il téte. Mais je ne veux pas arréter cet allaitement, il parait que c’est ce qui est le
mieux pour les enfants ».

Je mets en mot ce que la patiente ressent, je précise que si cet état n’évolue pas, nous serons

assez rapidement dans un cadre diagnostic qui correspond & celui de la dépression du post-partum.
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J’évoque la possibilité de I’hdpital de Jour pour soutenir Mme, Nicolas et étayer la relation entre elle
et Nicolas. Je tente enfin de rapprocher le rendez-vous suivant. Je cherche a la revoir un peu plus t6t
gue dans dix jours, ce qui était initialement prévu. Ce ne sera pas possible, ils seront en plein
déménagement.

Dix jours plus tard, je revois, Nicolas, sa mere et son pere. Mme va un peu mieux. Elle n’éprouve
que tres peu de plaisir a s’occuper de Nicolas, mais elle trouve que c’est quand méme un peu moins
compliqué. Les premiers sourires de Nicolas sont déja 13, il a un tout petit peu plus de trois semaines.
Le couple en revanche ne cesse de se faire des reproches mutuels. Monsieur est sur le point de reprendre
le travail. La patiente a toujours une crevasse importante et n’associe les tétées qu’a la douleur
engendrée. Je continue a parler de I’hopital de Jour, le couple trouve que c’est une bonne idée. Je
questionne la poursuite de I’allaitement, mais, pourrions-nous dire, elle n’en « démord pas ».

Au fur et a mesure des consultations, [’alliance avec cette famille va se dégrader. « Je ne vois
pas pourquoi recevoir des soins pourrait changer quelque chose a l'arrivée de Nicolas. Etre jeune
maman c’est surtout pénible et fatigant. Vous n’y changerez rien. » Je souligne que cette impression
n’est pas une fatalité. Elle reprend. « Quand il se met a pleurer avec moi, il ne s’arréte plus. Avec son
pére, en général il se calme beaucoup plus rapidement. » Malheureusement, ses propos sont confirmés
par ce que j observe en consultation.

Une intervention va permettre a cette famille de voir changer 1’évolution des choses, au moins
superficiellement. La sage-femme qui s’occupe de la rééducation périnéale parle a Mme de la
kinésiologie. Pour les bébés, il s agit de leur poser des questions et de ressentir si leur réponse est plutot
positive ou négative, éventuellement en croisant les doigts de [’enfant pour mieux voir si son tonus est
au refus ou a l'acceptation®. La famille décrit que depuis, ils se posent bien plus de questions
concernant Nicolas. Ils ne se demandent plus seulement s il a faim, froid ou la couche sale. Ils constatent
également que depuis qu’ils font ¢a, ils lui parlent bien plus, ils lui présentent [’ensemble des événements
qui vont se produire ou qui se produisent. La différence est visible. Cette découverte se produit pour la
famille au moment ou Nicolas a autour de trois mois et demie. 1l est indéniable que le registre n’est plus
autant a la plainte, que Mme semble davantage préoccupée par son enfant et que Nicolas pleure moins
pendant les deux séances qui suivent.

Je reste inquiet pour Nicolas, je sais que la kinésiologie a changé quelque-chose, mais que cela
reste une prothése de préoccupation maternelle qui est arrivée un peu tardivement®. Nicolas a continué
a se développer normalement. A trois mois et demie, il sourit, il tient sa téte, il commence a saisir, il
s’intéresse aux objets, il n’est pas trop tonique, ses interactions sont plutot satisfaisantes, il peut étre au

tapis, il commence a avoir des rythmes de sommeil et alimentaires qui sont en rapport avec son age et

92 La kinésiologie est probablement quelque chose de bien plus complexe, mais ¢’est ainsi que
les parents m’ont présenté cet outil et c’est bien cela qui compte effectivement, dans cette
description.

93 Méme si cette prothése a indéniablement eu pour effet de permettre & la famille de développer
une préoccupation primaire tardive et de jouer quelque chose d’une fonction alpha en
commentant et formulant tout ce qui se passe ou va se produire.
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repérables pour les parents. Je voudrais poursuivre le suivi, mais la famille exprime que désormais tout
va bien et qu’ils n’ont plus besoin de venir me voir. J'essaye d’argumenter que le début a été compliqué
et qu’il faudrait voir comment la suite se passe, qu’on peut espacer les consultations, si besoin. Mais la

famille souhaite arréter le suivi et je ne les reverrai pas.

En observant 1’évolution de Nicolas, chacun peut se demander comment il fait et sur
quoi il peut s’appuyer ? Tout semblait avoir pris une tournure péjorative. Les antécedents de
ses parents, le parcours psychique de grossesse qui semble ne pas avoir commencé au moment
de la naissance, la préoccupation primaire qui ne peut donc pas se mettre en place, le
déménagement et donc les changements de repéres et I’attention des parents qui ne peut pas lui
étre dédiée autant qu’il faudrait, 1’absence de plaisir pris par sa meére en s’occupant de lui...
Toutes ces difficultés semblent confirmées par ce qui émerge progressivement, Nicolas ne
trouve pas en sa mere I’appui nécessaire pour sortir de ses pleurs. Il le trouve auprés de son
pére, mais ce dernier reprends le travail peu aprés le déménagement.

En paralléle de tout cela, Nicolas se développe de facon plut6ét harmonieuse. Il faudrait
pouvoir observer ce que cela deviendra, mais nous n’en aurons pas la possibilité. Cette situation,
parmi d’autres, nous pousse a penser que s’il y a des conditions d’environnement pour qu’un
enfant se développe, il y a également des vulnérabilités différentes. Nous pourrions dire
positivement qu’il y a des enfants qui ont des tendances au développement qui ne sont pas
facilement entravées. Ils trouvent aisément 1’appui suffisant dans leur environnement. Le
sourire réeponse, comme les fonctions instinctuelles et I’ensemble du développement, sont sous
la dépendance de la relation, mais pas seulement. Il y a également des tendances congénitales
au développement qui sont plus ou moins fragiles d’un enfant a 1’autre.

Par ailleurs, il reste évident que des inquiétudes, qui ne seront pas dissipées en raison de
la durée du suivi, subsistent. Cette mere semble avoir besoin que I’allaitement fasse mal, elle
semble dans une admiration de sa mére et dans une incapacité de se voir a la hauteur. Elle dit
son manque d’intérét pour Nicolas, mais quand nous regardons les interactions, elles ne sont
pas tout a fait semblables a ce que cette mére en dit. Mais de ce fait, pourquoi décrire un tel
dégolt et un tel manque d’intérét? Toutes ces choses auraient pu, di, étre abordées
progressivement, en fonction de 1I’évolution de Nicolas. Mais ceci ne fut jamais possible. Méme
si son développement était pour ’instant sans particularité, nous sommes en droit de nous
demander ce que ces mouvements psychiques du début laisseront comme trace interactive entre
Nicolas, sa mere et son pére. Quel contrat relationnel étaient-ils en train de passer sous nos yeux

sans que nous puissions y intervenir davantage ?
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— 5.2.5: Mona reste marguée par les premiers mois.

Mona est une petite fille de sept ans que je rencontre pour la premiere fois a cause de ses
difficultés d’alimentation. Elle a toujours eu ces difficultés depuis la naissance. 1l s’agit d’une petite
fille tres souriante avec deux fossettes. Sa fagon d’étre et sa beauté marquent I’ensemble du service,
quand elle vient me voir. Quelque-chose semble rayonner d’elle. Certains collégues ont méme pu dire -
« on aurait envie de la suivre celle-1a ». Elle a donc quelque chose d’indéniablement attirant.

1l s’agit d’une enfant qui mange suffisamment en quantité et en variété mais qui ne peut
qguasiment pas manger de morceaux (& sept ans) et avale le contenu nécessaire de facon
particulierement lente. Cette lenteur a des conséquences sur la vie de la famille et est particulierement
pesante.

Quand Mona est née, a terme, aprés une grossesse normale, elle avait une laryngomalacie®
importante. Elle avait une forme grave, ce qui était la source d’une insuffisance respiratoire. Elle a
passé les trois premiers mois de sa vie en réanimation, elle a été opérée a plusieurs reprises. 1l y a eu
des complications post-opératoires et deux moments ou les parents ont pu craindre pour sa survie. Les
pédiatres avaient alors exprimé clairement qu’ils n’étaient pas en mesure de se prononcer sur les
possibilités d’évolution immédiate et les chances de « passer le cap ».

Mona est la fille unique du couple. Le péere de Mona a déja eu deux enfants d’un précédent
mariage. Ils sont grands et n’habitent plus chez lui. Monsieur est retraité quand je rencontre Mona pour
la premiere fois. La mere de Mona est professeur en faculté.

A sept ans, dés la premiére consultation, une chose est particuliérement marquante. Mona aime
jouer seule. Elle est fille unique et il faut le prendre en compte. Mais elle aime passer de longs moments
a inventer des histoires avec des personnages. Son imaginaire est profus. Les parents confirment cette
impression dont je ne doutais pas tellement car il est trés rare qu’un enfant expose si naturellement et
si rapidement ses jeux imaginaires, des le début d’un suivi.

D’autres aspects de la trajectoire de Mona sont insolites. Elle parvient tout juste a suivre dans
sa classe de CE1. Elle manque souvent de concentration. « D apreés la maitresse, il faut la stimuler trés
souvent, sans cela elle resterait dans la lune pour le reste de la journée. » Sa facilité a jouer aux jeux
imaginaires se retrouve en classe. Non seulement, elle s’y plonge avec aisance, dés le début du suivi, en
ma présence, alors qu’elle ne me connait pas. Mais de plus, elle s’y plonge également en cours alors
que ce n’est pas le bon moment. Cela semble donc plus fort qu’elle, comme un besoin impérieux.

Les résultats de Mona sont tout juste moyens alors qu’elle se trouve dans un environnement
particulierement favorisant. Elle a des difficultés plus grandes pour progresser en mathématiques. Elle
est aidée pour ses devoirs, pendant des temps important, par son péere et plus encore par sa mere pour

qui la réussite scolaire est trés importante. Malgré cela, I’écart semble se creuser progressivement.

% Cela signifie que son larynx était trop mou, pour autant que j’en comprenne quelque-chose.
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« Elle a tres souvent mal a la téte, mais pas le week-end et pendant les vacances. Elle aime
l’école, elle refuse jamais de s’y rendre, elle y a des amies qu’elle aime beaucoup et certaines depuis
les premieres classes de maternelle. »

Devant cet ensemble de difficultés, je propose que Mona puisse étre vue par une orthophoniste
spécialisée sur les difficultés mathématiques et par une psychomotricienne afin de réaliser un profil
sensoriel de Dunn.

Au moment ou le suivi s arréte, [’orthophoniste est en cours de travail et cela semble aider
Mona. Le profil sensoriel de Dunn a été réalisé et a montré que Mona avait une sensibilité importante
sur le plan auditif et était particulierement peu capable de filtrer les sons®. La psychomotricienne a
proposé que Mona puisse porter un casque des qu’elle se sentait en difficulté pour étre attentive au sein
de la classe, et toujours quand elle allait & la cantine.

J’étais initialement trés sceptique. J avais peur que cela renforce sa tendance a s’isoler dans
l’imaginaire. Pourtant le pere me raconte . « Trés rapidement, elle s’est mise a [utiliser et,
probablement de fagon juste puisqu’elle a plus de temps ou elle est concentrée sur ce qui se passe en
classe. La maitresse qui était contre, trouve que c¢a aide bien Mona et se sent moins souvent contrainte
de relancer son attention. En plus, elle se plaint moins d’avoir mal a la téte. Et puis le soir, il est plus
facile de faire les devoirs. Je n’ai plus ['impression de contraindre ma fille a un moment ou il n’y a
manifestement plus rien a en tirer. » Tout cela parait miraculeux. Mais ce constat s’est maintenu dans
le temps. La question alimentaire n’a, quant a elle, pas été changée par l'introduction du casque

acoustique.

Il est difficile de ne pas mettre en paralléle ce début de vie chaotique et ses difficultés a
I’age de sept ans. Les difficultés alimentaires sont peu abordées dans ma description clinique
parce qu’il s’agit d’un élément qui demanderait beaucoup plus de développement. Elle n’a pas
cesseé, depuis sa naissance, d’avoir des soins, d’abord invasif, puis des groupes concernant
I’oralité, du travail individuel avec une orthophoniste. Elle a ensuite passé du temps avec une
premicere équipe de pédopsychiatrie avant d’arriver dans notre service.

Il ne parait pas opportun de reprendre tout cela. Il semble en revanche qu’un aspect peut
étre pointé: les symptomes qu’elle présente permettent & Mona de passer un temps
considérable, avec un de ses parents ou ses deux parents. Ces derniers cherchent alors a 1’aider
sur le plan d’une fonction instinctuelle de base. Il y a donc treés probablement une composante
de cet ordre : passer un temps quotidien important avec 1’un de ses deux parents, le plus souvent
son pére car il est retraité. Il n’est pas certain que ce soit pertinent de le formuler en terme de
« benéfice secondaire ». Cette expression fait toujours entendre que le patient « abuse » ou « en

profite ». Dans la situation de Mona, a cause I’hospitalisation trés précoces, il est possible de le

% Les autres modalités sensorielles ont également des spécificités que je ne reléve pas ici.
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formuler en terme de carence. Elle chercherait a obtenir durablement une préoccupation dont
elle a manqué plus jeune et qui lui fait défaut encore aujourd’hui.

Serait-il possible ici de réfléchir ce qui apparait dans le profil sensoriel de Dunn ? Ce
qu’il a pu montrer nous orienterait vers des conséquences trés profondes qui concerneraient
I’organisation sensorielle et de la comodalisation. Mona serait en difficulté permanente pour
établir une image du monde suffisamment cohésive, cohérente et proche de celle des autres.
Elle ne parviendrait pas a filtrer sur le plan sonore ce qui se produit autour d’elle, ce que nous
faisons tous relativement spontanément quand nous avons des besoin d’attention pour une tache
donnée.

Une partie des difficultés de Mona était le reflet de tout cela. Elle avait du mal a se
concentrer disait la maitresse. Mais en fait, il est possible également de proposer qu’elle faisait
des efforts permanents et importants pour cohérer son monde et le rendre compatible avec le
monde commun. De ce fait elle avait ’attention qui lachait comme nous pouvons 1’éprouver
quand nous sommes dans un pays étranger. Nous connaissons la langue, nous parvenons a
écouter et a échanger. Mais si cela dure, au bout d’un moment, notre corps s’y refuse. Nous
avons beau faire effort, nous ne parvenons plus a comprendre, décrypter, saisir ce qui se dit.
Nos forces ne sont pas limitées, elles sont peut-&tre méme décuplées par les efforts que nous
faisons, mais elles sont consommeées bien plus rapidement que d’habitude.

Mona avait trouvé dans les jeux imaginaires, un refuge : plus besoin de composer le
monde de la méme manicre, repos sur le plan sensoriel. Elle s’y adonnait de fagon solitaire.
Pourtant... « Quand elle est avec ses amies, elle se laisse conduire par leurs imaginaires, mais
ne propose pas le sien », disait le pere.

Il serait également pertinent de s’interroger, en terme de défense, sur la rapidité avec
laquelle Mona m’a montré ses jeux imaginaires. Compte-tenu de son parcours et puisque la
consultation se passait a I’hopital, il n’est pas interdit de penser que Mona éprouvait le besoin
de se plonger dans des jeux sécurisant pour elle ; I’hdpital ayant si souvent été synonyme
d’angoisse et d’inquiétude pour elle et ses parents.

Il serait alors possible de proposer que les jeux imaginaires correspondent a une
modalité défensive ou Mona parvient, en méme temps, a se couper du monde commun et a
s’épargner les efforts importants qui lui sont nécessaires pour mettre en rythme sa sensorialité
comodale. Si Mona nous 1’a montré si rapidement, c’est peut-étre en raison de son besoin
régulier de revenir a cet état de détente sensorielle, mais aussi parce que les hopitaux rappellent
a toute la famille des moments particulierement angoissants.

Enfin, une autre partie du travail consistait a tenter de faire en sorte que les parents ne
fixent pas d’objectifs trop élevés a leur fille afin de prendre en compte ses difficultés. Il est

indéniable que pour cette partie du travail les résistances maternelles étaient vives. Mme était
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professeur dans le supérieur et il était important que son unique fille soit performante dans le
domaine scolaire. Mais nous pensons qu’une autre source de résistance a ce travail
d’assouplissement des exigences parentales pourrait étre nommée.

Les parents sentaient peut étre que leur fille avait subi une carence de préoccupation
initiale et ne pouvaient s’empécher de tenter de guérir ce manque inaugural. Eux-mémes avaient
¢été interrompus ou entravés dans leur mouvement spontané de préoccupation, a I’époque. Les

angoisses de mort du passé avaient peut-étre également scellé un pacte relationnel tout a fait

particulier entre cette enfant et ses parents.

— 5.2.6: Seif ne sourit pas, Louison non plus.

Séif, Louison et tant d’autres enfants peuvent ne pas sourire. Ici, il s’agit de situations ou la
mere est gravement déprimée pendant les premiers mois. L’ enfant a alors un visage tellement sérieux.
1l ne sourit jamais, ou si rarement. Cela vieillit presque prématurément son visage. Séif était [’enfant
d’une femme qui avait eu une enfance catastrophique avec une mére alcoolique et des parents qui
s étaient séparés relativement rapidement. « Je Suis restée avec ma mere, apres le divorce, mon frére
est allé chez mon pere. » Dréle de dispositif, pourquoi, la patiente n’a jamais accepté de questionner
cela. Elle décrit des souvenirs. « Probablement autour de quatre ou cing ans, je me souviens étre en
train de jouer devant le canapé ou ma mere est allongée ivre morte. Je m’occupe toute seule, je ne
m’éloigne pas, mais je sais ma mere incapable de quoi que ce soit. ». Au moment de [’adolescence, elle
avait vécu des expériences traumatisantes, dont elle refusait de parler. « Parce que je ne fréquentais
pas les bonnes personnes ». On peut imaginer a ['adolescence ses difficultés et les rencontres
malheureuses favorisées par son besoin de faire face a tout cela. Une fois elle évoqua une bribe de scéne
traumatisante. 1l s agissait d’'une personne qu’elle connaissait bien qui se « piquait devant moi, mais
cette fois-/a ¢a s ’est mal passé. » C’est tout ce que nous saurons.

Pour la mére de Séif, étre enceinte puis jeune maman, n’a pas ét¢ évident. Il fallait
accepter la préoccupation maternelle primaire, donc voir revenir les souvenirs et les émotions
du passe (transparence psychique oblige). C’était inévitablement se confronter de nouveau a ce
qu’elle avait vécu avec sa mere et aux sceénes traumatisantes qui nous sont restées inconnues.
La dépression a I’arrivée de Séif, le premier enfant, s’installa. Séif ne sourit pas avant ses cing
ou six mois. Cet age correspond au moment ou la patiente commenca a ressentir un attachement
profond pour son enfant et a le trouver intéressant grace a ses acquisitions, ses interactions...
Mais Séif, nous ne I’avons pas suivi. Nous avons commencé a suivre sa mére lors de la grossesse

suivante. Ce ne sont que des données d’anamnese.

162



Louison de son coté, nous [’avons suivie. Elle avait une mere profondément déprimée ayant
régulierement des idées suicidaires pendant la premiére année de sa vie. Lorsque nous la rencontrons,
elle a déja sept mois et elle ne sourit jamais. Sa mére n’a pas demandeé d’aide parce qu’elle pensait que
ca allait lui passer et parce que son mari trouvait qu’elle n’avait pas de raison de ne pas aller bien. «
a raison d’ailleurs, j’ai tout ce qu’il faut, on ne manque de rien, on a des enfants en bonne santé...
pourquoi je suis comme ¢a ». Plus tard : « Mon pére était tres ddr. Il pouvait nous mettre dehors, en
pleine nuit, sous la pluie, parce qu’on avait fait pipi au lit. Mes deux parents travaillaient beaucoup.
Chacun avait son magasin. Celui de mon pére ne fonctionnait pas, mais il ne voulait pas le fermer. Il
perdait de I’argent. Ma mere devait gagner pour toute la famille. Mon pere, il s’en foutait de son
magasin, comme du reste. Il buvait seul, beaucoup, c’est ¢a qui l’intéressait, rien que ¢a. »

Louison, & sept mois, est constamment sérieuse, elle ne sourit pas. Elle est relativement passive
quand on lui présente des jeux et des choses a manipuler. Mais elle s’y met progressivement. Ses
acquisitions sont appropriées avec son dge. Mais ce qui domine ¢ est son sérieux et son peu de vitalité.
Elle semble étre le miroir de sa mére, plutot que d’avoir trouvé en sa mére un miroir pour repérer ce
qui se passe en elle (Cf. Winnicott, 1971, le chapitre 1X).

L évolution de Louison se fera progressivement dans le cadre de I’hopital de jour. Elle semblait
avancer sans de trop grandes difficultés. Pourtant, sa mére, elle, restait durablement et peut-étre méme
profondément déprimée (d’apreés I’équipe qui la prenait en charge). On peut se demander si Louison
était en mesure de prendre contact avec ses affects et son humeur ou si elle ne vivait pas par rapport

aux émotions de sa meére.

— 5.2.7 : Damien se fait oublier un temps.

Une obstétricienne de [’hopital m’appelle un jour en me demandant de recevoir une patiente
qui n’accepte pas sa césarienne. Je la recois a peu prés six semaines apres sa césarienne. Elle
m’explique alors que c’est difficile pour elle. Elle sait qu’elle n’aura pas d’autre enfant. C’est son
second qui vient de naitre. Elle avait eu une césarienne la premiere fois, cela s’était donc répété pour
la seconde naissance. « De toutes les fagons, méme si j'en refais un, quand il y a déja eu deux
césariennes, tous les accouchements suivants se font par des césariennes programmeées. Et puis, avec
mon mari, on est au clair, on voulait deux enfants, ¢a reste le cas. Je n’aurai donc plus jamais la
possibilité d’accoucher normalement. Je n’arrive pas a m’en remettre. Aidez-moi a accepter. »

La demande est presque bizarre. Pendant tout le suivi a venir cela fera partie de ce qui
caractérise la mere de Damien, elle demande que je lui fournisse des solutions extérieurement. Elle a

globalement peu d’acces a ses difficultés et a ses emotions. Elle a trés peu d’insight et une pensée

souvent trés opératoire.
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Le premier entretien permet de prendre contact. Damien qui a six semaines semble aller bien.
Sa mére ne va pas si mal. Elle voudrait accepter ce qui lui parait inacceptable, mais elle parait aller
bien. La semaine suivante je pars pour plusieurs semaines et nous refixons un rendez-vous a mon retour.
Je me dis que je ne vois pas comment aider la patiente a accepter tant qu’elle ne me donnera pas
d’éléments plus personnels. Je me dis également que ce sera probablement un suivi court, ou il y aura
tres peu de choses a faire puisque tout le monde, sur le fond, a I’air d’aller bien.

A mon retour de vacances, j'apprends que la patiente a été vue par une collégue. Elle avait
appelé, demandant a étre vue, car elle ne se sentait pas bien du tout. Son médecin généraliste venait de
la mettre sous anti-dépresseur et anxiolytique. Comme elle me [’explique lors de la consultation
suivante : « Une copine psychiatre m’a expliqué que ce n’est pas suffisant de prendre des médicaments,
il faut aussi étre suivi en psy, sinon, ce n’est pas aussi efficace. » Toujours cette formulation trés
extérieure, trés opérationnelle.

Au moment ou je la vois, la patiente m’explique qu’elle se sent mieux. Elle pense gue ce sont les
anti-depresseurs qui [’aident. Ca fait déja deux semaines et demie qu’elle les prend. C’est possible qu’ils
commencent a faire effet. Elle demande a étre vue dans le service au moins le temps ou elle prendra des
anti-dépresseurs. Je lui demande comment va Damien car elle est venue sans lui. Elle m’explique que
Damien, pendant le temps ou elle n’allait plus bien du tout, faisait ses nuits, réclamait peu a étre dans
ses bras et était assez facile « a gérer » (pour reprendre un de ses mots). « Par contre, depuis que je me
sens un tout petit peu mieux, il se réveille de nouveau la nuit, il ne me lache pas, il pleure dés que je le
pose. »

Le suivi s est engagé. Nous avons progressivement décidé de proposer a la patiente d’étre vue
chaque semaine par la psychologue de ['unité de périnatalité et, de temps en temps, par ['infirmiére et
moi pour faire le point. Le suivi a duré et il a eu pas mal de rebondissements, méme si nous n’en dirons
pas beaucoup plus.

Damien a eu de trés grandes difficultés a se passer de sa mere, a ne plus se réveiller la nuit, a
étre sevré de l’allaitement maternel, a ne pas réclamer sans cesse le contact physique avec sa mere,
quand elle était présente. Il parvenait sans difficultés excessives a aller chez I’assistante maternelle ou
il était accueilli. Il faisait les acquisitions en rapport avec son age.

Pendant la durée du suivi, les interactions de Damien sont restées marquées par une sépcificité.
Tout se passait comme s'il était présent dans la relation, mais par intermittence. Un moment, il y avait
du plaisir a étre avec lui, l'instant d’apres, il se réfugiait dans un jeu solitaire et il était difficile
d’interagir avec lui. Les intermittences étaient régulieres. Pendant [’ensemble du suivi, les fluctuations
thymiques étaient présentes, plus ou moins prononcées. Damien devait bien slr faire avec toute cette
complexite. La qualité des interactions montrées par Damien étaient sensibles a l’état thymique de sa
mere. Le pére était absent du suivi et, au domicile, peu présent (il avait créé une entreprise qui

réeclamaient beaucoup d’investissement personnel).

Ce qui parait remarquable dans cette situation, c’est la capacité de Damien a se mettre

de coté, pendant le moment ou sa mére allait le plus mal et sa capacité ensuite a réclamer son
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«dl », comme pour se récupérer, pour retrouver de 1’appui, quand il sent que cela est de
nouveau possible.

Cette expérience précoce est difficile 8 nommer. On pourrait dire qu’il a pris sur lui,
mais cela semble étre une formulation trés adulte et qui ne convient pas a un enfant qui avait
autour de deux mois. On pourrait dire qu’il s’est fait oublier, mais la encore la formulation est
tres active et avec un pronom réfléchi qui pose probleme a cet &ge. Peut-étre faudrait-il proposer
la formulation suivante : ne trouvant plus I’appui psychique nécessaire, ou recevant au contact
de sa mere un ensemble trop complexe et désorganisant, il comptait davantage sur des capacités
propres. Une fois passer ce moment certainement éprouvant, il est revenu puiser aupres de sa
mere ce qu’il ne pouvait se donner sans des distorsions développementales importantes.

L’état de sa meére restant fluctuant et ayant vécu cette courte expérience de quelques
semaines au début de sa vie, les interactions de Damien demeuraient complexes. Une chose
semblait inaccessible a Damien : se passer de ce que nous pourrions appeler la « matérialité »

de sa mere.

Nous reviendrons sur cet aspect de la situation de Damien et sur les différentes
évocations cliniques que nous venons de faire. Nous le ferons au sein de la partie qui s’ouvre
ici. Partie plus théorique mais ou nous ferons appel aux descriptions que nous venons de

proposer.

— 5.3 : Réflexion a la croisée de ces différentes situations.

Que se produit-il pour I’enfant a partir du point de départ tel que nous avons tenté de le
décrire ? Comment évolue la relation au monde et a autrui jusqu’au sourire réponse, puis
jusqu’au cing ou six mois de I’enfant ?

Spitz déja nous permet d’étre attentif a ce qui se produit du c6té de ’intrication de la
perception et de la découverte de I’altérité. Il parle du repérage de la gestalt-signe comme la
trace d’un changement sur le plan perceptif. Le mouvement de cette gestalt-signe rend plus
probable le sourire réponse en facilitant sa distinction par rapport au fond. La gestalt-signe se
détache alors plus facilement de 1’environnement visuel. Cela fait penser aux développement

de Merleau-Ponty sur la fagon dont tout objet émerge d’un fond, s’en distingue.
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Trevarthen et Aitken (2003a, p.332) et Rochat (2006, p. 230/231) sont sensibles au fait
que les sourires relationnels émergent avec un ensemble de processus : au méme moment
I’enfant commence a avoir des temps d’éveil plus important et a explorer visuellement le monde
de facon plus structurée.

Ce qui se produit n’advient pas seulement du c6té de la relation. Il y a trés probablement
une part de maturité neurologique que nous n’aborderons pas ici et donc une part
développementale qui se produit naturellement et biologiquement. Cela nous renvoie a la
situation de Nicolas qui semblait avancer envers et contre tout. Mais cela nous pousse
également a développer une hypothése : le monde est moins fatigant a découvrir, il est possible
au bébé de I’explorer et cela consomme moins d’énergie. Le monde représente un ensemble
moins inconnu et moins déconcertant. En terme bayésien, on pourrait proposer que
suffisamment d’inférences de haut niveau ont été établies. Ainsi, le monde est plus facilement
interprétable et montre une plus grande inertie (une vitesse de recomposition permanente qui
se ralentig).%

A partir des sourires-réponse la soif relationnelle du nourrisson (Trevarthen et Aitken
2003a) va vers tous. La préférence parentale commence a se marquer néanmoins. Le Bébé émet
préférentiellement, vers ses adultes de référence, les signaux qui leur permettront de répondre

a ses besoins.

Ainsi, les sourires réponses correspondraient a un changement dans la relation, mais
aussi a un repérage beaucoup plus fin de I’environnement physique dans lequel I’enfant se
trouve. S’1l est vrai que le bébé commence a avoir un monde possédant suffisamment d’inertie,
alors 1l faut affirmer qu’il commence a habiter le monde.

Cependant une difficulté apparait. Dans le méme temps ou le monde commence a
prendre des assises et une inertie, il continue pourtant a se transformer a une vitesse relativement
élevée. La bébé de cet age est encore a un moment ou sa découverte du monde est balbutiante.
De tres nombreuses découvertes vont encore recomposer fréquemment son monde.

Ainsi donc comment parler de cette habitation du monde ? Elle commence a se préciser
sans pour autant figer le monde de I’enfant qui continue a évoluer de fagon rapide. Cet appui
sur un monde qui demeure mouvant et en maturation permet une premiére grande
transformation de la relation a 1’autre. Désormais, il est possible de lui répondre, de manifester
une initiative relationnelle, d’avoir. Autrui s’est montré dans une certaine distance,

suffisamment pour s’adresser a lui, par un sourire.

% Cette hypothése bayésienne rejoindrait les théories de Gibson sur la perception visuelle, les
ombres, la permanence de certaines régles. Ses travaux sont mentionnés par Rochat (2006, p.
114/115).
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— 5.3.1: Le bébé habite rythmiquement (H. Maldiney)

Nous voudrions développer ce questionnement en nous appuyant sur la proposition de
Maldiney (1973) dans son article L 'esthétique des rythmes. Le texte s’ouvre quasiment par une
citation du poéte Holderlin : « C’est poétiquement que I’homme habite... ». Nous allons voir
qu’il serait possible de traduire cette phrase par une autre : ¢’est rythmiquement que 1’homme
habite.

Ce texte de Maldiney s’ouvre sur quelques propos généraux. Qu’est-ce qui caractérise
I’art et ’artiste ? Ce pourrait étre, selon 1’auteur, le trouble. L’artiste est ’homme qui se met
sur la sellette en méme temps qu’il questionne son objet. La ou la science rassure, 1’art, de son
coté, impose son trouble, adresse sa question a ce qu’il explore et met en question 1’explorateur.
Mais I’art n’est pas que cela. Il est également le lieu ou ’on assiste, au cceur du trouble, a la
possibilité¢ de prendre pied dans le monde. Et c’est a partir de cette prise de position qu'une
science est envisageable, c’est parce que I’homme peut habiter un lieu, poétiquement, qu’il peut
ensuite établir des connaissances et formaliser cette habitation, en se fondant sur ce préalable
qu’est I’habitation.

Si nous évoquons a nouveau ce que nous avons dit du point de départ. Il s’agit au départ,
pour le bébé, de faire I’épreuve d’étre associé tres fortement a ses sensations. Le bébé éprouve
qu’il interagit, il éprouve cette interaction, ce Je-Tu. Des Cela-en-soi sont progressivement
repérés au cceur de ces expériences répétées d’association. Le bébé est donc également 1’€tre
du trouble. Il questionne ce qu’il explore et est mis en question par ce qu’il explore, c’est le
propre du Je-Tu. La science du bébé s’appuie sur ce qu’il repére au ceeur du trouble.

La notion de rythme proposée par Maldiney vient formuler comment du trouble peut
naitre la possibilité¢ d’habiter et de fonder une science qui rassure. Mais Maldiney procede a
partir de la vie adulte, pour approcher de ce qu’est I’art et de ce qui fait la spécificité de I’artiste.
Selon lui, I’adulte est celui qui risque toujours de faire de sa présence un objet. Ce qui se produit,
les effets de vie, I'imprévu peuvent alors étre percus comme « une faute d’orthographe dans le
texte de la mort, dans le contexte des configurations objectives, en lesquelles I’homme se
thématise et devient un objet — et non un existant. » (Maldiney, 1973, p202).

L’artiste est celui qui refuse de mettre sa présence « en vitrine » (ibid. p 203), refusant
le jeu des mises en perspectives, pour étre, lui et son ceuvre, en état d’origine perpétuelle. Et
puisque Maldiney parle ensuite de Paul Cézanne et que Merleau-Ponty a également souvent

parlé de Cézanne reprenons une idée de Merleau-Ponty, a cet endroit. Les natures mortes de
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Paul Cézanne pourraient étre la trace de cette présence qui ne se met pas en perspective®’. Les
pommes qu’il peint si bien ne sont pas inscrites dans une perspectives, elle sont révélées dans
leur présence®. C’est en passant par les natures mortes que Cézanne parviendra ensuite a
reprendre les portraits et a peindre ce qu’il cherchait au début de sa carriére : les émotions. Dans
Sens et non-sens (1966), Merleau-Ponty cite Cézanne : « Si je peins tous les petits bleus et tous
les petits marrons, je le fais regarder comme il regarde... Au diable s'ils se doutent comment, en
mariant un vert nuancé a un rouge, on attriste une bouche ou on fait sourire une joue. » (p. 23).

Cette présence qui ne se met pas en scene, qui s’extirpe de la perspective, permet a
Cézanne de peindre les émotions, semble-t-il, juste en peignant ce qu’il voit. Mais qu’a-t-il dans
son regard pour pouvoir ainsi voir et peindre ce qui nous semble si extraordinaire et ce qu’il
décrit pourtant avec une telle évidence ?

Avec cette question, nous pouvons retourner au travail de Maldiney qui s’appuie
également sur les descriptions que Paul Cézanne fait de son travail. 1l se décrit cette fois
lorsqu’il peint sur le motif. Il se perd dans ce qu’il nomme le tableau, qui est pourtant le paysage
qu’il regarde longuement. Il s’y perd et dit ne faire plus qu’un avec le tableau. Il dit étre un
chaos en germination. Chaotique au point de penser qu’il ne pourrait plus jamais peindre et n’a
jamais réellement peint, I’expérience de Cézanne se prolonge le temps qu’il faut. Jusqu’a ce
que... « Lentement les assises géologiques m’apparaissent [...]. Tout tombe d’aplomb [...]. Je
commence a me séparer du paysage, a le voir. » (Maldiney, 1973, p 205)%.

La terre émerge donc, du moins les assises géologiques, comme en une catastrophe,
dans une expérience rapide, presque brutale. Cézanne voit de nouveau, mais ce voir est appuyé
sur un ne-pas-voir et sur I’impossibilité antérieure de se distinguer du motif, en face duquel, un
observateur extérieur 1’aurait trouve.

Le chaos n’était pas loin ou s’était installé, Cézanne s’en trouve expulsé en méme temps
qu’il voit de nouveau son motif, mais ce dernier a été¢ remanié. Il y aurait de quoi s’abimer dans
le chaos, ce que Winnicott appellerait peut-étre les angoisses de chute sans fin. Sans fin, parce
qu’il n’y a plus réellement d’espace, plus de temps non plus. Il y a le chaos, 1’an-archie,

I’absence de principe pour régir le monde.

%7 La perspective apparaissant dés lors moins comme une fagon de traiter ce qui est a peindre
que comme une mise en vitrine de la présence de 1’observateur. Pour peindre une perspective,
il faut comparer, fermer un ceil et sortir donc de la vision binoculaire, dont nous avions fait un
modele pour penser la comodalisation sensorielle.

% e lecteur peut se rapporter, par exemple, au tableau Nature Morte aux Pommes qui se trouve
au Musée de I’Ermitage a Saint Pertersbourg.

% Ici, Maldiney cite J. Gasquet (1921) dans son livre intitulé : Cézanne.
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Maldiney cite également Paul Klee. Cet auteur parle plus exclusivement du chaos et
moins de I’abime. Il semble que I’expérience est la méme. L’artiste est, par moment, livré au
chaos dont la figure pour Klee serait le point gris. Le point sans dimension, ni réelle longueur
d’onde. Le point impossible a déterminé ou décrire en troisi¢me personne ou avec des moyens
d’analyse objective. Ce point gris est a la fois la figure du chaos et le pivot a partir duquel tout
bascule. Citons Maldiney (1973) qui paraphrase ou cite lui-méme Klee :

« Le monde nait du point gris par lui-méme chaos. « Le moment cosmogénétique est la :
la fixation d’un point gris dans le chaos. » Ainsi, le méme point qui représente le chaos est a
["origine du monde. Ou donc est la différence ? Klee la formule ainsi : « Un point dans le
chaos : le point gris établi saute par-dessus lui-méme dans le champ ot il crée ’ordre... De lui
rayonne [l’ordre, ainsi éveillé, dans toutes les dimensions. Entre ce faisceau embrouillé de
lignes aberrantes ou le regard est sans prises, par quoi Paul Klee illustre le chaos, et le
rayonnement de l’espace a partir d 'une origine instaurée dans un saut, il n’y a rien d’autre que

le Rythme. » (p 205-206 ).

Cette citation un peu longue fait entendre ce qu’est le rythme pour Maldiney, c’est ce
qui donne forme a I’informe en surgissant a partir du rythme méme. C’est donc une notion
paradoxale qui désigne autant le surgissement que la provenance. Mais d’ou provient-il ? Du
chaos, du rythme, de rien ? Le rythme opére donc sui generis. De ’ordre jaillit. De 1’ordre ne
venant pas uniquement et pas d’abord de celui qui écoute ou qui regarde. Il s’agit d’un principe,
sans pourquoi, ordonnant le monde sans pouvoir étre décidé, produit ou prévisible. Il ne peut
qu’étre attendu comme Cézanne abimé dans son motif. Le rythme est surprise qui vient faire
voir, au ceeur du ne-pas-voir?’. Se trouvant plongé dans le trouble, les repéres habituels étant
défaits, les certitudes passées ayant disparues, tout-a-coup, quelque-chose apparait et

I’ensemble s’en trouve changg.

Pour Paul Cézanne, ce chaos n’est pas le premier moment. Rien ne se serait passé si
Cézanne ne s’était pas plongé dans son motif. Il y a d’abord le projet de peindre, le fait de venir
sur le motif. C’est une fois en ce lieu avec son projet qu’il est livré a cet abime ou a ce chaos.
Mais quand il y est plongé, le chaos est une expérience semblant coupée du temps et de I’espace
habituels. C’est pourquoi, sans étre le premier mouvement, le chaos a quelque chose
d’originaire. De méme, le bébé n’est probablement pas d’abord face a un monde chaotique. Il
s’appuie sur I’environnement dévoué qui est le sien pour étre introduit dans le monde et y

repérer ce qui lui permet d’échapper au magma initial.

100 A travers cette insistance sur le ne-pas-voir, il est utile de repenser a la critique que nous
avions adressée a Merleau-Ponty concernant le changement d’une apparence dans une autre.
Merleau-Ponty semblait proposé que les apparences glissait les unes dans les autres, sans qu’il
n’y ait jamais I’expérience d’une scene privée de signification.
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Mais le bébé doit également découvrir a sa fagon le monde qui I’environne. Il a ses
specificités, il a sa fagon spécifique de percevoir, il a son style. Le rythme est la possibilité
d’avoir un monde sans qu’il soit en face. Le rythme représente la possibilité d’étre ouvert au
monde et que le monde ait sa mouvance, sans pour autant que la consistance soit absente, tant
du c6té du monde, que du coté du bébé.

Dans le langage winnicottien, cela se retrouve dans I’importance qu’il donne au fait que
le bébé puisse étre seul. Selon le psychanalyste anglais (1969), dans son article de 1958 La
capacite d’étre seul, cette solitude n’est possible, au début, qu’en présence de la mére. Le chaos,
la détente, la non-intégration des différentes modalités sensorielles. .. Tout cela doit se produire,
mais tout cela confronte au risque de I’angoisse innommable dont Winnicott (2000) parle dans
La crainte de ’effondrement : la chute sans fin. Le bébé ne peut se confronter au chaos qu’en
étant entouré. De cet entourage il retire 1’assurance d’étre porté et d’avoir un monde quand cela
sera de nouveau necessaire. La qualité de cette portance (holding) confere une sécurité a
I’enfant. Il sent peut-étre que le magma menace. Ou, du moins, sent-il que le monde est en
partie friable, tout en existant cependant. De ces expériences de détente ou il fréquente le chaos,
la non-intégration, 1’enfant ressort riche de perceptions personnelles et d’expériences qui
peuvent enrichir ce qui s’ébauche de son moi®®?.

Il y a donc tout un jeu qui se crée entre ce que 1I’enfant connait déja du monde, qu’il doit,
en grande partie, au début, a ce qui lui en a été présenté et ce qu’il découvre par lui-méme, a sa
fagon. Ses decouvertes sont toujours un peu menagantes, il risque toujours d’en ressortir
bouillonnant (comme le magma) et fou (comme apres 1’expérience du chaos). Mais ce risque
lui permet progressivement d’investir le monde d’une fagon unique et personnelle.

La notion de rythme permet de décrire un tel processus. Le rythme est & la fois la
présence du chaos au cceur du monde et le surgissement du monde au coeur du chaos!®?. Le
rythme est ce qui reste patent du chaos et du bouillonnement alors que 1’abime n’est plus tout a
fait une béance. Cela signifie qu’au début le bébé est introduit dans le monde par des parents
préoccupés (ou des représentants de la fonction parentale). Leur préoccupation est
fondamentale car elle adapte les parents aux besoins de leur enfant. Mais tout préoccupé qu’ils
soient les parents ne peuvent qu’introduire 1’enfant dans un monde qui leur ressemble. Ce
monde parental préoccupé et adapté a ’enfant représente la base de sécurité a partir de laquelle

I’enfant va expérimenter un monde plus personnel et parfois plus inquiétant.

101 Toujours d’aprés La capacité d’étre seul (1958). Cf. Winnicott, 1969.

102 £t donc pas seulement surgissement a partir du point de vue et de I’observateur qui, dans ce
cas, serait alors en position de constituer le monde et a I’origine du monde.
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C’est donc bien rythmiquement que I’homme habite puisque c’est par adoption
progressive d’un monde personnel qui émerge d’un monde adapté initial. Le monde parental
n’est pas chassé ou remplacé, il continue de constituer une part de 1’enfant.

Ce que nous venons de dire de fagcon complexe pourrait étre illustré par une donnée
quotidienne d’observation. Au début, I’enfant ne peut pas rester longtemps seul sur un tapis
d’éveil. Il ne peut pas non plus y rester longtemps, méme avec ses parents a proximité. Au bout
d’un moment, il se désorganise. Il lui faut retrouver, en retrouvant leur portage, le monde de

ses parents et ses repéres intimes qui ne sont pourtant pas ce qu’il y a de plus personnel en lui.'%

— 5.3.2: Des sourires réponses a la passion pour les objets.

Nous avions ouvert cette partie avec le travail de Spitz. Nous avions souligné combien
pour Spitz, I’arrivée du sourire-réponse n’est pas seulement un événement relationnel. La
réponse qui se fait a une gestalt-signe, dessinée sur un ballon, pour peu que 1’objet soit en
mouvement, aurait tendance a le confirmer. Spitz souligne peu le bain relationnel qui porte cette
acquisition. Malgré I’environnement fragilisant proposé aux enfants en pouponniere, les enfants
ne pourraient sourire a un ballon ou un adulte, s’ils étaient totalement délaissés depuis leur
naissance. Les situations de Séif et Louison nous montre de fagon trés claire que le sourire est
affaire relationnelle et dépend de sa présence sur le visage de ceux qui s’occupent de I’enfant.

Nicolas nous a montré qu’une partie de ce qui se passe pour en arriver au sourire réponse
est sous la dépendance de tendances au développement présentes chez I’enfant. Il faut donc
garder cela en mémoire. Il y a des enfants qui ont des vulnérabilités plus ou moins grandes. Le
sourire-réponse est relationnel et favorisé par des tendances au développement plus ou moins

entravées par des vulnérabilités biologiques.

103 Cela peut permettre de comprendre pourquoi Winnicott refuse a plusieurs reprises de parler
de relation a un. L’expression, toute paradoxale qu’elle soit, pourrait sembler logique si on suit
le développement a rebours. En effet, aprés la position dépressive, I’enjeu principal est la
relation a plus que deux (trois et plus). Pendant la position principalement dépressive, I’enjeu
principal est la relation a deux et tout ce qui s’y joue. Avant la position dépressive, il pourrait
s’agir d’établir une relation a un ou a soi. Mais cela ne se passe pas ainsi. Avant la position
dépressive, il s’agit de vivre des alternances. Il y a d’un c6té des moments de dépendance
radicale avec le monde parental dont I’enfant n’est pas si clairement distinct. Il s’y appui et ce
monde qui n’est pas tout a fait le sien est vital pour lui. Il y a, de I’autre c6té, des moments ou
I’enfant fait des expériences plus personnelles, peut-étre plus déstabilisantes, mais qui
permettent progressivement d’établir un monde personnel et une identité personnelle. Mais ce
dernier bout de phrase nous en fait dire trop, trop tét.
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A partir du sourire-réponse, une organisation est possible pour I’enfant dans sa
découverte du monde, de I’autre et de soi. Le magma ne menace plus de la méme manicre.
L’enfant est encore radicalement dépendant de son environnement affectif et relationnel, mais
il a déja grandi et peut explorer le monde de fagon plus structurée et personnelle.

Mona nous montre, par son histoire, que les premiéres semaines (elle a des soins
hospitaliers pendant ses trois premiers mois) sont cruciales pour I’organisation de la sensorialité
et de la perception. Il y a une sorte d’orchestration sensorielle dans les premieres semaines de
vie qui permet ensuite une exploration du monde de facon plus facile et performante. Cette
orchestration est sous la dépendance de la préoccupation parentale primaire. Cette adaptation
tres fine aux besoins de I’enfant et cette présentation progressive du monde est fondamentale
pour permettre a I’enfant d’adapter sa comodalisation sensorielle a cet environnement nouveau
dans lequel il est plonge.

Cette formulation rejoint ce que Golse (2011) propose dans son article. Selon lui, les
interactions précoces permettraient un passage. L’enfant vient au monde avec une certaine
capacité comodale, acquise in utero, grace a la fixité du monde utérin. L’appréhension du
monde a la naissance est permise par ces premieres capacités, mais aussi déstabilisée. Ce qui
s’était organisé sensoriellement se trouve probablement soudain désorganisé, apres la naissance
— et potentiellement désorganisant. Les raisons principales en ont été approchées avec la
phénoménologie de la naissance. C’est en s’appuyant sur les interactions précoces, qui
rappellent la vie utérine et en différent, qu’une comodalisation secondaire commencerait a
s’établir.

Cette nouvelle orchestration polysensorielle se construirait en s’appuyant sur les
capacités propres a 1I’enfant, mais aussi en fonction du monde a rencontrer et de la fagon dont
il lui est présenté. Ici, la notion de rythme telle que Maldiney la présente est précieuse. Le
rythme est ce qui organise « les assises géologiques » du motif que contemple Paul Cézanne. Il
surgit de I’abime et du chaos et fait monde. Le rythme est entierement personnel, relié au style
du peintre'® et en méme temps, fruit de la rencontre du monde.

Souligner ce point est important puisque cela renvoie tout a la fois a la phénoménologie
de Merleau-Ponty qui insiste pour dire combien la chose se présente dans un certain caractere
de transcendance (ce n’est pas seulement le sujet percevant qui la constitue) et ainsi de réalité.
Et cela fait, également, deja signe vers une autre proposition philosophique, celle de Lévinas.

L’altérité se présente au moi, a partir d’elle-méme. L’étrangeté et I’extériorité se manifestent

104 11 ne s’agit pas ici d’abord du style du peintre que nous voyons sur les tableaux et nous fait

reconnaitre un Cézanne ou un Van Gogh. Il s’agit d’abord du style de présence, du style
sensoriel, de la fagon propre de s’ouvrir le monde.
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réellement au moi. Le non-moi se manifeste au moi et enseigne ou impose au moi son rythme

pour pouvoir étre percu.

Mona nous montre que cette orchestration polysensorielle lui manque. Cela se paye d’un
cout élevé pour filtrer les sons. Elle parvient a faire difficilement ce que d’autres enfants et
adultes font beaucoup plus facilement. Mona s’épuise réguliérement dans la capacité
attentionnelle dirigée vers les éléments du monde commun et extérieur. Mona est dans une
alternance réguliere entre faire avec le monde commun ou elle intervient de fagon adaptée et
un retour a un isolement dans des jeux imaginaires solitaires. La conjugaison de son monde
interne et imaginaire avec le monde commun partagé se montre difficile. Elle a un imaginaire
profus et probablement essentiel pour retrouver des espaces de détente sur le plan sensoriel,
mais elle ne parvient jamais a proposer un imaginaire a ses amis pour partager un jeu (comme
les enfants de son age savent si bien le faire).

Elle est quasiment contrainte de facon réguliére a des replis sur une activité imaginaire
solitaire, faute d’avoir pu, plus jeune, orchestrer sa comodalisation sensorielle en étant entourée
relationnellement par des parents dévoués. Nous avons insisté pour dire que le sourire-réponse
et ce qu’il représente de prise de position perceptive dans le monde n’est pas compréhensible
comme un processus essentiellement dirigé par des tendances biologiques au développement.
Nous proposerions volontiers ici que les premiéres semaines de vie représentent peut-étre une
sorte de « période sensible » de la construction de la comodalité sensorielle. Une fois passé ce
moment, son établissement ne sera jamais totalement aussi robuste, ce qui n’est pas sans
conséquence pour I’ensemble de la construction personnelle.

Les expériences de bed-rest menées par Tagliabuel®, ou le récit proposé par Lusseyrand
(2008)% auraient tendance & nous montrer que la recomposition sensorielle est un travail

permanent et jamais acheveé par la personne. Mais quelque-chose, au début de la vie, doit étre

105 11 s’agit d’expérience ou des personnes demeurent dans un lit pendant deux mois, sans

pouvoir se lever. Cela permet de préparer les voyages spatiaux de longue distance. La
coordination entre la proprioception, la perception visuelle et vestibulaire se déregle
progressivement. Cf. le documentaire diffusé sur Arte : « Notre véritable 6°™ sens » sur la
proprioception. Auteurs : Vincent Amouroux, Laurent Mizrahi. Mona Lisa Productions.

106 C’est un adulte qui se rappelle ce que 1’entrée dans la cécité a huit ans a changé dans son
rapport au monde et aux autres. Il y a dans ce récit une facon relativement extraordinaire de
présenter une recomposition sensorielle qui semble tres réussie. Lusseyrand ne parait pas
ensuite étre confronté a des difficultés semblables a celles de Mona. Ce dernier point tendrait a
faire question : les interactions précoces dont il a pu bénéficier et dont Mona n’a pas bénéficier
autant qu’il aurait fallu, a cause des hospitalisations, ont-elles un réle pour maintenir une
souplesse dans la recomposition comodale permanente ?
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donné dans les interactions, comme sur le plan sensoriel. Si ce n’est pas le cas, cela peut faire
défaut ensuite. Nous pourrions appeler cela une tendance a I’ontologisation'®’ de la contingence
qui serait une caractéristique du développement (nous le verrons également, par exemple, a

propos de la culpabilité).

Comment pourrions-nous comprendre ces retraits imaginaires chez Mona ? Il n’est pas
impossible qu’ils aient un double sens de recherche d’auto-guérison et de defense contre
I’angoisse.

Un role de défense: Mona nous montre ses jeux imaginaires des la premiére
consultation, sans aucune difficulté. Cela montre sa tendance, marquante par ailleurs, a faire
confiance et a ne pas vivre I’autre comme menagant. Cela est peut-étre aussi défensif : pour elle
comme pour ses parents, les consultations se déroulent a I’hopital et cela n’est pas sans rappeler
a la famille des moments difficiles. De plus, le changement de prise en charge se fait parce que
I’équipe de I’autre hopital (gastro-pédiatrie comme pédopsychiatrie) menacait de faire un
signalement. En effet, les parents de Mona refusaient une hospitalisation longue, avec peu de
visites des parents, pour régler les difficultés alimentaires. Il s’agissait ainsi, d’apres le gastro-
pédiatre, d’éviter de s’acheminer vers la survenue, selon lui trés probable, d’une anorexie
mentale a I’adolescence. Les parents refusaient ce projet. En effet, les quelques hospitalisations
bréves qui ont déja été faites dans ce sens n’ont jamais eu comme effet que des retours en arriere
sur le plan alimentaire. En venant pour une nouvelle prise en charge, dans notre hopital, dans
un tel contexte, on peut imaginer le poids d’angoisse qu’ils trainent avec eux. Ils savaient, en
méme temps, que c’était un moyen pour échapper au signalement.

Une tentative d’auto-guérison : pour expliciter ce point, nous voudrions citer un passage
relativement long d’un article de 1958 : La capacité d’étre seul (Winnicott, 1969) :

« Quand il est seul dans le sens ou j’emploie ce mot'®®, et seulement quand il est seul,
le petit enfant est capable de faire I’équivalent de ce qui s’appellerait se détendre chez un adulte.
Il est alors capable de parvenir & un état de non-intégration, a un état ou il n’y a pas
d’orientation ; il s’ébat et, pendant un temps, il lui est donné d’exister sans €tre soit en réaction
contre une immixtion extérieure, soit une personne active dont I’intérét ou le mouvement suit
une direction. Le terrain est prét pour une expérience instinctuelle. Arrive une perception ou
une pulsion; dans ce cadre, la perception ou la pulsion sera ressentie comme réelle et
constituera une expérience personnelle. (p.331) »

107 par ce terme, nous voudrions dire que ce qui est, pour partie, sous la dépendance de facteurs
contingents, devient une partie des conditions d’existence de la personne et, en ce sens, une
partie d’elle-méme. Ni acquis, ni innée, il y a passage a I’étre de ce qui n’est, au départ, que le
fruit de la contingence. Passage a I’étre ne voulant pas dire que les conditions d’existence sont
définitivement scellées. Mais elles sont inscrites, plus ou moins fortement. La personne ayant
a se construire avec, sans y avoir nécessairement un acces conscient.

108 |ci, il faut entendre « seul en présence de la mére ».
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Mona s’isole dans ses jeux imaginaires. Il n’est pas interdit de penser qu’elle recherche
a vivre des expériences ou elle n’est pas obligée d’étre dirigée vers un but ou en réaction contre
un empiétement. Les premiers mois de vie ont dd étre marqués par différents empietements :
physiques, interventions, soins invasifs, assistance respiratoire, mais aussi holding insuffisant,
discontinuité... Le monde a certainement dii se montrer, plus que pour beaucoup d’enfants,
sous son jour chaotique. (Tout cela bien sir sans que ce soit la faute des parents ou des soignants
des services ou elle a été hospitalisée). Mona cherchait peut-étre dans les jeux imaginaires a
pouvoir étre seule en présence de sa meére. C’est-a-dire a pouvoir réellement faire des
expériences personnelles en étant entourée par son contexte habituel de vie et dans ses reperes
habituels. Comme le dit Winnicott, dans ces moments, 1’intégration peut se relacher, la
composition de la comodalité sensorielle peut étre rebattue, aurions-nous envie de traduire.

Nous voudrions souligner la pertinence d’un travail proposé par de Saint Aubert (2016-
b). Il décrit combien le travail de 1’atelier peut offrir de la portance. Nous prolongerions
volontiers en disant que I’atelier est probablement de nature a offrir un cadre ou une solitude
est possible en présence d’une portance qui laisse la personne faire des expériences
personnelles. L’affrontement a une matiere, quelle qu’elle fiit, dans le cadre d’un atelier permet
probablement deux choses essentielles : premiérement, des allers-retours entre le monde interne
et le monde commun ; deuxiemement, des allers-retours entre des affrontements solitaires et
des moments d’échanges avec d’autres praticiens ou des professeurs (aidant a étre introduit

dans la pratique abordée).

Si la notion de rythme permet de décrire combien 1’enfant s’appuie sur le monde pour
découvrir le monde. Si elle permet également de décrire ce paradoxe suivant : en s’appuyant
sur ce qu’il connait déja, du neuf peut lui apparaitre et devenir progressivement du connu*®. La
notion de rythme permet également de décrire ce qu’il en est de la préoccupation primaire. Elle
ne cesse de s’adapter a I’enfant, a ses besoins du moment. Il y a ce que I’enfant a acquis qui
change ses besoins, mais il y a également 1’état dans lequel il se trouve instant aprés instant. 11
se peut qu’il ait besoin d’étre seul au sein d’un environnement connu et sécurisé, il faut alors
que ses adultes de références le laissent étre seul en leur présence. Mais I’instant d’apres, il
exigera peut-étre une disponibilité, ou montrera du plaisir, a I’intervention d’un parent qu’il
n’aura pourtant ni exigée, ni sollicitée.

C’est ainsi que le concept de rythme parait particulierement utile. Il ne s’agit pas

seulement de comprendre intuitivement les acquisitions nouvelles de I’enfant et de s’y adapter.

109 Cf. annexe 1 avec I’exemple de la petite cuillére.
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I1 est nécessaire que la présence s’adapte, au fur et a mesure, au type de présence dont I’enfant
a besoin. Cela est bien plus délicat a définir. Il est trés important que la présence puisse se faire,
pendant un temps, suffisamment discréte. L’instant d’aprées, il sera peut-étre bon d’étre de
nouveau tres sollicitant et preoccupé. Ce rythme rend possible une sorte de « danse de la
présence » au sens ou le parent se déplace, au fur et a mesure des mouvements et changements
de son enfant. Si cette danse est impossible, faute de rythme, 1’enfant aura bien du mal a se
passer de la matérialité de sa meére (comme c’est le cas de Gaston et Damien). La présence ne
pouvant qu’étre celle du corps. La présence physique se révele alors le seul mode de présence
possible aupres de I’enfant. Cette unique modalité de la présence révele en creux I’absence de
rythme qui n’a pas permis a I’enfant de gouter a d’autres types de présences parentales.

Ainsi nous avons avec le concept de rythme une notion trés précieuse permettant
d’articuler bien des enjeux de ce moment du développement. Mais comment désigner le type
de rapport a I’autre et au monde qu’implique cette notion. La notion de rythme est a la fois trés
précieuse et trop abstraite ou trop fuyante. Y-aurait-il un concept qui permettrait d’en saisir son
caractére dynamique et relationnel ? Y aurait-il une notion qui permettrait d’en retracer ce qui

va de I’enfant vers autrui et vers le monde et du monde ou d’autrui vers 1’enfant ?

Selon Spitz (1968), autour de cet age, autrui est pour I’enfant un pré-objet. Ce n’est plus
la situation d’indifférenciation ou de fusion initiale. Ce n’est pas encore un autre en tant qu’objet
libidinal, pour reprendre le vocabulaire de Spitz. Mais cette notion de pré-objet a
malheureusement un caractere chronologique. Elle fait entendre (ou risque de le faire) qu’il
s’agit d’une étape, vers une situation développementale ou 1’autre est autre, objet total.

Spitz ne questionne pas cette notion d’objet (au sens psychanalytique). Elle ne semble
pas faire probléme pour lui. Deux axes pourraient permettre d’avancer. Le premier consisterait
a relever le caractére paradoxal de la notion de pré-objet, méme si sa paradoxalité est
certainement sa richesse. Mais, dans le cadre d’un raisonnement syllogistique, la paradoxalité
du pré-objet pourrait aussi étre retenu pour en rejeter sa pertinence. Le raisonnement serait alors
peu ou prou le suivant : soit il y a confusion, soit il y a distinction du moi et d’autrui, mais il ne
saurait y avoir d’entre deux. C’est exactement le type de raisonnement que Winnicott préte, aux
« philosophe en chambre », dans Jeu et réalité (p.168). Ce ne sera pas notre critique.

Voici le deuxiéme axe pour critiquer cette notion. S’il faut souligner la pertinence de la
notion de pré-objet, il nous semble qu’il soit nécessaire d’en évacuer I’accent chronologique.
En effet, cela pousserait a croire que le développement émotionnel permet un jour d’en venir &
étre en relation avec autrui en tant qu’autre. Il y aurait une étape transitoire a traverser ou autrui
ne serait plus tout a fait indifférencié, mais pas encore tout-a-fait autre. La teneur chronologique

du concept lui préte un caractére de stade qui doit étre dépasse.
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Il est ici précieux d’envisager ce qui se produit a ce moment plutét comme une position
que comme une étape transitoire. L’enfant entre les sourires-réponses et cing ou six mois est en
rapport avec le monde et autrui d’une fagon particuliére. C’est ce qui prédomine a ce moment
de son développement. Cependant, les enjeux de cette position ne sont jamais totalement réglés.
C’est dire premiérement que I’objet n’est jamais totalement objet ou encore que 1’autre n’est
autre qu’asymptotiquement et jamais entiérement. C’est redire avec Merleau-Ponty que le
monde est ouvert et jamais achevé, abouti, clos sur lui-méme ou en-face.

C’est finalement une notion winnicottienne qui nous semble la plus utile pour
ressaisir synthétiqguement ce qui est prépondérant pour I’enfant de cet dge et demeure, a jamais,
un des fondements a partir duquel, I’humain entretien des relations avec son environnement

(monde, autrui).

— 5.3.3: Une notion winnicottienne en forme de conclusion.

La notion winnicottienne d’objet subjectif est, a I’instar du pré-objet de Spitz, marquée
d’une paradoxalité importante. C’est un oxymore sur le plan philosophique. Elle a pour
avantage de ne pas faire entendre I’objet comme 1’aboutissement normal ou comme suite
logique. En elle, I’objet peut quand méme Etre pensé, mais seulement comme une notion limite.

Soulignons la proximité entre la notion d’objet subjectif et ce que Merleau-Ponty
développe par rapport a la perception des simples choses. Elles-mémes n’ont un caractére de
réalité et d’extériorité que sur le fond d’une foi perceptive. Il n’y a donc jamais d’extériorité
absolue. C’est-a-dire que la chose est toujours approchée a partir d’un point de vue. C’est encore
le cas quand elle est décrite dans son extériorité ou avec la plus grande objectivité possible.
C’est le refrain merleau-pontien de la possibilité d’une science sur le fond d’une assomption du

monde et de la foi perceptive, et seulement sur ce fond.

Dans Processus de maturation chez I’enfant, Winnicott (1965) écrit un article qui date
de 1962 : Intégration du moi au cours du développement de [’enfant. A partir de son écriture,
le psychanalyste anglais ne cesse de le mentionner, ou de demander au lecteur de s’y référer
pour comprendre ce qu’il veut dire. Il y élabore ce qu’il entend par intégration. L’article se

penche aussi bien sur ce qui se produit au moment de I’intégration et sur ses préalables!*?,

110 Ce sont ces préalables qui nous concernent dans cette partie.
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Si ’environnement de 1’enfant est suffisamment bons, il permet a ce dernier d’entrer en
relation avec des objets subjectifs. L’expression apparait en italique probablement pour faire
sentir que I’expression est utile, tout en devant rester énigmatique. Le concept n’a sens que pour
permettre de saisir la direction a suivre pour apercevoir ce dont il s’agit.

A ce stade la mere exprime son amour dans son identification et dans les soins corporels
apportés a ’enfant. La mére pergoit I’enfant comme un étre immature et sent qu’il est en
permanence au bord d’une angoisse inimaginable qui n’a que quelques variantes possibles : se
morceler, tomber sans cesse, ne pas avoir de relation avec son corps, ne pas avoir d’orientation.

La meére peut trés bien satisfaire I’enfant sur le plan instinctuel et nourricier et pourtant
ne pas le faire de facon satisfaisante. Le nourrissage, pour poursuivre cet exemple, peut
représenter une séduction. C’est le cas si I’enfant est nourri avant méme d’avoir pu exprimer la
moindre demande ou sans avoir ressenti personnellement sa faim. C’est aussi le cas, si le
nourrissage se produit sans amour. Dans les deux cas, il y a désoraganisation*'!, Quand la mére
est suffisamment bonne, I’enfant trouve des satisfactions instinctuelles qui n’assujettissent pas
son moi. Il ne subit pas ce qui se produit en étant passif ou chosifié. L’enfant trouve le sein, il
le crée en méme temps qu’il le trouve. Il s’accommode de sa mére car elle se laisse trouver.

Winnicott affirme avec clarté que le bébé, deés le début, peut éprouver un principe de
réalité et une extériorité. Cela n’est toutefois pas constant ; le reste du temps, il a affaire a des
objets subjectifs. Winnicott précise méme que le nourrisson garde deux types de souvenirs : des
objets subjectifs, et d’autres d’objets percus objectivement, donc extérieurement (non-moit!?),
Puis Winnicott propose la formulation suivante :

« L’instauration de la relation d’objet est complexe. Elle ne peut s’établir que si
I’environnement offre les objets de telle fagon que le petit enfant crée 1’objet. Le schéma est
donc le suivant : le nourrisson est dans une expectative vague qui a son origine dans un besoin
non formulé. La mére qui sait s’adapter offre un objet ou un mouvement qui satisfait ses
besoins, si bien que celui-ci commence a éprouver justement le besoin de ce que sa mere lui
offre. De cette fagon, le nourrisson en vient a avoir I’assurance de pouvoir créer des objets et
de créer le monde réel. »

111 Dans Jeu et réalité, au chapitre 8 « Le lieu ot nous vivons », il reformule la méme idée de la
fagon suivante : « Un bébé peut &tre nourri sans amour, mais un aménagement impersonnel ou
sans amour ne saurait produire un nouvel enfant autonome. (p199). »

112 Reprendre ce point ici permet de souligner que le point de vue de Rochat et Stern sur
I’indifférenciation n’est pas entiérement aberrant, mais qu’il ne suffit pas, a lui seul, pour rendre
compte de ce qui se produit dans la vie psychique du nourrisson. La position de Winnicott est
bien plus proche de ce que propose Buber avec son concept « Je-Tu » et I’existence de « Cela-
en-soi » avant la séparation de Je et Tu qui fait jaillir le rapport « Je-Cela ».
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Se retrouve présent le paradoxe central du trouver-créer cher a Winnicott. « Créer le
monde réel ». C’est ainsi qu’il faut envisager la notion d’objet chez Winnicott!®. La mére
propose avant qu’il n’est eu une idée claire et distincte de ce qui lui manque. Ce que fait la mére
advient d’une fagon quasi magique. D’une certaine maniére, I’enfant se I’est donné a lui-méme.
Ce qui a été apporté a I’enfant est venu, sans étre déli¢ de son besoin puisqu’il a commencé a
I’attendre, et avant que son attente ne devienne trop précise et pressante. Ce qui se présente
n’est donc pas absolument trouvé et pas simplement créé. Ce qui se présente n’arrive ni trop tot
(séduction), ni trop tard (empietement), mais en rythme.

Cela confirme ce que nous avions vu avec la préoccupation maternelle primaire : au
début le monde doit étre présenté a mesure que I’enfant peut le découvrir. Cela permet au monde
réel d’étre investi intérieurement et personnellement. L’enfant est ainsi illusionner : « créer le
monde réel » (pour répéter ce paradoxe essentiel et cependant incroyable).

« Créer le monde réel » : pure inversion de la logique habituelle. Cette inversion est ce
que Winnicott appelle également 1’objet subjectif. L objet n’est pas purement une partie du
moi. Il n’est pas non-plus un non-moi. Il apparait a la convenance de 1’enfant, d’une fagon
quasiment magique. A tel point qu’il autorise I’enfant a reconnaitre ce qu’était son attente.

Nous retrouvons le méme type de formulation dans le chapitre 5 de Jeu et réalité (1971).
Winnicott dit : « J’ai utilisé le terme d’objet subjectif pour décrire le premier objet, 1’objet qui
n’a pas encore été répudié en tant que phénoméne non moi. (p.152) » La paradoxalité reste
entiére, il s’agirait d’un objet pas encore répudié, pas encore non-moi. Nous sentons combien
nous sommes aux frontiéres de ce que le langage peut permettre de penser.

Comment ce monde créé et investi personnellement peut-il ouvrir sur du monde
commun ? Cette question représente un des cceurs générateurs du livre de Winnicott Jeu et
realité. Comment en effet imaginer ce qui se produit pour permettre a ’enfant de ne pas vivre
seulement avec des objets personnels, plus ou moins hallucinés, plus ou moins magiques ? Il
est d’abord capital que le monde et I’objet apparaissent ainsi.

Disons brievement que le désillusionnement (qui suit immédiatement 1’illusion du
départ) passe par un refus d’étre magique trop longtemps ou trop constamment. Cela pour éviter

de se transformer en sorciere (Winnicott, 1969, p.374).

113 Dans le chapitre 10 de Jeu et réalité (1971), voici comment Winnicott définit la relation
d’objet : « Une nouvelle capacité d’établir une relation d’objet s’est maintenant développée,
c'est-a-dire une capacité qui se fonde sur un échange entre la réalité extérieure et des
échantillons provenant de la réalité psychique personnelle. (p236) » La relation d’objet ne
correspond donc jamais, selon Winnicott, a I’idée d’une relation avec une extériorité pure et
simple, un autre en tant qu’autre.

179



Quand I’enfant est trop rapidement sommé de faire avec un objet extérieur (« objectivé »
pourrions-nous dire), il s’ensuit des distorsions du développement auxquelles Winnicott
s’intéresse. Les réactions sont plurielles et différentes selon les bébés.

Nous avions apergu I’importance que 1I’environnement de I’enfant puisse étre en état
magmatique pour pouvoir s’adapter a son enfant. Si I’état magmatique est inaccessible aux
parents, I’enfant ne peut rencontrer ses besoins de fagon personnelle. 1l doit faire avec les
besoins de ses parents ou de son environnement. Soit il rencontre les défenses trop rigides de
son environnement relationnel. Soit il rencontre les émotions des personnes qui 1’entourent et
ne sont pas en mesure de lui refléter ce qui se passe en luit*. Cela peut étre a I’origine d’un
repli chez I’enfant, ou de son contraire, une intégration trop précoce. Cela peut enfin étre a
I’origine d’une oscillation entre repli et adaptation (voire soumission & la réalité extérieure).
L’enfant est atteint dans sa capacité a avoir des objets subjectifs et a investir le monde
personnellement, avec son style. D’ou la notion célébre de faux-self : le style personnel a été
évacué pour parvenir a s’adapter le mieux et le plus rapidement possible. L’enfant n’a plus qu’a
mettre sa présence en vitrine en s’absentant de 1’existence, a force de s’adapter a une réalité
trop extérieure.

Finalement, le travail de I’environnement préoccupé qui s’occupe du jeune enfant est de
ne pas réclamer de lui une intégration trop précoce. Il peut ainsi étre en état de non intégration.
Cela le protege des quelques angoisses inimaginables mentionnées plus haut. L’enfant peut
ainsi vivre suffisamment souvent et longtemps un état de détente et de relaxation propre aux
découvertes personnelles. Certes, pour I’instant, le monde, les objets et la relation lui sont
essentiellement présentés grace au style des parents préoccupés. Cependant le monde lui est
présenté, sans étre uniqguement marqué par son style perceptif propre.

Non seulement 1’enfant est néoténe et, en ce sens, il est immature. Mais en plus, il est
bon qu’il ne lui soit pas, trop tot, réclamé de sortir de I’immaturité par le repérage du moi et du
non-moi, par I’adaptation a son environnement plutot qu’a ses besoins personnels... L’enfant a
des capacités a s’intégrer et a prendre en compte la réalité¢ de son environnement plus précoce
par rapport au moment ou il est bon qu’il en vienne a utiliser ces capacités. Encore une fois, la
biologie n’est pas tout. La génétique programme la néoténie, mais la sortie de I’immaturité doit
se faire au rythme des besoins psychiques. Si elle advient trop tot, c’est de manicre fausse, sans

permettre une liaison entre le monde interne et le monde extérieur!*®,

114 C’est ce que Winnicott (1971) développe dans le chapitre IX de Jeu et réalité.
115 Winnicott nous apprend que I’expérience de trouver un objet subjectif et de pouvoir ainsi le
créer est fondamentale pour avoir I’impression ensuite d’exister, d’étre réel, que les choses ont
un sens. Par une de ses formulations dont il a le secret, il en vient a affirmer « tout événement
sera créatif » (Winnicott, 1971, p 132), si les conditions développementales et
environnementales sont réunies.
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Fort de ce concept winnicottien, nous pouvons revenir aux situations cliniques
précédemment évoquées. Le sourire-réponse est pouvoir sur I’environnement. Une fois acquis,
grace a la présence des interactions, cette acquisition n’a pas qu’un caractere réflexe. Le bébé
s’apergoit probablement trés rapidement de ses effets. Il expérimente ainsi qu’il peut capter
’attention d’un adulte qui passe a proximité. Il peut changer I’atmospheére et ’humeur de celui
qui s’occupe de lui. Il peut donner envie a I’adulte de se mettre a jouer avec lui... Avant méme
de pouvoir prendre un objet dans ses mains ou commencer a se déplacer, alors qu’il tient encore
sa propre téte avec difficulté, le bébé éprouve, par le sourire réponse, qu’il a un pouvoir.

C’est ce que nous avons constaté avec les bébés qui restent trop longtemps en
néonatalogie. Tous ceux que j’ai rencontré ont acquis le sourire réponse, malgré les conditions
dans lesquels ils se trouvaient. Tous faisaient usage également de leur cri et de leur voix pour
se manifester et tenter d’attirer a eux les soignants. En revanche, I’enfant peut se résigner quand
il fait trop souvent I’expérience de son impuissance a attirer a lui I’attention dont il a besoin. Il
continue a sourire quand les professionnels se présentent, mais il ne prend plus le risque
d’appeler. Il est fortement probable que cet enfant n’ait pas pu ressentir, suffisamment
longtemps, 1’objet comme objet subjectif.

De méme Damien, nous montre que pendant que sa mére est effondrée psychiquement,
il ne s’appuie plus sur elle. Il sait qu’il ne trouvera pas en elle ce dont il a besoin : un objet-
subjectif. Des qu’il sent que sa mére est de nouveau en capacité de 1’étre, il réclame cet appui.
En la collant particulierement, dans les semaines qui suivent, ne vient-il pas réclamer de quoi
rétablir une part de subjectivité a I’objet ? En se laissant absorber par un mouvement dépressif,
sa mere avait contraint Damien a faire seul, pendant un temps, mais trop tot*°.

Mais quelles seront les difficultés de Damien a long terme ? Il est tres difficile de
répondre. Il a su sortir de sa torpeur, de son mouvement de retrait. Il a su sentir qu’il pouvait en
ressortir. Qu’en est-il pour Séif et Louison ? Ils ont vécu plusieurs mois, et les premiers de leur
vie, avec des méres trés déprimées et des peres relativement pris sur le plan professionnel. Ils
ne sourient pas. Il y a le fait qu’ils n’ont pas vu beaucoup de sourire chez celle qui s’occupait
principalement d’eux. Mais il y a certainement aussi, au-dela de la simple imitation, une faible
possibilité de ressentir le plaisir de prendre I’initiative de la relation.

Pour Louison, comme pour Se€if, il y a eu trop de moments ou il était nécessaire de
s’adapter a leurs méres (toutes deux déprimées apres la naissance, et peut-étre méme avant). Le

flux rythmique et émotionnel a di manquer bien des fois, 1’échange d’attention et d’émotion a

116 Bien-sir, cette formulation est celle de I’observateur. Il est hors de question de préter une
telle intention active a I’enfant. Mais pouvons-nous nous représenter autrement ce qui se passe ?
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slirement été pauvre a bien des reprises. Assez rapidement, pour eux, 1’objet n’a plus été
subjectif, mais dans une distance, a partir de laquelle, il devait souvent faire intrusion. Au
moment ou nous suivions Louison, avant qu’elle n’aille a I’hdpital de jour, le plus marquant
était le sérieux de son visage, voire méme sa gravité. Comment, dans ces conditions, acceder a
une vue personnelle du monde, des initiatives personnelles pour sa découverte, pour aller-vers ?
Comment dans ces conditions poser les bases d’une capacité a ressentir ses propres
changements d’humeur et d’affect ?

Enfin, les parents de Gaston étaient tous deux en difficulté pendant sa petite enfance.
Gaston ne trouvait pas, dans ses parents, 1’objet subjectif dont il avait besoin, au point qu’il se
coupait de son appétit, et peut-étre, plus largement de son corps (une des angoisses
irreprésentables mentionnées par Winnicott). Il souriait, il entrait en relation. Mais il ne
mangeait quasiment pas, il tentait en permanence de se porter lui-méme au point de commencer
a développer une seconde peau musculaire!’ et il ne pouvait se passer du portage physique (ne
trouvant d’autre portance que le portage concret offert par le corps de ses parents). Ce n’était
pas seulement la faim qui était perturbée chez Gaston, ou la pulsion de se nourrir. C’était I’acces
a I’ensemble de ses fonctions instinctuelles. L’accés a une vie personnelle était donc

probablement largement mis en difficulté.

Finalement la notion de rythme propre a Maldiney, comme le concept winnicottien
d’objet subjectif permettent tous deux de jouer avec la racine du mot forme. Les deux concepts
permettent de rendre compte de la mise en forme de I’informe. L’informe continue a avoir sa
place quand la forme prend forme a partir de rien. Ce rien qu’est le rythme. L’objet subjectif,
ce concept qui résiste a la détermination complete, permet de dire comment la forme se
transforme, tout en gardant une forme. De la portance et ses relachements viennent informer et
donner forme. Dans le cas contraire, la forme est conformée, de fagon plus ou moins rigide. La
conformation empéche 1’accés au personnel, 1a ou I’information propose sans imposer. Enfin,
I’enfant qui aura été€ plus conformé qu’informé risquera de n’avoir pour seul recours narcissique

que le retour positif venu de son environnement. Il risque alors de ne chercher qu’a performer.

17 Anzieu (1985), a la suite de Esther Bick, décrit combien la seconde peau musculaire peut
étre une fagon de renforcer une unité et une individuation personnelle male appuyée sur la
relation. Nous retrouvons avec Anzieu ce que Winnicott développe dans le chapitre 9 de Jeu et
réalité : le visage de la mére a un réle de miroir. L’enfant doit pouvoir se voir quand il regarde
sa mere. Cela 1’aide a s’individuer sans que ce processus ne repose sur ses uniques forces.
Gaston est encore loin des étapes importantes d’individuation, mais ce qui devrait se mettre en
route de ce coté-la reste figé et il est contraint de le faire par lui-méme. Son organisation
corporelle nous montre que cela ne se fait pas sans mettre en souffrance le cours de son
développement.
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Chapitre VI :
— Etre aspiré par les choses —

— autour de cing/six mois

Notre récit du développement de 1’altérité a affaire a une double chronologie. Il y a les
grands moments, ou organisateurs, déja repérés par Spitz (1968). Il y a également ce que Klein,
et Winnicott a sa suite, ont appelé les positions. L’émergence de la position dépressive n’est
pas datée avec précision. Il est relativement évident, pour les deux auteurs, que la
prépondérance de la position dépressive, survient avant le huitieme mois (deuxieme
organisateur de Spitz).

La difficulté redouble si I’on prend en compte ce que veut dire le concept de position. Il
s’agit de problématiques qui sont présentes tout au long du développement, puis de la vie
humaine. Elles sont au premier plan de la scéne psychique, a certains ages ou pour affronter
certains types d’angoisses. Il est donc contenu dans la définition du concept de position qu’il
soit difficile de dire précisément quand sa prépondérance s’inaugure.

Il nous semble que, chez Winnicott, la prépondérance de la position dépressive pourrait
se situer globalement entre cing et treize mois. En proposant ces bornes, nous reprenons celles
que Winnicott (1969) propose dans un article écrit précocement en 1941 : L observation des
jeunes enfants dans une situation établie. Dans cet article, Winnicott ne parle pas de la position
dépressive. Ces bornes temporelles sont cependant congruentes avec I’ensemble des écrits ou
il élabore sa notion de position dépressive. La frontiere temporelle des treize mois est encore
plus floue que la premiére et ne doit pas étre réifice. L’age avangant la complexité augmente et
les frontiéres sont moins faciles a préciser.

Nous sommes enclins a croire qu’il se passe quelque-chose d’important autour de cing
ou six mois. Cette affirmation nous vient d’un ensemble complexe formé par trois sources :
premiérement ce que nous avons observe chez les enfants, deuxiéemement, les apports de Klein
et Winnicott, enfin troisiemement les remarques de Rochat ou Trevarthen et Aitken. Nous ne
sommes parvenus a articuler tout cet ensemble que par un appui philosophique : L origine de
[’ceuvre d’art, écrit par Heidegger en 1950.

Ce qui se produit nous semble déterminant pour la suite, il se pourrait que I’importance
soit suffisante pour justifier d’ajouter un organisateur, par rapport aux trois déja proposes par
Spitz. Nous présenterons celle que nous appelons Blandine puis nous ferons une proposition

plus théorique concernant cet age.
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— 6.1:Blandine la résistante.

Il s’agit d’une enfant et d’une famille que nous avons suivie pendant plusieurs mois.
Lors de la premicre rencontre, elle avait déja presque deux ans. Pourtant, c’est avec Blandine
et ses parents que nous élaborerons ce qui se produit autour de cing ou six mois. Une telle
démarche n’est pas seulement assumée par Winnicott, elle est revendiquée. En effet, il affirme
en bien des passages, avoir beaucoup appris sur la petite enfance, par 1’analyse des enfants plus
agés ou par 1’analyse des adultes. Pour lui, ’observation directe des jeunes enfants est utile,
mais elle ne pourrait rien nous apprendre sans étre articulée avec ce que nous apprenons dans
I’accueil et I’écoute de sujets plus avancés en age. Citons Winnicott (1969) dans son article de

118 .

1941 : L observation des jeunes enfants dans une situation établie**® :

« L’observation directe des enfants nous éclaire, et il est nécessaire que nous la
pratiquions ; mais, a bien des égards, ’analyse d’enfants de deux ans nous dit bien plus sur le
petit enfant que ce que nous obtiendrons jamais de 1’observation directe des jeunes
enfants. (p.47) ».

Seulement cette démarche que nous assumons a notre tour, n’est pas sans étre source de
difficultés pour la clarté de I’exposition. La situation de Blandine est celle d’une enfant de deux
ans et plus. Ce qui se passe ne concerne donc pas uniquement ce qui Se passe a cing ou Six mois.

Ce point justifie notre recours au travail de Bimbenet (2011). Nous nous appuierons sur
ce qu’il propose pour parler d’attention conjointe. L’attention conjointe transforme, nous
verrons dans quel sens, le monde de I’enfant. Blandine est une enfant qui a été mise en difficulté
de facon précoce, avant I’attention conjointe, mais nous ne pouvons y accéder directement.
L’ensemble est remanié et complexifié par ’attention conjointe, dont elle est manifestement
capable.

Le travail de Bimbenet (2011) nous permettra de rester a un niveau intuitif et
phénomenologique, concernant les étapes ultérieures de développement. Nous aborderons ces
étapes, avec plus de détail, dans la suite du travail.

118 Cette citation n’est qu’un exemple. Winnicott répéte cette idée, trés souvent, sous différentes
formes. Nous la prendrons comme un acquis, méme si certainement, elle nécessiterait beaucoup
d’¢laboration pour étre davantage justifiée. Cette justification nous ferait perdre de vue, notre
projet initial.
Il sera utile de se rappeler de cet aspect du travail de Winnicott quand nous parlerons de
Géraldine.
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— 6.1.1: Premiéres rencontres avec Blandine.

Au début, le suivi de Blandine ressemble a un suivi presque banal en périnatalité. Les parents
viennent consulter pour des crises d’opposition qu’ils trouvent « bien trop corsées », comme le dit le
pére. Blandine a vingt-trois mois, son petit frére vient de naitre, il a autour de deux mois. Les parents
semblent capables de s’interroger, de mettre en place des changements par eux-mémes. Je me dis, au
début, qu’il est peu probable que ce suivi soit trés complexe, ni trés long. 1l a donc fallu du temps pour
sentir & quel point la situation de Blandine était atypique. Il ne lui était laissé aucun lieu réellement
habitable. Elle tentait par ses symptomes, de dessiner un espace ou resider.

Blandine a vingt-trois mois quand je la rencontre pour la premiére fois en consultation. « Nous
ne savons plus comment faire avec notre fille pour ’aider a exprimer et supporter la frustration ». Au
début, la plainte principale se situe a cet endroit. La question du sommeil se pose déja, mais elle n’est
pas au premier plan, méme si elle est source de fatigue importante pour les parents. Enfin, ils se disent
inquiets de voir Blandine « zapper » d’un jeu a [’autre et « incapable de se poser sur une activité ».

Les échanges avec les parents sont d’emblée agréables. Il n’est pas nécessaire de leur poser
beaucoup de questions pour qu’ils décrivent la situation. Ils sont d 'un bon niveau socio-culturel, Mme
est cadre dans une grande entreprise, Mr est écrivain et travaille au domicile. Iis sont, I'un comme
[’autre, capables de décrire les choses avec nuance et finesse. Ills sont venus pour s’interroger sur ce

qui ne va pas, pour leur fille, mais aussi dans leur fagon de faire. Ils paraissent donc disponibles.

Spontanément la mére de Blandine dit étre la plus déstabilisée par les scénes d’opposition.
« Elle peut nous regarder droit dans les yeux, refuser, et se mettre a hurler si on veut la contraindre.
Cela peut durer hyper-longtemps. Elle a un aplomb dans ces moments, c¢’est paniquant. Je ne pensais
pas que nous aurions ce genre de scénes d vivre avant qu’elle soit adolescente. » Les deux parents en
viennent a étre désarconnés pendant ces scénes qui peuvent se prolonger, ils reconnaissent volontiers
qu’il leur arrive de céder, tellement cela les plonge dans un désarroi important. lls sont conscients que
cela peut favoriser la répétition de ces moments difficiles. 1ls expriment tout cela en laissant place aux
émotions, sans que ces derniéres ne prennent toute la place.

Je signale a ces parents qu’il est tout a fait possible que la naissance récente du petit fiére, tout
comme la grossesse qui occupe [’esprit des parents depuis déja presque une année, puisse participer a
ce qui se produit. Les parents, la mére surtout, refusent cette hypothése. Madame dit : « J’en suis siire,
ce n’est pas ¢a le probleme. Elle adore son petit frére, elle est pleine de tendresse pour lui, on en a parlé
avec elle pendant toute la grossesse. » J'essaye de dire que les manifestations d’affection de Blandine
n’empéchent pas qu’il puisse également y avoir, par ailleurs, de la colere. Mais la méere de Blandine
marque a nouveau son refus. D ou lui vient cette certitude ? La suite du suivi nous apprendra que la
mere de Blandine est souvent habitée par de telles convictions semblant indéboulonnables.

Blandine est une enfant souriante qui séduit et attire [’attention. Elle marque par sa capacité a

entrer en relation. Elle regarde trés souvent dans les yeux ses interlocuteurs. Dans la salle d attente,
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lorsque je vais les chercher elle semble se tordre le coup pour parvenir a attraper mon regard. Sa taille
et son poids sont en rapport avec son age.

Rapidement, en consultation, je m’aperc¢ois qu’elle parle remarquablement bien. Elle montre
vite, par ses jeux et ses intéréts, qu ‘elle est loin d’étre en retard pour son dge. Elle utilise son corps avec
aisance et montre une confiance en elle, tant dans ses mouvements, que dans son exploration du monde.
Lors de la deuxieme ou troisiéme consultation, pendant un temps, elle montre des amorces de jeux
symboliques. Nous faisons semblant de manger tous les deux avec la dinette. Elle imite facilement ce
que je lui propose de faire, mais elle prend également [’initiative.

Blandine est pleine de vie et de vivacité. Elle cherche a aller voir les différents professionnels
du service pendant qu’elle est dans la salle d’attente et sur le chemin pour se rendre a mon bureau. A
chaque fois, elle parvient a charmer les personnes qu’elle interpelle d’un regard, en se postant face a
eux ou en montrant qu’elle veut entrer dans le bureau. Ce sera d’ailleurs le cas tout au long du suivi.
Plusieurs professionnels, qui ne la verront jamais en consultation, ’auront pourtant repérée, la trouvant
« tordante », « charmeuse », voire « a croquer ».

Plusieurs choses sont d’emblée surprenantes. Elle part immédiatement a la conquéte du bureau.
Elle fait d’ailleurs quasiment un inventaire de ce qui se trouve dans les tiroirs, dans les différents
endroits de la piéce ou des jeux sont positionnés.

Une autre chose est frappante. Elle ne fait pas comme les autres enfants de son &ge. La plupart
du temps, il leur faut un temps pour accepter d’étre rencontrés, il leur faut un temps d’observation pour
pouvoir s éloigner un petit peu de leurs parents et s’intéresser a ce qui les entoure. Blandine n’a besoin
de temps ni pour étre rencontrée, ni pour explorer le bureau de consultation. Elle ne fait pas beaucoup
d’aller-retour entre ses parents et les jeux qu’elle découvre, ni physiquement, ni visuellement.

Enfin, Blandine ne cherche pas a attirer mon attention ou celle de ses parents. Les premieres
consultations sont souvent un peu difficiles pour l’enfant, surtout s’il cherche mon attention. J ai
souvent besoin de poser beaucoup de questions aux parents. Il n’est pas rare que la premiére
consultation soit essentiellement occupée par le récit des parents, [’explicitation de leurs éléments de
compréhensions de la situation... Blandine a montré une soif de rencontre importante et elle vit
également parfaitement bien le fait que [ attention ne soit pas focalisée sur elle. Comment fait-elle ?

Je suis donc, moi aussi, sous le charme avec quelques questions qui sont un peu estompées par
les qualités de cette enfant et 'impression d’une famille qui fonctionne bien autour d’elle. I1'y a un
contraste important entre ce que Blandine montre dans le service et ce qu’il se produit au domicile,
dans le contexte familier. Mon premier sentiment est d avoir affaire a une petite fille qui va bien, plutot
impressionnante par son indépendance, ses capacités relationnelles et son développement cognitif.

Lorsque nous concluons la premiere consultation, vient le moment de ranger le bureau.
Blandine a quelques difficultés a s’y mettre. La mére s adresse alors a elle sur un ton un peu suppliant,
plut6t tendre, mais avec une pointe de lamentation : « aller mon doudou, il faut se mettre a ranger ».
Ce «mon doudou » est revenu quasiment a chaque consultation. Apres ce bref temps, nécessaire a

Blandine pour quitter ce qu’elle était en train de faire, nous, Blandine compris, rangeons le bureau tous
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ensemble. 1l y a du travail, elle I’a littéralement transformé en champ de bataille. La aussi, il nous
faudra du temps pour comprendre que l’'image de la bataille n’est pas innocente.

Lors des autres consultations, Blandine se montre bien plus capable de s’intéresser a quelques
Jjeux, a un seul a la fois, a changer d’intérét, mais sans zapper frénétiquement d’un jeu a [’autre. Les
parents ont certainement l'impression qu elle zappe, mais Blandine n’a que deux ans. 1l est normal que
les moments ou elle élabore longuement, a partir d’une seule activité, soient plutot rares. Cette plainte
parentale présente dés la premiére consultation et qui reviendra peu, pourrait étre lue comme une sorte

de déconnexion entre le monde de Blandine et celui de ses parents.

— 6.1.2 : Eléments de récit recueillis lors des premiéres rencontres.

En faisant le récit depuis la grossesse et jusqu’a [’dge de nos premieres consultations, il
apparait que la grossesse était désirée et s’est déroulée sans particularités. Le post-partum a en
revanche été marqué par des difficultés d’allaitement qui ont été accompagnées par une conseillére en
lactation. Aucune difficulté spécifique n’avait pu étre repérées. L’insuffisance de lactation a mené
Blandine a étre hospitalisée a sept jours de vie pour déshydratation (pas banal). Ce n’est qu’au bout
d’un mois que la mére de Blandine n’est parvenue a renoncer a cet allaitement maternel qui ne se
mettait pas en place. Elle avait eu beaucoup de mal a supporter cet échec. « J’ai beaucoup insisté, ¢ca
n’a pas été facile. J'ai vu plusieurs conseilleres en lactation. Je n’avais pas assez de lait. Personne n’a
été capable de m’expliquer pourquoi. Des prises de sang avaient été faites et n’avait rien montré. SUr

le plan mammaire, il n’y avait pas d’explications, mais ¢a ne marchait pas. »

Une autre plainte est formulée par la mére, lors des premiéres rencontres et régulierement
répétée ensuite : « A partir de cinqg mois et demie, elle a commencé a taper des talons quand je lui
changeais la couche, elle me faisait sentir qu’elle préférait que son pére fasse quelque-chose avec elle,
plutdt que ce soit moi. Mais, plus généralement, elle se détournait de moi, elle me rejetait. ». Aprés la
consultation, je prends conscience que la précision de cing mois et demie est surprenante.

Pendant la consultation, je souligne que beaucoup d’enfant peuvent tenter de se retourner au
moment ou on les change, taper des talons... Mme proteste alors, elle me fait sentir que je ne l’ai pas
comprise. « Ce n’est pas une relecture qui est venue apres, je l’ai senti a ce moment-la, je m’en souviens.
J’en avais parlé a mon mari, ¢’était dur a accepter ». Son conjoint confirme. 1l essayait alors de la
rassurer sansy parvenir. « 4 I’époque déja je lui disais que je ne voyais pas ¢a comme ¢a. »

Manifestement, Mme est toujours autant marquée, presque dix-huit mois plus tard, par ce
passage vécu douloureusement. La ou elle est globalement capable de nuances et de remise en cause,
elle est certaine de pouvoir affirmer que les coups de talons, au moment des changes, sont des

mouvements de rejet.
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Questionner davantage est rapidement menacant. Elle réclame finalement que nous nous
interrogions uniquement sur ce qui a pu se produire, chez Blandine, a cet age-la. Je pose quelques
questions pour éclairer un peu la fagon dont on peut comprendre la plainte formulée par la mére de
Blandine. Aucune réponse ne m’éclaire initialement.

Pendant les premieres consultations, j apprends également que Blandine n’a pas fait de passage
par les angoisses du huitieme mois. Ou alors, les parents ne les ont pas repérées. « Oui, nos amis qui
ont des jeunes enfants nous ont parlé de ce moment, mais Blandine, elle n’a jamais fait ¢a ».

Plusieurs éléments précédemment abordés me pose question du cété de I’attachement™™. Suite
a mes questions, les parents m’expliquent . « Quand elle se fait mal... 1l faut dire d’abord que de toutes
les fagons, elle n’aime pas qu’on l’approche. Elle ne supporte pas les cdlins, les bisous ou qu’on la
prenne sur nos genoux. On a du mal avec ¢a, c’est douloureux. On a beau faire hyper attention a ne pas
trop lui marquer notre affection, Blandine est régulierement en train de nous remettre a distance, de
dire qu’elle ne veut pas qu’on la touche, qu’on s’ approche... C’est tellement dur ¢a. Parfois le matin,
elle se réveille en pleurant tres abondamment. Elle semble débordée ou paniquée, vraiment trés mal,
comme si elle sortait tout juste d’un cauchemar. Méme la, elle refuse qu’on la rassure, voire méme
qu’on entre dans la chambre. Certains matins, il faut accepter qu’elle nous rejette ainsi alors qu’elle
aurait besoin de nous et ¢a peut durer vingt minutes. Pour commencer la journée, c’est un enfer. » Je
repose ma question par rapport aux moments ou elle se fait mal. Les parents se regardent. Le pere finit
par dire : « Dans ces cas-la elle vient chercher un peu de réconfort physique, mais ce n’est jamais trés
long et rapidement, elle s 'écarte. » J'interroge et je demande si elle va plutét se rapprocher de sa mére
ou de son pere ? « Il n’y a pas de différence. », dit la mére.

Enfin, pendant ’ensemble du suivi, il ne fut quasiment jamais possible de voir Blandine seule.
Elle avait de la facilité a entrer en relation, elle cherchait méme l’étranger, en présence de ses parents.
Ce ne fut réellement possible qu’une fois. Et encore cela ne dura que trés peu (quelques minutes).
Blandine interrompit ce moment en allant ouvrir la porte pour retourner dans la salle d’attente ou se
trouvaient ses parents. Elle les maintenait a distance mais ne pouvait pas se passer d’eux facilement.
L’arrivée en créche tous les matins ne posait en revanche aucune difficulté, I’entrée a l’école plus tard

s est faite sans grandes difficultés non plus.

119 Le peu d’allers-retours entre Blandine et ses parents lors de 1’exploration du bureau,
I’absence de temps nécessaire avant de pouvoir me rencontrer ou aller a la découverte du bureau
inconnu.
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— 6.1.3 : Quelques réflexions sur les premiers éléments de cette prise en charge.

11 s’agit donc d’une enfant qui n’a pas fait les angoisses du huitiéme mois, si fréquentes.
Elle ne semble pas non plus trouver chez son pére ou chez sa mere, une figure principale
d’attachement. Elle a donné a sa mére 1I’impression d’un rejet massif a 1’age de « cinq mois et

demie ». Comment pouvons-nous rendre compte de tout cela ?

— 1.3.1: Eléments qui questionnent la préoccupation maternelle primaire.

La mere de Blandine décrit bien que I’allaitement n’a pas été facile. Quand elle en parle,
elle en ressent manifestement encore une frustration. Malgré une hospitalisation pour
déshydratation et 1’absence de pistes de compréhension proposées par les conseilléres en
lactation, elle continue a espérer, pendant un mois, a y parvenir. N’y aurait-il pas quelque-chose
ressemblant & un entétement ?

Selon les conseilleres en lactation (médecin, sage-femme ou auxiliaire de puériculture),
de mon hopital, la majorité des insuffisances de lactation, sont d’origine psychologique.
D’autant plus, si plusieurs conseilléres n’ont pas vu de probléme mammaire, si des prises de
sang ont été réalisées pour éliminer quelques rares causes biologiques et si I’enfant était bien
installé et stimulait convenablement le mamelon.

Cet élément peut donc nous conduire a questionner la possibilité, pour cette mere
d’entrer avec aisance dans la préoccupation primaire. Nous ne retrouvons pas, malgré mes
questions, dans le récit des parents, de moment d’effondrement maternel ou paternel. Mais, la

préoccupation primaire a peut-étre été mise a mal.

Un autre élément cliniqgue nous pousse a questionner la mise en place de la
préoccupation primaire. Blandine fait 1’inventaire de mon bureau lors de la premiére
consultation. Elle refait la méme chose, beaucoup plus tard, lors de la premiére consultation
avec la psychomotricienne. Ce besoin de faire I’inventaire n’est pas sans faire penser a 1’article
de 1949 de Winnicott (1969) : L esprit et ses rapports avec le psyché-soma.

« Nous supposerons que la santé, dans le développement premier de I’individu, va de
pair avec une continuité d existence. Le développement du psyché-soma primitif suit un certain
cours, a condition que la continuité d’existence ne soit pas troublée ; en d’autres termes, pour
son bon développement, un environnement parfait est nécessaire. Au début, cette nécessité est
absolue. (p.137) »
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L’adaptation du début doit étre parfaite ou presque, mé€me si cela ne doit pas durer. Cela
permet a I’enfant de développer une liaison entre la psyché et le soma. Dans le méme temps,
I’esprit peut se développer et commencer a compléter I’environnement pour le rendre parfait
(ce qui permet aux parents de se désadapter, sans mettre en difficulté I’enfant). C’est, du moins,
ce que propose Winnicott dans 1’article de 1949.

11 parle alors de ce qui se produit quand I’adaptation du début n’est pas suffisante. Que
se passe-t-il si le fonctionnement mental s’organise pour affronter des espoirs souvent décus
vis-a-vis de I’environnement primitif ?

« On s’attendrait a des états confusionnels et (a I’extréme) a des troubles psychiques ne
dépendant pas d’une déficience des tissus cérébraux. Plus couramment [...], nous observons
que le fonctionnement mental devient une chose en soi, qui remplace pratiquement la bonne
mere et la rend superflue. [...] Il s’agit d’un état des plus inconfortables, surtout parce que la
psyché est « séduite » par I’esprit dans lequel elle se fonde et rompt sa relation intime primitive
avec le soma. Il en résulte une association psyché-esprit qui est pathologique. (pp. 139-140). »

Et un peu plus loin : « Ainsi que je I’ai dit, la continuité d’étre du psyché-soma en cours
de développement (réactions internes et externes) est perturbée par les réactions aux
envahissements de I’environnement ou, en d’autres termes, par les conséquences des défauts
d’adaptation active de I’environnement. Selon ma théorie, il faut s’attendre a une certaine
réaction devant les envahissements de I’environnement qui perturbent la continuité du psyché-
soma, réaction toujours croissante eu égard a la capacité mentale. Si les envahissements
appellent des réactions excessives (selon la suite de ma théorie), ils ne sont pas supportables.
L’état de confusion excepté, on ne peut que cataloguer les réactions. (pp.140-141) »

Blandine avait eu besoin au début de faire I’inventaire de mon bureau, en mettant tout
au sol et en « zappant » d’un jeu a I’autre. Elle refait cela lors de la découverte du bureau de la
psychomotricienne. Elle inventorie toute seule, sans s’appuyer sur ses parents (ni leur proximité
physique, elle s’¢loigne d’eux quasi-immédiatement, ni leurs regards, elle n’y vient pas
chercher de confirmation réguliére). Elle catalogue et s’isole relationnellement pour le faire.
Cela n’est-il pas de nature a interroger la facon dont le monde lui a été présenté ? Selon ce que
propose Winnicott dans les citations précédentes, soit 1’enfant appréhende le nouveau en
s’appuyant sur la relation, soit, si cela n’est pas possible, en s’appuyant sur son esprit.

L’avance de Blandine par rapport a son age concernant les jeux symboliques,

I’acquisition du langage... pourrait venir renforcer cette piste de compréhension.
Au fil de la description de la situation de Blandine, nous aurons 1’occasion de relever

d’autres aspects qui questionnent I’effectivité de la préoccupation primaire, dans le passé. Nous

n’en trouverons que des indices indirects. Cela ne doit pas nous surprendre. Cela fait partie
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intégrante de la définition que Winnicott donne de la préoccupation maternelle primaire, dés
Particle de 1956%°,

Si nous nous référons a ce que nous avons proposeé du réle de la préoccupation primaire,
cela est d’une grande importance pour la compréhension de ce qui se produit entre Blandine et
ses parents. Le monde parental n’a peut-étre pas pu se dévouer au monde de Blandine, autant
qu’il aurait fallu. Le monde de Blandine a peut-étre eu a faire avec ses propres capacités
intellectuelles un peu trop rapidement, dans un processus solitaire qui aurait plutot profité d’étre

davantage appuy¢ sur la relation et I’interpénétration mutuelle.

— 1.3.2: Autres éléments.

Spitz (1968) propose de comprendre les angoisses du huitieme mois, comme la trace
d’un changement du rapport a 1’objet. Désormais, 1’objet (au sens psychanalytique) est
libidinalisé. Une relation de personne a personne est désormais possible. Ce n’est plus le pré-
objet, c’est une personne entiere en relation avec une autre personne entiere. D’ou la possibilité
de faire des différences entre un étranger et une personne connue. Selon Spitz, avant ces
angoisses 1’objet d’amour serait en partie « interchangeable » (p. 118 et 123), ce qui n’est plus
le cas par la suite.

Nous voudrions interroger la situation de Blandine et sa mere avec ce mot de Spitz :
« interchangeable ». Le moment des angoisses du huitiéme mois est aussi visible et bruyant
pour les parents, que 1’advenue des premiers sourires réponses. Les parents vivent a cette
période des difficultés, qu’ils ne connaissaient pas, pour sortir de la piece ou ils étaient avec
I’enfant. L’enfant se retrouve déstabilisé, méme si c’est pour un temps tres court (aller chercher
un vétement dans la piece voisine), méme s’il a été prévenu a I’avance. Les parents remarquent
ce changement et quelques fois s’en plaignent (trouvant cela pesant).

Mais, s’il est possible que ce soit source de plainte, ¢’est également ’occasion de vérifier
pour les parents, I’importance qu’ils revétent dans les yeux de leur enfant. Blandine n’a pas
offert cela a ses parents. En reprenant les mots de Spitz, ses parents sont demeurés
« interchangeables », y compris lorsqu’elle se fait mal. Est-il possible que ses parents,

notamment sa meére, aient pu sentir qu’ils auraient dd ne plus étre interchangeables ? Est-il

120 « Les méres ne s’en souviennent que difficilement lorsqu’elles en sont remises, et j’irais
jusqu’a prétendre qu’elles ont tendance a en refouler le souvenir. (Winnicott, 1969, p.287) »
Notons que « refouler » n’est peut-étre pas le bon terme. Cet état est peut-étre tout simplement
trop magmatique pour que les mére en conservent un acces mnésique facile apres en étre sorties.
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possible que I’absence d’angoisse du huitiéme mois, ait été vécue, par ces parents, comme une
sorte de dénonciation d’incapacité a se préoccuper suffisamment pendant les mois antérieurs ?

Cependant le sentiment d’étre rejeté présent chez la mére de Blandine intervient plus
tot, nous verrons méme, bien plus tot. A 1’dge de vingt-trois mois, les parents avaient
I’impression d’étre interchangeables quand Blandine se faisait mal. Mais ils étaient d’accord
tous les deux pour affirmer que Blandine se montrait beaucoup plus dure avec sa mére,
qu’envers son pere. Ils n’étaient donc pas tout a fait interchangeables. Ou, du moins, ils
n’exigeaient pas les mémes choses, ou de la méme maniére et Blandine y réagissait
différemment.

Pourquoi cette meére s’est-elle sentie rejetée par Blandine, autour de cing ou six mois ?
Pourquoi une telle précision : cinq mois et demie. Précision d’autant plus marquante que la
meére en parle un an et demie apres, lors de la premiere consultation. Elle en parlait d’ailleurs

comme si c¢’était hier. Pourquoi une certitude d’avoir été rejetée ?

Proposons une hypothese. Nous la trouvons dans les propositions théoriques de
Trevarthen/Aitken (2003-a) et de Rochat (2006, 2002). Cette meére situe tres précisément ce
qu’elle ressent comme un rejet. C’est probablement 1’indice qu’il s’est passé quelque-chose.
C’est un age ou la connaissance que nous avons du développement de 1’enfant, nous apprend
que quelque-chose change chez I’enfant!?!. A ce moment-la de la prise en charge, nous ne
retrouvons pas, dans les propos des parents, d’indice en faveur de cette hypothése. Mais, cette
piste interprétative a pu étre confirmée par quelques propos des parents, par la suite.

Trevarthen et Aitken (2003-a) d’une part et Rochat (2006) d’autre part, décrivent tous
deux, a I’age de Blandine, au moment ou la mere s’est sentie rejetée, un tournant important dans
le développement de I’enfant. Depuis les sourires réponses, jusqu’a cet age, I’enfant semble
n’avoir qu’une Seule soif : étre en relation ceil a ceil, face a face. Entre cinq et six mois, 1’ intérét
pour la relation n’est plus aussi prépondérant. Emerge progressivement, mais relativement
brutalement, un intérét pour les objets et leur exploration. Cela est rendu possible par des
possibilités de préhension qui se sont accrues et des capacités posturales croissantes. Cela est
aussi rendu possible, nous dit Rochat (2003) par une rapidité bien plus grande de la perception

de I’état émotionnel de I’autre. Ainsi, le bébé peut, désormais, garder un contact avec la vie

121 Cest a la fois tout le danger d’avoir un récit du développement, pour observer cliniquement
ce qui se passe. Mais, ¢’est également toute I’importance d’en avoir un. En écoutant cette mere,
j’ai une idée de ce qu’il se produit. C’est dangereux puisque je peux plaquer du savoir, plutot
que de I’écouter. Mais c’est aussi la possibilité de comprendre ce qui Se passe.
Ici, un des enjeux pouvait €tre d’avoir une certaine assurance que le probléme ne venait pas
d’une pathologie chez Blandine. C’est pourtant ce que sa mere aurait voulu obtenir de moi, bien
des fois.

192



émotionnelle d’autrui, tout en dégageant du temps et des capacités attentionnelles pour
s’intéresser aux objets. Ce moment du développement représente donc I’émergence d’une
disponibilité du bébé, bien plus grande, a 1’égard du monde et des choses.

La mere de Blandine pourrait avoir eu un sentiment de rejet au moment ou Blandine
devenait plus disponible pour autre chose que 1’échange rythmique et mélodique. Si ¢’était bien
le cas, ce n’était pas rassurant.

Cette interprétation a été confirmée a deux moments de la prise en charge ultérieure. Le
premier d’entre eux est une répétition. Quelques mois plus tard, le petit frére est arrivé au méme
age. Lors d’une consultation Mme dit : « En ce moment, je me sens rejetée par mon fils,
exactement au méme age qu’avec Blandine. C’est trés difficile a supporter pour moi. Mais, si
ca se répete au méme age, c’est que ¢a vient de moi. » C’est aussi, ajoutai-je, qu’il se passe chez
vos enfants, autour de cet age, quelque-chose qui les rend un peu différents.

Le deuxieme moment est un souvenir. En toute fin de prise en charge, lors de la derniére
consultation, alors que les parents ne désiraient plus poursuivre, la mere de Blandine eut un
souvenir qui lui revenait et dont elle n’avait jamais parlé. « De toute fagon, Blandine nous a
rejetés tres tot. Je me souviens qu’a trois ou quatre mois déja, elle avait plus de plaisir a entrer
en relation avec les étrangers et les inconnus, qu’avec nous ses parents. » Cette conviction
d’avoir été rejetée par sa fille reste donc figée au moment ou le suivi s’arréte.

I est difficile de préciser quel est le sens exact de ce sentiment. Soit la famille a vécu
un temps difficile avec une certaine dépressivité et Blandine parvenait, a cet age, davantage a
sourire et entrer en relation avec les autres personnes que ses parents. Néanmoins, aucun
¢lément d’anamnese n’a permis d’affirmer réellement cette lecture. Ou bien, la mere de
Blandine vivait déja douloureusement que sa fille soit appétente relationnellement envers toute
personne. Pourtant, a cet 4ge, comme nous I’avons vu, la « préférence parentale » se repere bien
plus dans le fait que les demandes pour satisfaire les besoins sont plus spécifiquement adressées

a ses parents. La soif relationnelle doit a cet age étre universelle.

Dans ce contexte, il n’est pas du tout anodin que I’ensemble du service de
pédopsychiatrie ou nous travaillons ait été marqué par la capacité de Blandine a entrer en
relation. Peut-étre menait-elle une bataille déja ancienne ? Peut-&tre marquait-elle son droit a
aller-vers, peut-étre faisait-elle enrager sa mere, sous ses aspects charmeurs. Ce qui la poussait
intérieurement a s’ intéresser aux autres et aux choses était vécu comme une menace par sa mere.
Une disponibilit¢ pour le monde et pour I’exploration des choses, essentielle dans le
développement de Blandine, géenérait chez sa mére un vecu de rejet qui ne semblait pas pouvoir

étre questionné (méme a posteriori).
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Il nous a fallu un temps considérable pour apercevoir dans cet aller-vers enfantin, si
attachant, une partie de la bataille que méne Blandine. Elle fait ce qu’il faut pour attirer a elle
et montrer qu’elle est attirée par I’étranger. Elle le fait d’une fagon irréprochable. Elle suscite
un attendrissement valorisant pour ses parents. Impossible de soupgonner qu’elle coince ainsi

ses parents, peut-étre surtout sa mere. Comment cette mere pourrait-elle protester ?

— 6.1.4 : Place du pére dans cette prise en charge.

Nous avons déja dit que le pére de Blandine était moins investi dans cette prise en charge. Il
était le plus assidu des deux parents du fait de ses conditions de travail qui lui permettaient une
souplesse bien plus grande. Il posait moins de question, il était également moins mis en difficulté par
Blandine. Progressivement, il s opposa davantage a sa femme qui poursuivait les demandes. 1l pouvait
davantage se démarquer d’elle qui continuait a affirmer que Blandine avait un probléme, puis a
chercher a avoir des noms de pathologie pour désigner ce qui se produisait chez Blandine (et que
J aurais bien aimé pouvoir désigner comme ce qui se produisait entre Blandine et ses parents).

11 dit a plusieurs reprises qu’il ne parvenait pas a rassurer sa femme, qu’elle ne parvenait pas
a relativiser. 1l affirmait de temps en temps que certes Blandine leur faisait vivre des choses complexes,
mais que tous les enfants de cet dge avaient besoin de s opposer. 1l sentait que rien n’y faisait. 1l dit une
fois : « ¢’est comme avec son sentiment de rejet a cing mois et demie, j'avais beau faire, j'avais beau
lui dire que je ne le voyais pas comme cela... ».

Quand il exprimait des choses de cet ordre, cela avait en général pour effet de renforcer les
demandes de sa femme. La mere de Blandine avait alors besoin de questionner a nouveau, affirmait de
plus belle qu’elle pensait qu’il y avait un diagnostic a faire pour sa fille et qu’il n’était pas fait. Cela
avait donc [effet plutét inverse et ne devait pas lui faciliter la prise de parole.

Il est certain que nous avons eu trés peu d’éléments concernant la biographie paternelle.
Cependant, Mr décrivit, une fois, trés briévement, comment il s’ était retrouvé, encore adolescent, a
conseiller ses parents et a voir les réles s’inverser. Il avait des parents pourtant d’'un bon niveau socio-
professionnel, sa mere étant par exemple psychologue. Mais a [’adolescence, il avait vu
progressivement ses parents s appuyer sur lui et lui demander son avis pour des décisions qu’ils
devaient prendre. Il s’agit de bribes plus que de récit. Mais ces bribes laissent entendre que le pére de
Blandine a peut-étre grandi dans un environnement marqué par une certaine fragilité.

Lorsque nous avons parlé de la préoccupation primaire, il nous semble que, dans la situation
de Blandine, tout particuliérement, il est important de parler de préoccupation parentale. En effet, Mr,
par son travail au domicile, a assuré une continuité, tout autant, et méme plus que sa femme, aupres de
Blandine. Quand la mére de Blandine a repris le travail, il a continué a travailler au domicile et a

s’ occuper de leur fille avant de trouver des moyens de garde.
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Si Mr s’est peu investi et impliqué dans la prise en charge, il est en revanche certain que Mr
joua un role notable pour inciter sa femme a dire certaines choses. Il le fait lors de la premiere
consultation ou il est seul avec Blandine. Ce jour-id, la mére de Blandine n’a pu se libérer
professionnellement, comme elle pensait pouvoir le faire lors de la prise de rendez-vous. A un moment
de la consultation il exprime tout d’abord pour la premiere fois qu’il n’est pas d’accord avec le degré
d’inquiétude de sa femme. Il se [’est ensuite autorisé devant sa femme, mais il ne put le dire, initialement,
qu’en son absence. Cela nous conduisit a envisager de programmer une consultation ou seuls les
parents seraient présents.

Lors du rendez-vous suivant, en [’absence de Blandine, sa mére commenc¢a a évoquer son
histoire personnelle. Mr montra nettement un mouvement de satisfaction quand elle le fit, il n’est pas
certain que la mere de Blandine s’en apercut. Il attendait manifestement cela et donnait a voir qu’il
pensait cela nécessaire. Notons qu'il ne le fit pas de son cété. Ne se mettait-il pas ainsi hors du travail ?
Ne cherchait-il pas ainsi a étre « hors de cause » ? 1l était moins mis en difficulté par Blandine, moins
inquiet également. Il ne parvenait pas non plus a s investir réellement personnellement. C’est lui, dans
cette prise en charge, qui a assuré la continuité et la régularité des rendez-vous, mais il n’en a jamais

été réellement le ressort.

—  6.1.5: Eléments biographiques maternels.

Lors de la consultation ou les parents sont présents sans Blandine, ils commencent par parler
des difficultés, des tensions avec Blandine... Nous essayons d’y réflechir, mais ces parents ont
[’habitude de parler, se montrent créatifs pour trouver des adaptations qui n’aident jamais a simplifier
la situation. 1ls n’ont pas besoin de moi pour de la guidance.

Au bout d’'un moment, le pére de Blandine change littéralement de sujet. Il souhaitait que nous
puissions aborder la différence importante de perception de la situation au sein du couple. Sans
animosité, avec des affirmations assez directes, mais ou l’agressivité n’est pas au premier plan, sans
que le ton soit du c6té du jugement ou du reproche, il formule son impression. Selon lui, leur fille n’est
pas facile en ce moment, mais sur le fond elle va bien et il dit avoir 'impression que sa femme cherche
a trouver une maladie ou un probleme médical chez Blandine. Il s oppose clairement & chercher une
telle pathologie. Cette protestation améne sa femme & décrire certains éléments de sa biographie.
Comme nous venons de le dire, le conjoint montre alors une certaine satisfaction.

Elle explique que ses parents ont divorcé lorsqu elle avait sept ans. « A cet age, je me souviens
que j’avais conscience que je n’étais pas en sécurité avec ma mere. Des I’dge de dix ans, j’avais obtenu
d’aller principalement chez mon pere. Mes parents s étaient mis d’accord entre eux, ce n’était pas ce
que le juge des affaires familiales avait prévu. Vis-a-vis de ma mére, je m’en veux encore. J'ai eu

limpression, petite, de manigancer contre elle, dans son dos, pour aller chez mon pere. J étais pas tout
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a fait tranquille de laisser ma petite sceur chez ma mére. Elle nous rejoignait un week-end sur deux et
la moiti¢ des vacances. Mais assez rapidement, ma sceur aussi est arrivée chez notre pere, quasiment a
plein temps. »

La patiente fait une pause et je pointe la culpabilité encore présente quand elle en parle. Je
souligne que la culpabilité a surement été ressentie a l’époque mais qu’a la facon dont elle en parle,
elle est encore envahie par ce sentiment. Je poursuis ensuite : « Que vouliez vous dire en parlant
d’insécurité ? » « Je n’ai jamais eu peur pour ma santé. Je n’ai jamais re¢u de coups, ou quoi que ce
soit. J'avais seulement, a sept ans, déja, lors du divorce, une conscience assez claire que je ne pourrai
m’appuyer sur ma mere pour rien. Je savais que je ne pouvais pas vraiment discuter avec elle, lui
demander de [’aide quand il y avait des problémes. »

Elle décrit la fagon dont se passent les rencontres quand ils vont la voir. Sa mere les regoit, ne
vient jamais les voir, ils n’ont rien a se dire. Le mari confirme en disant qu’il semble quasi impossible
d’avoir la moindre conversation avec sa belle-mére. 1l s agit d 'une femme qui a réussi socialement, qui
Vit une vie trés solitaire, avec qui le contact est presque impossible a établir. Madame ajoute qu’elle
sait aussi que son départ a dix ans a profondément blessée sa mére et que la relation n’a plus jamais
été la méme. Selon elle, sa mére n’a jamais eu de soins psychiatriques ou méme d’accompagnement
psychologique.

L’arrivée chez son pére n’a pas été simple non plus, méme si elle s’y sentait « en sécurité ». Il
s était remarié, il attendait un enfant avec sa deuxieme femme. 1l était militaire, par moment ce métier
le prenait beaucoup. La mere de Blandine dit qu’elle ne trouvait pas toujours sa place chez lui. Elle ne
la trouvat réellement qu’une fois dans un internat militaire de [’ouest de la France, qu’elle a rejoint
pendant le lycée. Elle décrit la force des relations qui se tissaient alors entre les internes. « J’étais
littéralement dépendante de mes amis. J'y ai trouvé une famille, j’avais | ‘impression que nous formions
une famille. Mais ¢ ‘était une catastrophe, on fonctionnait sur le schéma ou seuls les membres du lycée
avaient raisons, les autres a [l’extérieur étaient des cons ou ne comprenaient rien a rien ». Ce
fonctionnement est relativement typique des groupes d’adolescent. Pour cette patiente, selon ce qu’elle
a dit, c¢’était la premiere fois qu’elle trouvait une place et rencontrait un sentiment familial.

«J’ai alors commencé a sentir une jalousie plus forte que moi. Je savais que ce n’était pas
correct, mais je ne pouvais pas m’en empécher. Je suis encore en difficulté avec cette jalousie. Pour
que vous compreniez, je peux donner un exemple récent. Ca m’arrive tout le temps. Ce jour-la, avec une
amie qui a des enfants en bas age, on était dans un parc. Les enfants jouaient, le fréere de Blandine
dormait et nous étions sur un banc a discuter toutes les deux. A ce moment-la, arrive une amie de mon
amie. Moi je la connaissais pas. C’était pour moi insupportable. J avais ['impression de me faire voler
mon amie par cette femme. Dans ces cas-ld, ca me met tellement mal que je n’arrive plus du tout a étre
en relation, a prononcer un mot... Je sais que ce n’est pas normal, mais je n’arrive pas a faire
autrement. Depuis [’adolescence, j’essaye de ne plus ressentir cela mais je n’y arrive pas. » Nous
retrouvons-/a ce que Blandine devait ressentir quand elle s’intéressait aux étrangers, a trois ou quatre

mois. Les réactions maternelles devaient étre tres vives. Pour cette mere, tout semble se passer sur un
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modele douloureux : soit la personne est entiérement disponible pour elle, soit la personne la délaisse
entierement, la rejette.

Apres ces gquelques éléments, elle revient a sa fille et son r6le de mere. Elle décrit la grande
peur qu’elle a de voir se reproduire un rejet de Blandine envers elle. Elle décrit combien il est difficile
pour elle de se mettre en colere contre sa fille ou d’accepter que son conjoint puisse le faire. Quand
cela se produit, cela déclenche une peur intense qu 'un jour Blandine décide de ne plus étre en relation
avec elle ; comme elle a pu le faire avec sa propre meére, a un dge assez précoce. J ’essaye alors de
signifier qu’il y a probablement une trés grande différence entre la personnalité de madame et celle de
sa mére et que rien ne laisse présager une telle rupture avec Blandine. Le pére de Blandine explique
qu’il essaye régulierement de rassurer sa femme sur ce point, mais sans y parvenir.

Jinsiste ensuite sur la nécessité pour [’enfant de pouvoir sentir qu’il passe les bornes, surtout
dans ces dges complexes ou le refus et I’opposition peuvent prendre de la place dans la relation. Je
questionne le pere de Blandine sur ce qu’il ressent devant les refus de sa femme lorsqu’il se met en
colére. « Je comprends que ¢a puisse lui faire peur, mais parfois c’est plus fort que moi, la moutarde
me monte au nez ».

Je souligne que Blandine a probablement besoin de recevoir ces manifestations de coleére.
Seulement, compte-tenu de la situation, quand cela se produit, la colére vient séparer les parents qui ne
peuvent plus se positionner facilement ensemble. Le pére de Blandine ajoute alors qu’il n’est pas d’un
naturel ou il se met rapidement en colére. « Quand cela arrive, je le regrette toujours. Quand ma femme
est la, c’est encore plus difficile. Je vois bien que ¢a la met sens dessus dessous. » Compte-tenu de
[’ensemble de la consultation, j’exprime a cette mere qu’il serait peut-étre utile qu’elle ait un suivi
psychologique pour elle. J ajoute que s’il le faut, nous pouvons proposer des contacts de professionnels
gue nous connaissons et en qui nous avons confiance.

Sur le coup, elle ne demande pas ce contact. Elle le fera en constatant qu’elle se sentait de
nouveau rejetée, au moment ou son fils avait cing a six mois. En reconnaissant que le processus se
répétait et qu’elle devait en étre la cause, elle demande des noms pour une prise en charge. Je choisis
alors de lui donner des noms de psychologues libérales qui ont également une activité analytique et qui

pourraient, au besoin, faire évoluer la prise en charge vers une analyse.

Lors de la consultation suivante, il y a comme une lune de miel. Les parents sont contents de
constater qu’il est plus facile pour le couple, et surtout pour la meére de Blandine, de s opposer a leur
fille. lls observent que ¢a a des effets d’amélioration méme s’il ne s’est déroulé que quinze jours entre
les deux entretiens. lls décrivent néanmoins combien ils appréhendent quasiment en permanence
lirruption des coléres, des crises, des oppositions de leur fille. Ils se sentent moins fragilisés par ces
moments mais ne peuvent s ‘empécher de les redouter. Le soulagement est présent, mais |’appréhension
est tellement vive... Blandine est présente, assez enjouée, elle s’occupe de maniere foisonnante, mais
assez réceptive aux limites qu 'expriment les parents au fil de la consultation.

Assez rapidement, au fil du suivi, la situation se dégrade a nouveau. Les parents ont | 'impression

qu’apres avoir souffler un petit peu, la situation se durcit de nouveau.
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D’autres aspects de cette prise en charge seront abordés dans un autre chapitre. 1l est
nécessaire pour cela d’aborder des réflexions concernant la position dépressive et le rapport a la mort.
Ce qui doit des a présent étre relevé est le sentiment croissant que nous avons eu d’une déconnexion
entre les exigences parentales (surtout maternelles) et |’dge de Blandine. Pour ne donner qu’un seul
exemple, la mere de Blandine s’agace des qu’elle ne dit pas bonjour au bon moment, merci ou s’il te
plait... Elle n’a pourtant que deux ans et demie au moment ou nous le constatons.

Un jour, Madame reprend Blandine assez sechement quand elle manque le moment de me dire
au revoir. « Mais Blandine ! Tu ne vois pas que le docteur veut te dire au revoir ! pourquoi tu ne lui
réponds pas ? » A ce moment, pourtant, Blandine est occupée par son besoin de prendre la main de son
pére pour sortir de la consultation. C’est plutét moi qui suis a contretemps. C’est peut-étre plutét de
mon fait, si Blandine ne réponds pas au geste que je fais pour lui dire au-revoir. Elle a manifestement
un besoin plus urgent a ce moment-Ia.

Notons des a présent que les demandes maternelles concernant un diagnostic psychiatrique
pour Blandine augmentent progressivement. Puis, la prise en charge se centrant un moment sur les
difficultés de sommeil, la demande devient de trouver une pathologie spécifique du sommeil, de pouvoir
avoir acces a des examens du sommeil (polysomnographie). Concernant ces demandes diagnostiques,
le point de vue médical ne parvient jamais a convaincre la mére de Blandine. Les oppositions du pére
a ces demandes ne font qu’augmenter la pression de la demande maternelle. Nous retrouvons-la des
convictions maternelles tres fortes. Elles prennent un caractére projectif et permettent d’éviter de

centrer la question sur la relation entre Blandine et ses parents.

— 6.1.6: Elaboration & partir de ce récit maternel.

Il est plus difficile, en 1’absence d’implication du pere, de réfléchir a ses difficultés a
lui. Les éléments biographiques maternels permettent de rendre compte des difficultés pour
cette mere a entrer dans la préoccupation maternelle. Deux raisons pourraient avoir entraver la
préoccupation maternelle. Premierement, il n’est pas impossible que la mére de Blandine ait eu
affaire, étant enfant, & une mere trés peu disponible sur le plan psychique et émotionnel.
Comment dans ces conditions pouvoir entrer dans une préoccupation maternelle pour laquelle
elle avait plus a créer qu’a reproduire ? Comment étre folle de son enfant pour elle qui n’avait
peut-étre pas su rendre folle sa mére ? Comment laisser son monde étre recomposé par la
préoccupation primaire ? Nous pouvons supposer que si le monde de la mere avait eu a se
construire, en s’étayant sur des interactions fragiles, il était peut-étre lui-méme fragile. Cette
meére avait peut-étre besoin de maintenir une fixité du monde qui I’empéchait d’avoir acces a

une souplesse suffisante pour s’adapter de prés aux besoins de son enfant.
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Dés sept ans, elle ne se sentait pas en sécurité avec sa mere qui n’a pourtant jamais été
ouvertement maltraitante. A cet age encore jeune, elle se souvient qu’elle sentait que sa mere
ne serait jamais un appui émotionnel, relationnel et pour échanger. Depuis quand le savait-elle,
et avant de le savoir, depuis quand le sentait-elle ? Dés lors, bien des questions peuvent se
poser : comment le monde lui avait-il été présenté étant petite ? Comment 1’objet avait-il di
étre rencontré par cette mére lorsqu’elle était toute petite ? Il est possible que nous en ayons un
reflet dans les difficultés qui apparaissent de fagon croissante, au fils du suivi, a rejoindre le
monde de Blandine et le point ou elle en est dans ses acquisitions. Il y a une désadaptation entre
I’age de Blandine et les exigences maternelles.

Deuxiemement, nous pouvons également penser que cette mére a eu de la difficulté a
entrer dans la préoccupation maternelle, sentant d’une maniére ou d’une autre, qu’elle ne
pourrait en ressortir facilement. Tout se passe pour elle, comme si, au-dela d’un certain degré
de proximité, tout élan de la personne dont elle est proche, que ce soit vers le monde ou vers
les autres, est vécu comme 1’irruption d’une catastrophe. N’a-t-elle pas déja une douleur trés
forte quand la relation avec une amie vient a étre troublée par I’irruption d’une autre personne ?
Or le besoin de ressortir de la préoccupation primaire fait partie de la description de Winnicott :

« ... parce qu’une femme doit étre en bonne santé, a la fois pour atteindre cet état, et
pour s’en guérir quand 1’enfant 1’en délivre. (Winnicott, 1969, p 287) »

Cette anecdote du parc est trés intéressante. Elle nous montre combien madame est
débordée par son besoin d’avoir pour elle cette amie. Mais, de facon tragique, le phénomene
s’auto-entretient. Quand 1’amie de I’amie arrive, la mére de Blandine décrit combien la colére
I’envahit tout en sentant que cette derniere est injustifiable. Elle ne peut plus des lors vivre autre
chose que le repli et le refus d’interaction. Lors de 1’arrivée de I’inconnue, la mere de Blandine
est empéchée de continuer a profiter de son amie et encore plus entravée pour rencontrer celle
qui arrive. Le repli confirme donc que celle qui restera inconnue est venue lui « voler son
amie ». Dans ces moments-la uniquement!??, toute relation a plus que deux est impossible.

Comment faire pour entrer en relation, si toute intervention extérieure est une menace
de rapt ou de rupture ? Comment faire pour s’engager dans la préoccupation maternelle
primaire, s’il est si douloureux de sentir chez 1’enfant, malgré son propre dévouement, qu’il a
d’autres centres d’intéréts, d’autres soifs relationnelles, ou tout simplement qu’il peut entrer en

lui-méme comme semble savoir le faire les tous-jeunes bébés!? ?

122 | es consultations nous montrent que la mére de Blandine est capable d’étre en relation a
plus que deux. Mais ses certitudes « indéboulonnables » nous montrent également que sur
certains points, I’échange des points de vue, n’opere pas réellement chez elle.

123 Ce que nous montre quotidiennement les jeunes enfants et ce dont Winnicott parle dans La

capacité d’étre seul.
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Les éléments biographiques racontés par la mére semblent indiquer qu’il ne lui a été
possible de trouver sa place que fort tardivement. Elle n’avait pas de place réellement
personnelle auprés de sa mére. Elle ne se sentait pas totalement a 1’aise chez son pére qui, avec
son autre femme, et leur enfant, ne devait pas toujours avoir une disponibilité entiere. Souffrait-
elle déja en silence, sans pouvoir en prendre conscience, du besoin d’une attention exclusive
pour elle, qu’elle a découvert plus tard, avec ses amis lycéens ?

Quand cette mere parle de sa mére, la culpabilité vis-a-vis d’elle est toujours trés vive.
La meére de Blandine semble presque encore protéger sa propre mere. Est-il possible qu’elle ait
ressenti vis-a-vis de sa mere, étant jeune, une sollicitude importante, dénuée de colére a son
égard, malgré ses défaillances ? A sa facon, elle avait peut-étre porté sa mere, elle avait peut-
étre été préoccupée pour sa mere. Elle avait également été préoccupée pour sa sceur puisqu’elle
se reproche encore de I’avoir laissée seule avec sa mere. Ce reproche qu’elle se fait suffit
d’ailleurs a montrer combien la mére de madame devait étre défaillante.

Cette préoccupation pour sa propre mere, n’avait été possible qu'un temps, il y avait
ensuite eu un certain réflexe de survie. Mais, elle avait vécu ce sursaut vital comme un processus
actif pour abandonner sa mére. Etait-ce possible de se préoccuper d’un autre étre (Blandine),
s’il y avait ce risque de devoir un jour le lacher a nouveau et d’en porter une culpabilité ? Ou
d’étre lachée par elle ?

La mere de Blandine a formulé pendant le suivi, a plusieurs reprises, la peur que
Blandine ne puisse choisir de se séparer d’elle, comme elle 1’avait fait pour sa mére. Elle ne
replace pas les choses par rapport a la personnalité manifestement particuliére de sa mere. Elle
semble redouter que ce choix qu’elle a fait, sa fille ne puisse un jour le faire. Pourtant, elle
n’avait pas choisi d’aller principalement chez son pére, dans un mouvement arbitraire et sans
motifs. Y aurait-il une part de déplacement de ce qu’elle pourrait redouter en elle: un
mouvement d’abandon actif de sa fille, comme elle avait di le faire avec sa mére ?

Tout ce qui a probablement empéché cette mere de vivre la préoccupation maternelle
primaire est venu confirmer cette peur. En effet, elle constate qu’elle est interchangeable avec
son conjoint quand Blandine a besoin de réconfort. Ayant cette peur, et sentant qu’elle n’était
pas vraiment irremplagable dans les yeux de sa fille, elle aurait vécu comme un rejet I’ intérét
de Blandine pour les objets, et méme plus tét, pour les étrangers. A la fin du suivi, nous avons
appris qu’elle vivait déja comme un rejet ce qui poussait Blandine a s’intéresser a tout autre
qu’a elle, pour entrer en relation. Elle redoutait peut-étre qu’il s’agisse d’une amorce

annonciatrice de la catastrophe d’une rupture qu’elle craignait par-dessus tout.

L’ensemble des éléments précédents nous reconduisent a deux articles de Winnicott qui

nous aident a avancer dans notre réflexion.
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Le premier est La préoccupation maternelle primaire. 1l y décrit ce qui se produit quand
les méres n’ont pas réussi a entrer dans la préoccupation du départ. Que se passe-t-il quand elles
ont manqué ce qu’il appelle le « coche au départ » ?

« Voici ce qu’on observe dans la pratique : ces femmes, ayant mis au monde un enfant,
mais ayant « raté le coche au départ », se trouvent alors obligées de pallier ce déficit. Elles
traversent une longue période pendant laquelle elles doivent s’adapter de trés pres aux besoins
de leur enfant grandissant, et il n’est pas garanti qu’elles réussissent a réparer la distorsion du
développement des premiers temps. Au lieu de bénéficier du bon résultat d’une préoccupation
précoce et temporaire, elles se voient imposer la nécessité d’une thérapie pour leur enfant, c'est-
a-dire une période prolongée d’adaptation a son besoin, elles sont amenées a le gater. Elles
agissent en thérapeutes, et non pas en parents. (Winnicott, 1969, p 288) »

Pour Blandine c’est un peu différent. Blandine met manifestement en échec les
tentatives de réparations thérpeutiques parentales. Elle refuse obstinément la proximité
physique, elle ne veut pas étre « gatée ». Mais Blandine peut-elle accepter les « gateries »
parentales sans se retrouver sous emprise ? Peut-elle vivre une proximité sans y éprouver le
risque d’un gouffre sans fond ou tout élan personnel risque d’étre menagant pour sa mére ? Les
parents sentent, a la fois, le besoin d’étre thérapeutes pour leur fille et leur impuissance a 1’étre.

Leur fille refuse. Cela participe peut-étre a la demande maternelle de soins, de diagnostics...

Cette demande permanente fait penser a I’article de Winnicott La réparation en fonction
de la défense maternelle organisée contre la dépression. Le psychanalyste anglais y parle d’un
« type » d’enfant qui fait fortement penser a Blandine.

« Un certain type d’enfant m’a frappé des le début : il s’agit d’un enfant particulierement
charmant et souvent plus doué¢ que la moyenne. Si c’est une fille, elle est bien habillée et tres
soignée. Ce qui frappe chez elle, c’est une vivacité qui modifie sur-le-champ votre humeur,
vous fait vous sentir plus 1éger... si elle me fait un dessin, je sais d’avance que les couleurs en
seront gaies, les détails intéressants et les silhouettes vivantes, comme animées ; il peut y avoir
aussi une note humoristique marquée. (Winnicott, 1969, p 84) »

Blandine est de ces enfants-1a. Le pouvoir attracteur qu’elle opére dans le service, la
facon dont les différents professionnels sont charmés, attendris (moi y compris)... correspond
de facon étonnante a la description ci-dessus. Winnicott nous précise que I’enfant ne se
comporte pas de la méme fagon dans la sphere privée. En général, I’enfant est amené en
consultation parce qu’il a une humeur changeante, peut se montrer insolent ou déprimé. Il
précise méme que beaucoup de médecins auront du mal a croire les descriptions parentales.

Winnicott nous parle de ces enfants et des difficultés qu’ont les parents avec ces enfants
en précisant dés le début de ’article ce qui les caractérise. Ils ne développent pas une capacité

de réparation personnelle, ils n’agissent pas par rapport a leur culpabilité propre et ne sont pas

suscités dans leur creativité par des ressorts intérieurs. Il nous dit :
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« Cette fausse réparation se manifeste au travers de 1’identification du patient a sa mére,
et le trait dominant n’en est pas la culpabilité¢ du patient, mais la défense organisée de la mere
contre sa dépression et contre sa culpabilité inconsciente a elle. (ibid. p 83) »

Ici pour Winnicott, le clinicien n’a pas affaire aux seules défenses de I’enfant. L’enfant
répond pour une part au besoin de faire face a des difficultés parentales. Ainsi, il y a bien des
parents qui peuvent contraindre 1’enfant a se positionner par rapport a leur culpabilité parentale
inconsciente, plutdt que par rapport & une culpabilité personnelle.

La mere de Blandine semble bien souvent prise par des convictions indéboulonnables
qui poussent a questionner la présence de traits paranoiaques dans son fonctionnement. Ces
traits de son fonctionnement peuvent tout & fait étre compris comme des modalités pour
échapper a sa propre dépression. Il s’agirait plutdét de traits que d’un fonctionnement
entierement marqué par la persécution, la certitude, les raisonnements syllogistiques ou
apodictiques.

Chez cette mére, comment la culpabilité personnelle avait-elle pu s’éprouver puis
s’élaborer ? N’avait-elle pas, elle-méme eu a se positionner par rapport au fonctionnement de
sa propre mere ? Elle n’était pas capable lors du suivi de prendre distance avec sa culpabilité
vis-a-vis de sa mére, du fait de son départ chez son pére. Cela nous laisse imaginer ce qu’a pu
étre la tension psychique ressentie dans 1’enfance par rapport aux difficultés de ses parents,
plutdt que pour développer une puissance propre de réparation et une créativité personnelle.

Dans cet article, juste apres avoir décrit le « type » d’enfant qui le met systématiquement
de bonne humeur, Winnicott tente de décrire une spécificité des prises en charges concernées :

« Il n’y a pas, a proprement parler, de frontiere trés nette entre I’hypochondrie déclarée
d’une mére déprimée’?* et le souci qu’une mére normale a de son enfant. Une mére doit en effet
étre capable d’hypochondrie si elle veut pouvoir déceler chez son enfant ces symptomes dont
s’enquicrent les médecins pour essayer de soigner le mal précocement. Un médecin qui ignore
tout de la psychiatrie, des défenses contre la dépression et de 1’existence de la dépression
infantile est capable de « rabrouer » une meére qui s’inquiéte d’un symptome chez son enfant,
passant ainsi a coté de tres réels problemes psychiatriques... Je n’ai pas cessé d’observer et de
suivre bon nombre de cas comparables au cours de dizaines et méme de vingtaines d’années, et
j’ai pu constater que la dépression chez I’enfant peut étre le reflet de celle de la mere. (Ibid. p
84/85) »

Ainsi, la mere de Blandine pourrait étre poussée a questionner la présence de pathologie
chez sa fille pour réparer le coche manqué au départ et I’'impuissance dans laquelle elle est mise
a ceuvrer pour cette réparation. Mais elle est peut-étre également poussée a questionner de ce

coté de la pathologie par cette hypochondrie maternelle qui n’est pas [’hypochondrie

124 1ci 1a formulation pourrait faire penser qu’il évoque plus spécifiquement la dépression
maternelle. Mais I’ensemble de ’article pousse a entendre les choses plus largement : toute
défense maternelle ou parentale pour échapper a leur propre dépression.
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normalement présente chez toute meére. Il s’agit de I’hypochondrie présente chez les meres qui
sentent que leur enfant ne se positionne pas par rapport a lui-méme, mais par rapport a la
psychologie de ses parents. L’hypochondrie particuliére dont parle Winnicott pourrait étre
comprise comme un essai des parents, auprés du médecin, de donner une place a des
manifestations plus personnelles de difficultés propres a 1’enfant.

Sans la résistance acharnée de Blandine a 1’emprise maternelle, cette hypochondrie

aurait-elle pu devenir ce que nous appelons un syndrome de munchausen par procuration*?® ?

125

Notre expérience clinique nous pousserait a affirmer que, pour qu’un tel syndrome se mette en
place, il faut que I’enfant, d’une certaine maniére s’y plie et y participe. Nous voudrions dans
ce cadre mentionner le suivi d’une enfant, Mélanie, agée de quatre ans et demie qui était sous
I’emprise d’une mére et concernée par ce syndrome.
I1 s’agissait d’une situation ou la mére avait eu des traumatismes dans 1’enfance et avait une
personnalité marquée par cela. Il s’agissait également d’une situation ou le pere de 1’enfant était
décédé brutalement deux ans et demie avant la découverte du syndrome de munchausen par
procuration. La meére refusait d’envisager la possibilité qu’un deuil soit possible. Elle parlait
constamment du pére a Mélanie.
La forme du syndrome était trés grave puisque la mere de Mélanie donnait a sa fille ses
benzodiazépines et venait solliciter 1’hopital dans le cadre d’endormissements
incompréhensibles.
I1 est évident que I’enfant ne participait pas directement a prendre les médicaments maternels
et était victime de maltraitance. Nous ne voulons pas remettre cela en cause.
Mais, ce qui était frappant, c’est que 1’attitude de 1’enfant était extrémement différente entre ce
qu’elle montrait a proximité de sa mere et ce qu’elle était sitot cette proximité abolie. Il était
presque possible de délimiter un périmetre, environ d’un metre cinquante centimetre, autour de
lamére. A I’intérieur de ce périmetre, Mélanie se montrait apathique, peu vivante, douloureuse,
plaintive. Elle avait tendance a se coller a sa mére d’une facon spécifique, s’encastrant alors en
elle, pour former comme un Totem. Le haut de la téte de Mélanie venant alors se coller au
menton de sa mere, son occiput au cou de sa mere. Hors de ce périmétre mortifere, ou elle
semblait devoir mimer le deuil, il s’agissait d’une enfant trés vivante, trop. Elle était alors
dominée par les défenses maniaques, un trouble du cours de la pensée en rapport avec ces
défenses et une vitalité extréme.
Nous ne voulons pas accuser Mélanie d’avoir participé au syndrome dont elle était la victime.
Nous voulons souligner qu’elle s’y soumettait et que cette soumission devait participer a ce qui
se produisait. Mais cette soumission elle n’en était évidemment pas coupable. Lors d’une
hospitalisation, il a ét¢é demand¢ a la mere de repartir pour laisser Mélanie seule a I’hopital. Une
des puéricultrices de 1’hopital a alors pointé a Mélanie qu’elle semblait se sentir bien et avoir
plein d’énergie. Mélanie a alors ajouté spontanément : « Il ne faut pas le dire & maman sinon
elle va me donner de la compote ». Cela laisse entendre ce qui pouvait se trouver dans la
compote. Cela laisse entendre egalement combien Mélanie n’avait probablement pas d’autre
choix que de participer, a sa maniére, au syndrome dont elle était la victime. Proche de sa mére,
elle devait porter le deuil et faire la morte.
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— 6.1.7 : Quelgues apports théoriques utiles pour lire cette situation clinique.

Dans son article de 1950-1955, L ‘agressivité et ses rapports avec le développement
affectif, Winnicott (1969) semble chercher une solution pour ne pas réduire 1’agressivité de
I’enfant a ce qui viendrait en réaction aux situations frustrantes vécues par ce dernier. Pour cela,
il est comme obligé d’examiner les racines de 1’agressivité qu’il préfére appeler d’un autre
nom : la spontanéité. Ceci explique que Winnicott parle d’agressivité pour les premiers
mouvements des bras et de la main qui balayent 1’air. Comme il le dit dans ce méme article :
«on ne peut présumer qu’il a I’intention de frapper ». Il est d’ailleurs plutot agréable que
Winnicott préfere parler a cet égard de spontanéité que d’agressivité. Cela permet également de
mieux entendre pourquoi dans un autre article, La premiére année de la vie, Winnicott (1969)
affirme que la motricité est le précurseur de 1’agressivité.

Il nous semble que ce faisant, il rejoint, de fagon consciente ou non, la racine
étymologique du mot agressivité en latin. Le mot vient du latin adgredior qui signifie, selon le
grand Gaffiot (2000) toujours aller vers et peut, selon le contexte, signifier attaquer. D’aprés le
méme dictionnaire, il a méme pu avoir dans certaines occurrences le sens de s’adresser.

Il serait possible de questionner 1’existence d’une atteinte répétée et précoce de la
spontanéité de Blandine. Comment pouvait-elle « aller vers » les personnes qui, n’étant pas ses
parents, se présentaient a elle, pour vivre des échanges ceil a ceil et face a face. De la méme
facon, nous 1’avons souligné, vers cinq ou six mois, quand Blandine a besoin « d’aller vers »
les objets, cela met en difficulté sa mére. Ceci se répéte avec le petit frére.

Une des racines de 1’agressivité est donc atteinte ou complexifiée par les réactions de la
meére de Blandine. Elle ne peut vivre cette agressivité qu’en étant prise par des enjeux
relationnels complexes. Son « aller-vers » n’a pas la possibilité d’étre absolu, c’est-a-dire relatif
a rien. Ses élans ne peuvent pas étre vécus personnellement, ils existent, mais sous emprise.

Notre expérience clinique avec d’autres enfants nous ameéne a penser que Blandine
devait tres certainement sentir ce que sa mere ressentait quand elle vivait ses €lans vers les
étrangers ou vers les choses. A aucun moment de la prise en charge, nous n’avons pu aborder
avec le couple la question de savoir si la mere de Blandine vivait difficilement également les
élans de Blandine vers son pére. Nous avons un tout petit élément?® qui peut le faire penser,
mais cela reste maigre. Nous ne pouvons donc aller plus loin, pour réfléchir les enjeux

relationnels intra-familiaux impliqués par ce que la mere nomme sa « jalousie ».

126 A cing mois et demie, elle sent que Blandine la rejette parce qu’elle tape des talons quand
elle la change, ou autre, mais aussi parce qu’elle fait sentir qu’elle préfére quand son pere
s’occupe d’elle. C’est du moins, le sentiment qu’a sa mére.
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Que ce soit vers les autres, ou vers les choses, il y avait un point commun pour Blandine,
cela mettait sa mére en difficulté. La mére de Blandine redoute que sa fille ne la délaisse comme
elle aeu a le faire en tant que fille vis-a-vis de sa mere. Seule la spontanéité qui tourne Blandine
vers sa mére est donc accueillie, confirmée relationnellement et recueillie par la mére comme
positive. Stern (1989) nous a montré combien les effets relationnels peuvent confirmer I’enfant
Ou au contraire le retenir, a partir du moment ou I’attention conjointe se développe. Nous
pensons que, dans le cas de Blandine, quelque-chose devait étre sentie par I’enfant bien avant
de développer I’attention conjointe.

Blandine montre un élan vital constant, une faculté a s’intéresser a la relation, aux
objets... Il faut donc supposer qu’elle n’a pas pu consentir a I’abandon de la trés grande quantité
de spontanéité qui ne la tournait pas directement vers sa mere. Ce faisant, elle a eu a vivre sa
spontanéité (une des racines de 1’agressivité) soit de fagon privée (sans pouvoir étre soutenue
par les confirmations maternelles), soit en ressentant que, pour sa mere, ses initiatives avaient
un caractere attaquant. Elle avait donc le choix entre une spontanéité privée ou une spontanéité
trop précocement transformée en attaque par les réactions de I’environnement'?’. Dans le
premier cas, elle était seule face a sa découverte des objets, des autres et du monde'?8, Dans le
second cas, elle suit ses élans, mais contre sa mére et ses réactions.

Ainsi, tres tot, la peur maternelle que sa fille ne puisse un jour 1’abandonner, met
Blandine face a un carrefour désastreux : soit elle renonce a sa spontanéité (elle aurait alors pris
le chemin de la dépression du nourrisson), soit elle se retire dans un monde privé, soit elle
attaque sa meére en vivant ce qu’elle a a vivre. La peur de sa meére, venue d’une histoire
complexe, dont la mére n’est pas comptable, mettait Blandine dans cette position difficile.
Accueillir ses élans, de maniére exclue ou attaquante, ne pouvait que renforcer les peurs de sa
mere. Ici, Blandine est dans une situation qui ne la met pas trés loin du double lien des
systémiciens (cf. Hardy, 2012). Hardy met en exergue de son article une citation de G. Bateson :

« Le double lien doit étre congu non dans les termes d’un bourreau et de sa victime mais
en termes de personnes prises dans un systéme permanent qui produit des définitions
conflictuelles de la relation. »

Le charme et I’énergie de cette enfant, bien percus dans le transfert, étaient
probablement une facon de ne pas tolérer la possibilité de la dépression. Son intérét pour les
rencontres et les étrangers étaient peut-étre une facon de ne pas abandonner ses élans et de

porter une agressivité inattaquable par sa mére.

127 Ici, la mére ne lui servait pas de miroir et ne lui renvoyait que ses propres défenses
totalement rigides (Cf. Chapitre IX de Jeu et réalité, Winnicott (1971)).

128 Faut-il ajouter seule, voire exclue, c'est-a-dire pas seule en présence de la mére, mais seule
envers et contre la réprobation maternelle.
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Songeons au début de I’article de Winnicott (1969) Objets transitionnels et phénoménes
transitionnels écrit en 1951: « La plupart des meres mettent d’ailleurs a leur disposition un objet
particulier, escomptant que I’enfant s’y attachera en quelque sorte par assuétude » (p.169). »

Assuétude, c'est-a-dire un état de trés grande dépendance vis-a-vis d’une substance.
Dans le méme article, traduit par Pontalis, pour ouvrir Jeu et réalité, le traducteur nous signale
que le mot choisit par Winnicott est « addicted ». Les meres, habituellement, proposent un tel
objet pour que I’enfant parvienne progressivement a se détacher d’elles, tout en gardant le lien
avec elles. Le moins que ’on puisse dire, c’est que cette mére n’était pas de celles-la. La
répétition maternelle, presque a chaque consultation du tendre « mon doudou », est vertigineux

a cet égard.

Blandine avait donc dii apprendre trés tot qu’il lui fallait affirmer ses €lans, les assumer,
ne pas y renoncer. Mais quelles conséquences cela avait sur son développement. En apparence,
Blandine allait globalement bien. Elle se développait avec aisance, sinon rapidement!?®, Elle
était réguliérement difficile avec ses parents. En créche, Blandine pouvait se montrer agressive
avec les autres enfants. Mais comment avait-elle pu développer son attention conjointe ?

Nous ne le savons pas, nous savons seulement que sa tache a certainement due étre
complexifiée par la situation relationnelle ou elle se trouvait. Nous ne pouvons ici y réfléchir
davantage, nous sommes en avance sur le récit du développement que nous construisons.
Disons simplement, en nous appuyant sur Rochat (2002), que la demande d’exclusivité du début
de la période entre 9 mois et 18 mois, est le reflet d’une immaturité dans les stratégies pour
attirer autrui a faire avec lui. Rochat y voit également la peur du rejet par I’enfant qui découvre
la variété possible des réactions, des initiatives et des intentions d’autrui.

Ceci pourrait peut-étre expliquer que chez Blandine ces angoisses du huitieme ou
neuviéme mois aient parues absentes. Elle ne redoutait pas trop d’étre rejetée par sa meére qui
vivait si difficilement que Blandine s’occupe d’autre chose ou de quelqu’un d’autre. Elle n’avait
pas trop de difficulté a trouver des stratégies pour garder 1’attention parentale rivée sur elle. Il
était peu probable que la mere de Blandine ait tenté de rendre sa fille addicte a autre chose qu’a

elle-méme. Ceci devait d’ailleurs étre source de tensions au sein méme du psychisme maternel.

129 peyt-gtre trop rapidement, sans réellement de résistances, en conservant des clivages et des
points de fixation. Suite a une remarque d’un couple d’amis de ses parents, elle abandonna
tétine et doudou du jour au lendemain, a moins de trois ans. Elle devint propre pareillement du
jour au lendemain. Rien ne semble étre source de difficulté et de résistance. Comme si les
acquisitions se faisaient sans épaisseur réelle. Par ailleurs, elle a des points fixation puisqu’a
deux ans et demie, les parents interrogent pour savoir si ¢’est normal qu’elle continue a tout
mettre a la bouche.
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La mére disait en effet son besoin que sa fille s’autonomise rapidement, pour pouvoir remplir
plus aisément ses obligations professionnelles et trouver de la disponibilité pour le petit frére.
Blandine a peut-étre eu a vivre deux choses : d’une part, une préoccupation primaire
qui, sans le vouloir, ne pouvait s’adapter suffisamment a Blandine ; d’autre part, une demande
permanente de sa mére que ses élans se tournent vers elle. Dans ces conditions, la détente est-

elle possible (Cf. I’article déja cité La capacité d étre seul, (Winnicott, 1971)) ?

— 6.1.8 : Autrui transforme le monde et pousse a le viser comme monde en commun.

Quand je rencontrais Blandine, une chose était certaine : I’attention conjointe avait pu
se développer. Pourtant nous venons de dire que Blandine devait s’intéresser aux choses, soit
dans I’isolement relationnel, soit dans une sorte de combat contre la réprobation maternelle. Or
I’attention conjointe est le produit d’une rencontre. Il s’agit que I’intérét pour les choses et
I’intérét pour la relation puissent converger pour devenir un intérét coordonné.

Il faut un temps ou l’intérét pour les objets puisse se développer, quasiment
indépendamment de 1’intérét pour les choses. Certes, pour que I’intérét pour les choses puisse
se développer, il faut que 1’appui relationnel ne soit pas manquant pour 1’enfant. Mais il faut en
méme temps, que 1’intérét pour les choses se développe sans étre dans un face-a-face permanent
qui absorberait I’attention de I’enfant en direction d’autrui®®°. Si ’enfant s’intéresse aux choses,
c’est que durablement 1’objet conserve les qualité de I’objet subjectif. Mais c’est aussi que
I’objet subjectif sait se faire oublier (Cf. le concept winnicottien d’étre seul en présence de la
meére, dans La capacité d’étre seul).

Il faut ensuite que ’enfant éprouve que pour mieux s’intéresser aux choses, il lui faut
passer par autrui. Il demande une référence sociale pour mieux appréhender sa découverte des
choses. Cela le fait entrer dans I’attention conjointe. Cela le fait également découvrir autrui
dans son altériteé : porteur d’un point de vue différent sur les choses et d’intentions divergentes
des siennes. Découvrant mieux les choses, grace au passage par autrui, il découvre également
mieux autrui.

11 est difficile d’imaginer que ce mouvement de retour a autrui, porteur de 1’exploration

des choses, n’a pas été freiné pour Blandine. Le développement de cette attention conjointe a

130 Cette derniére phrase serait bien plus facile a développer si 1’apport que nous ferons a partir
de Totalité et infini (Lévinas, 1961) était déja fait. Ici, une paradoxalité est a 1I’ceuvre que
Lévinas et Winnicott mettent tous deux en exergue.
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certainement di s’affronter a des vents contraires. Bimbenet (2011), philosophe frangais, dans
son livre L’animal que je ne suis plus, décrit I’importance de D’attention conjointe pour
structurer le rapport a I’autre et le rapport au monde et aux choses. Avec cet auteur, nous allons
tenter de réfléchir a I’incidence de la complexité présente dans le développement de Blandine.

Bimbenet, dans son livre de 2011, L animal que je ne suis plus, propose une lecture
phénoménologique de ce passage du développement qui correspond au début de
I’intersubjectivité secondaire (Trevarthen et Aitken (2003-a) ou Rochat (2006)).

La question de Bimbenet (2011) pourrait sembler étrangére au sujet de notre these. En
quoi réside la proximité et la distance entre 1’étre humain et 1’animal ? Mais au cceur de sa
réflexion, il y a un regard porté sur le bébé humain. Qu’est-ce qui, pendant son développement,
marque sa spécificité d’humanité ? Les primatologues et 1’éthologie nous ont appris que ce que
nous croyions spécifiquement humain ne I’est en fait pas réellement : 1’utilisation de I’outil, la
référence sociale, ’imitation, ’'usage de symboles, la stratégie développée a plusieurs pour
arriver a une méme fin.

Pour Bimbenet, le spécifique humain est moins dans une capacité propre qui
distinguerait ’humain de fagon nette d’avec 1’animal, que dans une différence quantitative.
L’animal est certes quelques fois capable d’apprendre par imitation. Il peut alors y avoir
transmission par un effort spécifique du plus &gé, par exemple en ralentissant un geste, pour
qu’il soit capté par le plus jeune. Mais, en imitant, la finalit¢ de I’action demeure 1’objectif
principal de I’animal. S’il trouve une autre stratégie pour arriver a la méme fin, il abandonne la
précédente immédiatement. Si un congénére est dressé a faire un acte spécifique, sans finalité
précise, les autres n’apprendront pas a faire la méme séquence gestuelle. L humain serait le seul
animal pour lequel il importe autant d’imiter. Cela suppose de faire, des la naissance, comme
celui qui est percu dans un « comme moi ». Il y a imitation pour imiter, sans souci évident pour
la finalité.

« Le mimétisme obséquieux s’avere finalement plus concluant que 