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Résumé

Les dynamiques familiales dans I’engagement fanatique islamiste

Cette thése propose d’appréhender le vaste domaine de la radicalisation a travers une

approche psychanalytique groupale, qui représente un prisme peu emprunté jusqu’ici pour
étudier cette population.
Le fanatisme est défini comme linvestissement inconditionnel d’'une idéologie suprémaciste,
c’est-a-dire qui postule la supériorité d’'un groupe humain sur les autres et légitime ainsi ses
aspirations hégémoniques. Bien que le fanatisme puisse prendre d’autres formes que celle de
la religion, le fanatisme étudié ici est le fanatisme islamiste.

Ayant bien a I'esprit qu'il existe d'autres variables agissantes, ma recherche se focalise
sur ce qui, au niveau du fonctionnement familial, peut éclairer la réceptivité des adolescents
aux différents discours fanatiques islamistes.

L’hypothése générale de cette recherche postule que 'engagement fanatique islamiste est
une solution psychique lorsque I'appareil psychique individuel et 'appareil psychique familial
ne sont pas suffisamment en mesure de transformer I'expérience vécue.

Sont ainsi questionnées les fonctions psychiques endossées par 'engagement de 'adolescent
au regard de son fonctionnement psychigue individuel et familial.

L’échantillon est composé de familles dont un adolescent s’est engagé dans le
fanatisme islamiste, lorsque celui-ci se décale des positions parentales manifestes.

L’accent mis sur le processus a I'ceuvre améne a se décaler de l'existence ou non d’'un
passage a l'acte, élargissant I'échantillon au-dela du salafisme djihadiste, en incluant le
salafisme quiétiste.

Les familles ont été rencontrées sur trois terrains différents, travaillant tous étroitement avec
la famille et le jeune.

Cette these propose également un dispositif clinique groupal d'intervention auprés de

ces jeunes et leur famille.

Mots-clés : Idéologie, famille, groupe, salafisme, transformation, conflit, transmission,

déradicalisation



Abstract

Family dynamics in fanatical islamist involvement

This thesis is a longitudinal study which aims to understand radicalisation

through a group psychoanalytical approach whose prism has rarely been used to study this
population to date.
Fanaticism is defined as an unconditionnal commitment to a supremacist ideology, which
assumes the superiority of one human group over others and legitimizes hegemonic
aspirations. Although fanaticism may take on forms other than religion, the type of fanaticism
studied here is Islamist fanaticism.

Among other active variables, this research focuses on how family functioning can

impact a teenager’s receptiveness to different fanatical islamist rhetorics.
As a general hypothesis, this thesis suggests that fanatical Islamist involvement is a psychic
solution when the individual psychic apparatus and that of the family are not able to transform
the experience faced by the family members. This research questions the psychic functions
endorsed by the fanatical Islamist involvement with regards to individual and family psychic
apparatus.

The sample is composed of families where a teenager’s involvement in Islamist
fanaticism differs from the views held by their parents.

Focusing on the process leads to drift away from whether or not a terrorist act is perpetrated.
The sample is therefore extended beyond jihadist salafism.

The families who participated in this research were met at three different research sites, each
working closely with the teenager’s family. This research is thus a longitudinal study.

This thesis presents a prevention device based on group work with the teenager and
their family.

Keywords: Ideology, group, family, Salafism, transformation, conflict, transmission,

deradicalisation
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INTRODUCTION

La radicalisation islamiste a fait couler beaucoup d’encre mais elle comporte
une sérieuse limite : la rareté des études incluant une rencontre effective avec la population
concernée (Bonelli et Carrié, 2018 ; Crettiez & Séze, 2017). Cette thése est une recherche
directe et longitudinale. De plus, dans les études déja publiées, peu de chercheurs ont
investigué profondément la dimension familiale dans le processus d’engagement, au-dela d’'un
relevé de caractéristiques descriptives de la famille. Cette thése se fonde sur le matériel

recueilli auprés de jeunes et leur famille durant trois ans.

Je n’ai pas souhaité employer le terme « radicalisation » pour plusieurs raisons. Méme
s’il a 'avantage de mettre I'accent sur l'idée de processus grace a son suffixe, le terme a été
maintes fois décrié : il fait presque I'unanimité des sciences sociales et de la psychologie
contre lui. Pourtant, aprés en avoir cité tous ses défauts, les auteurs continuent de 'employer.
J'ai choisi de me départir des connotations que le terme a connues dans les médias, des
positions polarisées qu’il a suscitées, ainsi que de la confusion dans laquelle il a baigné. De
plus, la radicalisation est si étroitement liée a la violence terroriste, qu’elle ne convient pas a
I'étude de mon sujet. Enfin, je suis d’avis que I'essentiel n’est pas a chercher dans la notion
de « radical ». Il est important d’avoir a I'esprit que ce terme peut étre employé par le groupe
majoritaire pour qualifier tout mouvement contestant I'ordre établi (Van San et al., 2013).
Etymologiguement, le terme renvoie a I'idée de racine ; or, les djihadistes ne reviennent a
aucune racine de l'islam (Bouzar, 2018). En France, un rapport sénatorial préconisait une
intervention auprés des jeunes radicalisés visant une émancipation de la radicalité, un
renoncement a la violence sans renoncement a l'idéologie (Benbassa & Troendl€, 2017).
Je défends une position différente en suggérant que le renoncement a la radicalité n’est pas
nécessaire dans la lutte contre la radicalisation. En effet, je considere que la radicalité peut
étre productive, voire souhaitable dans la société. De grandes avancées dans les droits
humains ont été possibles grace a la radicalité des idées : par exemple, nous pouvons nous
réjouir que certains de nos prédécesseurs aient radicalement lutté contre I'esclavage. Une
position nuancée, acceptant I'esclavage modéré ou alors seulement sous certaines conditions,
n’est pas tenable éthiquement. Il me semble que I'égalité en droits de tous gagne a étre

défendue radicalement. Par conséquent, je considére que la radicalité n’est pas a combattre
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en soi, a condition qu’elle ne soit pas associée a une idéologie intolérante qui sera définie plus

précisément par la suite.

De nombreux auteurs s’accordent a poser comme préalable a l'étude de la
radicalisation d’opérer des distinctions (Botbol et al., 2020 ; Chouvier, 2016, entre autres).
Toutefois, il y a presque autant de catégorisations que d’auteurs se prétant a I'exercice. Ajouté
au fait que les mémes termes peuvent étre utilisés dans une acception différente selon les
auteurs, cela complexifie encore la revue de la littérature sur ce sujet. De plus, comme le
mentionne Bronner (2016), toute typologie est une amputation de la réalité et constitue avant
tout un choix de l'auteur. Par conséquent, plutét qu'une retranscription exhaustive qui serait
trés longue et ajouterait vraisemblablement de la confusion a 'ensemble, je préfére opter pour
une revue des théories de certains auteurs choisis pour permettre au lecteur de se repérer
dans le vaste champ de la radicalisation, ainsi que dans ce que j’ai moi-méme délimité comme
champ d’étude de ma thése. Dans cette optique, je choisis de commencer par éclairer le
champ par le biais d’études d’autres disciplines que la psychologie clinique, d’abord pour
reprendre les origines du concept de radicalisation, mais aussi pour I'avantage de leur cété
empirique. J'utiliserai cette base pour ensuite explorer la complexité du phénoméne de la
radicalisation a la lumiére de la psychanalyse individuelle et groupale.

Bien qu’il existe d’autres formes de radicalisation, celle qui prévaut aujourd’hui provient
du domaine sécuritaire américain apres les attentats du 11 septembre 2001. Lors d’une
intervention au Sénat américain, Charles E. Allen (2007), membre de la CIA puis du service
de sécurité intérieure des Etats-Unis, définit la radicalisation comme un « processus
d’adoption d’une croyance extrémiste impliquant la volonté d’utiliser, de soutenir, ou de faciliter
la violence comme méthode de changement dans la société ». Selon Khosrokhavar (2016),
nous avons intérét a fagonner cette notion pour ne pas subir les influences de son origine mais
pouvoir I'étudier dans d’autres champs disciplinaires, notamment celui des sciences humaines
et sociales.

Selon lui, le terme a commencé a circuler en France a partir des attentats de Mohammed
Merah en 2012. Khosrokhavar invite cependant & ne pas réduire le phénomeéne de
radicalisation aux méfaits récents de Daesh, ou d’autres groupes terroristes par le passé.
Selon Laoukili (2017), le terrorisme n’est qu’un des avatars d’'une crise beaucoup plus large.

Khosrokhavar (2014, p.7-8) définit la radicalisation comme le « processus par lequel un
individu ou un groupe adopte une forme violente d’action, directement liée a une idéologie

extrémiste a contenu politique, social ou religieux qui conteste l'ordre établi sur le plan
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politique, social ou culturel ». Dans ces deux définitions, la radicalisation est intimement liée a
la violence, ce qui n’est pas étonnant au vu de ses origines.

Benslama (2016) déplore d’ailleurs que la radicalisation soit si étroitement associée a I'acte
violent auquel elle peut parfois aboutir. Le fanatisme que jétudie dans ma thése ne se
caractérise donc pas forcément par un acte violent. Je souhaite davantage étudier le
processus d’engagement, c’est-a-dire le mouvement psychique du jeune, plutot que I'acte qui

peut ou non étre poseé.

Bronner (2016) constate que toute pensée extréme ne nous indigne pas, ni ne suscite
d’élan d’inquiétude. Il en déduit qu’il existe différentes formes de pensée extréme qu’il importe
de distinguer. Le fanatisme que j'étudie dans ma thése se situe au point de jonction de deux
criteres qu'il a dégagés : d'une part, les individus tiennent a leurs idées de maniére
inconditionnelle et, d’autre part, celles-ci impliquent « une impossibilité de certains hommes a
vivre avec d’autres » (Bronner, 2016, p.162).

Bronner établit que I'association de ces deux facteurs permet d’écarter deux risques : d’'une
part, la réduction des fanatiques a des étres systématiquement fous et irrationnels ; d’autre
part, les dangers du relativisme considérant les terroristes des uns comme les combattants de
la liberté des autres (Cooper, 2001, cité par Bronner, 2016).

Il est intéressant de noter que Bronner, en tant que sociologue, met en avant le rapport que
les individus entretiennent avec leurs idées, en plus de la nature de celles-ci, ce qui sera un fil
rouge dans ma these.

Ces criteres permettent également de faire la part des choses au sein du
fondamentalisme religieux. Dans la mesure ou ma recherche ne se limite pas aux individus
ayant recours a la violence, elle vient questionner le fondamentalisme. A ce sujet, il m’importe
d’étre tres claire dans la distinction a opérer entre les individus qui présentent « seulement »
une forte religiosité, a savoir les personnes trés pieuses, et celles qui présentent une forme
d’intransigeance a I'égard de tout ce qui est différent. Dans une conférence a la Bibliothéque
Nationale de France sur le retour du religieux en France, Lamine (2020) encourage a se
défaire de I'idée que l'intensité religieuse serait synonyme de fermeture et que les personnes
peu religieuses seraient plus ouvertes d’esprit. Elle cite par exemple les jeunes enclins a la
délinquance, non pratiqguants mais qui admirent les salafistes : ces jeunes sont peu religieux
mais particulierement intransigeants; Lamine les a appelés les « non-pratiquants
identitaires ». De l'autre cété, des individus avec une foi chevillée au corps peuvent faire
preuve d’une grande tolérance a l'altérité et supporter des accommodements de leur pratique

en vue d’'une vie sociale paisible et égalitaire.
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Dans la mesure ou ma these porte sur le fanatisme religieux, les fondamentalistes tolérants a
la rencontre de la différence n’entrent pas dans mon propos sur le fanatisme. lls apparaitront
en contre-point lorsque j'étudierai chez les fanatiques la rigidité et la fermeture a l'altérité en
soi et sur la scene de la réalité externe.

Ce n’est donc pas lintensité religieuse dont il sera question mais lintensité de

linvestissement d’'une idéologie spécifique qu’il importe de spécifier.

L’idéologie a globalement mauvaise presse. Une des définitions de I'encyclopédie
Larousse reléve des «idées creuses, abstractions sans aucun rapport avec la réalité ».
L’idéologie est un sujet qui fait polémique jusque dans les débats sur la radicalisation. Pour
Tobie Nathan (2017) méme si une infime partie des individus s’engagent dans le fanatisme
islamiste, l'idéologie qui les emporte a de longue date infiltré leur environnement. Du fait des
conséquences qu’elle a provoquées, il est important d’étudier ce qui la rend attractive. Mais il
est souvent évoqué que ce n’est pas I'aspect idéologique qui fonde I'engagement (Coolsaet,
2015 ; Sageman, 2019).

Or, il est d’abord nécessaire de s’accorder sur ce que I'on entend par idéologie. Une autre
définition est un « systeme d'idées générales constituant un corps de doctrine philosophique
et politique a la base d'un comportement individuel ou collectif ». La sociologie met en garde
devant le saut automatique qui est fait entre les idées et les actions (Coolsaet, 2015 ; Truong,
2017). L’angle de vue adopté dans ma recherche est différent : I'objectif n’est pas de dénoncer
les idéologies qui sont investies par le sujet mais d’étudier ce qui se joue entre le sujet et son
idéologie.

En sciences sociales et politiques, 'idéologie constitue un obstacle a I'appréhension de la
réalité en biaisant la conscience des rapports sociaux. C’est lignorance de l'implicite
idéologique au cceur des discours qui concoure a la domination (Gori, 2017). L’'idéologie
servirait alors les oppositions radicales entre le vrai et le faux, le bon et le mauvais (Kaés,
2012h). Cette recherche tente de ne pas céder a ces dérives manichéennes mais plutét de
considérer l'idéologie comme formation construite collectivement et venant soutenir le
fonctionnement psychique du sujet (Kaés, 2012b, 2016).

Kaés (2012c) définit I'idéologie groupale comme un filtre, une théorie de décodage de
la réalité qui, en outre, propose/impose des modalités d'actions. Une analogie avec la
perception visuelle peut aider a imaginer la fonction que jattribue aux idéologies. On croit
percevoir le monde tel quel ; or, la recherche a montré que les informations que l'ceil fait
remonter au cerveau comportent une tache aveugle. Notre cerveau comble le manque en

construisant une image qui lui semble cohérente avec 'ensemble que I'organe sensoriel a
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percu. Alors que nous croyons étre en prise directe avec le monde, notre vision consiste en
une construction active mais non-consciente qui donne un sens unifié¢ a ce que l'on voit.
Métaphoriquement, on pourrait imaginer que la tadche aveugle de la vision représente
l'insaisissable de la complexité du monde, que la construction idéologique permet de lier a
'ensemble percu.

Dans cette these, je m’affranchis donc des définitions péjoratives de lidéologie.

J'envisage plutdt le maillage qui se noue entre le fonctionnement psychique individuel et
familial d’'une part, et ce que propose l'idéologie, d’autre part. En effet, « le succés d'une
idéologie ne tient ni a sa force intrinséque ni a une quelconque “vérité” qu’elle prétend révéler.
Pour faire des adeptes, encore faut-il qu’elle trouve un écho chez des individus disposés a lui
donner un sens, autrement dit qu’elle entre en résonnance avec leur expérience vécue et leur
perception du monde » (Bonelli & Carrié, 2018, p.253). Cette citation met en exergue le rble
actif du sujet dans sa rencontre avec l'idéologie. En étudiant cette résonnance, cette recherche
évite une définition a la fois péjorative de l'idéologie et réduite seulement a un systéme d’idées
abstraites distinct du sujet.
Garcet (2016) rappelle d’ailleurs le caractére non coercitif du discours radical ; I'adhésion
témoigne donc d’'un mouvement de la part du sujet. Bonelli et Carrié (2018) soulignent les
inflexions que l'idéologie subira du fait du modelage que lindividu en fera, ce que Bouzar
(2003) avait mis au jour au sujet de I'interprétation de la religion.

C’est davantage la position idéologique du sujet qui est ici explorée (Kaés, 2012b,
2016), c’est-a-dire la reprise que le sujet fait de I'idéologie qu’il rencontre. Dans la mesure ou
lindividu joue un réle actif dans le processus, le mouvement ne peut se concevoir sans
intentionnalité, méme inconsciente. Gharbi (a paraitre) précise d’ailleurs que c’est dans les
sources et les ressorts de l'inconscient que le fanatisme peut étre étudié. Freud (1917, p.29)
considére la recherche de sens comme indissociable de « 'intention qu'il sert et la place qu'il
occupe dans la série psychique ». Robert (2014) précise qu’a cbété de significations qui
pourraient étre généralisées, Freud a revendiqué que le sens ne se déployait qu’en fonction
des nouages des histoires individuelles.

C’est pour cette raison que jai opté pour le terme « engagement » afin de souligner le
mouvement inhérent au processus. Cette these met particulierement en valeur les dimensions
économique et dynamique du fonctionnement psychique.

De maniére plus générale, je trouve dommageable d’écarter I'idéologie de notre champ
d’étude car une autre de ses facettes réside dans « I'impensé d’une pensée qui se croit
affranchie de tout préjugé » (Encyclopédie Larousse). Il est donc salutaire de ne pas rester

aveugle a nos a priori et replacer I'idéologie sous la lumiere exigeante de la recherche, sans
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la projeter uniquement a I'extérieur. Chapelier (2008) rappelle que I'aspect idéologique

constitue souvent un angle mort dans notre pratique clinique ainsi que dans nos théorisations.

Je consideére donc les idéologies comme faisant partie intégrante du fonctionnement
psychique ; sans elles, le monde serait pergu comme fragmentaire et insen