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Le masochisme féminin : De la construction d’un mythe a la constitution d’un voile.

Introduction

La réorganisation sociale et familiale, et la place des femmes au sein de la société ont
pris beaucoup d’importance dans les réflexions et les formulations des revendications. Nous
constatons une récente mise en lumicre des dénonciations de violence qui atteignent
I’intégrité des femmes dans toutes les sociétés. Les violences les plus courantes s’exercent
paradoxalement, au sein d’une relation amoureuse entre homme et femme : tel que les
violences conjugales, féminicides, viols, etc. Ceci a amené plusieurs auteurs a s’interroger sur
la subjectivité des différents acteurs et sur la fagon dont la psychanalyse a accueilli ces
subjectivités dans sa pratique et sa théorie. Au sein de ces interrogations, le terme de

«masochisme féminin » a fait son apparition.

Depuis sa formulation par plusieurs auteurs, la notion de « masochisme féminin » s’est
répandue et ancrée tant dans I’imaginaire social qu’en sciences sociales et plus
particulierement, au sein de la discipline de la psychologie. Cette notion a trouvé son utilité
notamment pour tenter d’interpréter et expliquer de fagon approximative la souffrance des
femmes face au lien amoureux. Le terme vise a répondre aux interrogations sur la souffrance
dans le couple, a la position subjective des femmes attachées aux hommes qui les font
souffrir, aux échecs de travailleurs sociaux qui suggerent la dissolution du couple et aussi a la

question de la féminité, sa particularité et son essence.

En effet, le terme de masochisme féminin a été utilisé pour expliquer une grande part
de la souffrance des femmes. L’ancrage de ce terme ces dernieres années aboutit a une
banalisation, a tel point que certains psychologues offrent méme un traitement
comportemental et cognitif pour « éradiquer le masochisme sexuel au bout de six mois »'.
Cependant, I'utilisation de ce terme découle d’une incompréhension du probléme, encombre
I’écoute de la parole des femmes et améne a les responsabiliser quant a leur propre

souffrance, ou encore a les identifier comme victimes. Ce statut de victime, loin d’aider a

Uhttps://www.psychologue-a-paris.com/459-masochisme-sexuel .html
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traiter la singularité subjective de chaque femme, entrave sa constitution comme sujet et ne dit
rien sur son désir. Celui-ci reste indéchiffré, et demeure comme Freud le repérait : un

« continent noir ».>

Il est intéressant de noter que le terme de masochisme féminin, malgré I’inexactitude
du terme, sert de pivot pour de nombreuses lectures, y compris au sein de la sphére
académique. Or si ce terme ne permet pas une analyse claire de la situation des femmes, au
sein de I’analyse plus générale des violences faites aux femmes, une question se pose :

pourquoi le terme persiste-t-il ? Et quelle est sa pertinence ?

Dans cette perspective, il semble intéressant d’explorer notamment 1’émergence du
terme a partir d’une relecture historique au sein de la psychanalyse, ce qui pourrait permettre
de déconstruire les fondements non fondés de 1’utilisation de cette notion et de la notion en

tant que telle.

En réalité, depuis la naissance de la psychanalyse, le masochisme et le féminin sont
articulés I’'un avec l’autre. Notamment par des psychanalystes pionnieéres qui ont donné
d’elles, de leur expérience d’étre femmes, pour éclairer 1’énigme d’une supposée position
féminine et de la différence sexuelle. Comme nous le verrons, toutes, a leur fagon, ont fait
I’effort d’éclairer les positions des femmes a I’égard des hommes, en acceptant, refusant ou
revendiquant le concept de masochisme afin de mettre en lumiere une théorie sur la différence
sexuelle. Ces discussions fascinantes nous laissent voir comment fut construit 1’appareil
théorique de la psychanalyse, comment les concepts ont évolué, ainsi que les impasses qui

jusqu’a aujourd’hui font couler beaucoup d’encre.

Pourtant, en dépit de leurs efforts, Jacques Lacan affirme, en 1964, qu’«il est tout a fait
frappant de voir que les représentantes de ce sexe dans le cercle analytique sont tout a fait
spécialement disposées a entretenir cette créance comme basale, du masochisme féminin. Sans
doute y a-t-il 1a un voile, qu’il convient de ne pas soulever trop vite, concernant les intéréts du

SEXC. 3))

2 La phrase originale exacte : « La vie sexuelle de la femme adulte est encore un continent noir pour la
psychologie. » FREUD, Sigmund (1926), « Psychanalyse et médecine », dans Ma vie et la psychanalyse, Paris,
Gallimard, 1950, p. 133.

3 LACAN, Jacques. Séminaire, Les Quatre Concepts fondamentaux de la psychanalyse, Paris, Ed. Seuil, 1973,
p. 176.
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Cette observation reste en grande partie d’actualité, puisque les hypothéses ou
¢claircissements actuels sur le masochisme féminin sont nombreux et divers en dépit des
efforts de Lacan pour éclairer ce terme. Cela nous renvoie a 1’observation de Lacan, qui voit
en ce terme une fonction de voile qu’il ne faudrait pas « lever trop rapidement ». Ce qui nous
ameéne a nous poser plusieurs questions : quelle est la pertinence de ce terme ? Qu’est-ce que
le terme de « masochisme féminin » voile exactement? Pourquoi ce terme s’avere-t-il
incontournable ? Comment et pourquoi ce terme de masochisme est-il devenu une institution ?
En d’autres termes, nous posons la problématique suivante : dans quelle mesure peut-on juger
le terme de masochisme féministe comme un terme pertinent et adéquat au sein de la

psychologie ?

Pour aboutir a notre recherche, une grande partie de notre analyse sera basée sur les
travaux de Lacan. Il va notamment donner un cadre au sujet de la femme et de sa relation avec
I’homme. Ce qui va P’amener a faire une lecture inédite du féminin, comme étant

. 15 \ v g s ot 4 A
essentiellement un manque, ce qui ’aménera a dire « La femme n’existe pas®». De méme,
cela I’aidera a montrer que le rapport entre ’homme et la femme est impossible, qu'«il n’y a

pas de rapport sexuel *». Ceci le conduit a donner la fonction de « voile » au terme.

Qu’est-ce qu’il voile ? Nous verrons que derriere le voile du terme de « masochisme
féminin », nous trouvons le signifiant de La femme et I’impossibilité du rapport entre homme
et femme. Ce sont deux impossibles, deux réels qui souvent sont cause de ravages chez les
femmes. Lacan le pointe : « On peut dire que I’homme est pour une femme tout ce qui vous
plaira, a savoir une affliction pire qu’un Sinthome, vous pouvez bien ’articuler comme il vous
convient, un ravage méme »°. Or c’est précisément en nous appuyant sur le terme de
«ravage » que nous pouvons situer les phénomenes de jouissance et souffrance que le terme
de « masochisme » évoque, étant tous deux causés par le manque signifiant de LA femme et

I’impossible rapport sexuel entre I’homme et la femme. De ce point de vue, le terme de

4 LACAN, Jacques. Séminaire D ’un discours qui ne serait pas du semblant, Ed. Staferla, Inédit, séance
17 février 1971

5 LACAN, Jacques. Séminaire D 'un discours qui ne serait pas du semblant, Ed. Staferla, Inédit, séance
17 février 1971

¢ LACAN, Jacques. Séminaire D'un discours qui ne serait pas du semblant, Ed. Staferla, Inédit, séance
17 février 1971
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«masochisme féminin » est « un voile » qui permet d’aborder des problématiques qui

contournent et s’efforcent de situer et de donner consistance a la femme et au rapport sexuel.

Plan du développement

Notre recherche est composée de trois chapitres: les discussions autour de
I’articulation du terme, les éclaircissements de Lacan et les développements postlacaniens qui
permettent de relire autrement certaines discussions premieres et ouvrir a de nouvelles

solutions.

D’abord, nous nous proposons de suivre la fagon dont le terme de masochisme féminin
fut articulé depuis la naissance de la psychanalyse. Cela nous permettra de situer les enjeux

autour desquels ce terme fait émergence, a savoir : les discussions sur la féminité, les

¢laborations sur la pulsion de mort et I’'(Edipe féminin.

Dans le premier chapitre, nous établirons la généalogie du terme. Cela consiste a comprendre
dans quelles conditions il est apparu et quelles fonctions il a pu remplir dans les discours des
différents auteurs qui cherchent a rendre compte de la particularit¢ du féminin et de
I’impossibilité du rapport entre les sexes. Ceci comporte un développement sur
I’épistémologie de ce terme, ainsi qu’une invitation a localiser dans I’histoire les accidents qui
ont formalis¢ ce concept et les discussions sur la problématique du féminin. Nous y
montrerons comment les fils discursifs et les énonciations se rencontrent et se nouent entre

malentendus et différents savoirs.

Nous regrouperons les travaux en deux moments: les premieres recherches
psychanalytiques ou la féminité et le masochisme s’articulent, et les recherches qui

concernent les études sur la féminité, ou le caractére masochiste est théorisé et mis en preuve.

Nous commencerons avec la recherche et ’expérience de la psychanalyste pionniére
Sabina Spielrein, dont le travail suscite la premiere articulation entre féminin et masochisme
sur le champ de la psychanalyse. En vue de reformuler le travail de S. Spielrein, un médecin,
le Dr Paul Federn, y introduit la notion de « masochisme », terme employé dans la premicre
recherche médicale sur la sexualité, Psychopathia sexualis sous la plume de Krafft-Ebing. Ce

travail est le départ de recherches sur la sexualité, dont les démarches concernant les énigmes
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de la féminité et du rapport sexuel partent de I’évidence, de I’intuition et d’observations

simples.

Dans un deuxiéme temps, nous aborderons les discussions sur la féminité, qui ont joué
un role central dans les développements des pionniéres de la psychanalyse. L'articulation

entre la féminité et le masochisme a été posée et a été reprise dans les discussions ultérieures.

Le masochisme féminin est un terme incontournable dans les diverses hypotheses sur
la féminité. Nous trouvons les travaux d’Héléne Deutsch’ ou de Lou Andreas-Salomé® qui
revendiquent héroiquement le terme de masochisme. D’autres, comme Annie Reich’, se sont
aussi penchées sur le probléme de la souffrance des femmes dans les relations amoureuses.
On peut citer encore, Marie Bonaparte!’ qui acceptait le masochisme comme «voie a la
féminité » en mettant I’accent sur la biologie. Ou encore, Karen Horney!!, qui elle, mettait
I’accent sur le social et dont le travail aura un impact sur le savoir populaire, la psychologie et
d’autres disciplines comme les études de genre ou la sociologie. Enfin, nous analyserons
comment les approches psychanalytiques furent accueillies et interprétées par la culture
générale ou le savoir commun. Nous montrerons comment le terme de « masochisme
féminin » fut assimilé par I’art, le cinéma, la littérature et comment il devint une évidence en
psychologie. Cela nous permettra de saisir, dans un premier temps, les problématiques que ce
terme comprend depuis le début, comment il a été développé par la premiére génération des
psychanalystes et comment les différentes thématiques ont évolué grace a la discussion de ce

terme.

Dans le deuxiéme chapitre, nous verrons comment Lacan corrige I’usage du terme, en

avangant ’hypothése que le masochisme féminin est un fantasme de I’homme. A chaque

" DEUTSCH, Héléne. Psychanalyse des fonctions sexuelles de la femme. Ed. PUF. Paris, 1994

8 ANDREAS-SALOME, Lou. « Le narcissisme comme double direction (1921) », Marie-Claire Durieux éd., Le
narcissisme. Presses Universitaires de France, 2002, pp. 149-175.

® REICH, Annie « A Contribution to the Psycho-Analysis of Extreme Submissiveness in Women », publié en
Psychoanalytic Quarterly 9 (1940), consulté dans la revue numérique de psychanalyse : Collection DIVA
Numero 17 — Abril del afio 2000 http://www.silviaelenatendlarz.com/Coleccion-
Diva/Fasciculos/Fasciculos_17.pdf

19 BONAPARTE, Marie. « Passivité, masochisme et féminité », Revue francaise de psychanalyse, vol. 76, no. 1,
2012, pp. 147-154

""HORNEY, Karen. La psychologie de la femme. Ed. Petit bibliothéque Payot. Paris. 1969.
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mention de son hypothése, il développe les problématiques qui accompagnent cette
hypothése. Nous mettrons I’accent également sur les ravages qui accompagnent les femmes

dans ces développements, ainsi que la souffrance que suppose le « masochisme féminin ».

Nous le développerons sur trois principales lignes d’argumentation du masochisme féminin :

les contributions sur la signification phallique, sur la théorie du féminin et sur le fantasme.

Lacan fait mention du masochisme féminin pendant ses élaborations sur une théorie de
la signification phallique. Il explique les conditions du désir chez les hommes et chez les
femmes, en délimitant les repéres du désir et du Phallus qui déterminent la comédie entre les
sexes. D’ailleurs, il travaille sur la notion de Phallus en tant que signifiant et discute la fagon
dont les théoriciens précédents ont traité le Phallus dans son versant imaginaire pour justifier
un masochisme de « la femme chatrée ». Il fait une distinction sexuelle des chemins cedipiens
et de I’angoisse de castration. Il explique les orientations du désir masculin et du désir
féminin.

Parmi les élaborations sur la distinction sexuelle et les discussions sur la féminité,
Lacan fait une lecture particuliére du féminin. Nous montrerons comment, en suivant Freud, il
soutient que le signifiant du sexe féminin n’existe pas, n’est pas inscrit dans 1’inconscient, ce
qui I’ameénera a montrer que les femmes ont comme condition structurelle, le fait du manque

de signification de son sexe.

Pour éclairer la question du fantasme, Lacan revient sur la lecture du texte « On bat un
enfant », texte souvent utilisé pour argumenter 1’existence du masochisme féminin. Il s’arréte
pour éclairer la deuxiéme scéne qualifiée par Freud de féminine et de masochiste. A son tour,
il y situe le moment de I’extraction de I’objet (a) et de la division du sujet par la jouissance.
Pour lui, il n’y a aucune distinction du sexe. De méme, Lacan distingue la position
masochiste, la position passive et la position d’objet de la position féminine. Il distingue la
position féminine d’une vraie position masochiste a partir du manque et du désir. Il reprend le
terme de « mascarade » de Joan Riviere pour expliquer que les femmes voilent artificiellement
leur manque afin de le montrer et susciter le désir d’'un homme. Elle se met en position
d’objet du désir. Cependant, cette position d’objet n’est pas celle de la perversion masochiste,
qui se met comme objet pour éclipser le désir et le manque de I’Autre. Cela met en évidence

deux choses : le caractére trompeur de la féminité et I’inexistence d’une position féminine.

Enfin, dans le troisiéme chapitre, nous exposerons et analyserons les développements

ultérieurs au dernier enseignement de Lacan. Le terme de « masochisme féminin » est réanimé
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a ’occasion de I’introduction des notions de la jouissance féminine et de la position féminine.
Certaines lectures reprennent les premicres discussions sur la féminité, telles que la passivité
ou la position d’objet. Ainsi, Geneviéve Vialet-Bine'? tentera d’expliquer ce concept par
I’érotisme ; quant a Eric Laurent'?, il tentera de 1’expliquer par le biais des termes de privation
et de ravage. Jacques Alain Miller'* et Collette Soler!® I’expliqueront en s’appuyant sur
I’érotomanie féminine, Christian Demoulin s’appuiera, lui, sur le terme de jouissance
féminine, et pour finir, Gérard Pommier!® le définira par le concept de passivité. Nous
analyserons ces propositions et les mettrons en preuve vis-a-vis des corrections que fait Lacan

des travaux précédents.

De méme, nous analyserons des lectures postlacaniennes qui reprennent la notion de
masochisme féminin avec le terme de «ravage», pour expliquer des phénoménes de
jouissance et de souffrance que le terme de «masochisme» évoque. Ces lectures nous
permettront de reprendre les premicres contributions freudiennes et aussi d’en faire une
relecture pour le lire autrement. Cela nous permettra de mieux situer les impasses du
«masochisme féminin », ainsi que d’explorer des réflexions conduisant a des solutions pour
franchir cette impasse. Avec cette analyse, il sera possible de montrer de quelle facon ce
terme fait office de « voile » vis-a-vis du non-rapport entre les sexes et de I’impossibilité de

situer « LA » femme.

12 VIALET-BINE, Geneviéve. « Masochisme et pulsion de mort. Les trois masochismes », Che vuoi, vol. 32,
no. 2, 2009, pp. 59-71.

13 LAURENT, Eric. « Positions féminines de [ étre », La Cause freudienne, n° 24, L’ Autre sexe. Ed. Navarin-
Seuil, Paris, 1993

14 MILLER, Jacques-Alain, L os d une cure. Ed. Navarin, France, 2018, p. 78
15 SOLER, Colette. Ce que Lacan disait des femmes, Editions du Champ lacanien, Paris, 2003
16 POMMIER, Gérard, L ‘exception féminine, Ed. Points hors Ligne, France, 1985.
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Chapitre 1. Généalogie du concept de masochisme féminin

Dans cette premiere partie, nous verrons comment le terme de masochisme féminin fut
articulé et cristallisé par une suite d’accidents et de malentendus qui se sont renforcés les uns
apres les autres. Ce terme se fige a partir de ’articulation entre une femme et la souffrance. Il
est d’abord une fagon d’exprimer et de rendre compte d’un chagrin d’amour et il finira par
étre congu comme un concept solide qui caractérise le féminin. Dans une premiére sous-
partie, nous verrons les premiers travaux qui articulent le masochisme et le féminin et qui
conforment la base pour la construction et la validation de ce terme. Dans une seconde sous-
partie, nous nous centrerons sur le moment ou le terme de « masochisme féminin » est isolé
comme un concept et un fait clinique, ainsi, nous verrons son ¢élaboration en tant que terme
scientifique. Ce sujet fut largement commenté, notamment grace a I’existence des nombreuses
femmes psychanalystes qui étaient prétes a donner d’elles-mémes et de leur expérience pour
préciser et travailler les développements que Freud avait faits sur ce sujet lors du déroulement

de ses théories. Enfin, dans une troisiéme sous-partie nous reviendrons sur les différents sujets
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abordés et nous ferons une bréve conclusion avec une ouverture a la discussion, ce qui nous

amenera a la deuxiéme partie de notre these.

1.1 Premiéres articulations entre le masochisme et le féminin

Dans cette premicre sous-partie, nous réviserons d’abord les premiers travaux cliniques a
I’époque de la naissance de la psychanalyse notamment, les travaux de la psychiatrie
classique qui ont donné une base scientifique aux postulats de la clinique psychanalytique.
Ensuite, nous passerons en revue les travaux qui essaient de définir le féminin, en s’appuyant
notamment sur la notion de masochisme. Nous verrons comment le terme de masochisme
féminin est justifi¢ par des ¢laborations sur le féminin a partir des hypothéses sur le
narcissisme, 1’(Edipe, la passivité et le masochisme, ainsi que par des discussions et
commentaires de Freud, qui a donné les fondements pour soutenir des deux termes. Enfin,
nous verrons comment, a partir de ces propositions, 1’articulation entre les deux termes est
devenue un concept finalisé et utilis€ comme une référence solide pour expliquer la

souffrance chez une femme.

1.1.1 Premiers travaux de la psychiatrie et des pionniers du mouvement psychanalytique sur

la notion de masochisme féminin

Nous explorerons les différents travaux et les premiers résultats des différents
psychanalystes sur la notion du masochisme féminin. Premi¢rement, nous verrons le travail de
Sabina Spielrein, qui articule la souffrance et 'amour a partir d’'une expérience personnelle.
Nous nous intéresserons plus particulierement a I’introduction qu’elle fait d’un concept a la
limite entre 1’Eros et la destruction. Nous verrons deuxiémement, I’introduction de la notion
du masochisme, notamment par Krafft-Ebing et Masoch. Enfin, nous conclurons et ouvrirons

la discussion pour arriver au point suivant.

1.1.1.1 L’introduction d’un concept a la limite entre ’Eros et la destruction : Sabina Spielrein
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Tout a commencé par un chagrin d’amour quand Sabina Spielrein arrive de Russie a
I’asile du Burgholzli en 1904. Elle arrive a 19 ans dans un état de détresse avec des crises
d’hystérie causées en partie par des maltraitances de la part de son pére. Son suivi est alors
assuré au sein du service réputé du professeur Eugen Bleuler et Carl G. Jung, de qui elle
devient trés proche et pour qui cette rencontre aussi sera importante!’. Lors de son traitement,
elle en vient a occuper une place a coté de Jung, en 'accompagnant et en participant aux
visites des malades. Il reconnait son intelligence et lui suggére de s’inscrire a I’école de
médecine. L’année suivante, en 1905, Bleuler annonce au pére de Sabina qu’elle prévoyait de
s’engager dans des études de médecine a Zurich au printemps suivant et il valide son

inscription en envoyant une lettre a I’université pour la soutenir et la recommander.

Le 1 juin 1905, elle sort de I’hopital, avec la forte motivation de devenir médecin.
Quant a son traitement, la présence de Jung est importante, mais elle arrive a organiser sa vie
en dehors du cadre médical. Pendant les années suivantes, Spielrein et Jung échangent des
idées sur la philosophie et la psychanalyse. Elle est une lectrice assidue du travail de Jung et

ils deviennent également amants.

Elle souffre de cet amour interdit et malheureux, car Jung a une femme et trois enfants.
Elle ne peut pas souhaiter a celle-ci le malheur d’étre abandonnée. Cette relation s’avere
autant la cause de sa guérison que la source de son malheur et de ses souffrances'®. Sa
passion, telle que Mons la décrit, n’est que le constat désolant d’une solitude intelligente, celle

d’une femme amoureuse qui revient sur sa condition immorale d’amante, peut-étre méme de

7 VERMOREL, Madeleine. « Sabina Spielrein entre Freud et Jung. Transgression et incestualité dans les
premiers temps de la psychanalyse », Transgression. Ed. PUF, 2009, pp. 175-198.

18 Elle écrit dans son journal intime, septembre 1910 « avant d’aller au lit, je me regardais dans la glace, et j’eus
une peur terrible : ce n’étais pas moi, ce visage gris comme la pierre, qui me regardait de ses yeux noirs,
inquiétants et brulants d’une flamme sombre : ¢’était un loup obscur et puissant qui attendait, embusqué au plus
profond de moi-méme, et qu’aucune entrave ne retiendrait. “Que veux-tu ?” me demandais-je, effrayée. Je vis
alors que toutes les perspectives dans la piéce étaient distordues ; tout était devenu étrange et terrifiant. C’est le
grand froid qui vient... Ainsi déposée, j’allais me coucher »

SPIELREIN, Sabina, Entre Freud et Jung. Ed Aubiere Montaigne, 2004, p.159.
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maitresse, alors qu’elle s’est jetée dans cet amour sans deviner qu’elle serait simplement la

femme d’a coté'®.

Cette affaire arrive aux oreilles de Freud. Dans un premier temps, il est informé de la situation
par Jung, qui donnera sa version, propre a protéger ses intéréts. Cependant, une fois la
séparation effectuée en juin 1909, Spielrein écrit & Freud et ¢’est ’occasion pour lui d’écouter

les deux versions.

L’année suivante, en 1910, les études de Sabina touchent a leur fin et elle présente sa
thése « Sur le contenu psychologique d’un cas de schizophrénie ». Ce travail lui permet d’étre
¢lue comme membre et deuxieme femme de la Société Viennoise de Psychanalyse, apres
Margaret Hilferding. Quelques mois plus tard, elle présente ses avancées « Sur la
transformation », qui font partie de son travail La destruction comme cause du devenir de

1912.

En 1911, les investigations psychanalytiques sur le Moi et le Surmoi commencent a
peine, le masochisme est compris comme une pure perversion sexuelle selon 1’approche de
Krafft Ebing (1895) et les ¢laborations sur le féminin commencent a prendre de 1’ampleur.
Spielrein s’intéresse a 1’énigme du masochisme du point de vue de la psychologie du Moi.
Elle posera ses réflexions en ces termes : «il y a quelque chose au fond de I’individu qui,
aussi paradoxal que cela puisse paraitre de prime abord, le pousse a faire du tort a soi-méme
qui lui fait y prendre plaisir. Un tel désir de souffrance et de douleur reste rigoureusement

incompréhensible, a considérer que le Moi ne poursuit que son plaisir?’. »

Au printemps 1911, Spielrein quitte Zurich et s’¢loigne de Jung pour aller a Munich et
écrire I’article « La destruction comme cause du devenir?! ». En décembre de cette année, elle

réussit a entrer a 1’Association Psychanalytique de Vienne. La derni¢re lettre entre Jung et

Y MONS, Isabelle. Femmes de I'ame. Les pionniéres de la psychanalyse. Editions Payot et Rivages, Paris, 2015.
p- 86.

20 SPIELREIN, Sabina, « La destruction comme cause du devenir » en Sabina Spielrein entre Freud et Jung. Ed
Aubiere Montaigne, p. 220

2ISPIELREIN, Sabina, Die Destruktion als Ursache des Werdens (Internationale Zeitschrift fiir Artztliche
Psychoanalyse, no 4, 1912, p. 465-503), traduit par Pierre Rusch
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Sabina date du 1% septembre 1919.%> A I’occasion de ce chagrin d’amour ou « ravage », elle
écrit sur la question de I’amour et de la destruction. Cette observation sera cruciale pour sa vie

ainsi que pour la théorie psychanalytique.

Freud lit et révise son article sur la destruction et le devenir. Il lit chez elle des idées de
Jung, et s’adresse a lui pour faire une correction et une remarque : « le matériel mythologique
doit d’abord étre soumis a une €lucidation psychanalytique et toute dépendance de point de
vue biologique est a rejeter. 2*» Les observations de Spielrein sont source de discussions
théoriques entre Jung et Freud. Elle choisira de suivre Freud et le mouvement
psychanalytique. Ce qui fera d’ailleurs partie du motif de I’¢loignement entre Jung et
Spielrein. Plus tard, elle continuera a développer son idée dans Particle La destruction comme
cause de devenir, lequel apportera la base pour construire le concept de « la pulsion de mort »,

I’un des principes importants de la psychanalyse.

La thése centrale de Spielrein repose sur le fait que la destruction est le biais du
devenir, de la vie. Pour soutenir cette theése, elle s’appuie sur des considérations de
psychologie individuelle, de la biologie, de la philosophie (notamment Nietzsche), de la
mythologie, de I’analyse des réves de patients et ¢galement de 1’observation d’enfants. Elle
cite également des références littéraires, des textes de rabbins et de psychanalystes.?* Elle met
I’accent particuliérement sur Nietzsche et son « Zarathoustra» qui enseigne que « L’homme

est quelque chose qui doit étre surmonté, afin qu’apparaisse le Surhomme 2°».

Elle pose la question de savoir « comment se fait-il qu’un instinct aussi impérieux que
I’instinct de procréation puisse susciter, parallélement aux aspects positifs auxquels 1’on

s’attend de prime abord, des affects négatifs tels que 1’angoisse et le dégotit, qui constituent

22 MONS, Isabelle. Femmes de I’dme. Les pionniéres de la psychanalyse. Editions Payot et Rivages, Paris, 2015.
Pag 91

23 SPIELREIN, Sabina. Entre Freud et Jung, Ed Aubiére Montaigne, 2004, p.206

24 RICHEBACHER, Sabina. « Sabina Spielrein. Un penseur moderne », Le Cog-héron, vol. 197, no. 2, 2009,
pp- 19-31.

25 NIETZSCHE, Frederic. Ainsi parlait Zarathoustra. 3e partie, « Le voyageur ».
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autant d’obstacles que 1’individu doit surmonter, avant de pouvoir accéder a un comportement

adéquat ? 2%

La littérature offre aussi un appui pour sa théorie. A la lecture de Faust, elle y trouve
I’explication de comment « resurgit de la mer obscure une opportunité pour renaitre ». Dans
Faust, faute des limites entre le haut et le bas, Méphistophélés dit a Faust : « Enfonce-toi donc
dans 1’abime. Je pourrais aussi bien dire : monte vers les hauteurs 2’». Cette phrase est pour
Spielrein 1’évidence que « Ces maux consistent justement en ce que chaque particule de notre
étre tend a revenir a son origine, processus au bout duquel naitrait un devenir nouveau *%».
Elle montre « de quelle maniére les pensées formées a I’instant présent se trouvent assimilées
dans I’inconscient, aux “évenements” survenus au cours des nombreuses générations passées.
L’image de la mer (de la mere) est en méme temps 1’image des abimes de 1’inconscient,

lequel vit simultanément dans le passé, dans le présent et dans I’avenir®’. »

Cette idée sur la vie manifeste dans la mort fut aussi reprise par d’autres théoriciens,
tels que Wilhelm Stekel qui écrit «La vie et la mort dans le réve3’» ou il y voit la
conservation de la vie dans la mort. Il raconte le conte « la commeére la Mort », ou le médecin
demande a la mort de réanimer, par une flamme nouvelle, la flamme déclinante de sa vie. Que
répond la mort ? « Je ne le puis pas. Il faut qu'une flamme se soit éteinte avant qu’une autre
ne s’allume.®'» Sur ces idées, elle avance 1’idée selon laquelle la destruction est une

puissance nécessaire pour renaitre et pour se reconstruire.

26 SPIELREIN, Sabina. « La destruction comme cause du devenir » Entre Freud et Jung. Ed Aubiére Montaigne,
1981 pour la traduction frangaise.

27 GOETHE, Faust part II, acte 1, « Galerie obscure »

28 SPIELREIN, Sabina. « La destruction comme cause du devenir » Entre Freud et Jung. Ed Aubiére Montaigne,
2004, p. 218.

29 SPIELREIN, Sabina. « La destruction comme cause du devenir » Entre Freud et Jung. Ed Aubiére Montaigne,
2004, p.218

30 STEKEL, Wilhelm. Chapitre « La vie et la mort dans le réve », publié en Le langage du réve, 1911, inédit en
francais.

3ISPIELREIN, Sabina. « Lettre de Sabina a Jung 1912 », en Entre Freud et Jung, Ed Aubiére Montaigne, 2004,
p- 207

22

BARAJAS RAMIREZ, Lorena. Le masochisme féminin : de la construction d'un mythe a la constitution d'un voile - 2023



Elle explique la tension entre la destruction et I’amour a partir d’un concept, vu apres
coup et trés moderne : la notion du « sujet divisé ». Elle dit qu’il n’y a pas un individu, mais,

plutdt un « dividu®? » :

«Ma conviction est que la psyché du Moi, inconscient compris, se trouve
soumise a des mouvements dont la cause est bien plus profonde, et qui ne se soucient
pas le moins du monde de la fagon dont, affectivement nous réagissons a leurs
injonctions. (...) Il y a quelque chose au fond de I’individu qui, aussi paradoxal que
cela puisse paraitre de prime abord, le pousse a se faire du tort a soi-méme, qui lui fait
y prendre plaisir. Un tel désir de souffrance et de douleur reste rigoureusement
incompréhensible. (...) nous ne possédons pas un Moi fait d’un seul bloc, mais divers

complexes, qui se disputent constamment 1’avantage. »

Pour soutenir cette idée, elle fait référence au mécanisme de la « dementia precox »,
étudié pour sa these : « il s’agit 1a d’un conflit entre les deux courants opposés de la psyché du
Moi et de la psyché de I’espece. Celle-ci veut réduire la représentation du Moi a une
représentation typique, impersonnelle, tandis que la psyché du Moi réagit contre une telle
dissolution en reportant la valeur affective du complexe qui est en train de disparaitre sur une

quelconque association secondaire, a laquelle se fixe le Moi (affect inadéquat). 3*»

Elle situe alors une puissance dans la destruction interne par le fait de la division
qu’elle déduit de différents intéréts et satisfactions : entre le Moi et la psyché, la vie et la
destruction. Elle trouve que certaines tendances externes renforcent I’existence de la
puissance de destruction. Tel que les représentations courantes de la mort prononcées lors
d’un conflit social comme «la guerre, qui par excellence, provoque des représentations de
destruction. Des lors, une image en appelant une autre, apparentée, la vue des ravages de la
guerre suscitera des représentations liées a la composante destructive de I’instinct de

procréation. De telles représentations peuvent méme dégotiter un étre normal de sa propre

32 SPIELREIN, Sabina. « La destruction comme cause du devenir » en Entre Freud et Jung. Ed Aubiére
Montaigne, 2004, p. 221

33 SPIELREIN, Sabina. « La destruction comme cause du devenir », Revue frangaise de psychanalyse, vol. 66,
no. 4, 2002, pp. 1295-1317.

34 SPIELREIN, Sabina. « La destruction comme cause du devenir », Revue frangaise de psychanalyse, vol. 66,
no. 4, 2002, pp. 1295-1317.
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existence, qui lui apparait désormais comme quelque chose de vain et de futile : a plus forte
raison, un névropathe, chez qui les représentations de mort I’emportent de toute manicre sur
les représentations de vie, et qui n’attend que de disposer des symboles appropriés pour
donner libre cours a ses fantasmes de destruction. **» Spielrein remarque que ce composant de
destruction s’¢largit dans la sexualité et I’amour. D’ailleurs, cette observation est trés fine et

signale le probléme de la pulsion de mort dans la psychose.

Dans le domaine des névroses, le principe de la destruction est la cause des problemes
qui touchent a la sexualité. Spielrein explique que les problemes de la sexualité commencent
depuis I’éducation, les mceurs mettant des bornes a I’instinct, ainsi que les représentations de
mort associées aux désirs sexuels. Elle reconnait un danger inconnu li¢ a I’acte sexuel ainsi

qu’une dimension de destruction de la libido.

Spielrein prend aussi appui sur le passage suivant de Jung a propos du désir passionné
ou de la libido, qui comporte deux aspects : elle représente cette puissance qui embellit toute

chose, mais qui peut aussi, en certaines circonstances, tout détruire.

« L’on fait souvent mine de ne pas bien comprendre en quoi une telle puissance
génératrice peut se révéler destructive : une femme qui s’abandonne a la passion aura
tot fait de s’en apercevoir, particuliecrement dans le contexte culturel moderne. (...)
C’est de facon tout a fait compréhensible que le destin érotique se réveéle une source
d’angoisse, puisqu’il échappe a toute prévision; toute destinée, d’une maniére
générale, recéle des dangers inconnus et la constante hésitation du névropathe a
accepter les risques de I’existence s’explique par son désir de se tenir a 1’écart, afin de
ne pas avoir a s’engager dans cette dangereuse lutte qu’est I’existence. *¢»

Elle explique que sa question porte sur la sexualité et le danger inconnu li¢ a I’acte
sexuel, les représentations de mort et les représentations sexuelles sont irréductibles les unes
aux autres. Elle explore I’articulation de la destruction a la dévotion dans I’amour, en se

demandant comment il est possible d’éprouver de la satisfaction a travers la souffrance et du

35 SPIELREIN, Sabina. « La destruction comme cause du devenir », Revue francaise de psychanalyse, vol. 66,
no. 4, 2002, pp. 1295-1317.

36 JUNG, Gustav. Métamorphose et symboles de la libido, Jahrbuch d. Psychoanalyse, vol 3.
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plaisir & travers la douleur.?” Pour expliquer I’articulation de la puissance de destruction avec
I’Eros, elle situe dans des considérations de psychologie individuelle le principe de la loi de
I’inceste comme principale cause de ce conflit. En suivant les idées de Freud, elle explique la
fagon dont ’adulte vit I’amour, la sexualité, comme une suite des expériences infantiles et que

les sources du plaisir infantile contiennent en germe le plaisir sexuel adulte ultérieur.

Elle rappelle la prémisse freudienne du premier objet d’amour et I’attente pour la
récupérer : « Freud explique nos sentiments amoureux ultérieurs qu’ils soient directs ou
sublimés, des expériences de notre enfance, des premieres sensations de plaisir qui nous sont
procurées par les personnes aux soins desquels nous étions confiés, sont toujours ces mémes
sensations que par la suite, nous recherchons. L’inconscient reste ainsi, longtemps encore
apres que la conscience a dégagé un but sexuel normal, attaché aux représentations qui nous

ont procuré du plaisir dans notre prime enfance>®.

Ces premiers souvenirs d’amour sont une source de conflit par I’effet de I’interdiction
de I’inceste, notamment pour le gargon, dont le partenaire féminin s’aveére une continuation de
sa mere. Tel que Freud 1’a décrite : « La libido s’est attardée si longtemps chez la mére, méme
apres le début de la puberté, que les objets d’amour ultérieurement choisis conservent
I’empreinte des caractéres maternels et deviennent tous des substituts matériels facilement
reconnaissables.’® » La continuation de ’objet d’amour pour I’homme, entre la mére et la
femme, constituera la source des problémes pour ’homme, tel que Freud I’atteste dans ses
observations de la psychologie amoureuse. Dans cette relation, Lacan situera 1’objet

phallique*.

37 RICHEBACHER, Sabine. « Sabina Spielrein. Un penseur moderne », Le Cog-héron, vol. 197, no. 2, 2009,
pp- 19-31.

38 SPIELREIN, Sabina. « La destruction comme cause du devenir », Revue frangaise de psychanalyse, vol. 66,
no. 4, 2002, pp. 1295-1317.

3 FREUD, Sigmund. « Un type particulier de choix d’objet chez I’homme » dans La vie sexuelle, Paris, puf,
1969.

40 Lacan dit lors du séminaire sur I’ Angoisse : « c’est dans les perturbations de cette vie amoureuse que git une
part importante de 1’expérience analytique, que dans ce choix la référence a 1’objet primordial, a la mére, est
tenue pour capitale, la distinction s’impose de savoir ou il faut situer cette incidence criblant du fait que, pour
certai