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GSV	+	GSN	(n	=	55)	
		 Pre-test	T0	 T1	 T2	 Post-test	T3	 � �����������������

��������������� ������������ ������������ ��������������� ���������������� �����
���������������� ������������ ������������ ������������� ���������������� 		 �����
���������������� ������������ ������������ ��������������� ���������������� 		 �����
���������������� ������������ ������������ ��������������� ���������������� 		 �����
���������������������� ������������ ������������ ������������ ���������������� 		 �����
����������������������� ������������ ������������ ������������ ��������������� 		 �����
����������������������� ������������ ������������ ��������������� ���������������� 		 �����
������������������� ������������� ������������� ���������������� ����������������� 		 �����
����������� ������������� ������������� 		 �������������� 		 �����
���� ��� �������������� 		 		 ��������������� 		 ����
������� ��������������� 		 		 ��������������� 		 �����
������� ������������� 		 		 �������������� 		 �����
��������� ������������� 		 		 �������������� 		 �����
�������� ������������ 		 		 ������������ 		 �����
��������� ������������ 		 		 ������������� 		 �����
�������� ������������ 		 		 ������������� 		 �����
����������� �������������� 		 		 ��������������� 		 �����
�������������� ������������ 		 		 ������������� 		 �����
������� ������������ 		 		 ������������ 		 �����
�������� ������������ 		 		 ������������� 		 �����
��� ��� ����������� 		 		 ����������� 		 ����
�������� ������������ 		 		 ������������ 		 �����
�������� ������������ 		 		 ������������� 		 �����
������������� ������������� 		 		 ��������������� 		 �����
������������ �������������� 		 		 ��������������� 		 �����

*	Différence	significative	avec	T0	(p<	0,05).		 		 		 		 		
���������������������������������������������������� 		 		 		 		
���������������������������������������������������� 		 		 		 		
���������������������������������������������������� 		 		 		 		
�
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Condition	physique Entraînement	Technique Entraînement	Tactique	

Préformation 21,09 40,12 38,79

Formation 29,88 30,99 39,13
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