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Introduction générale

Enseignante de yoga, formatrice, nous nous interrogeons sur les processus relatifs a la
transmission de cette pratique qui prend de plus en plus d’envergure. Située dans un
contexte de société postmoderne, qui tout a la fois accordant beaucoup d’'importance
au corps, est caractérisé par un mode de vie désincorporé. L'absence de reperes,
I'individualisme, le rapport au monde qui peut étre caractérisé par la « tyrannie de
I'immédiat* » (Le Breton, 2021), dans une course constante, le yoga aujourd’hui semble
se présenter comme un reméde, combler un manque par une forme d’expérience
spirituelle physique du corps/esprit unifié. Nous nous sommes engagée dans cette
recherche il y a dix ans et nous avons pu voir durant cette période une diffusion de plus
en plus large, qui en a fait un marché lucratif a I'international et en méme temps un outil
qui peut étre instrumentalisé. Faconné par et pour ce monde globalisé, I'écart entre ce
yoga contemporain postural semble important par rapport a sa définition qui découle
des textes classiques. En tant que praticien/chercheur, nous trouvons essentiel la
nécessité de mener une réflexion éthique sur les formes que prend cette transmission
aujourd’hui, le sens de ces transformations et interroger la posture de I'enseignant, afin
de peut-étre en esquisser des entre-deux possibles. Nous allons dans un premier temps,
présenter quelques détails qui concernent notre parcours personnel et professionnel en
rapport avec le yoga, ensuite nous allons préciser des détails qui introduisent le contexte

de notre recherche. Enfin, nous parlerons de notre cheminement au cours de ce travail.

1 Parcours personnel du chercheur-enseignant de yoga

Pour aborder notre déja-la du chercheur, nous allons commencer donc par relater
guelques détails qui concernent notre cheminement personnel en rapport avec notre

sujet et notre approche de la recherche.

L Voir D. Le Breton, « Le yoga au temps de I'individu », dans « Yoga. L’encyclopédie », dir. Y. Tardan-
Masquelier, Albin Michel, 2021, pp. 629-635



1.1 Le yoga comme une voie de thérapie personnelle

Née dans I’'Union Soviétique a Moscou, juste avant sa chute et Péréstroika, depuis le
plus jeune dge ma perception du corps a été marquée par des troubles qui ne trouvaient
pas parfois ni de diagnostic clair, ni traitement efficace, pouvant s’identifier, avec le
recul, d’origine psychosomatique. Mon rapport au corps, plutét vigoureux et en bonne
santé a la naissance et les premiéres années de vie, s’est ensuite peu a peu coloré de
manque de confiance et un arrét de toute activité sportive vers le début d’adolescence
(avec un certificat médical de contrindication d’EPS a I’école). Pourtant mon premier
réve de petite fille de 3-4 ans était le ballet, en regardant les reproductions a la
télévision, je m’émerveillais a ce potentiel incroyable que représente notre corps, ce qui
me passionnait dedans, au-dela de I'esthétique, était le langage du mouvement. J'ai
alors pu commencer les cours de la choréographie a partir de 5 ans et les poursuivre
pendant plusieurs années. De l'autre c6té, chose pas commune dans un état
communiste, jai grandi dans un environnement sensible a une réalité invisible. Ma
mere, ayant appris par elle-méme certaines techniques de yoga en trouvant des livres
« cachés » de Blavatski, racontait son histoire d’avoir pu guérir a travers cela certains
soucis de santé, par les techniques de pranayama, des auto-massages chinois. De plus,
une proche de la famille, magnétiseuse et médium, a su soigner l'ulcere de mon grand-
pere et a accompagné pendant plusieurs années mon grand frére avec ses allergies
féroces. Je me rappelle toujours de ma mere qui me soignait avec ses mains sans
toucher, m’expliquait la réflexologie et des exercices de respiration pour soulager le
rhume et I'angine. Dans mon jardin d’enfant, ma maitresse était une jeune étudiante en
psychologie, qui s’efforcait a y introduire des méthodes Montessori. Elle nous faisait
faire des exercices du calme, de détente, les yeux fermés et avec un développement des
ressentis subtils. J’ai eu la chance de la retrouver de nouveau comme institutrice
pendant quelques années en élémentaire par la suite. Vers 7 ans, ma mére m’avait offert
un livre sur le yoga pour enfants. En regardant les images des enfants dans des postures
différentes, je les croyais chanceux et voulais me retrouver parmi eux. Je me souviens,
en convalescence aprés une angine ou une grippe a essayer d’imiter ces postures. J'ai
été aussi treés inspirée par les récits de mon grand-pére qui me montrait la posture du

ion, qui lui avait soulagé son mal de gorge, alors gqu’il était en voyage d’affaire en Inde.
I I t I I d I "il était Vi d’aff Ind
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Sa photo avec Taj Mahal, le sari et les petites figurines qu’il a amené de la-bas me faisait

réver d’un pays magique.

Quand j’ai eu 16 ans, grace a ma cousine, je me suis inscrite dans une école de yoga a
Moscou. Arrivée timidement, mais avec toute ma curiosité, je me suis sentie comme un
poisson dans I’eau et commencé tout de suite a pratiquer deux fois par semaine dans le
groupe. Ce méme hiver, moi, qui avais pris I’habitude d’un corps faible et fragile, a passer
de longs hivers enrhumée, pour la premiere fois, ne suis pas tombée malade. C'étaient
mes retrouvailles avec mon corps : je I’ai redécouvert avec sa résistance, puis dans son
lien avec mon état émotionnel, ma capacité de gérer le stress du bac, des concours et
examens exigeants a l'université pour entrer dans I'école d’interpretes, les techniques
gue m’a appris mon professeur de yoga et son accompagnement m’ont été salvateurs.
J’ai découvert que mon corps était capable de digérer les aliments sans ingérer une
multitude de médicaments contre la gastrite, un équilibre trouvé par une facon de

manger intuitive.

C’était une vraie révolution intérieure, j'étais libre et mon corps continuait a étre un
barometre de mon état : si je me laissais envahir par le stress, si une émotion ol une
expérience forte m’affectait — ¢ca se manifestait systématiquement a travers le corps. Le
yoga alors était une nécessité, dans la régularité obligatoire pour vivre avec une certaine
hypersensibilité.

1.2 Les langues comme ouverture au monde

Jai fait le choix de faire mes études dans 'université linguistique d’état de Moscou
(MSLU) dans le parcours de traduction/interprétariat/linguistique. J’avais commencé a
apprendre le francais dés 7 ans, dans I’école du quartier. Personne de ma famille ne le
parlait, mais j’ai tout de suite aimé cette langue, cette culture et j’ai eu de la chance
d’avoir des enseignantes passionnées qui ont su me baigner dedans. J'avais une facilité
pour les langues, car 'anglais, javais déja commencé a l'apprendre dés le jardin
d’enfants, et je savais lire en lettres latines en méme temps qu’en cyrillique. Grace a mes
parents, aprés la chute du mur de Berlin, j'ai pu voyager t6t, et j’ai toujours été curieuse
d’apprendre quelques bases de toutes les langues que je découvrais a travers. J'avais eu
aussi 'occasion de suivre des méthodes d’apprentissage différentes, car jai eu

I’'occasion de pratiquer avec des enseignants qui ont vécus dans ces pays et méme des



natifs, ce qui m’a fait ressentir cette différence d’approche. Entre un apprentissage
classique, ol on passe beaucoup de temps de décortiquer la grammaire et apprendre
par coeur des conjugaisons et régles a travers des manuels russes et les méthodes
immersives, par I'écoute, audition, sans passer par une langue intermédiaire. J'ai eu la
chance, en paralléle de mon école municipale francaise, d’étudier dans une école privée
d’anglais, avec un enseignement d’aprés le systéme anglophone, avec des enseignants
natifs de divers pays : Australie, Irlande, Etats-Unis, Angleterre, Ecosse. Ce parcours m’a
permis de voir des écarts méme au sein de la méme langue, des accents, des manieres
de parler et de penser. Par ailleurs, au lycée, a part les langues, j’ai été passionné par les
lettres, I'histoire de I’art et la psychologie et j’avais envisagé toutes ces possibilités pour
poursuivre mon parcours a l'université. Ces intéréts croisés se sont aussi incorporés dans
I'intérét au théatre, quand j’ai pu suivre des cours préparatoires aupres d’'une des écoles
classiques, de Chtchoukine. Jai fini par entrer dans l'université linguistique avec
parcours de traductrice. Les méthodes y passaient beaucoup par I'apprentissage par
ceeur, entre autres, pour entrainer la mémoire d’interpréte. On nous donnait 15 minutes
pour apprendre une page de texte de Maupassant, puis le réciter sans se tromper d’un
seul article ou proposition, sinon il fallait reprendre dés le début. Ce qui paraissait au
début impossible, avec des réticences a I'absurdité de I'exigence, au bout de quelques
mois est devenu une routine facile. J’aimais bien le latin avec la possibilité d’entrevoir la
source des racines commune entre l'italien, le francais et le portugais que j'apprenais
pendant ces années. Le parcours était enrichi par la philosophie, les théories du langage,
mais la matiere préférée dans ce parcours, pour moi était I’éthnopsycholinguistique.
Cette discipline qui appréhendait les langues dans leur sens large sémiotique, m’a ouvert
le potentiel critique de questionnement des a priori, des limites posées par certains
codes inscrits dans notre maniere d’étre et, a la fois la plasticité que peut offrir ce
passage entre plusieurs « mondes » linguistiques. On y abordait notamment le besoin

de I'existence de « traducteurs » au sens large, en tant que médiateurs culturels.
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En suivant en paralléle avec I'université, un parcours au CUF2, 8 Moscou, j’ai pu ainsi
obtenir un Master en Sociologie, et faire la rencontre de Dominique Desmarchelier, qui
m’a ouvert la porte pour poursuivre mes études a Paris V, ol j’ai pu faire des études de

sémiologie et communication.

1.3 Vers la transmission du yoga : s‘immerger dans la tradition pour s’en décaler
Tout en méme temps, en France j’ai poursuivi ma pratique de yoga, en continuant

d’échanger aussi avec mon professeur de Moscou. J'ai eu en méme temps envie
d’approfondir ma pratique en allant au Sud de I'Inde pendant 5 ans, en y faisant des
séjours assez prolongés (de plusieurs semaines a chaque fois), j’ai pu a la fois me former
a I'enseignement d’une pratique de yoga intégral et commencer a transmettre, tout en
m’engageant en traduction des groupes de formation. J’ai pu aller ainsi au bout de ma
passion pour ce pays et en méme temps d’en mesurer des travers et dérives, entre
I’enfermement dans les castes, misogynie, des contradictions, parfois flagrantes entre
I’éthique déclarée/enseignée et la praxis, volonté de s’enrichir grace a cette passion des
occidentaux venant en quéte de sagesse ancestrale au plus prés de la « source ». J'ai
ensuite suivi d’autres parcours de formation, dans les approches occidentales, et pu en
mesurer des écarts. Enseignant dans des structures diverses, j’ai eu affaire a des publics
tres variés, entre les mamans avec bébés, le yoga enfant dans des centres de yoga, les
salariés d’entreprise, les seigneurs dans des structures associatives municipales du
guartier. Cela m’a permis de toucher a la souplesse, la plasticité du yoga dans ses
adaptations a tous ces publics variés et hétérogenes. Cela s’est fait en paralléle avec le
parcours de recherche, I'engagement dans cette thése. Au fur et a mesure ces deux
casquettes de plus en plus ont pu échanger entre elles. Cela a été insufflé par
I'inspiration par la recherche-action. Venue initialement par la connaissance avec René
Barbier, grace a qui s’est fait la rencontre avec Frédérique Lerbet-Séréni qui a accepté
de diriger cette thése. Cette approche dans la reconnaissance de la subjectivité permet

de vivre la dimension transformatrice de la recherche. Accompagnée d’un

2 Collége universitaire francais, structure qui existait 8 Moscou et a Saint-Pétersbourg, en partenariat
entre les universités russes et la Sorbonne, offrant sur deux ans une possibilité d’obtenir un dipléme de
M1 de la Sorbonne dans une des filieres : droit, lettres, sociologie.
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guestionnement éthique, elle a permis ce chemin en accord avec ce qui fait sens pour

moi, dans ma chair de chercheur en sciences humaines.

2 Contexte de la recherche dans le yoga contemporain

Nous allons maintenant exposer le contexte pour introduire notre recherche qui
concerne la transmission du yoga sous forme de la pratique psycho-corporelle

contemporaine.

2.1 La diffusion du yoga comme réponse a la demande de réhabiliter le corps dans
I’expérience spirituelle ?
Ainsi, pendant que la recherche scientifique multiplie des approches pour mettre plus

de lumiére sur les liens entre la conscience et le corps, le yoga, cette pratique venue
d’ailleurs, connait une popularité croissante depuis une trentaine d’années. La forme
posturale que la pratique adopte aujourd’hui est centrée sur I'expérience du corps, hors
les textes classiques considérés comme fondateurs la présentent comme une voie de
réalisation, de libération et d’élévation de conscience en ne parlant que trés peu des
postures3 . Le yoga moderne aprés sa transmission vers |I'Occident s’est-il trahi en
adoptant un aspect différent pour répondre a un effet de mode, loin de son essence ou
peut-étre I'approche du corps indien permet de le concevoir comme un cheminement
vers I'intériorité ? Peut-étre cette forme physique de la pratique était-elle bien présente

avant d’étre mentionnée dans les sources écrites connues? ?

Que s'est-il passé lors de la transmission vers [|'Occident, une
traduction/« transposition » (Ferrero, G., 2013) ou une transformation de la pratique ?
S’agissant de la rencontre entre « deux systemes anthropologiques de représentation du
corps5 », deux ontologies du corps opposées, ce