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Liste des acronymes

FLWKEF : Fédération Libanaise de Wushu Kungfu
IWUF: International Wushu Federation

EWUF: European Wushu Federation

COL : Comité Olympique Internationale

CNO : Comité National Olympique

MIS : Ministére de la Jeunesse et des Sports

FIKAMEF : Fédération de judo, karaté et arts martiaux affinitaires
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Introduction générale
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Au moment d’écrire ses pages rien ne prévoyait que ce serait une introduction a une
these de doctorat initiée par mes ambitions professionnelles. Depuis mon jeune age le sport est
une activité qui me séduit. Pendant de nombreuses années, j’ai pratiqué du sport que ce soit du
tennis de table, du badminton, suivie les cours d’EPS a 1’école etc. Jen révais de semaine en
semaine. Il y avait également des formations de volley, de natation, méme une formation
d’arbitre de football, tout en étant la seule représentante féminine parmi ce groupe masculin qui
croyait que le ballon rond était réservé aux seuls garcons. Lors des résultats, a la surprise de ces
derniers, « Patricia Nseir a réussi avec une moyenne assez haute », ce qui lui permettait de
continuer sa formation et d’intégrer le comité des arbitres au sein de la fédération de football
du Liban. Mais je fus rattrapée, en quelque sorte, par « I’atavisme » familial : chez moi, on
respirait le Kung fu, mon pére est champion de France, entraineur de kungfu, mon frére
Christian champion de sa catégorie, ma sceur Marie Thérése le pratique également, ainsi que
mes camarades de classe. Les compétitions organisées, les festivités lors de grands événements
telle que la féte de fin de I’année scolaire devant un public dépassant les cing mille spectateurs,
les voyages aux championnats du monde, ou autres auxquels participait mon pére, les €léves
qui venaient a la maison pour prendre conseil etc. Comment pouvais-je avoir le choix ? Je

devais suivre le chemin qui m’était tracé.

Alors que la fin de ma carriere se projetait a 1’horizon, je tombais sur une phrase du
célebre César Louis Menotti, entraineur argentin et champion du monde 1978, mettant fin a sa
carriere d’entraineur professionnel, il disait en substance : « un sportif a le droit de s’arréter de
courir mais il n’a pas le droit de s’arréter de penser ». C’est la que le déclic s’est opéré. Le sport
n’¢étant plus seulement une pratique, mais recouvre aussi un ensemble diversifi¢ d’expériences,
de spectacles, d’images et de maniéres de faire qui procédent de la culture contemporaine?. Il
était temps que je me mette au travail et a penser le travail avec ma téte et non plus seulement

avec mes pieds.

Dans mon parcours académique, j’ai obtenu une licence en STAPS, une licence en
kinésithérapie, et un master en sciences du sport. Me lancer dans une thése en histoire était un
défi de taille pour moi. Cependant, le désir d'écrire 1'histoire d'un sport qui me passionne et qui
m'a fagonnée m'a poussé a dépasser mes limites. Je suis bien consciente que parfois je ne

posséde pas les outils de I’historienne, mais j'ai voulu me confronter a ce défi.

! Christian Pociello, Sports et sciences sociales Histoire, sociologie et prospective, Edition Vigot, Paris, 1999, p.1.
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Une des questions reprise dans cette recherche était la suivante : pourquoi le wushu ou
le kungfu ? Outre les facteurs mentionnés ci-dessus, demeurait la question du « pourquoi ? »,
quelles étaient les raisons qui attiraient les dirigeants et les différents acteurs vers le kungfu,
qu’est-ce qui les poussaient a s’adapter a la culture chinoise a travers ce sport ? Je lisais dans
un journal chinois, le jour de la commémoration du déces de I’ancien président du comité

Olympique International Antonio Samaranch?, les lignes suivantes :

La Chine a fait de grands efforts pour construire une communauté avec un avenir commun pour
I’humanité a travers le langage universel du sport. J’ai été trés impressionnée par la diversité des méthodes
sportives vitales pour la paix parce qu’elles visent un jeu social équitable et le respect de la dignité humaine en

compétition, a déclaré Irina Bokova, ancienne directrice générale de ’'UNESCO?,

Cet article m’a conforté dans mon désir d’ceuvrer pour I’enseignement du wushu kungfu
et de la culture chinoise. Une culture qui, par le sport, préche la dignité humaine a travers la

compétition, ne peut me laisser moi et tous les adeptes du wushu indifférents.
Le Wushu en pleine expansion au Liban et a I’international

Au Liban qui se trouve sur le bassin méditerranéen émerge un sport nouveau le Wushu
Kung-fu qui présente une nouvelle vision et une nouvelle dynamique par rapport aux sports
traditionnels. Dans un contexte régional trés mouvementé, ou les guerres n’en finissent pas, la
sécurité et la protection de soi deviennent comme une nécessité pour la survie. Les arts martiaux
en général et spécialement le Wushu est un sport en plein expansion malgré la situation
dégradante dans le pays des cédres et cela a tous les niveaux : politique, financier, social et
communautaire. Depuis sa genése au Liban dans les années 70 jusqu’a nos jours, le Wushu offre
’originalité de rassembler les Libanais de toutes confessions, communautés et origines sociales
surtout avec I’emprise de fédération a caractere religieuses. Au regard de la relative notoriété
mondiale avec cinq médailles (une médaille d’or, une médaille d’argent et trois médailles de
bronze) au dernier championnat du monde en 2019 et un classement au 5° rang mondial et en
vue de la situation politique et économique, quel sont les effets sur I’expansion de ce sport ? Et

quelle I’image se feront les Libanais et les Libanaises de ce sport nouveau ?

En vue du développement du Wushu a I’international, les Chinois ont créé en 1985 le

Comité chinois de Wushu qui a mené a la fondation de la Fédération internationale de Wushu

2 Juan Antonio Samaranch était un administrateur sportif espagnol qui a été le septiéme président du Comité
international olympique (CIO) de 1980 a 2001. Il est né le 17 juillet 1920 a Barcelone, en Espagne, et est décédé
le 21 avril 2010 dans la méme ville.

3 Voir le journal en annexe (Annexe 1).
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en 1990. En 1991, les 1°® championnats du monde se sont déroulés en Chine et, en 1993, lors
du deuxiéme championnat du monde en Malaisie, le Liban apparait sur la scéne internationale,
remportant une premiére médaille d’argent. Un cheminement auquel les différentes sélections
libanaises contribuérent tout au long des années passées. A la lumiére de ce résultat, les défis
se sont amplifiés et une stratégie a été mise en place par les dirigeants, face a un sport qui n’était
pas encore reconnu au niveau national et trés peu connu a I’international. Comment Le clivage
communautaire qui devait étre pris en compte (méme dans une sélection nationale) a pu étre
dépassé, alors qu'une sélection nationale qui ne représentait qu’une seule confession, n’avait
pas le droit de représentation internationale ? En ajoutant d’autres difficultés d’ordre politique,
¢conomique et financiére a la division communautaire, comment les dirigeants ont-ils pu

relever tous ces défis et réussir a s’imposer au niveau national et international ?

Afin de mener a bien cette étude, nous nous pencherons, dans une premicre partie, sur
I’histoire du wushu kungfu en Chine et ses enjeux au niveau national et dans le monde.

Puis nous nous intéresserons, dans la deuxiéme partie, au sport libanais, I’histoire des
arts martiaux et I’actualité des arts martiaux les plus populaires au Liban, pour ensuite entrer en
profondeur dans les coulisses de la fédération libanaise de wushu kungfu FLWKEF a travers des
interviews avec les différents acteurs internes et externes. Ensuite nous aborderons la notion du
marquage identitaire. Nous nous demandons comment dans un pays qui était sous mandat
frangais, et trés complexe au niveau politique et communautaire, cette équipe Libanaise de
Wushu a pu se libérer de ce carcan politique et historique pour construire quelque chose
d’historique ? Comment ce systeme, qui n’offre théoriquement aucune possibilité de
transcender les appartenances imposées peut-il étre vaincu par une pratique sportive ?

Et, enfin, dans la troisiéme partie nous analyserons les relations de la FLWKEF avec les
instances locales et extérieures en se demandant qu’elle est I’image que ce sport veut projeter
et comment est-il recu par les différents acteurs ?

Il s’avére important de noter que dans notre étude, nous allons parfois pousser un peu
plus loin que les frontieres du Liban, afin de mieux situer le pays dans son environnement

géopolitique et sportif.

Avant de poursuivre, une petite précision terminologique s’impose. Tout au long de cette
these, nous utiliserons parfois le terme « wushu », parfois « kung-fu » et parfois les deux termes
ensemble. Il convient de noter que, au Liban, le sport est généralement reconnu sous le nom de

« kung-fu » dans le grand public, mais les pratiquants et les responsables de la fédération
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préferent utiliser le terme « wushu ». Ce dernier terme n'existait pas a l'origine lors de
l'apparition des arts martiaux chinois au Liban, mais il est de plus en plus courant aujourd'hui.
Il est intéressant d'observer 1'évolution des termes utilisés pour décrire cette discipline, et
comment ces termes peuvent varier selon les contextes culturels et géographiques. Nous allons
donc utiliser ces termes de manicre interchangeable dans cette thése, en gardant a 1'esprit que

leur signification peut varier selon les situations et les interlocuteurs.

Une autre précision doit étre apportée vis-a-vis de mon cheminement personnel. Mon
aventure dans le monde du Wushu Kungfu a débuté trés jeune. Aujourd'hui, le Wushu occupe
une place prépondérante dans ma vie et a largement contribué¢ a forger la personne que je suis.
En rédigeant ma thése sur le Wushu au Liban, j’ai estimé qu’il était nécessaire de retracer mon

parcours et d'expliquer les raisons qui ont motivé le choix de mon sujet.

Dés l'age de 5 ans, mon pére, considéré comme le pilier du Wushu au Liban, m'a inscrit
a 1’un des cours pour jeunes qu'il animait. A cette époque, en tant que petite fille, il s'agissait
pour moi d'une activité amusante que je voulais pratiquer comme mes fréres et sceurs. Je ne
prenais pas cela trés au sérieux, mais j'étais simplement heureuse d'étre dans la classe de mon
pére. Au fil des années, j'ai maintenu un rythme assidu sans faille a tous les cours. A I'dge de
dix ans, quatre autres coéquipiers et moi-méme avons été repérés par les responsables pour
notre potentiel éventuel dans un sport qui exige des techniques trés variées au niveau de
I’entrainement, des techniques qui ne sont ni de la gymnastique, ni de la danse mais bel et bien
un sport de combat, un combat imaginaire qu’il faudra exprimer tout le long de la performance
pour une durée de plus d’une minute et trente seconde. Suite a ma participation dans les
différents championnats organisés par la fédération, au cours desquels j’ai occupé les premicres
places surtout dans mes spécialités le Chan Qan (style du nord), le Qiang Shu (la lance) et le
Jian Shu (I’épée). Suite a ces résultats j’ai été sélectionné pour faire partie de I’équipe nationale
de Tao Lu. En 2002, a eu lieu la premiére édition du Championnat européen junior* de Wushu
a Anvers, en Belgique ; malgré les nombreux obstacles — notamment financiers — qui se
dressaient sur notre route, nous avons pris la décision de participer a cet événement. En effet,
en ce temps la fédération était encore jeune et le ministere de la Jeunesse et des Sports,
nouvellement créé, ne pouvait apporter aucun support organisationnel ou d’aides financieres
aux fédérations. Il n’avait pas encore d’emprise sur les fédérations. Face a ce contexte, la

fédération se trouvait dans une phase de développement et de consolidation de sa position au

4 La Fédération libanaise de wushu a fait partie de la Fédération européenne de 1993 4 2016.
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sein de la scéne sportive libanaise. Elle devait se faire une place parmi d'autres fédérations déja
bien établies, chacune ayant ses propres priorités et besoins en termes de financement et de
soutien. La reconnaissance et l'appui du ministére étaient donc des enjeux cruciaux pour
permettre a la FLWKF de prospérer et de progresser dans un environnement sportif compétitif.
D'une part, I'idée de voyager a l'étranger pour participer a des compétitions sportives en tant
que jeunes athlétes était encore relativement nouvelle. D'autre part, le gouvernement libanais
ne soutenait financiérement que quelques sports spécifiques, ce qui signifiait que les athletes
devaient souvent assumer eux-mémes les frais de participation aux compétitions
internationales. Malheureusement, le Wushu ne faisait pas partie de ces sports privilégiés, et
notre fédération fonctionnait avec des ressources financiéres treés limitées. De plus, nous avions
une connaissance limitée des régles de compétition et des techniques, en particulier dans les
catégories juniors®. Malgré ces défis, nous devions nous entrainer plusieurs fois par semaine

tout en jonglant avec nos études® et nos examens scolaires.

Nous nous sommes entrainés a un rythme trés intense de cinq fois par semaine,
apprenant de nouvelles techniques, parfois en derniére minute, mais cela en valait la peine !
D'emblée, il nous était difficile de discerner dans quelle situation délicate nous nous étions
engagés, car le niveau de nos concurrents demeurait inconnu. Cependant, les rumeurs
persistantes nous exhortaient a nous meéfier des adversaires russes, ukrainiens, francais, italiens,
en somme, de tous les autres participants. Dans un cadre ou les nations chevronnées rivalisaient,
une jeune fille aux cheveux blonds, représentant un pays nommé le Liban, situé hors du
continent européen, attirait la curiosité. Les questionnements affluaient alors que d'autres
préoccupations nous traversaient l'esprit. Outre le plaisir et I'excitation que ce sport nous
procurait, j’ai réussi a remporter une médaille de bronze. C'était le véritable point de départ de

mon aventure dans le Wushu.

Je suis tombée amoureuse de ce sport et j'ai décidé de poursuivre cette voie en visant
des sommets plus élevés. J'ai continué a m'entrainer deux fois par semaine toute I'année, et mon
pere, qui était mon plus grand admirateur, a toujours pris en charge mes frais de déplacement

pour les compétitions internationales.

5 Dans le passé, la communication était plus complexe. Pour se tenir au courant des réglements et des conditions
des prochaines compétitions, il était nécessaire de se rendre a I'un des événements internationaux de kungfu pour
obtenir les informations, ou bien de s'inspirer des autres équipes. Etant donné que c'était la premiére édition des
championnats européens junior, nous étions dans l'incertitude quant a ce qui nous attendait.

6 Chez la population libanaise la priorité est donnée a 1’éducation académique des enfants. Un athléte peut
facilement « sécher » un entrainement ou une participation a un championnat s’il s’agit de ses études.

16



A l'age de 13 ans, un ancien entraineur chinois de Wushu est venu au Liban pour des
raisons professionnelles. Par un heureux hasard, mon pére I'a rencontré a Beyrouth, ou ils ont
conclu un accord. Cet entraineur a pris en charge I'équipe junior de Wushu, tandis que la
fédération libanaise de Wushu a pris en charge les frais administratifs pour lui permettre de
rester au Liban. Ce fut une opportunité extraordinaire, une opportunité qui ne se répétera peut-
étre plus car le Liban n’est pas un pays de destination pour les Chinois. L'entraineur chinois a
commencé par nous enseigner les bases, puis les formes Taolu obligatoires, le systéme de
notation, et il nous a surtout fait découvrir la culture chinoise. Il est devenu l'un de mes mentors
les plus influents et a joué un rdle majeur au niveau de mes performances et de ma connaissance
de ce sport. J'ai également beaucoup travaillé avec l'entraineur Avedis Seropian, qui est
aujourd'hui juge international groupe A en Tao Lu et est une fierté pour le Liban. J'ai beaucoup

appris en m’entrainant avec lui, et il m'a donné énormément de confiance en soi.

Malgré les années difficiles que le Liban a traversées, notamment la guerre, les crises
financieres, I’instabilité politique, la révolution et malgré le manque de ressources, nous avons
toujours souhaité continuer a représenter notre pays sur la scene internationale. En tant que
président de la fédération, Georges Nseir s'est toujours tenu informé des dernicres actualités
internationales sur le Wushu et a tout fait pour nous conformer aux normes internationales en
faisant faire venir des entraineurs de renommées internationales, je citerai Daniel Herroin’ et
Marie Luce Eddy. Les moines de Shaolin devaient faire deux représentations a Deir el Kamar,
ville dans le Chouf, au Mont Liban. La fédération a réussi, suite au contact avec les responsables
politique, & autoriser nos athlétes a poursuivre des entrainements quotidiens® sur la place
publique en plein milieu de Beyrouth et d’organiser une démonstration pour tous les clubs de
wushu. En 2015, la nuit des arts martiaux a été organisée pour la premicre au Moyen Orient, a
Beyrouth et I’équipe des moines de Shaolin étaient invités d’honneur. Encore une fois, Georges
Nseir trouva le moyen d’organiser une démonstration et un entrainement au club des Antonins
ou tous les clubs furent invités. Deux événements qui ont beaucoup affectées ma carriere. Des
moines de Shaolin au Liban ? Des milliers de praticiens de wushu révent de s’approcher de ces
moines, et souhaitent parcourir des milliers de kilométres pour s’entrainer avec eux dans leur

temple.

" Daniel HERROIN entraineur de 1’équipe nationale francaise de wushu et vainqueur de la coupe monde de sanda
en 1987.
8 Le Qi Gong est une gymnastique douce et lente issue de la médecine traditionnelle chinoise.
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En grandissant, j'ai commencé a réaliser ou ce sport m'emmenait, j'ai appris a apprécier
la fagon dont il a transformé ma vie. Le Wushu a fagonné ma personnalité, mon comportement
et mon style de vie. Il est devenu ma fagon de vivre, me conférant persévérance et estime de

soi. Le Wushu coule dans mes veines.

La rivalité a 1'échelle internationale avec des athlétes professionnels, maitrisant des
techniques d'un niveau exceptionnel et se dévouant entierement au Wushu, s'est toujours avérée
ardue, d'autant plus que les conditions d'entrainement qui m'étaient offertes n'étaient guere
idéales ni adaptées pour les exercices de Tao. En effet, mon lieu d'entrainement se résumait a
une salle de soixante metres carrés, dont cinquante meétres étaient réservés pour le Sanda,
laissant a peine deux metres carrés dédié¢s au Tao. Pourtant, la norme du tapis de Tao exige une
longueur de quatorze metres et une largeur de huit métres, ce qui n'était manifestement pas
propice a une préparation adéquate en vue d'un championnat du monde. Malgré ces contraintes,
j'ai persévéré avec détermination et fierté, en représentant la sélection nationale libanaise.
En tant que représentante d'un « petit pays », j'ai dii surmonter de nombreuses barriéres en tant
que femme évoluant dans les arts martiaux, tout en jonglant avec les exigences scolaires, les
exigences de l'entrainement, de la vie sociale et de la culture locale. Cependant, ma passion
pour le sport, le soutien constant de mes parents ainsi que leur financement pour mes voyages,

mes stages d'entrailnement et mes équipements m'ont permis de persévérer.

Le Wushu a fait de moi la personne que je suis aujourd'hui. Il m'a permis de voyager a
travers le monde, de rencontrer des personnes venant de tous les horizons, qui sont devenues
des amis au fil des années. Il m'a offert I'opportunité d'apprendre, de découvrir et de participer

a de grands événements sportifs.

Le point culminant de mon parcours est I'apprentissage du mandarin pendant sept ans
pour étre pleinement immergé dans la culture chinoise. En 2014, j'ai eu la chance de bénéficier
d'une bourse du Centre Confucius, situ¢ a l'université St Joseph de Beyrouth, pour suivre des
cours de langue chinoise a I'université de Shenyang, dans le nord de la Chine. J'ai également eu
I'opportunité de participer a un camp d'entrailnement intensif de six mois avec l'équipe
professionnelle de la province du Liaoning, car je me préparais a participer avec 1’équipe
nationale libanaise aux Jeux asiatiques d'Incheon, en Corée du Sud. J'ai également eu
I’opportunité de me rendre en Russie a deux reprises, pour des séjours de trois semaines,
accueilli par la Fédération de Wushu de Moscou, les entraineurs nous ont aidé a apprendre la

persévérance, 1’assiduité et ce que c’est que 1’entrainement intensif.
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Actuellement, en tant que membre du bureau exécutif, je suis trés active au sein de la
Fédération libanaise de Wushu. Nous avons parcouru un long chemin et nous ne souhaitons pas
nous arréter 1a. Je suis convaincu que cette pratique est bénéfique a bien des égards, et je
souhaite la promouvoir dans mon pays ainsi qu’au Moyen-Orient et €tre au service des jeunes.
Je suis entraineur et responsable de 1'équipe junior et senior de Taolu. Je fais partie du corps
arbitral et j'apporte mon aide lors de tous les événements organisés par la fédération. Je crée
¢galement des connexions importantes pour des collaborations futurs avec des instances

nationales et internationales.

La plus grande réalisation de la fédération a eu lieu a Shanghai, lors du dernier
Championnat du monde de Wushu, ou nous avons fait I'histoire. Nous avons remporté cinq
médailles et le Liban s'est classé cinquiéme au niveau mondial. Pour la premicre fois de son
histoire, le Liban a remporté une médaille d’or lors d'un championnat du monde (officiel), toutes
disciplines confondues. J'étais extrémement fier d’avoir participé a cet exploit et de voir le réve

de la fédération et de 1'équipe se réaliser.

Depuis 2019 jusqu'a ce jour, le sport libanais fait face a un déclin alarmant en raison de
la crise financiere que traverse par le pays, de la révolution des jeunes en octobre 2019, de la
dramatique dévaluation de la livre libanaise et de I'explosion dévastatrice qui a frappé la capitale
le 4 aolit 2020. Le pays se retrouve actuellement sans président de la République et sans
gouvernement. Le ministere de la Jeunesse est quasiment absent, sans vision pour l'avenir, et le
comité olympique se trouve en situation de conflit entre ses membres. Tout le systéme sportif
en souffre, I’horizon est sombre. Aprés cette période faste pour la Fédération Libanaise de
Wushu et Kungfu, une période particulierement stressante s'installe, ou les stratégies pour les
cing prochaines années reposent uniquement sur les efforts individuels et les initiatives propres

a l'organisation.

Dans mon pays, j'ai ét¢ nommé plusieurs fois « Athléte de 1'année » et je suis reconnue
dans le monde du sport. Je suis devenu une référence sur la scéne nationale et arabe. En 2022
j’al été nommé « Athléte du mois » par la fédération Internationale de wushu IWUF. Il est

¢galement important de souligner a quel point mon entourage soutient mes réalisations.

Au fil de toutes ces années de pratique, j'ai acquis une grande maturité. A chaque étape
franchie, j'ai pu voir le monde sous un nouvel angle. L'ouverture interculturelle que le Wushu
m'a offerte a ouvert de nombreuses portes vers des opportunités auxquelles je n'aurais jamais

osé¢ réver. J'ai été accepté dans des programmes internationaux axés sur le leadership, le
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dialogue et les compétences en négociation, aux Etats-Unis, en Suisse, a Olympie en Grece,

ainsi que dans de nombreux programmes d’échanges internationaux.

Je suis honoré d’avoir pu participer a de nombreux événements et compétitions : deux
Jeux asiatiques, six championnats du monde, six championnats européens, trois compétitions
méditerranéennes et six championnats arabes. Mon meilleur résultat est une médaille d'or

remportée lors du Championnat européen de Wushu Junior en 2004, a Moscou.

Le Wushu a également eu une influence majeure sur ma carriére professionnelle. Le
Wushu m'a donné envie de rester proche du sport, méme lorsque je cesserai de concourir un
jour. J'ai obtenu un double dipldme en physiothérapie du sport et en éducation physique, puis
j'ai poursuivi mes études en obtenant un master en gestion du sport. En plus d'avoir ouvert ma
propre clinique de kinésithérapie sportive, d'enseigner le sport a des €léves agés de six a dix-
sept ans, et d'ére juge au baccalauréat francais en EPS, je continue de m'entrainer

réguli¢rement.

En 2020, j'ai entrepris un doctorat en histoire contemporaine a l'université Pasquale
Paoli de Corse. Mon sujet de recherche porte sur 1'équipe libanaise de wushu et son réle dans
la construction de l'identité nationale. Ce travail représente pour moi l'aboutissement de
nombreuses années d'expérience et de maturité acquises a travers la pratique de ce sport. Le
Wushu me permet de le considérer sous un angle historique, sociologique et culturel,
approfondissant ainsi ma compréhension de son impact sur la société libanaise surtout la
jeunesse libanaise. Ce projet représente également une opportunité de contribuer au domaine
sportif libanais en proposant une étude scientifique qui inspirera la jeunesse et le travail de
recherche, une jeunesse porteuse d'espoir pour un avenir meilleur au Liban, et envisager de

nouvelles perspectives.

Compte-tenu de mon parcours, se pose inévitablement la question de la mise a distance
dans ma recherche, entre vécu et neutralité. En tant qu'athlete libanaise de haut niveau de wushu
depuis I'age de sept ans, le monde du sport, et plus particulierement celui du wushu, a fagonné
mon existence. Mon lien intime avec ce domaine, ainsi que mon héritage en tant que fille du
président Georges Nseir, membre influent de la fédération et personnage central de ce milieu,
pourraient laisser penser que ma recherche serait teintée d'une perspective subjective et biaisée.
Cependant, dans la rédaction de ma these, j'ai constamment ceuvré a maintenir une position de

neutralité et de mise a distance afin d'assurer la rigueur scientifique de mon travail. Dans un
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ouvrage désormais classique, Howard Becker® souligne avec justesse que nos propres
représentations influencent souvent notre démarche de recherche. Nos expériences, nos
croyances et notre vécu déterminent les questions que nous posons, les hypothéses que nous

émettons et les interprétations que nous faisons :

Nos représentations déterminent 1’orientation de notre recherche : elles déterminent nos idées de départ,
les questions que nous posons pour les vérifier, et les réponses que nous trouvons plausibles. Et elles le font sans
que nous y prenions vraiment garde, car ces représentations sont des ’’savoirs’’ dont nous avons a peine

conscience. Elles font juste partie du bagage de nos vies ordinaires, du savoir sur lequel nous nous reposons lorsque
]10.

nous ne jouons pas les scientifiques [...

Il est facile de laisser nos préjugés et nos opinions colorer nos observations,
compromettant ainsi la validité de nos conclusions. Consciente de ce risque, j'ai adopté une
approche réflexive pour identifier et minimiser ces influences dans ma recherche.

En tant qu'athlete, arbitre, juge, organisatrice et entraineur de wushu, je possede une
connaissance approfondie et une expérience pratique du terrain. Donc « établir une certaine
distance émotionnelle et cognitive par rapport a I'objet d'étude », était chose nécessaire afin de
prévenir les biais et les influences subjectives qui pourraient altérer mes observations et mes
analyses™!,

Cette mise a distance m'a permis de rester ouverte a d'autres perspectives et de traiter
les données de maniére impartiale, du moins je 1’espére. J'ai consciemment reconnu les
potentialités de partialité dues a mon implication personnelle, et j'ai cherché a contrecarrer ces
biais en adhérant strictement & une méthodologie rigoureuse.

Ma recherche a ainsi été guidée par un souci constant de neutralité et de rigueur. Jai
adopté une approche systématique dans la collecte et I'analyse des données, en veillant a
sélectionner des méthodes objectives et valides. Mes propres expériences ont servi de contexte
et d'informations utiles, mais elles n'ont pas dicté mes interprétations. A chaque étape de la
recherche, je me suis engagée a maintenir une distanciation entre mon identité en tant qu'athléte

et ma position de chercheuse.

® Howard S. Becker, Les ficelles du métier. Comment conduire sa recherche en sciences sociales, Paris, La
Découverte, 2002.

10 1bid., p.41.

11 Morel Julia et Paquet Valérie, « Sur 1’idéal de neutralité en recherche. Bachelard, Busino et Olivier de Sardan
mis en dialogue », in Laurence Briére, Mélissa Lieutenant-Gosselin et Florence Piron, Si la recherche scientifique
ne pouvait pas étre neutre ? Québec, Editions science et bien commun, 2019, chap. 4, p. 55-66.
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Dans cette perspective, la mise a distance devient un outil méthodologique essentiel.
Elle m'a permis d'explorer les multiples facettes de mon sujet, tout en me préservant de
I'influence de mes propres préjugés. En reconnaissant la complexité de ma position et en
adoptant une approche réflexive, j'ai pu aborder des questions sensibles sans succomber aux
émotions et aux opinions personnelles. Ma recherche, ainsi menée avec clairvoyance, humilité
et réflexivité, entend offrir une perspective equilibrée et crédible sur le wushu libanais et son
contexte.

En conclusion, malgré mon lien étroit avec le domaine du wushu. La démarche réflexive
et méthodologique que j'ai adoptée a joué un rdle central dans la garantie de la qualité et de la
crédibilité de ma recherche — du moins je I’espére —, tout en explorant les enjeux complexes qui
sous-tendent ce sport. Ma quéte de neutralité a non seulement renforcé la validité de mes
conclusions, mais elle a également enrichi ma compréhension personnelle et professionnelle du

wushu.
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Premiere partie : Le wushu et ses

enjeux depuis sa création
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Introduction

Le wushu, tel que I'a si bien exprimé Jet Li'2, incarne la recherche constante de
I'narmonie entre le corps, I'esprit et I'ame. Cette quéte d’harmonie, profondément enracinée dans
la philosophie chinoise, transcende 1’art martial pour devenir une véritable philosophie de vie.
Dans cette these, nous plongerons dans I'univers du wushu, également connu sous le nom de
kungfu en Chine et dans le monde. Nous commencerons par explorer ses origines, ses
caractéristiques distinctives, ses nombreuses écoles et styles de combats, ainsi que son aspect

qui va bien au-dela de la simple pratique sportive.

Par la suite, nous suivrons le parcours du wushu alors qu'il s'internationalise, se
répandant aux quatre coins du monde grace a I'émigration de grands maitres chinois et a
I'ascension fulgurante de Bruce Lee sur la scene cinématographique. Bruce Lee, un héros et un
modele pour des générations entieres, a suscité une admiration mondiale grace a ses films et a

son approche unique des arts martiaux.

Un sport qui, certes, s'internationalise mais qui a longtemps peiné a devenir une
discipline olympique, un objectif ultime pour la Fédération Internationale de Wushu.
Cependant, apreés des efforts acharnés, le wushu sera finalement inscrit au programme des Jeux
Olympiques de la Jeunesse en 2026, a Dakar. Une question se pose alors : cette acceptation est-
elle due, pour partie, aux interventions chinoises — sur la scéne sportive internationale comme

en coulisses —, bref une manifestation du soft power chinois ?

Au Liban, le wushu doit subir des adaptations pour mieux correspondre a la réalité
libanaise. Ces adaptations touchent les méthodes d'entrainement, de combat, d'enseignement et
d'organisation. Cependant, au fil du temps, les pratiquants libanais se sont approprié ces

ajustements et ont relevé le défi.

2 Jet Li, de son vrai nom Li Lianjie, est un acteur, producteur et pratiquant d'arts martiaux chinois. Il est
mondialement connu pour ses performances dans des films et des séries d'action emblématiques tels que « Il était
une fois en Chine » et « Matrix Reloaded ». Il est également un champion de wushu.
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I. Plongée dans le monde du wushu kungfu chinois : origines et
caractéristiques
A. Définitions

Le mot « wushu » signifie littéralement I'art de la guerre et désigne le nom collectif pour
les arts martiaux chinois'®. C'est le sport traditionnel le plus populaire en Chine, avec une
estimation de plus de 70 millions de pratiquants d’aprés Zheng et Yuan®*. Il est important de
noter qu'en dehors de la Chine, les arts martiaux chinois sont souvent designés par le terme
« kung-fu », qui signifie littéralement « travail » ou « compétences, habileté, talent!®». La
derniére nomenclature est encore plus connue dans le sud de la Chine et est associée a des
entrainements rigoureux. Ce sont les migrants de cette région qui populariserent le mot « kung-
fu » dans les pays occidentaux®. En revanche, en Chine, le parti communiste n'a pas encouragé
I'utilisation du mot « kung-fu » car il était fortement associé a un corps souffrant d'une mauvaise
condition physique due au travail durl’. Dans certaines références, on peut également voir le
terme « Gong-fu » ou « Cong-fu », qui est le mot mandarin pour « kung-fu » et qui décrit I'art

de Il'activité physique utilisé pour guérir des maladies.

Il ne sera pas évident de donner une seule définition aux termes « wushu » et « kung-
fu ». Selon la littérature, il existe plusieurs définitions qui dépendent de I'époque et du contexte

dans lesquels ils sont employés.

Si I’on se référe a Dai et Lu'®, le wushu est un type d'exercice qui a évolué a partir des
arts martiaux chinois, tandis que le kung-fu désigne une maitrise dans I'entrainement au combat.

Il est également précisé que la définition du wushu est en constante évolution®®.

13 Pour les premiéres pages de la thése, qui portent sur l'origine et I'histoire du wushu en Chine, nous nous
appuierons sur quatre articles fondamentaux. Ces articles, parmi les rares écrits en anglais, englobent une grande
part de la littérature rédigée en langue chinoise.

14 Zheng Z et Yuan MJ (2013) cité par Marc Theeboom, Dong Zhu, et Jikkemien Vertonghen, « Wushu Belongs
to the World’. But the Gold Goes to China...: The International Development of the Chinese Martial Arts. »,
International Review for the Sociology of Sport 52, no. 1 ,2017, p. 3-23. disponible sur
https://doi.org/10.1177/1012690215581605.

15 Ibid., p. 4.
16 Marc Theeboom, « An Analysis of the Development of Wushu », International review for the sociology of sport,
32/3, 1997, p. 267-282, disponible sur

https://www.academia.edu/89089051/An_Analysis of the Development of Wushu.

17 Staple et Chan, (1976) cité par Marc Theeboom, Dong Zhu, et Jikkemien Vertonghen. « Wushu Belongs to the
World », op.cit., p. 4.

18 Guo-Bon Dai et An Lu, «Wushu: a culture of adversaries», Journal of the philosophy of sport, 2019, Vol. 46,
No. 3, p. 321-338.

19 Ibid. p. 322
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B. Caractéristiques :

Les techniques de combat

Le wushu comprend une grande variété de techniques de combat offensives et
défensives. D’apres la « Chinese wushu association » (1988), le wushu consiste en une large
variété de routines de combat qu'on peut diviser en 5 catégories : combat a mains nues, combat
avec armes (ex. : epée, sabre, lance, baton), combat arrangé a deux ou trois personnes, des
exhibitions de groupe de six personnes et plus, et combat libre offensif et défensif entre deux

personnes.

Les Taos

Les routines de combat appelées « Taolu » en chinois ou « Tao » en frangais sont des
séquences de mouvements préétablis que les pratiquants mémorisent et présentent devant un
jury. La séquence est formée de mouvements appelés de base en kung-fu?®, enchainés avec des
mouvements d'équilibre, des sauts gymniques et des techniques spécifiques de combat virtuel.
Chaque mouvement pratiqué représente une technique d'attaque ou de défense. Une
performance qui requiert de la force physique, de la souplesse, de la coordination, de 1’équilibre
et un fort esprit de combat. La prestation en compétition est notée sur trois aspects par trois
groupes de juges différents : la technique de base?! par les juges A sur cinq points ; la force, la
vitesse d'exécution, la beauté et la fluidité des mouvements ainsi que 1'esprit de combat sont
notés par les juges de catégorie B sur trois points et enfin, les mouvements difficiles?? sont notés
par les juges du groupe C sur deux points. L'athléte présente donc une performance sur 10

points.

Dans les combats a mains nues, il existe plusieurs styles, mais les trois styles essentiels sont
les suivants : le Chanquan, le style du nord qui représente une série de mouvements souples et
fluides ; le Nanquan, le style du sud qui représente des mouvements forts et puissants et le Tai-
chi qui est une forme de méditation combinant des mouvements tres lents avec des positions
trés basses. Il existe des Taos préétablis pour tous les ages, donc le nombre de mouvements dans

chaque séquence dépend de 'dge de l'athlete.

20 Ces mouvements sont inspirés des postures ou des mouvements des animaux ou des positions utilisées pendant
la guerre, comme par exemple le Ma Bu qui est la position du cavalier.

2L Faute technique de chaque position.

22 Des sauts qui ressemblent aux sauts gymniques avec des atterrissages en position de base.
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Les routines de combat avec armes englobent 1’épée (Jian), le sabre (Dao), le Nandao,
le baton et la lance, et certaines armes traditionnelles comme le nunchaku qui a été popularise

par Bruce Lee.

Le Sanda

Les combats libres offensifs et défensifs sont aussi appelés Sanda ou Sanshou et ils
combinent les techniques de frappe avec les techniques de percussion et de préhension. Les
combats se déroulent généralement sur une plateforme et les combattants portent des gants, des
protége-tibias et des casques pour assurer leur sécurité. Les régles du Sanda sont similaires a
celles du kickboxing, avec des rounds chronométrés et des points attribués pour les coups portés
a des zones cibles autorisées, ainsi que pour les projections et les techniques de fauchage

réussies.

C. La classification des différentes écoles de wushu

On estime qu'il existe plus de 10 000 écoles de kung-fu parmi les différents groupes

ethniques en Chine?. Elles sont classées selon différents critéres, tels que :

o La localisation géographique : selon la région ou la province en Chine ou elles sont

situées.

o Laplace d'origine : selon 1'origine historique de I'école, qui peut étre liée a une famille,

un temple, une communauté, etc.

o Les caractéristiques de base : selon les particularités de 1'école en termes de style, de

philosophie, d'entrainement, etc.

o Les formes techniques : selon les mouvements et les techniques spécifiques enseignées
dans 1'école, qui peuvent étre adaptées a différents niveaux de pratique ou a différents

objectifs?*.

D. Qui pratique le wushu en Chine ?

On estime que 95 % des pratiquants ont moins de 18 ans®. Les pratiquants les plus 4gés
s’entrainent souvent en plein air dans des espaces publics et font des mouvements de Taichi de

QI Gong et des moments de méditation. Chez les jeunes, le wushu est enseigné selon trois

23 Wang (1990) cité par Marc Theeboom, Dong Zhu, et Jikkemien Vertonghen. « Wushu Belongs to the World »,
op.cit., p. 4.

2 Ibid., p.4.

%5 Yueyi Jia, Marc Theeboom, et Dong Zhu, « Teaching Traditional Chinese Martial Arts to Contemporary Chinese
Youth- A Qualitative Study with Youth Wushu Coaches in China », Archives of Budo, 16,2020, p.211-220.
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structures : dans les écoles de wushu, dans les clubs de wushu et dans les écoles normales dans
les cours d'éducation physique et sportive. Dans les écoles de wushu, les éléves suivent un
cursus normal avec des cours intensifs de wushu de six heures par jour, six jours par semaine,
dans le but de devenir des athlétes de haut niveau. Dans les clubs, le wushu est une activité de
loisir, tandis que dans les écoles normales, il n'est pas systématiquement proposé en EPS, mais
peut étre proposé selon les classes et les cycles d'apprentissage. En termes de géographie, la
plupart des écoles de wushu se trouvent dans des zones rurales, mais certaines sont également
présentes dans de grandes villes comme Beijing ou Shanghai, accueillant les ¢léves dont les

parents sont venus travailler dans les grandes villes pour profiter d'un meilleur style de vie®®.

E. L'essence du wushu et son importance culturelle en Chine

Traditionnellement, le wushu était vu bien plus qu'une simple activité physique, car il
avait des connotations spirituelles et philosophiques. En effet, les anciens philosophes chinois
ont trouvé une immense ressemblance entre I'nomme et la nature, d'ou le concept du
symbolisme naturel?’. Le wushu était donc considéré comme une discipline permettant de
renforcer cette connexion entre I'homme et la nature, en permettant de comprendre et de

maitriser les forces qui régissent le monde.

Le meilleur exemple de ce symbolisme naturel est le concept du yin et du yang. Le yin
et le yang représentent deux énergies opposées mais complémentaires qui sont présentes dans
tous les éléments de I'univers, y compris dans le corps humain. En comprenant le yin et le yang,
on peut apprendre a trouver I'équilibre entre ces deux forces et ainsi vivre en harmonie avec la
nature. Le wushu est donc une pratique qui a pour objectif de développer cet équilibre, en
travaillant sur la maitrise du corps et de I'esprit. Ce principe de Yin et de Yang s’applique aussi
sur les mouvements et les postures de wushu?. Par exemple un mouvement rapide et dure doit

étre contré d’un mouvement lent et souple.

Ainsi, le wushu est bien plus qu'une simple activité physique, c'est une veritable
philosophie de vie qui permet de mieux comprendre et de se connecter avec le monde qui nous

entoure.

% Ibid.
2" Marc Theeboom, « An Analysis of the Development of Wushu », op.cit., p. 268
2 1bid. p. 268
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Le wushu est également lié a un aspect religieux. Le bouddhisme et le taoisme ont exercé
une grande influence sur son développement?®. Les deux écoles les plus connues se trouvent
dans des endroits religieux. La Shaolin school, qui vient du monastére bouddhiste Shaolin, et
la Wudang school, nommée d'aprés les montagnes de Wudang ou est né le taoisme®. Ces écoles
intéegrent des principes spirituels et philosophiques dans leur pratique du wushu, faisant du
wushu non seulement un art martial, mais aussi une pratique culturelle et spirituelle. Ces deux
religions ont un effet sur la pratique du wushu en ce qui concerne les exercices internes, tels
que la respiration, la méditation et le travail sur le mental, qui sont appelés « neigong » en

chinois.?!

Wu et al.® attribuent plusieurs fonctions au wushu, notamment la culture morale,
l'autodefense, la guérison et la rééducation de diverses maladies chroniques, une meilleure
qualité de vie et une meilleure santé physique, un effet artistique, ainsi que le développement
intellectuel. En effet, le wushu est considéré comme un art martial qui ne se concentre pas
uniquement sur les techniques de combat, mais aussi sur le développement global de la
personne qui le pratique. Cette pratique peut offrir des avantages physiques et mentaux, tels que

I'amélioration de la coordination, de la concentration et de la mémoire.

I1. L’histoire du wushu en Chine

A. Du champ de bataille a I'art martial : I'évolution du wushu militaire et civil

Selon Marc Theeboom33, I'histoire du wushu a connu plusieurs étapes clés dans son
évolution. Tout d'abord, il y avait le wushu civil et militaire. Puis, il y a eu I'émergence du
wushu des Shaolin, suivi par une époque ou le wushu devient le symbole du nationalisme
chinois. A I'époque de Mao Zedong, le wushu s'est ouvert a d'autres formes, est devenu plus

populaire et a commence a se répandre a I'international. Finalement, le wushu a évolué pour

2 Back et Kim (1979) cité par Marc Theeboom, « An Analysis of the Development of Wushu », op.cit., p. 268

30 Ibid.

3L Ibid.

32 Marc Theeboom, Zhu Dong, et Jikkemien Vertonghen. «Traditional Asian Martial Arts and Youth: Experiences
of Young Chinese Wushu Athletes. », Archives of Budo, 8, 2012, p. 27-35, disponible sur
https://doi.org/10.12659/A0B.882589

33 Marc Theeboom, « An Analysis of the Development of Wushu », op.cit., p. 269
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prendre sa forme la plus moderne que nous connaissons aujourd'hui. Nous allons détailler

I’évolution a partir de ces différentes phases.

Le wushu a une longue histoire en Chine, remontant a plusieurs siécles avant J.C. Sa
premiere apparition remonte a avant la dynastie Shang (1600-1066 avant J.-C.), et il se référait
a des mouvements et techniques a but militaire. En raison du passé militaire tumultueux des
Chinois, ces techniques se sont développées avec le temps pour mieux répondre aux besoins du
champ de bataille, tels que I'archerie, I'escrime, la boxe, la lutte, ainsi que I'utilisation d'épées

et d'autres armes & longue portée34,

Sous la dynastie de Han (206 avant JC - 220 aprés JC), le wushu était déja pratiqué en
tant qu'art martial. Pendant la dynastie des Tang (618-907), les officiers militaires étaient
choisis selon leurs compétences en wushu®. De plus, ce sport a connu une grande popularité
en tant que pratique sportive et de loisirs. A cette époque, les arts martiaux étaient largement

enseignés et pratiqués, et de nombreux styles différents ont émergé.

A la fin de la dynastie des Song (960-1279), la création des armes a feu a réduit
I'importance militaire du wushu, mais il est resté une partie importante de I'entrainement des
soldats pour les combats et pour leur santé*.11 s'est également développé en tant qu'art martial
et sport. Des manuels ont été écrits pour transmettre les différentes techniques et styles, et les

combats de wushu sont devenues populaires.

Bien que le wushu militaire ait perdu de son importance au fil du temps, sa variante
civile a connu un essor considérable en tant que moyen d'auto-défense, de maintien de la santé
et de divertissement lors de spectacles folkloriques®’. En réalité, tous les styles de kung-fu
pratiqués aujourd'hui ont leurs origines a la fin des dynasties Ming et Qing (1368-1912)%. De
plus, le développement du wushu est étroitement lié a celui d'autres domaines tels que la
philosophie, la littérature, I'art et la religion®. Le changement de style de vie des Chinois a fait
que la pratique du wushu, qui avait initialement pour objectif la lutte, a pris progressivement

une autre orientation axée sur la santé et les loisirs. Bien que cela ait pris du temps pour se

34 Gu (1990), cité par Marc Theeboom, « An Analysis of the Development of Wushu », op.cit., p. 269

% Ibid.

% Ibid.

37 Holcombe, (1992), cité par Marc Theeboom, « An Analysis of the Development of Wushu », op.cit., p. 269
38 Ibid. p. 270

3 Lin, (1998), cité par Marc Theeboom, « An Analysis of the Development of Wushu », op.cit., p. 270
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géneraliser dans toute la Chine, le wushu demeure une part importante du folklore lors des

célébrations officielles.

L'école de Shaolin, située dans la province de Henan, a exercé une influence majeure
sur le wushu®. On lit souvent que le wushu a été créé au 6eme siécle par le moine indien
Bodhidharma, qui a développé une série d'exercices pour que les moines puissent les pratiquer
aprés de longues périodes de méditation. Toutefois, selon Li et Du (1991)*, il n'y a aucune

preuve qu'il soit réellement resté au monasteére.

B. Le wushu : symbole du nationalisme chinois a travers les siécles

L'introduction des sports de anglo-saxons en Chine remonte a la fin du XIX° siecle,
lorsque les commercgants étrangers ont commencé a s'installer en Chine pour des raisons
commerciales, diplomatiques et missionnaires. Ces étrangers ont apporté avec eux des sports
tels que le football, le tennis, le golf et le cricket. D'un c6té, ces nouveaux sports ont été bien
accueillis et appréciés par les révolutionnaires qui cherchaient a rompre avec les traditions
impériales chinoises, tandis que d'un autre coté, les traditionalistes considéraient le wushu
comme une forme culturelle chinoise qui contribuait a définir I'identité nationale*?. En 1912, la
Chine est devenue une république et le nationalisme chinois s'est épanoui. Trois ans plus tard,
en 1915, le wushu a été introduit comme discipline obligatoire dans le programme d'éducation
physique a I'échelle nationale. Cette décision a suscité une grande polémique entre les partisans
de la méditation et de 'approche spirituelle d'un coté, et les défenseurs de l'aspect sportif et
physique de l'autre. En 1920, I'école chinoise de wushu s'est inspirée du modele des écoles
italiennes et allemandes. D'aprés Liu®3, le nationalisme sportif a joué un role déterminant dans
la transformation du wushu en sport de compétition. En effet, le peuple chinois a compris que
pour assurer la pérennité et le développement de ce sport, il devait étre pratiqué dans un cadre
compétitif. C'est ainsi que dans les années 1920, les premicres compétitions de wushu ont vu le
jour sous forme de routines d'exhibition, qui ont ensuite ¢t¢ nommeées « Taolu », ainsi que de

combats appelés « Sanda ».

40Wu et al., (1992), cité par Marc Theeboom, « An Analysis of the Development of Wushu », op.cit., p. 270
4 Ibid. p. 270.
42 Ibid. p.272.
3 Ibid. p.273.
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C. Le wushu sous Mao Zedong : des origines traditionnelles a

I'institutionnalisation

Apres avoir remporté la guerre civile contre les nationalistes, le Parti Communiste dirigé
par Mao Zedong établit la République populaire de Chine en 1949. Selon Ping (1995)*, cette
« Nouvelle Chine » met un fort accent sur le développement du sport, et des organisations

sportives ainsi que des infrastructures sont créées pour répondre a cet objectif.

Sous Mao, le sport n'est pas considéré comme un moyen de compétition ou de combat,
mais plutbt comme une activité amicale visant a améliorer les capacités physiques et les
compétences d'exhibition. Le slogan « Friendship first, competition second® », ("L'amitié
d'abord, la compétition ensuite™) résume bien cette philosophie. Le sport est ainsi per¢cu comme
un moyen d'améliorer la santé et de renforcer les liens sociaux plutdét que de remporter des

victoires a tout prix*®.

Cette vision du sport était en cohérence avec 1’idéologie du parti communiste, qui
prénait la coopération et I'unité plutdét que la compétition individuelle. Cependant, cela ne
signifiait pas que le sport était dépourvu de toute compétition : des événements sportifs étaient

organisés a I'échelle locale et nationale.

D. Le wushu contemporain : entre tradition et modernité

Tous les facteurs mentionnés précédemment ont eu une forte influence sur le wushu. En
outre, grace a la politique mise en place par le gouvernement a travers la Commission sportive
créée en 1952, le wushu a été institutionnalisé. Un comité spécial a sélectionné des techniques
traditionnelles et y a ajouté de nouvelles afin de le transformer en un sport d'exhibition et de
performance. Des manuels d'apprentissage ont été distribués aux juges, des etudes scientifiques

sur le wushu ont débuté, et la « Chinna Qigong science research society » a été créée®’.

4 Ibid. p. 274

45 Cette citation a été utilisée en Chine dans différents contextes, notamment lors de tournois sportifs et de relations
diplomatiques

% Ibid.

4 Ibid. p. 275
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A partir de 1958, des compétitions d'exhibition ont été organisées. Les communistes ont
fortement encouragé la pratique du wushu, car ils croyaient que cela rendrait les citoyens plus
en forme et qu'ils joueraient ainsi un réle plus efficace dans la construction de I'Etat socialiste®.
Les dirigeants communistes ont ainsi cherché a promouvoir le wushu afin de mettre fin a son

statut de « secret des montagnes ».

Le wushu moderne devient trés populaire en Chine, mais les formes traditionnelles

existent toujours dans le monde dans les communautés chinoises expatriées.

III. L’internationalisation du wushu

A. Les quatre piliers de l'internationalisation du wushu

Il n’existe pas grand nombre de publications en anglais ou en frangais concernant

I’internationalisation du wushu ; en revanche il en existe beaucoup plus en langue chinoise.

L’internationalisation du wushu, selon Marc Theeboom*®

, s'est opé€reée a travers quatre
méthodes essentielles. Tout d'abord, les récits des visiteurs étrangers ont contribué a faire
connaitre le wushu au-dela des frontieres de la Chine (1). Ensuite, la migration des Chinois vers
d'autres pays a également joué un rdle important dans la diffusion du wushu (2). Par ailleurs,
les films d'action chinois ont également contribué a populariser le wushu dans le monde entier

(3) ; Enfin, l'initiative controlée par le gouvernement chinois (4).

1) Les visiteurs étrangers sont souvent curieux de mieux comprendre la tradition des
arts martiaux et de découvrir le célébre temple des Shaolin®. Du reste, un processus identique
avait déja joué, mais a partir du Japon, avant 1914, puisque, en Europe: «la premicre
importation sérieuse [du jujitsu] est menée par un ingénieur anglais, Edouard William Barton-
Wright (1860-1951). Aprés [1’avoir] découvert lors de ses fréquents séjours au Japon [...], il
ouvre un club a Londres® ». L’expérience fera long feu et I'implantation du jujitsu tout autant ;

il faudra attendre 1’entre-deux-guerres pour le voir connaitre un développement relatif.

8 Ibid.

9 Ibid. p. 276

%0 Le temple de wushu le plus célébre et le plus visité de Chine.

51 Quentin Deluermoz, « La fabrique >’d’Empires inversés’” ? Le judo a la conquéte de 1’Europe et du monde » in
Pierre Singaravélou et Julien Sorez (dir.), L ’Empire des sports. Une histoire de la mondialisation culturelle, Paris,
Belin, Histoire et Société, 2010, p.123.
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Néanmoins, il sera utilisé par I’armée frangaise — et, un temps, par la police — comme technique

de combat a compter de 1910.

2) Plus de 200 000 Chinois ont émigré du sud de la province de Guangdong vers le nord
de I'Amérique entre 1848 et 1900 et ont emporté avec eux le wushu en tant que partie intégrante
de leur bagage culturel®®. Cependant, ce n'est qu'au début des années 1960 que le wushu
commence a étre enseigné a des non-Chinois, car les maitres d'arts martiaux hésitaient a

partager leur savoir en raison du traitement raciste qu'ils recevaient en tant qu'émigrés chinois®.

3) Les films d'action chinois ont joué un réle important dans la diffusion du wushu dans
le monde entier. Parmi les acteurs les plus célebres de cette époque, Li Xiaolong, connu sous le
nom de Bruce Lee, a marqué les esprits avec son style unique et son charisme. Avec son talent
et son influence, Bruce Lee a contribué a briser les stéréotypes et les préjugés a I'encontre des

Chinois, et a inspiré de nombreux passionnés d'arts martiaux a travers le monde.

Bruce Lee a commencé sa carriére en tant qu'acteur de films d'arts martiaux a Hong
Kong, ou il a acquis une grande popularité auprés du public. Il a ensuite poursuivi sa carrieére a
Hollywood, ou il a été choisi pour jouer le role principal dans la série télévisée « Le Frelon
Vert » en 1966. Cela a contribué a faire connaitre le wushu a un public plus large aux Etats-
Unis. Bruce Lee a également créé son propre style de combat, le Jeet Kune Do, qui s'inspire du
wing chun et d'autres arts martiaux. Il a aussi écrit des livres et donné des interviews dans
lesquels il partageait ses réflexions sur la pratique des arts martiaux. Bruce Lee a ainsi joué un
role important dans la diffusion du wushu a 1'échelle planétaire, en inspirant de nombreux
pratiquants a travers le monde, les incitant a explorer cette discipline et a s'entrainer a l'art

martial chinois.

e 4) Mao Zedong avait adopté une politique fermée pour la Chine en ce qui concerne les
compétitions sportives refusant de participer a des compétitions internationales®. Cette
politique a commencé a se relacher progressivement a partir des années 1970 avec la
réouverture de la Chine sur l'extérieur. Au début des années 80, la République populaire de
Chine a commencé a vouloir promouvoir et internationaliser le wushu en tant que sport de

compétition. C'est ainsi qu'en 1990, la Fédération Internationale de Wushu (IWUF) a été créée,

avec 38 membres fondateurs. Le role de I'TWUF ¢était d'organiser des championnats

52 Staples, (1981), cité par Marc Theeboom, « An Analysis of the Development of Wushu », op.cit., p.277.
%3 Ibid.
4 Ibid., p.278.
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internationaux de wushu, ainsi que des séminaires pour les entraineurs et les athlétes du monde
entier. Au fil des ans, le nombre de membres de I'TWUF a continué a augmenter, témoignant de
la popularité croissante du wushu dans le monde entier. Apres le succes du judo et du
tackwondo, les Chinois cherchérent également a obtenir une reconnaissance par le Comité
international olympique (ClO) pour le wushu. En attendant cette reconnaissance, en 1990, le
wushu est devenu un sport reconnu officiellement aux Jeux asiatiques® ; cependant il faut
attendre 2002 pour voir sa premiére participation lors des Jeux asiatiques, organisés a Busan,

en Corée du Sud.

B. Les déterminants de la popularité du wushu : une analyse des facteurs
culturels, sociaux et sportifs

Depuis 1995, ’IWUF a adopté un slogan annoncé par le président Li Menghua,
affirmant que « le wushu est originaire de Chine, mais il appartient au monde ». Ce slogan
reflete I'ouverture de I'art martial chinois au monde entier, ce qui a conduit a son intégration
dans l'aréne globale du sport. Le nombre de fédérations nationales désormais membres de
I’IWUF a considérablement augmenté ces derniéres années, passant de 38 membres en 1991 a
158 membres en 2023.

D’aprés Theeboom®, plusieurs facteurs ont également influencé la popularité des arts
martiaux asiatiques, notamment I'intérét pour la médecine traditionnelle chinoise (acupuncture,
herboristerie et approche holistique), la méditation et la self-defense, ainsi que I'impact de la
présence des troupes américaines au Japon et en Corée du Sud aprés la Seconde Guerre
mondiale. Des facteurs indirects tels que le tourisme autour du temple Shaolin, symbole du
wushu, qui attire des milliers de visiteurs chaque année, et les films a succes mettant en vedette
des acteurs d'arts martiaux tels que Bruce Lee, Jacky Chen®’ et plus tard Jet Lee® ont également
contribué a la popularité des arts martiaux asiatiques. « Un exemple notable est le succes
mondial du film « Crouching Tiger, Hidden Dragon® », son réalisateur, qui a une grande

expérience dans les films transculturels, a réussi a attirer autant le public occidental qu'oriental.

% Hyden, (1995), cité par Marc Theeboom, « An Analysis of the Development of Wushu », op.cit., p. 278.

% Jbid.

57 Jackie Chan est un acteur, réalisateur, chorégraphe d'action et chanteur hongkongais, célébre pour ses films
d'arts martiaux et ses acrobaties impressionnantes.

%8 Jet Li est un acteur, producteur et artiste martial chinois, célébre pour ses roles dans les films d'arts martiaux tels
que la trilogie de « II était une fois en Chine », « Fist of Legend » et « Le Maitre d'armes ». Il est également un
champion de wushu et a remporté plusieurs titres nationaux en Chine.

% Le film « Crouching Tiger, Hidden Dragon » a été réalisé par le cinéaste taiwanais Ang Lee et a remporté
plusieurs prix, dont quatre Oscars en 2001, dont celui du meilleur film en langue étrangere.
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A noter que ce film a connu un grand succés au Liban et a été vu par de nombreux pratiquants
de wushu, avec des salles pleines tout au long de la période de diffusion du film. Enfin, la
tournée des moines Shaolin® aux Etats-Unis a également contribué & accroitre la visibilité et la

popularité des arts martiaux asiatiques.

Depuis le milieu des années 80, la commission sportive d'Etat, qui est l'autorité sportive
la plus élevée en Chine, tente d'introduire le wushu aux Jeux Olympiques. La promotion du
wushu avait pour premier objectif de promouvoir I'art martial au niveau élite, c'est-a-dire dans

le domaine de la compétition.

C. La Fédération Internationale de Wushu : une organisation clé dans lI'expansion
mondiale du wushu

Elle a été créée le 3 octobre 1990 en Chine, et c’est elle qui régit le wushu sous toutes
ses formes dans le monde entier. Actuellement, les membres nationaux et territoriaux de I''WUF
sont répartis sur les cing continents. Elle est reconnue par le Comité international olympique
comme la seule autorité mondiale gouvernant le wushu. Son objectif principal est de
promouvoir et de développer le wushu dans le monde entier. Sa mission est de promouvoir et
de développer le wushu comme sport de compétition. Elle travaille a la mise en place de régles
et de normes pour les compétitions de wushu, ainsi qu'a la formation d'arbitres et de juges
qualifiés. L'IWUF est également responsable de la tenue des compétitions internationales de
wushu, y compris les championnats du monde de wushu, les jeux asiatiques de wushu et les
championnats du monde universitaires de wushu. Les objectifs de la fédération comprennent la
promotion de la santé et du bien-étre, le développement de I'amitié et de la coopération entre
les athlétes et les fédérations de wushu du monde entier, et la préservation et la promotion de

la culture chinoise.

Afin de clarifier les choses, rappelons avant de poursuivre quelques dates importantes
dans I'histoire de la Fédération Internationale de Wushu depuis sa fondation®.. A partir des
années 1990, PTWUF se lance dans 1’organisation des grandes compétitions internationales qui

favorisent également la connaissance et la propagation de la pratique. Ainsi, a titre d’exemple,

8 1 a tournée des moines shaolin aux Etats-Unis a commencé en 1994 et a été organisée par le maitre de kung-fu
Shi Yan Ming. Elle a présenté des démonstrations de kung-fu et de qigong, ainsi que des performances de
méditation, de chant et de danse. Cette tournée a été trés populaire aux Etats-Unis et a contribué a populariser la
culture et les arts martiaux chinois dans le pays. Les moines shaolin ont depuis effectué de nombreuses autres
tournées a travers le monde, présentant leur art et leur philosophie aux spectateurs du monde entier.

1 IWUF site web.
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en 1991, a lieu, a Pékin, le premier championnat du monde de wushu. Par la suite, les
championnats du monde quittent le sol chinois, preuve de la réussite de son internationalisation.
Il faudra attendre 2019 pour que le championnat du monde de wushu soit de nouveau organisé
en Chine, a Shanghai en I’occurrence, pour la premiére fois depuis sa création en 1991. L’ TWUF
favorise également la diffusion des autres formes du wushu comme lorsque, en 1998, se
déroule, a Hong Kong®?, le premier championnat du monde de sanda ou, en 2010, lorsqu’elle
organise le premier championnat du monde de taijiquan, une forme de wushu qui se concentre
sur la pratique lente et fluide. La percée aupres des autres organisations sportives internationales
est plus lente. Si, comme on I’a vu, la reconnaissance de I'IWUF par le CIO en tant
qu'organisation sportive internationale intervient des 1996, néanmoins nous verrons ci-dessous

que sa Véritable inscription aux Jeux Olympiques va connaitre des aléas divers et variés.

D. Les tentatives d'inclusion du wushu aux Jeux Olympiques : enjeux et défis

En 1994, I’IWUF avait déja fait beaucoup de progres et était en voie de devenir un sport
olympique. En effet, en 2002, le wushu a finalement été reconnu par le Comité International
Olympique (CIO). Cependant, bien avant cette reconnaissance officielle, I’lWUF avait déja
commencé a travailler sur de nouvelles formes de Tao pour élever le niveau des athlétes

internationaux en dehors de la Chine.

L°TWUF avait de grands espoirs que le wushu serait introduit aux Jeux Olympiques, ne
serait-ce qu'en tant que démonstration, car il s'agit d'un sport unique et différent des autres sports
de combat. Contrairement au Sanda, qui peut étre considéré comme trés similaire a d'autres
sports de percussion comme le karaté, le TAO se démarque par ses mouvements fluides, ses
techniques acrobatiques et son élégance artistique. Cependant, la reconnaissance olympique
n'était pas facile.

En 2001, lorsque I'on a annoncé que Beijing accueillerait les Jeux Olympiques en 2008,
I’IWUF avait beaucoup d'espoir que ce serait I'occasion pour le wushu d'y étre présent.
Malheureusement, en 2002, un nouveau président du CIO a été élu, Jacques Rogge, et a créé
une commission chargée de définir les critéres essentiels pour évaluer si une discipline serait

considérée olympique. Ces trente-trois criteres comprenaient des eléments tels que I'ancienneté

62 Au-dela de I’aspect sportif, il faut y voir également un geste politique, un an seulement aprés la rétrocession de
I’ancienne colonie britannique a la Chine.
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de la fédération, la couverture médiatique télévisee et dans la presse lors des championnats du

monde, le nombre de spectateurs dans les stades, entre autres.

Comparé a d'autres sports, le wushu ne remplissait pas encore tous ces criteres. La
fédération était considérée comme étant encore trés jeune et inexpérimentée, et le wushu n'avait
pas encore acquis une grande audience internationale. Par conséquent, le wushu et d'autres
sports ont éte refuses par le CIO, en prétextant qu'ils ne rapporteraient pas de valeur ajoutée aux

Jeux Olympiques.

En plus des critéres traditionnels pour devenir un sport olympique, le systéme de
notation subjective du wushu a été considéré comme un obstacle a son inclusion aux Jeux
Olympiques. Contrairement a des activités artistiques telles que la gymnastique, ou le patinage
artistique ce systeme était considéré comme étant tres subjectif, ce qui réduisait encore ses
chances d'étre accepté. Pour répondre a ce probléme, la Fédération internationale de wushu a
mis en place des modifications, telles qu’informatiser le systeme de notation et augmenter le
nombre de juges de 5 a 10 et diviser les juges en trois groupes (A, B et C), chacun ayant une
partie de la performance a évaluer comme auparavant. De plus, une nouvelle catégorie a été
introduite, la routine optionnelle, ou chaque athléte pouvait créer sa propre séquence, offrant
ainsi une marge plus grande dans I'évaluation. Enfin, deux points complets ont été attribués
pour les difficultés dans les sauts, évalués minutieusement en prenant en compte le degré de
rotation, la hauteur et l'atterrissage. Des changements ont également été apportés au niveau du
sanda. En 2002, une nouvelle compétition, la Coupe du Monde, a été créée, et en 2003, les
catégories femmes ont été introduites pour la premiere fois dans cet évenement. Malgré ces
changements radicaux, le C1O a refusé en 2005, une fois de plus, d'annoncer le wushu comme
sport olympique, provoquant une grande déception au sein de la communauté de wushu.
Toutefois, 'TWUF a été autorisée a organiser un championnat pendant les Jeux Olympiques de
Pékin en 2008 en tant qu'exhibition, mais les médailles ne seront pas comptabilisées dans le
nombre total de médailles remportées aux JO.

L°’IWUF continue a se développer en organisant de plus en plus de compétitions

internationales comme les championnats juniors en 2006 et le championnat du monde de

38



Taichi® en 2014, ou aussi en organisant des cours aux juges internationaux et aux entraineurs

a travers le monde et en envoyant des entraineurs chinois sur les différents continents.

Le wushu a été présélectionné pour les Jeux Olympiques de 2020, mais
malheureusement, il n'a pas été accepté une fois de plus. D’apres Theeboom, en analysant le
nombre de médailles obtenues au niveau mondial en TAO et en Sanda, on remarque gue la
Chine est bien au-dela des autres pays avec un trés grand nombre de médailles d’or. I note
également qu’a part la Russie les dix premiers pays classés appartiennent au continent asiatique.
Dans son analyse, il suppose qu’une des raisons pour laquelle la tentative d’intégration était
infructueuse jusque-la c’est parce que I'IWUF n’a pas pu minimiser le grand écart de
performance entre 1’ Asie et plus spécifiquement la Chine et le reste du monde ce qui permet a
cette derniére de rester dans une position dominante. D’autre part, le wushu est souvent
considéré comme un symbole de la culture chinoise® et sa reconnaissance en tant que sport
olympique pourrait renforcer la position de la Chine sur la scene mondiale. Nous nous
demandons aussi si la question de savoir si le wushu devrait étre inclus dans les Jeux
olympiques n’était pas étroitement liée a des enjeux plus larges de mondialisation, de diversité
culturelle et de relations sino-occidentales. Et d’autres questions qui nous viennent a 1’esprit
seront : est-ce parce que les chinois ont voulu garder tres longtemps le wushu comme leur
« secret des montagnes », leurs techniques secrete de combat, ce qui leur a couter du retard par

rapport aux autres art martiaux ?

Le 8 janvier 2020, le wushu est inclus aux Jeux Olympiques Juniors (YOG) qui se
dérouleront a Dakar en 2022 en tant que sport officiel. C’est un exploit pour la Chine apres de
longues années d’attente. « Road to Olympics » est un slogan trés visible dans les rencontres
internationales récente de wushu. L’TWUF met tout en ceuvre pour que leur entrée au JO soit
une réussite. Une nouvelle épreuve qui est le Tai Chi Shan® une forme de Taichi avec éventail
sera introduite et d’apres 'IWUF cette épreuve attirera beaucoup 1’attention du public (site

internet de 'TWUF)®®,

83 Le Taichi est une pratique chinoise traditionnelle faisant partie du Wushu, qui consiste en des mouvements lents
et fluides combinés & une respiration profonde et une concentration mentale pour favoriser la santé physique et
mentale.

64 Le Kung-fu, bien plus que des arts martiaux chinois (chine365.fr)

8 C'est une pratique de la famille des styles Yang, caractérisée par des mouvements fluides et gracieux combinant
des techniques de Tai Chi avec des mouvements d'ouverture et de fermeture de 1'éventail.

% Dakar 2026 Youth Olympic Games Wushu Competition Taijishan Technical Video Series Soon to be Online,
Open for Global Wushu Communities - IWUF
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Il est vrai que pour ’'IWUF et les Chinois, I'entrée du wushu aux Jeux Olympiques
représenterait une victoire, mais cela souléve une polémique entre les pratiquants traditionnels
et les pratiquants modernes. Ces derniers se demandent si l'internationalisation du wushu
implique un compromis qui denature cet art martial traditionnellement vénéré. L'inclusion du
wushu aux JO pourrait accélérer la perte de son caractére authentique®’. C'est pourquoi I''WUF
organise des championnats traditionnels, visant & préserver l'essence de cette pratique tout en

satisfaisant un large public de pratiquants.

En conclusion, la participation aux Jeux olympiques est une opportunité pour la Chine
de mettre en pratique sa stratégie de soft power® axée sur I'utilisation de la compétition sportive

pour projeter son image a I'étranger et établir des liens amicaux avec les autres nations.

Cette stratégie a été adoptée avec succes dans le monde sportif par les Chinois, qui ont
organisé de grands événements sportifs tels que les Jeux olympiques d’été de Pékin en 2008%°.
IIs ont également une présence constante dans les événements sportifs internationaux et ont
excellé dans plusieurs sports, notamment le tennis de table et le badminton. En outre, la Chine
investit massivement dans les infrastructures sportives et dans la formation d'athlétes de haut

niveau.

IV. Le wushu et la mondialisation

A. Les processus de la mondialisation

Dans 1’un de ses ouvrages Thiery Terret’® évoque deux maniéres de diffuser le modéle
britannique. Le premier consiste en une propagation a travers les continents, en utilisant
differents relais. Ce modele s'inscrit dans la logique de domination politique, économique et
culturelle exercée par la Grande-Bretagne, notamment a travers les publics schools. Les
dirigeants de I'administration coloniale, formés selon des critéres physiques et recrutés en partie
en fonction de leurs valeurs, jouent un réle clé dans ce processus de diffusion. Un exemple
concret de ce modeéle est l'utilisation du sport a Calcutta, en Inde, dans le but d'éduquer les

« indigenes », de les rapprocher des valeurs de la civilisation européenne, non pour les

672020 : le wushu au JO ? — Karate Bushido

8 La capacité d'un pays a influencer les autres par des moyens culturels, politiques et économiques plutot que par
la force militaire.

8 Et ceux d’hiver, toujours a Pékin, en 2022.

0 Thierry Terret, Histoire du sport, Paris, PUF, Que sais-je ?, 2019, p.19.
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émanciper mais pour les mettre au service de 1’ordre colonial afin de mieux les dominer. Ainsi,
« I’administration britannique utilisa le cricket pour identifier et recruter les dirigeants locaux

>’naturels’” et maintenir les classes inférieures a leur place’®. »

Le deuxiéme modéle met en évidence I'immigration britannique au sein des dominions
blancs, ou le sport joue un réle dans le processus de pacification des relations avec les dirigeants
locaux. Prenons, encore un fois, I’exemple du cricket et de I’Inde, ot « les administrateurs civils
et militaires firent des princes leurs principaux alliés. C’est donc naturellement qu’ils figurérent

au rang des premiers adeptes du jeu dans la région’2. »

La diffusion du wushu par la Chine ne s’effectue pas dans un contexte colonial, mais il
peut rappeler, toutes choses étant égales par ailleurs, la notion « d’empire inversé” ». Abordons
la question de la mondialisation dans le domaine du sport. Il est indéniable que le
développement et la diffusion des sports modernes sont étroitement liés au processus de
mondialisation’. En effet, l'acceptation des régles sportives et le succés des rencontres
internationales en témoignent. Cependant, examinons la mondialisation a travers des processus
qui mettent en évidence l'implication de la Chine a tous les niveaux : économique, politique,

culturel et sportif, dont le wushu kungfu, entre autres disciplines.

Pour Joseph Maguire™, toute étude du sport ne prenant pas en compte les sociétés dans
lesquelles il s’enracine sera immanquablement hors contexte. Il faut au contraire mettre ’accent
sur les interactions entre les facteurs politiques, économiques, culturels et sociaux qui
accompagnent et transforment le sport moderne. Il analyse en quoi le monde doit étre compris
comme un tout interdépendant, ol des groupes’® et des Etats-nations établis, sont en lutte
permanente pour occuper les positions dominantes dans différents domaines et au sein des
societes. De ce point de vue, la mondialisation du sport joue un r6le important dans la réduction
des contrastes entre les sociétés mais aussi dans 1’émergence d’une nouvelle diversité

d’identités et de cultures corporelles.

"1 Brian Stoddart, « De I’Empire aux indépendances : vers un >’nouvel ordre mondial’’ du cricket ? » in Pierre
Singaravélou et Julien Sorez (dir.), L 'Empire des sports, op.cit., p.89.

2 Ibid., p.91.

8 Quentin Deluermoz, « La fabrique >d’Empires inversés’> ? » in Pierre Singaravélou et Julien Sorez (dir.),
L’Empire des sports, op.cit.

4 Maguire et al., cité par Fabien Ohl, Sociologie du sport perspectives internationales et mondialisation, Paris,
PUF, 2006, p. 37.

75 Joseph Maguire, cité par Fabien Ohl, ibid., p. 41

6 Comme les fédérations internationales.
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Il est indéniable que les pays utilisent le sport comme un instrument de propagande afin
de véhiculer des messages politiques lors d'événements sportifs tels que les Jeux Olympiques,
la Coupe du Monde de football, voire méme le tennis, dans le but de promouvoir leur image de

marque et d'accroitre leur influence a I'échelle mondiale.

Selon Antonio Gramsci’’ et sa théorie de I'négémonie, la société est congue comme un
systéeme ou les idéologies ne découlent pas des structures économiques ou des conditions de
vie, mais sont plutdt imposées par des groupes dominants a travers leurs pratiques culturelles
et politiques, leur contr6le du langage, du savoir, des médias, de la famille et de I'éducation.
Les travaux de John Hargraves’®, pour leur part, démontrent que la culture sportive peut certes
reproduire I'ordre social, mais cela ne constitue en aucun cas un mécanisme figé. L'hégémonie
culturelle découle d'un effort constant des classes dominantes pour préserver leur domination,
cependant, il est essentiel de reconnaitre I'existence de processus d'opposition de la part des

classes dominées.

Ainsi, la Fédération internationale et la Fédération chinoise de wushu, soutenues par le
gouvernement chinois depuis I'ére de Mao Zedong et I'influence de Bruce Lee, ont consacre des
efforts considérables depuis leur création pour améliorer leur image a travers une propagande
politique et économique a tous les niveaux. Cela fait écho a l'expression célébre d'Alain
Peyrefitte dans son livre de 1973 intitulé « Quand la Chine s'éveillera... Le monde tremblera’ ».

B. Le wushu, élément du soft power chinois ?

Le soft power n’est pas une idée construite face a I’émergence de la puissance de la
Chine mais c’est un principe politique avancé par Joseph Nye® a la fin des année 1980 et qui a
été adopte officiellement en 2007 lors du 17eme Congrés national du PCC par la quatrieme
génération de dirigeants, c’est une réalité intellectuellement construite depuis des décennies®?.
D’aprés Courmont, le soft power chinois se veut global, mais il s’exerce plus intensément dans
les pays dits du Sud, comme 1I’Afrique 1’Asie du Sud Est, le Moyen Orient et 1’Amérique

latine®. Le processus d'expansion de la culture chinoise dans le monde, y compris au Liban,

" Gramasci, cité par Fabien Ohl, ibid., p. 28

78 John Hargraves, cité par Fabien Ohl, ibid., p.29.

8 Alain Peyrefitte, Quand la Chine s'éveillera... Le monde tremblera, Paris, Fayard, 1973.

8 Politologue américain.

81 Barthélemy Courmont, « Le soft power chinois : entre stratégie d’influence et affirmation de puissance. » Revue
d’études comparatives Est-Ouest 43, n° 1-2, 2012, p. 287-309, disponible sur
https://doi.org/10.3917/rece0.431.0287

81pid.
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englobe plusieurs domaines tels que le commerce, la culture, la médecine et la langue. Avant
d’aborder les activités culturelles chinoises dans un pays il est important de marquer un temps
d’arrét sur I’histoire de I’établissement des relations diplomatiques entre ce pays et la
république populaire de Chine®. Les relations diplomatiques entre le Liban et la Chine ont été
établies le 28 avril 1971. Ces relations ce se sont renforcées, notamment dans les domaines du
commerce, de l'investissement, de la culture et de I'éducation. En 1992, la Chine et le Liban ont
signé un accord d'échange culturel. Plusieurs projets sont instaurés tant au niveau de la nation,
qu’au niveau universitaire ou méme olympique ou fédérale. En mai 2010, les deux pays ont
signé le Plan de mise en ceuvre de I'échange culturel 5-2009. Le Liban a participé a I'Exposition
universelle de Shanghai en 2006, renforcant les liens entre les deux pays. Des accords ont
également été signés pour établir des centres culturels dans les capitales respectives. De plus,
la Chine a participé aux opérations de maintien de la paix et de déminage de 'ONU dans le sud

du Liban. 8

Le 9 janvier 2018, la Chine et le Liban ont signé un mémorandum pour la construction
d'un conservatoire, I'Institut national supérieur de musique au Liban. Des instituts Confucius
ont été créés et le nombre d'étudiants en mandarin ne cesse d'augmenter. Des équipes sportives
sont envoyées en Chine pour des formations ou des entrainements, par exemple en 2012,
I’équipe libanaise junior de wushu a été¢ envoyé a Ordos pour un stage d’entrainement. Ces
échanges culturels sont généralement effectués sans exiger de contrepartie®. La Chine cherche
a séduire le monde, surtout les pays en développement, ses investissements y sont d’ailleurs
considérables, pour ne rien dire des nouvelles routes de la soie qui concernent également les
pays européens. L’image de la Chine a énormément changée depuis deux décennies, mais les
objectifs ultimes du soft power chinois restent malgré tout un peu flous : « Les limites au soft
power chinois restent nombreuses et imposent une réflexion sur sa finalité. S’agit-il d’une
transition vers une stratégie nettement plus ambitieuse d’affirmation de puissance qui aurait
pour effet de bouleverser les regles du systeme économique international, avec des

conséquences politiques profondes ? 8 »

8 Frangois Wassouni, « Panorama du processus d’expansion de la culture chinoise au Cameroun entre 1976 et
2013 » , Monde chinois 33, n°1, 2013, p. 40, disponible sur https://doi.org/10.3917/mochi.033.0040.

8 Bilateral Relations Ministry of Foreign Affairs of the People's Republic of China (fmprc.gov.cn)

8 Barthélemy Courmont, « Le soft power chinois : entre stratégie d’influence et affirmation de puissance. » Revue
d’études comparatives Est-Ouest 43, no. 1-2, 2012, p. 287-309.

8 Ibid.

43


https://doi.org/10.3917/mochi.033.0040
https://www.fmprc.gov.cn/web/gjhdq_676201/gj_676203/yz_676205/1206_676668/sbgx_676672/

C. L’activité de PIWUF depuis 1991

Depuis 1991, I'l'WUF a organisé plusieurs événements internationaux dans le but de

promouvoir la culture chinoise a travers le wushu.

1- Championnats du Monde®’

Année Compétition Pays Organisateur
1991 Championnat du monde Chine
1993 Championnat du monde Malaisie
1994 Championnat du monde Etats Unis
1997 Championnat du monde Italie
1999 Championnat du monde Hong Kong, Chine
2001 Championnat du monde Arménie
2003 Championnat du monde Macao, Chine
2005 Championnat du monde Vietnam
2007 Championnat du monde Chine
2009 Championnat du monde Canada
2011 Championnat du monde Turquie
2013 Championnat du monde Malaisie
2015 Championnat du monde Indonésie
2017 Championnat du monde Russie
2019 Championnat du monde Chine
2023 Championnat du monde Etats Unis

2- Championnats du monde Juniors 12-18 ans

Date Compétition Pays Organisateur
2006 Championnat du monde Juniors 12-18 ans Malaisie
2008 Championnat du monde Juniors 12-18 ans Indonésie
2010 Championnat du monde Juniors 12-18 ans Singapour
2012 Championnat du monde Juniors 12-18 ans Macao, Chine

87 On notera la domination de la Chine (5/16) et du reste de 1’Asie (4/16).




2014 Championnat du monde Juniors 12-18 ans Turquie
2016 Championnat du monde Juniors 12-18 ans Bulgarie
2018 Championnat du monde Juniors 12-18 ans Brésil
2022 Championnat du monde Juniors 12-18 ans Indonésie

3- Coupe du mondede Sanda®

Date Compétition Pays Organisateur
2002 Coupe du monde Sanda Chine, Shanghai
2004 Coupe du monde Sanda Chine, Guangzhou
2006 Coupe du monde Sanda Chine, Xi’an
2008 Coupe du monde Sanda Chine, Harbin
2010 Coupe du monde Sanda Chine, Chong King
2012 Coupe du monde Sanda Chine, Wuyi Shan
2014 Coupe du monde Sanda Indonésie, Jakarta
2016 Coupe du monde Sanda Chine, Xi An
2018 Coupe du monde Sanda Chine, Hangzhou

4- Coupe du monde de Tao

La Coupe du Monde de Taolu (TWC) est un événement officiel de la Fédération

Internationale de Wushu qui se tient tous les deux ans. Organisée pour la premiere fois en 2016,

cette compétition se deroule met en vedette les meilleurs athletes ayant participé aux précédents

Championnats du Monde de ayant participé aux précédents Championnats du Monde de Wushu

masculins et féminins.

Date Compétition Pays organisateur
2016 Coupe du monde Tao lu Chine Fuzhu
2018 Coupe du monde Tao lu Myanmar

8 Sur les neuf Coupes du Monde, huit se tiennent en Chine, mettant en évidence la puissance économique du pays.
En effet, lors de ces compétitions, tous les frais des athlétes sont pris en charge par 'TWUF, qui est financée en
réalité par la Fédération chinoise de wushu.
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5- Championnat du monde de kungfu : A propos de WKFC- Héritage

Le Championnat du Monde de Kungfu®® (WKFC) est I'événement officiel mondial du

sport pour tous, organisé par I''WUF. Cette compétition, qui a eu lieu pour la premiere fois en

2004, se déroule tous les deux ans et réunit des milliers de participants de tous les groupes d'age

engagés dans une grande variété d'épreuves. Le WKFC offre une plateforme exceptionnelle aux

pratiquants de tous ages et de différents niveaux de compétence, dans tous les styles de kungfu

traditionnels tels que le style du serpent, le style de la mante religieuse, le style du singe et bien

d'autres encore.

Date Compétition Pays organisateur
2004 Championnat du monde kungfu traditionnel Chine, Zhengzhou
2006 Championnat du monde kungfu traditionnel Chine, Zhengzhou
2008 Championnat du monde kungfu traditionnel Chine, Shiyan
2010 Championnat du monde kungfu traditionnel Chine, Shiyan
2012 Championnat du monde kungfu traditionnel Chine, Hangshan
2014 Championnat du monde kungfu traditionnel Chine, Chizou
2016 Championnat du monde kungfu traditionnel Chine, Emeishan
2018 Championnat du monde kungfu traditionnel Chine, Emeishan

6- WTJQC — Harmonie

Le Championnat du monde de Taijiquan (WTJQC) est un événement officiel organisé

par I'lWUF qui a lieu tous les deux ans. Il représente le plus haut niveau de compétition dans la

discipline du Tai Chi.

Date Compétition Pays organisateur
2014 Championnat du monde Tai Chi Chine
2016 Championnat du monde Tai Chi Pologne
2018 Championnat du monde Tai Chi Bulgarie

8 On remarquera une fois encore que c'est la Chine qui organise cet événement. A vrai dire, on peut légitimement
se demander quel autre pays affilié¢ a la fédération aurait les moyens organisationnels et financiers pour accomplir

une telle tache.
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7- Coupe du monde Universitaire des sports de combat

Date Compéetition Pays organisateur

2020 Coupe du monde Universitaire des sports de Taiwan, Tai Pei
combat

2021 Coupe du monde Universitaire des sports de Chine, Chengdu
combat

2022 Coupe du monde Universitaire des sports de Turquie, Samsun
combat

8- La journée mondiale du Wushu Kungfu®

La création du Jour mondial officiel du Wushu-Kungfu (WWKD) a été approuvée lors du
14° Congrées de la Fédération Internationale de Wushu en 2017. Cette initiative vise a célébrer
le wushu-kungfu chaque année le premier samedi suivant le 8 aoit, en mettant en avant un
theme spécifique a chaque édition. L’IWUF s'engage a promouvoir le WKF comme un mode
de vie sain et partagé a l'échelle mondiale. Ce sport favorise le développement athlétique, la
santé, la confiance en soi, la création de communauté et les échanges culturels. L'TWUF est
inspirée par la croissance de la communauté WKF a travers le monde et voit un grand potentiel
pour l'avenir. A travers cette Journée Mondiale, I'TWUF espére sensibiliser davantage de

personnes et les encourager a intégrer WKF dans leur vie quotidienne.

Date Evénement Récompense
11-08-2018 World wushu kungfu Day 1°72000$ du 2" au 6°™ 200$
10-08-2019 World wushu kungfu Day | 1°72000$ du 2" au 6°™ 200$

9- La Fédération Internationale Scolaire

Le wushu fera ses débuts en 2020 lors de la Gymnasiade de I'ISF (Fédération Internationale
du Sport Scolaire), le plus grand événement sportif scolaire au monde. Cette 18eme édition, les

Jinjiang 2020 ISF School Summer Games, accueillera 18 sports, dont le wushu qui fait partie

% About World Wushu-Kungfu Day - IWUF
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des 5 nouveaux sports au programme. Les autres sports inclus sont le basketball, la plongée, la
corde a sauter et le football. Les Jeux d'été de I'SF sont organisés tous les deux ans pendant les

années paires.

Date Compétitions Pays organisateur

17-10-2020 Championnat du monde scolaire Chine

Une analyse des différents tableaux révele plusieurs observations sur les investissements
de la Fédération Internationale de Wushu dans la promotion de la culture chinoise a travers le
monde via ses fédérations nationales affiliées. Sur les cinquante manifestations organisées,
environ un tiers a eu lieu en Chine, ce qui indique que c¢’est la fédération chinoise qui a financé
ces manifestations, tout en sachant que le wushu n’est pas un sport extrémement populaire
comme le football, le basketball ou le volleyball. On remarque également que onze pays
asiatiques ont organis¢ des championnats officiels sur leur territoire, ce qui démontre
l'implantation solide du wushu en Asie et explique pourquoi il est inclus dans les sports
représentés aux Jeux d’Asie. Les Jeux d’Asie ou les Jeux asiatiques, également connus sous le
nom de Jeux Asiad ou Asian Games, sont un événement sportif régional qui a lieu tous les
quatre ans et qui rassemble des athlétes de pays asiatiques. Les Jeux asiatiques sont organisés
par le Conseil olympique d'Asie (COA) et sont considérés comme le plus grand événement
sportif multisports en Asie. Les Jeux asiatiques comprennent une variété de sports olympiques
et non olympiques, offrant aux athletes asiatiques I'occasion de rivaliser a un niveau régional.
Les Jeux proposent des disciplines telles que 1'athlétisme, la natation, le football, le basketball,

le badminton, le tennis de table, le tackwondo, le judo, le wushu et bien d'autres.

La Chine a mis en place diverses initiatives pour soutenir son développement
¢conomique et accroitre son influence a I'échelle mondiale. Parmi ces initiatives, on trouve la «
Belt and Road Initiative » (initiative de la Ceinture et de la Route), également connue sous le
nom de « Nouvelle Route de la soie », qui vise a promouvoir la connectivité et les échanges
commerciaux entre la Chine et d'autres pays. Le plan d'expansion de la Chine comprend
également des investissements dans les infrastructures, les technologies de pointe et les secteurs
clés tels que I'énergie, les télécommunications et l'intelligence artificielle et le sport est un
domaine qui est trées médiatis¢ alors il faut s’y investir. Cela a contribué¢ a renforcer le statut de
la Chine en tant que grande puissance ¢économique mondiale et a étendre son influence

géopolitique.
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La politique chinoise et le sport sont étroitement liés en raison de 1'importance accordée par le
gouvernement chinois au développement du sport a la fois comme outil diplomatique et moyen
d'améliorer la santé et le bien-étre de la population.

La Chine considere le sport comme un moyen de promouvoir sa stature et son influence
mondiale. Le pays a investi massivement dans la formation d'athlétes de haut niveau et a
remporté de nombreuses médailles aux Jeux olympiques et autres compétitions internationales.
Les succes sportifs de la Chine sont souvent présentés comme des réalisations nationales,

contribuant a renforcer le prestige et la fierté du pays.

V. Jeunesse et wushu moderne

A. Sous le regard exigeant du wushu : La quéte de la Perfection et ses
conséquences sur la jeunesse chinoise

Une étude récente datant de 2020%! met en évidence la perception des jeunes Chinois
vis-a-vis de leur pratique du wushu. Le wushu moderne se concentre principalement sur
I'apprentissage des mouvements de base appelés « jibengong » en chinois, qui englobent les
positions de base, les coups de poing et de pied, ainsi que des techniques complexes de
mouvement, combinant les frappes, les blocs et les esquives. A ces « mouvements
fondamentaux » est associé un code d'éthique, de principes et de comportement qui est souvent
transmis par les professeurs aux éléves®. La méthode d'entrainement chinoise exige un trés
grand nombre de répétitions du méme exercice pendant des heures, sur plusieurs mois, voire
méme au fil des années de pratique. L'idée sous-jacente est la suivante : « Ne t'entraine pas
jusqu'a ce que tu réussisses, entraine-toi jusqu'a ce que tu ne puisses pas échouer. » Il est

intéressant de comprendre d’ou vient ce principe d’entrainement.

En raison du grand nombre de la population chinoise, une pression considérable péese
sur les jeunes chinois pour se démarquer et atteindre I'excellence dans divers domaines, y
compris le wushu. « La pression exercée sur les jeunes Chinois pour exceller dans tous les
domaines est comparable & une montagne qui pese sur leurs épaules. Ils sont constamment

tiraillés entre les attentes de la société et la poursuite de leurs propres réves®. » Ces derniers

1 Yueyi Jia, Marc Theeboom, et Dong Zhu, « Teaching Traditional Chinese Martial Arts to Contemporary Chinese
Youth- A Qualitative Study with Youth Wushu Coaches in China », Archives of Budo, 16,2020, p. 211-220

9 Theeboom, Marc, Zhu Dong, and Jikkemien Vertonghen. «Traditional Asian Martial Arts and Youth:
Experiences of Young Chinese Wushu Athletesy», Archives of Budo, 8, 2012, p. 27-35.

% Cheng, Y. C., et Yang, R. F. « Socialization and academic achievement in Chinese societies: The case of Hong
Kong », Educational research journal, 15(1), 2000, p. 63-78.
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sont ainsi encouragés a développer une expertise spécialisée et a se montrer performants afin
de réussir et d'atteindre leurs objectifs dans cette discipline. Cette quéte de la perfection aussi
répandue dans le domaine de I'éducation, est considérée comme nécessaire pour réussir une
carriére. Les parents chinois ont tendance a pousser leurs enfants a travailler dur pour répondre
a ces attentes de niveau élevées. Cependant, la politique chinoise de I'enfant unique a eu un
effet considérable sur le niveau athlétique et I'activité physique des jeunes. En raison de parents
trés protecteurs, il y a eu moins d'engagement dans une activité physique®. Malgré cela, cette
mentalité reste omniprésente. Le gouvernement chinois a réagi rapidement face a cette tendance
a la sédentarité et au surpoids en incluant le wushu dans le programme d'éducation physique et
sportive des établissements. Le wushu permet aux étudiants de gagner des points dans leur
examen final officiel soulignant simultanément I'importance de cette discipline®® et les effets

positifs de la pratique du wushu.

Dans I'étude mentionnée ci-dessus, les jeunes chinois ont rapporté aimer le wushu mais
ne pas apprécier son apprentissage en raison de sa difficulté et de la structure rigide de
I'enseignement. La répétition des mouvements peut étre ennuyeuse. Les débutants s'attendent a
apprendre a pratiquer le wushu tel qu'ils le connaissent grace aux films d'action de kung-fu ou
aux romans décrivant des combats entre des combattants héroiques, mais la réalité de
I'entrainement est différente et ne correspond pas a leurs attentes®®, elle a méme titre que

I’entrainement des jeunes a la gymnastique, si ce n’est pas plus.

La mentalité et la pédagogie de I'entrainement en Chine sont connues pour étre trés
exigeantes, et cela semble s'appliquer non seulement dans le domaine sportif, mais aussi dans
I'éducation, les arts, et bien d'autres domaines. En ce qui concerne le sport, la performance et le
nombre de médailles remportées par les athlétes chinois en sont la preuve. Lors d'une discussion
avec la femme de 1’ambassadeur chinois au Liban en 2020, ou l'on discutait des exploits et de
la précision des mouvements impressionnants dans les performances des athletes chinois, elle
a repondu : « Ouli, le spectacle offert par les Chinois est époustouflant, mais aujourd'hui nous

nous demandons a quel prix ? »

Cette réponse suggere que cette rigueur dans I'entrainement a un co(t élevé pour ces

athlétes. Le risque est élevé, le nombre de blessures est considérable, et un athléte peut

% Yueyi Jia, Marc Theeboom, et Dong Zhu, « Teaching Traditional Chinese Martial Arts to Contemporary Chinese
Youth », op.cit., p.214.

% Ibid. p.214.

% Jbid. p.218.
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facilement étre remplacé étant donné le nombre de candidats dans chaque discipline. De
nombreux athlétes voient leur carriere prendre fin prématurément en raison des blessures. Une
partie de cette population se réoriente vers le coaching, mais la grande majorité se retrouve sans
formation universitaire a I'dge de 18 ans, avec trés peu de compétences en dehors de celles
acquises pendant I'entrainement intensif de leur sport spécifique ce qui limite leurs opportunités

futures sur le plan professionnel.

B. Entre normes internationales et réalités locales

Il est vrai que le wushu est un art martial chinois introduit au Liban et qu'il est pratiqué
dans sa forme moderne a I’international, c'est-a-dire que ce sport au Liban suit les régles et les
standards internationaux, mais qu’en est-il des régles non-écrites ? A son arrivée au Liban, le
wushu s'est adapté a la réalité libanaise et a été influencé par les normes, les valeurs et les

pratiques locales

Tout d'abord, il est important de noter que contrairement a la Chine, ou le wushu est
souvent pratiqué par des athletes professionnels dés leur plus jeune age, au Liban, la plupart des
pratiquants de wushu sont des amateurs. Cette différence peut étre attribuée principalement a
trois facteurs. Premiérement, au niveau de développement du sport d’élites au Liban, qui
d’aprés Nadim Nassif®, n’existe pas en I’absence d'une politique sportive d'élite et surtout dans
une scéne locale trop instable et faiblement rémunératrice®®. Ensuite les ressources disponibles
qui sont tres limitées, et troisiemement les intéréts et motivations des individus qui s'engagent
dans la pratique du wushu et qui décident ou pas de faire de ce sport leur métier. Selon Axel
Maurange®, méme si les trajectoires des acteurs de 1’¢lite sportive libanaise sont différentes,
elles restent toutes dépendantes de facteurs communs comme I’histoire, la politique, le
religieux, I’économie et la socio-démographie des communautés. Tous ces facteurs cités sont a
prendre en considération pour comprendre les intéréts et motivations de chacun. Cette
adaptation a un contexte amateur plutdt que professionnel peut étre considérée comme une
forme de créolisation, car elle témoigne d'une adaptation du wushu chinois aux réalités

culturelles libanaises.

9 Nadim Nassif, « Factors Behind Lebanon’s Difficulties Achieving Success at the Olympics », The International
Journal of the History of Sport, 34,1°13, 2017, p.13-81. https://doi.org/10.1080/09523367.2018.1438412.

% Nadim Nassif, Analyse de la politique du sport au Liban, 1991-2012, Grenoble, Université de Grenoble, 2013,
Thése de doctorat.

9 Axel Maurange, S’engager dans le sport d’élite au Liban Identités collectives et trajectoires individuelles au
sein d’'un espace communautaire, Strasbourg, 2023, Thése de doctorat .
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En outre, la maniére dont le wushu est enseigné au Liban differe également de celle en
Chine. En raison des attentes et des normes culturelles propres a la société libanaise, les
entraineurs de wushu doivent adopter une approche différente d'enseignement. Par exemple, ils
ne peuvent pas étre aussi exigent ou punir les éleves qui ne réussissent pas un exercice de la
méme maniére qu'en Chine. La société libanaise et les parents libanais inscrivent leurs enfants
a la pratique du wushu pour d'autres raisons, qui peuvent inclure la discipline personnelle, la
forme physique, la socialisation ou encore I'estime de soi. Un parent libanais n’acceptera pas
qu’on gronde ou punisse leur enfant, de méme un jeune libanais est capable de contester une
consigne ou un ordre de I’entraineur alors que les Chinois sont préts a obéir a tout ordre méme
absurde venu de leur supérieur'®. [l existe donc un clivage obsoléte entre les traditions
collectives chinoises et les valeurs libérales occidentales.'®! Cette adaptation de I'enseignement
du wushu pour répondre aux attentes culturelles locales reflete également un processus de
créolisation, ou le wushu chinois s'est transformé pour s'adapter aux valeurs et aux exigences

de la société libanaise.

Le wushu arrive au Liban, il est absorbé par cette société d’accueil et il y a des
d’appropriation et des adaptations aux réalités qui induit des différences. Ces réalités font qu’il
ne pourra pas y avoir, pour 1’instant en tout cas, de médailles dans certain style de pratiques,
plus spécifiguement les TAO, qui pour en avoir une en catégorie senior exige des années de
pratiques, des entrainements intensifs six jours sur sept, des entraineurs de hauts calibres, une
structure d’entrainement et de guidance bien adaptée. Ces critéres ne sont pas présents dans un
pays ou il n’y a pas de politique de sport d’¢lite. Nous nous demandons alors pourquoi un petit
pays comme le Liban ne se lasse d’étre présent dans les championnats du monde dans la
catégorie Tao malgré le fait qu’il n’a pas de chance de médaille. Un modéle qui n’est pas
seulement spécifique au Liban ou au wushu, mais il en est de méme dans d’autres pays et
concernant d’autres sports. Représenter la nation, €tre présent sur la scéne internationale et
promouvoir les valeurs positives du wushu reste les premiers objectifs de la participation du
Liban. Les compétitions sportives sont souvent considérées comme des occasions de renforcer
les liens entre les pays et de favoriser la diplomatie sportive. D’autres facteurs qui motivent

cette participation sont la possibilité de gagner en expérience et se développer au niveau

10 Edmund W. Cheng, « L’évolution des relations entre le sport et ’Etat en Chine. », Perspectives Chinoises, 104,
n°3, 2008, p.136-44, disponible sur https://doi.org/10.3406/perch.2008.3646
101 7pid.
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personnel et sportif et enfin, contribuer a la promotion du sport dans le pays en inspirant les

jeunes générations a s'engager.

VI. La classification des arts martiaux

Il est connu que la majorité des arts martiaux traditionnels (judo, karaté, tackwondo)
sont originaire du wushu. Comme I’indiquent Mangan et Hong!®?, toutes les techniques
défensives et offensives de wushu ont formé la base du systéeme des arts martiaux et avec le
temps ces techniques se sont évoluées en termes de méthodes et de style. D’aprés Marc
Theeboom?®, il existe plusieurs classification des arts martiaux et la plus connue, repose sur
les différences culturelles, distinguant les arts martiaux orientaux (ou asiatiques) des disciplines
occidentales telles que la boxe et la lutte'®. Ces auteurs soulignent que les arts martiaux ont un
objectif plus profond que I'apprentissage des techniques de combat, en incluant le plaisir
artistique et les attitudes non violentes.

Une deuxieme classification se base sur la philosophie et les méthodes d’enseignements
des arts martiaux, la méthode traditionnelle d’une part et la méthode moderne d’autre part.
L’approche traditionnelle encourage les pratiquants a €tre en unité avec eux méme entre leurs
énergie internes (mental et spirituel) et leurs énergies externes comme la force physique. Elle
est orientée vers une approche qui vise un c6té spirituel, philosophique. Alors que la méthode
moderne se penche plus vers une approche qui valorise la compétition et les aspects physique
ou le résultat et les compétences sont primordiaux.

La troisieme classification concerne la distinction entre les arts martiaux et les sports de
combat. Les arts martiaux sont orientés vers la pratique des techniques et des valeurs
traditionnelles, tandis que les sports de combat sont définis comme des disciplines compétitives
ou deux adversaires s'affrontent dans le but du gain grace & un systeme de points. Dans la

deuxiéme partie de notre thése, nous approfondirons cette différence.

102 Mangan et Hong (2003), cité par Theeboom, Marc, Zhu Dong, and Jikkemien Vertonghen. «Traditional Asian
Martial Arts and Youth: Experiences of Young Chinese Wushu Athletes» op.cit., p. 28

103 1bid. p. 28

1% Donnohue, (1994), cité par Theeboom, Marc, Zhu Dong, and Jikkemien Vertonghen. «Traditional Asian
Martial Arts and Youth: Experiences of Young Chinese Wushu Athletes» op.cit., p. 28
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Conclusion

Cette premiére partie nous a permis de mieux appréhender le wushu et de comprendre
pourquoi il est le sport traditionnel le plus répandu en Chine. Ses composantes combatives,
artistiques, philosophiques et de méditation en font un sport accessible a différents types de
personnes et de personnalités. Nous avons pu saisir que les succes mondiaux des Chinois dans
ce domaine résultent non seulement d'un entrainement rigoureux, mais aussi de la politique

chinoise visant a investir dans ce sport.

Du point de vue institutionnel, dans le but d'accroitre la popularité de ce sport, 'TWUF
a encore un long chemin a parcourir, mais des progres ont été realisés, notamment en confiant
des postes de responsabilités a des non-Chinois et en ouvrant un nouveau siege administratif a
Lausanne en paralléle a celui de Pékin. Des initiatives parmi d’autres qui ouvriront de nouveaux

horizons a ce sport qui a été trés longtemps 1’apanage des seuls Chinois.

Nous avons également examiné l'impact de la mondialisation sur ce sport, car, comme
le dit Pierre Blanc : « Le sport peut servir de grille d'analyse du fonctionnement sociétal et
politique d'un pays®. » Malgré les discours classiques sur la séparation entre le sport et la
politique, souvent promus par des organisations sportives internationales telles que le CIQO, il
est clair que le sport, en tant que produit emblématique du systéme étatique, a toujours eu des

implications politiques, y compris dans le monde arabe'®®.

Le wushu, sport asiatique par excellence, arrive au Liban, petit pays du Proche-Orient.
Il s'y est progressivement structuré, développé, et a permis I'émergence de champions de haut
niveau, dans un contexte sportif politisé. C'est une réussite qui rend fiers les jeunes libanais et
libanaises. C'est précisément ce que nous examinerons en détail dans la deuxiéme partie de la

these.

105 Pierre Blanc, « Le sport au Liban : un révélateur de la société. », Chiclet, C. (Dir.). Le sport en Méditerranée,
2005, Paris, L’Harmattan, p.159

106 Mahmoud Amara, « Sport and Political Leaders in the Arab World », Histoire@Politique. Politique, culture,
société, n® 23, mai-aolt 2014, p. 10
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Deuxieme partie : Analyse du
fonctionnement du sport libanais, de

la fédération et des clubs de wushu
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Introduction

Dans cette deuxiéme partie de la thése, nous analyserons la genése et la construction du
sport libanais. Une histoire qui refléte comme un jeu de miroirs celle du Liban. Un sport ou,
d’une part, certains de ses clubs et certaines disciplines illustrent les lignes de clivages
communautaires ; et, d’autre part, qui n’empéche pourtant pas I’émergence — dans certaines
disciplines —, d’une grande équipe nationale qui obtient des résultats pouvant rendre fiers les

Libanais au-dela de leur appartenance communautaire'®’.

Nous exposerons, dans un premier temps, I’organigramme du paysage sportif libanais
en essayant de comprendre quel est I’impact de la distribution politico-religieuse sur ce dernier.
Ensuite, nous aborderons I'histoire des arts martiaux au Liban. En dehors des combats en temps
de guerre qui étaient courants, surtout entre 1975 et 1990, il s'agissait de compétitions qui se
déroulaient traditionnellement dans les villages lors d'événements folkloriques. Au début des
années 1960, plusieurs sports de combat modernes ont émergé, certains se sont regroupés pour
former une fédération, tandis que d'autres ont mis plus de temps a s'institutionnaliser. La
formation de fédérations et d’unions de clubs résultent de la nécessité d’établir des compétions
ou des rencontres interclubs sur des bases réglementaires communes et constantes'®®. De ce
point de vue, le wushu, un sport qui arrive au Liban avec Jean Khoury en 1970, ne tardera pas
a se réglementer, a s’épanouir et a s’ouvrir a I’international. Un sport qui s’est imposé par vis-
a-vis d’autres sports de combat, et sur la scéne sportive en général, de par son fonctionnement
en interne, de par ses participations a I’international et ses résultats. Selon la perspective
synthétique de Dominique Baillet!?®, le sport peut étre défini soit comme une forme historique
et culturelle et étre alors envisagé dans une perspective culturaliste, soit étre considéré comme
un ensemble d’activités permises par la confrontation physique et psychique de ’homme. La
Fédération libanaise de wushu kungfu a pour but de promouvoir ce sport a partir de la
compétition sportive ou la confrontation physique et psychique est autorisée mais, en méme
temps, clairement réglementées afin de garantir I’équité aux deux combattants et d’assurer leur

sécurité.

107 Pierre Blanc, « Le sport au Liban : un révélateur de la société », C. Chiclet (dir.), Le sport en Méditerranée,
2005, Paris, L’Harmattan, p.60.

108 Jacques Defrance, Sociologie du sport, Paris, 1995, La Découverte, Repéres, p.32.

199 Dominique Baillet, « La spécificité de ’objet de la sociologie et de la sociologue des loisirs », dans Les grands
themes de la sociologie du sport, L'Harmattan, 2001, p.85.
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Certaines dates, qu’on ne manquera pas d’évoquer, sont trés significatives dans 1’histoire
du wushu libanais. Elles sont soit des marques de pose de nouveaux jalons pour la maturation
de la fédération, soit elles marquent des moments de gloire qui vont lui donner de notoriété par

rapport a d’autres sports et d’autres pays.

Nous tracerons les parcours des membres fondateurs, des personnages clés qui auront
un impact dans la suite du développement de ce sport, ainsi que celui de chaque membre de
I’équipe nationale de 2019. Nous avons recueilli leurs propos, a travers des entretiens, afin de
tenter de rédiger une histoire compléte qui apporte une valeur significative a tous les

événements qui se sont révélés essentiels.

Enfin, nous serons en mesure de déterminer si cette fédération est bien a marquage
identitaire, une fois que nous aurons analysé en profondeur tous les aspects sociaux, structurels
et politiques. Qui pratique le wushu au Liban ? Pourquoi cette inclination ? Qui dirige cette
organisation et quelles sont les raisons de leur longévité a ces postes ? Quelle est la place des
femmes dans ce contexte ? Sont-elles championnes ou occupent-elles des postes de
responsabilité ? En ce qui concerne les prises de position vis-a-vis des instances locales, tel que

le COL, quelle attitude adoptent-elle ?
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I. Le sport libanais une construction culturelle au fil de I’histoire

A. La mosaique éducative libanaise ou les échos du passé : Les missions éducatives
étrangeéres et leur héritage culturel au Liban

En faisant un petit tour d'horizon au cceur de I'histoire du Liban''®, nous nous rendrons
compte comment, au fil des années, les Libanais ont adopté les différentes cultures des
occupations et des missions étrangeres en les transformant et en les adaptant aux réalités
libanaises. Cela explique pourquoi encore aujourd'hui, de nombreux établissement enseignent
les programmes francais, que ce soit en éducation physique ou en éducation tout cour.

Pour comprendre cela, il faut remonter a I'histoire moderne du Liban. Kamal Al Salibi!!!
a abord¢ I'histoire de I'éducation, y compris 1'éducation sportive, et a documenté a plusieurs
reprises les liens entre les chrétiens du Liban et I'Europe. Depuis la fin du XII® siccle, les
« Francs » occupaient les pays du Levant. Leurs alliés, les chrétiens maronites, sont entrés en
alliance avec I'Eglise catholique. Le départ des croisés en 1291, affecta mais ne rompit pas
l'alliance entre les maronites et Rome. Les années qui suivirent le concile de Florence en
1439112 les pontifes de Rome exhortérent les ordres monastiques latins du Levant a accorder
une attention particuliére aux maronites et appelérent a encourager les jeunes hommes aspirant
a la prétrise a suivre leurs études ecclésiastiques a Rome.

Au cours de la premiére moitié du XVII® siécle, I'Eglise maronite prit conscience de
I'importance de 1'éducation pour les hommes. Lors du concile de Louaizé réuni en 1736, les
moines insistérent sur I'importance de 1'éducation des hommes et la nécessité d'ouvrir des écoles
a cette fin. Ils ouvrirent ainsi la porte aux étudiants des communautés musulmanes pour suivre
des cours d'arabe et de francais, facilitant ainsi leur lecture du Coran. A l'instar des missions
francaises, les missions américaines mirent en place une école privée en 1834, puis plus de cinq
¢écoles pour les jeunes hommes et enfin une maternelle en 1849. Les missionnaires catholiques
ne restérent pas indifférents et ouvrirent a leur tour 1'école de Aintoura dans le Kaza du

113 A ce point, les écoles chrétiennes catholiques, pour concurrencer les écoles des

Kerserwan
missionnaires étrangers, mirent en place plus de cinquante écoles, dont 1'école patriarcale en

1865 et le collége de la Sagesse en 1874.

110 1 ¢ L iban a obtenu son indépendance en tant qu'Etat en 1946, a la suite du départ des Frangais et de la fin du
Mandat. Avant cela, il avait été sous la domination de I'Empire ottoman pendant plusieurs si¢cles, jusqu'a l'année
1918.

11 Kamal Salibi, Histoire du Liban XVIII¢ siécle a nos jours, Paris, édition Naufal, 1988.

112 1 e Concile de Florence avait pour but de rapprocher I'Eglise romaine de 1'Eglise d'Orient 2 un moment ot ce
qui reste de I’empire byzantin menace de disparaitre définitivement sous les coups portés par les Ottomans.

113 e Kaza du Keserwan est le fief des Chrétiens surtout aprés le déclenchement de la guerre civile en 1975.
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Au siécle dernier, la France administra le Liban sous mandat de la Société des nations
entre les années 1920 et 1943. Le ministre de I'Education nationale, Emile Eddé, prit la décision
de fermer les écoles publiques par décret. A 1'époque, Gebran Tueini*'* critiqua cette décision
en déclarant que « fermer les écoles publiques, c'est saboter 1'une des fondations les plus
importantes de 1'édifice national ». Il exprima également ses inquiétudes quant a la situation des
¢éleves qui se retrouverent sans abri et se réfugierent dans les écoles étrangeres, en particulier
les écoles laiques frangaises ou ils poursuivirent leur éducation.

Nous avons voulu a travers ce tres court rappel historique sur I'éducation au Liban mettre
en avant l'influence majeure des missions étrangeres que 1’on va retrouver dans le domaine de

I'éducation physique et sportive.

B. La genése du sport au Liban

Le sport libanais a vu le jour en 1908, pratiqué uniquement dans les écoles privées fondées
par des missions étrangeres telles que I’Université américaine de Beyrouth (AUB) et la Mission
laique frangaise. Le club sportif de Manara a été 1'un des premiers a étre créé'®. Les sports
initialement pratiqués étaient l'athlétisme, le football, la lutte, I'haltérophilie et la natation. Une
fois I’indépendance acquise, plusieurs dates importantes marquerent l'histoire du sport libanais

(voir tableau ci-dessous) :

Années Evénements

1946 Création du comit¢ national des sports

Formation du premier comité olympique par
Cheikh Gabriel Gemayel, qui a permis au Liban
1947 de devenir membre du Comité international
olympique (CIO) et de participer aux Jeux de

Londres

1055 Création du département de sport et de
secourisme dans I'éducation nationale

114 Gebran Tueini, "En plein jour", Al-Ahrar, annulation des écoles publiques, octobre 1929, p. 40-41.

Gebran Tueini ancien journaliste et homme politique libanais qui était rédacteur en chef du journal An Nahar. Il
était connu pour étre un critique franc des politiques syriennes au Liban et un défenseur de l'indépendance et de la
souveraineté du Liban, ainsi que pour son engagement en faveur des droits de 'homme et de la liberté de la presse.
Il est décédé dans un attentat a la voiture piégée a Beyrouth en 2005, ce qui a été considéré comme une perte
importante pour la liberté de la presse et la démocratie au Liban.

115 Joseph Sacre est un ancien boxeur, un responsable sportif de complexes sportifs et auteur du livre « Le sport au
Liban » ou il donne un apercu général et les dates les plus marquantes de 1’histoire des différentes disciplines.
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Emergence des médias sportifs au Liban,
1962 notamment grace a Nassif Majdalani, surnommé

« Abou I-riyada » ou « le Pére du sport »

1964 Création de la direction générale de la
jeunesse et des sports

A partir de 1972, la pyramide sportive libanaise a été constituée, avec a sa téte la
direction de la jeunesse et des sports représentant 1'Etat, suivie du Comité olympique, des
fédérations au nombre de 22, de la section du sport scolaire et enfin du sport militaire, chacun
ayant sa propre mission et ses propres fonctions. Le sport était sous la tutelle du ministére de
1’Education nationale jusqu’en 2000, lorsque le ministére de la Jeunesse et des sports a été
finalement créé.

Il est difficile de retracer 1'histoire du sport libanais en raison du manque de sources

disponibles. Seulement quelques ouvrages!®

, en arabe et en francgais, abordent le sujet et
fournissent des informations sur les événements les plus marquants du paysage sportif ainsi que
les noms des principaux acteurs et des athlétes qui marquerent 'histoire de certains sports.
Cependant, 1'analyse approfondie des faits socio-historiques qui influencérent I'évolution et
parfois la stagnation du sport au Liban est souvent négligée. Il existe des théses rédigées par
des chercheurs libanais qui ont abordé¢ le sport libanais sous un angle historique et sociologique,
offrant ainsi une vision globale et claire du contexte géographique, politique et social de la

scéne sportive!’’. De plus, il existe un site internet'!8

qui couvre l’activité de toutes les
fédérations, leurs dates de créations, avec un apercgu rapide des origines, des résultats et de leurs

actualités.

116 Voir notamment Dr. Labib Boutros, Joseph Sacre, Khalil Hemi et Ali Hamidi Sacre. Hasan Charara a écrit « Al
Dalil Al Riyadi » qui est une sorte d’annuaire qui mentionne les noms, prénoms et coordonnées des athletes et des
fédérations, il consacre aussi une petite partie a 1’histoire du sport.

117 Voici, a titre d’exemple, quelques travaux théses de certains de ces chercheurs : Zeina Adaimé, Analyse d 'une
réussite du Basket libanais, soutenue a I’universit¢ Saint Joseph de Beyrouth, 1999. Georges Nseir, Des
communautés et des sports au Liban : Enjeux des regroupements sportifs et des rencontres intercommunautaires,
Strasbourg, Université de Strasbourg, 2012 [These de doctorat]. Nadim Nassif, Analyse de la politique du sport
au Liban (1991/2012) », Grenoble : Université de Grenoble 2013, [Thése de doctorat]. Antonio Soutou, « Histoire
du football au Liban : A la recherche d une indépendance, Lyon : Université Claude Bernard Lyon 1, 2015 [Thése
de doctorat]. Zeina Mina, Les Jeux de la Francophonie de Beyrouth (2009), analyseurs du systeme sportif libanais,
Lyon : Université Claude Bernard Lyon 1, 2015 [Theése de doctorat]. Ziad Rahal, Sport mondial et culture moyen-
orientale, une interaction dialectique récente. Le cas du Liban, Lille, Université de Lille 2, 2017 [Thése de
doctorat].

118 Sport au Liban (abdogedeon.com)
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C. Le sport au miroir de ’histoire du Liban

L’organisation actuelle du sport au Liban est le fruit d une histologie qui s’est construite
en marge de I’évolution de la société civile. Le Liban se caractérise par une grande diversité
communautaire. Le pays est connu pour étre le berceau de plusieurs groupes religieux et
ethniques différents, qui ont tous contribué a faconner I'histoire, la culture et la société

libanaises.

La diversité communautaire a souvent été source de tensions et de conflits, en particulier
pendant la guerre civile qui a duré de 1975 a 1990. Depuis la fin de la guerre, le pays a progressé
dans la promotion de la coexistence pacifique entre les différentes communautés, mais les
tensions subsistent et les questions de représentation politique et de partage des ressources

restent des enjeux importants.

Il nous semble important de revenir sur certains événements qui marquérent et
imprégnérent la société libanaise et qui influencerent par la suite grandement le monde sportif.
Si nous revenons sur le conflit Druzo-chrétien de 1860, cela ne signifie pas que 1’appartenance
confessionnelle et I’organisation politique datent de cette période, elles sont en réalité bien plus

anciennes, mais ce conflit modifia en profondeur les rapports entre les deux communautés.

Le conflit Druzo-chrétien de 1860 fut une série de violences intercommunautaires qui
éclaterent dans la région du Mont-Liban. Les principaux acteurs de ce conflit furent les Druzes,
une communauté religieuse musulmane, et les chrétiens maronites'®. Les tensions entre les
deux communautés avaient eté alimentées par des facteurs sociaux-économiques et religieux.
Les Druzes se sentaient marginalisés par le pouvoir central ottoman et cherchaient a obtenir une
plus grande autonomie dans la région du Mont-Liban. Les chrétiens maronites quant a eux,
étaient soutenus par les puissances européenne, notamment la France, et cherchaient a renforcer
leur influence politique et économique. Les violences débutérent le 1*" mai 1860 a I’occasion
d’une dispute entre un Druze et un maronite dans la ville de Deir El Qamar. Cette dispute
dégénéra rapidement en une série d’affrontements entre les Druzes et les Chrétiens dans
différentes régions du Mont-Liban. Les Druzes attaquérent des villages chrétiens et
massacrerent notamment des femmes et des enfants. Environ dix mille enfants périrent lors de

ces violences'?°. Les puissances européennes réagirent rapidement par le biais de ce que 1’on

19 = iy, (2006). Lulialll s ylaall 6 daly o] 5 Laial) 4 il DilSe, A )W) ), La traduction en frangais : G. Roustoum,
La place de l'éducation physique et du sport dans les écoles libanaises, Dar Al-Farabi, Liban, 2006.
120 1pid.
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nommait alors une « intervention d’humanité'?! ». La France, en particulier, envoya une force
militaire pour protéger les maronites et mettre un terme a ces violences. Les Ottomans
procédérent également a 1I’envoi de troupes afin de restaurer 1’ordre. Ce conflit a eu de lourdes
conséquences sur les régions du Mont-Liban. Les puissances européennes profitérent de cette
crise pour renforcer leur influence politique et economique dans la région. Les Ottomans quant
a eux, raffermirent leur autorité en créant une province spéciale pour la région. Le conflit eut
également des conséquences sur les communautés Druzes et chrétiennes. Les Druzes perdirent
leur autonomie et furent soumis a un contréle plus strict par les autorités ottomanes. Les
Chrétiens maronites obtinrent, quant a eux, une plus grande influence politique et économique

dans la région.

En conclusion, il était essentiel de revenir sur les événements de 1860 pour saisir
comment la division communautaire, accentuée par l'influence des puissances étrangeres, a
profondément marqué le systeme communautaire qui continue de régir le Liban jusqu'a nos
jours. 1l est tout aussi important de souligner I'évolution du mouvement sportif, qui a suivi les
changements de la société en incorporant la division communautaire au sein des clubs et des

fédérations sportives libanaises.

D. L’organisation sportive au Liban : « L.’espace sportif Libanais est structuré
selon la nature du sport'?? »

La civilisation des peuples est devenue mesurée par ses résultats sportifs et le dynamisme de son
mouvement de jeunesse, de sorte que le sport n’est plus un luxe, mais est devenu un mode de vie et une expression
de la culture et refléte le niveau de sophistication du pays. Nous considérons le sport comme un outil pour apporter

la paix entre les peuples et entre les groupes de la société!?3,

Le sport organisé est sous la juridiction du ministére de la Jeunesse et des Sports,
englobant les clubs et les fédérations nationales. Le ministere est chargé de veiller a I'application
des régles en ce qui concerne l'affiliation des clubs et des fédérations, ainsi que de fournir des
subventions a ces derniéres. Cependant, la réalité est différente, car les influences
communautaires et politiques ont un impact significatif sur les montants attribués a chaque

fédération. Par exemple, il n'est pas rare de voir un club de quatriéme division recevoir une

121 Sylvain Venayre, Les guerres lointaines de la paix. Civilisation et barabarie depuis le XIX® siécle, Paris,
Gallimard, NRF essais, 2023, p.68.

122 Georges Nseir, op.cit., p. 79.

123 Site du ministere de la jeunesse et du sport (www.minijes.gov.lb
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subvention de quatre cents millions de livres libanaises — soit I'équivalent de deux cent soixante
mille euros —, tandis qu'une fédération peut se voir octroyer trente millions de livres — équivalant
a environ vingt mille euros. Afin de comprendre quelles sont les raisons de ces inégalités et
comment la division communautaire affecte le monde sportif, il nous semble intéressant de
revenir a I’histoire de la formation du systéme sportif libanais tel que nous le connaissons

aujourd'hui.

Le paysage sportif libanais se compose de plusieurs secteurs distincts, chacun jouant un
réle essentiel dans la promotion de l'activité physique et compétitive. Parmi ces secteurs, on
retrouve le secteur public, comprenant les écoles publiques et privées affiliées au ministere de
I'Education nationale, ainsi que le secteur privé marchand, principalement implanté dans les
grandes villes, mais également de plus en plus présent dans les zones rurales et montagneuses.
Il est important de se pencher sur ces différentes composantes, y compris les associations, les
fedérations, les clubs de fitness, les sites balnéaires, les municipalités et le ministére de la
Jeunesse et des Sports.

Le secteur public est réparti entre les €coles publics et privées qui organise une fois
I’année des championnats scolaires et universitaires, alors que les écoles privées organisent des
championnats ’de I’entre soi” tout au long de I’année. Le secteur privé offre, pour sa part, tout
une gamme de possibilités sportives sous la forme de salle de gymnastique et de fitness, des

aires de jeux ou des sites balnéaires.

Structure de I’organisation sportive au Liban

Associations, fédérations, systeme associatif
Secteur non marchand

communautaire
Secteur privé marchand Clubs de fitness, entreprises, sites balnéaires
Secteur des collectivités locales Municipalités de Beyrouth, Tripoli, Saida!?

_ Ministere de la jeunesse et des sports, €ducation nationales,
Secteur public d’Etat ‘ . . )
comité olympique Libanais

124 Dans ces trois régions libanaises se trouves les trois plus grands stades municipaux, ol on était organisé les
championnats d’Asie de football en 2009.
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Nous allons analyser I'organisation du sport au Liban, a partir de la perspective
structuraliste adoptée par Christian Pociello'?®, en commencant par la période précédant
l'indépendance du pays en 1943. A I'époque, le sport était sous la tutelle du ministére de
I'Education nationale, qui ne faisait aucune place a cette activité. Cependant, le ministre de
I'Education Habib Abi Chahla était un fervent amateur de sport et pratiquait le tennis. 1l a donc
amenageé un terrain dans le jardin de sa maison. Le 5 mars 1937, le décret 504 a été promulgué,
créant le Haut Comité des Sports Physiques, qui avait pour mission d'étudier les moyens
d'encourager les citoyens a pratiquer le sport, d'améliorer I'éducation physique au Liban et de
mettre en place des projets de développement du sport de compétition. La composition de la
premiére commission du Haut Comité des sports nous renseigne sur la répartition

confessionnelle de ses membres désignés le 18 février 194212 :

Communauté musulmane

Communauté chrétienne

Muheildin Nsouli

Le ministre Habib Abi Chahla

Abdul Sater Traboulsi

Michel Tedros

Khalil Helmi

Pierre Gemayel*?’

Aaref Habbal

Joseph Koflenko

Mohamad Fleifel

Joseph Khoury

Mardiros Jambolian

Michel Farah

Deux ans plus tard, le pays étant désormais indépendant, la seconde commission mise en place

le 24 ao(t 1944 par le Décret 635, était composée de :

Communauté musulmane

Communauté chrétienne

Hussein Sejaan

Ibrahim Saad

Khalil Helmi

Elie Boustany

Mohamad Kaaki

Gabriel Gemayel

Abdel Wahab Rifaii

Michel Farah

Souheil Baghdadi

Maurice Tabet

2% Christian Pociello, Le sport et ses valeurs : Essai sur la socialisation sportive, PUF, 1979, p. 35
126 & | als, ol 6 sl ) lgiebd i)l b/ 55Y) Traduction frangaise : Khalil Helmi, Les étapes que le sport libanais a

traversées.

127 Pierre Gemayel qui deviendra chef du parti Kataeb (les phalangistes) qui ont joués un role important dans la

guerre qui a éclatée en 1975.
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Nassif Majdalani

Viotild Ratneski

Joseph Frem

Jamil Matar

Georges Karakjian

Une rapide analyse nous permet de constater la représentation disproportionnée de la
communauté chrétienne par rapport a la communauté musulmane dans le domaine du sport, ce
qui explique en partie la domination de la communauté chrétienne dans le paysage sportif
libanais. Cette domination Chrétienne est due au départ a I’influence des missions étrangeres
évangéliques qui viennent s’installer au Liban, puis a la propagation de ’activité sportive dans
les grandes écoles chrétiennes privées tels que le college de la Sagesse de Beyrouth, le college

Notre de Dame de Jamhour et le collége Saint Joseph de Aintoura.

Cette commission devra proposer un projet global pour élever le niveau du sport au
Liban et devra créer au sein du ministére de 1’éducation un comité qui sera nommé

« I’inspection de 1’éducation physique ».

Entre-temps, le 25 septembre 1943, suite a la déclaration du premier ministre Riad El
Soloh, sont posés les premiers jalons concernant la politique sportive. L’Education physique
sera introduite dans le systeme scolaire et enseignée dans les écoles publiques, alors que la
création de 1’Institut du sport aura pour mission de former les professeurs d’Education physique.
L’armée inclura elle aussi I’Education physique au sein de ses formations. Enfin, il est institué
une taxe au profit de la sphere sportive. Suite a un décret de I’assemblée générale des députés,
une taxe de 50 000 livres libanaises — soit a peu prés trente euros a 1’époque ? — sera pergue sur
chaque voyageur au départ de Beyrouth au profit de la direction générale de sports, qui est alors

sous la tutelle du ministére de I’Education.

A la suite d’une décision prise par le conseil du Comité civil il est décidé d’organiser

les fédérations sportives de la maniére suivante :

La fédération de lutte, de la boxe, et celle de 1’haltérophilie.

La fédération de natation, du waterpolo et du ski

La fédération de basketball et volleyball

La fédération de Tennis et de Tennis de Table

- La fédération d’athlétisme, cyclisme, et du tir
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Et bien sar il y a la fédération de football qui est indépendante du ministére depuis sa

création. Dans le tableau ci-dessous, nous évoquons les dates les plus importantes dans

I’évolution de la reglementation sportive :

25 septembre 1943

Pour la premiére fois le conseil des ministres dans la déclaration

ministérielle envisage de promouvoir les sports et I’éducation physique.

01 décembre 1944

Premier congres du sport en présence du premier ministre Rachid el Solh

07 décembre 1944

1°" décret sur 1’organisation des associations sportives et création de la
fédération des jeux sportifs qui englobe tous les sports sauf celle du
football, annulant ainsi toutes les fédérations multisports tels que la
fédération de boxe et de lutte, la fédé de natation, du plongeon, du

waterpolo et du ski'?®

13 février 1945

Une loi interdisant 1’appellation des organisations de porter un nom
propre, le nom d’une région, d’une confession, ou bien d’un parti
politique.

Création de I’association sportive

07 décembre 1945

La création dans les écoles publiques des associations sportives dont la
mission est de participer aux différents championnats scolaires.
Organisation du 1°" championnat du Liban fédéral du Basketball, du
Tennis
Introduction de I’éducation physique au sein des écoles pour les trois

niveaux scolaires et cela pour 2 heures par semaine.

1945

Introduction de I’Education physique dans les programmes scolaires,

ainsi qu’aux examens en fin des classes complémentaires.

1945

L’existence de deux fédérations :
La fédération libanaise des sports

La fédération libanaise de football

09 mars 1946

Création du comité du sport civil dont la mission est d’étudier les projets
pour faire évoluer le sport au Liban
Adoption du comité d’une taxe de 1% sur les paris pour le mouvement

sportif

128 Suite a ces fédérations multisports qui ont été créé dans les années quarante, on va voir naitre plus tard la
fédération de judo Karaté et tackwondo et arts martiaux affilés tel que le kungfu. Ou bien la fédération de judo
actuelle qui englobe en plus du judo le sambo.
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05 septembre 1946 Proposition de créé le comite olympique Libanais
Acceptation de la proposition de crée le comité d’Education physique par
29 déecembre 1946 o
la haute commission.
1947 Une décision par cabinet ministériel de faire venir un entraineur de lutte

Egyptien pour hausser le niveau des locaux.

Le comité civil de I’Education civile a proposé de créer la Fédération Sportive

Universitaire qui a vu le jour le 2 novembre 1949, et de nommer Khalil Helmi président de ce

méme comité.

C’est ainsi que le comité civil de I’Education physique est composé de quatorze

membres :

- Les cing présidents des fédérations cités ci-dessus

- Le président de la fédération libanaise de football

- Le président du comité olympique

- Un représentant du ministere de la défense.

- Le président la fédération libanise Universitaire

- L’inspecteur du ministeére de I’Education

- Quatre personnes que le ministre de I’Education nomme

06 janvier 1956

Le comité civil de I’Education physique propose de fusionner ce méme

comité avec le comité olympique.

C’est a partir de la que 1’on voit la répartition du comité olympique actuel composé de

quatorze membres.

11 avril 1956

Le comité civil d’Education physique donne son accord pour la
participation de la fédération de lutte au championnat du monde qui se

déroule en Turquie a Istanbul.

09 mars 1949

Le comiteé civil recoit une confirmation que le comité international
tiendra sa réunion au Liban a I’instar de 1’organisation des troisiémes

jeux de la méditerranée en 1959.

6 septembre 1966

La direction de la jeunesse et des sports remplace le comité civil de

1’Education physique.
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La direction générale de la jeunesse et des sports remplace la direction
3 septembre 1967 )
de la jeunesse et du sport.
2000 Creation du ministére de la Jeunesse et des sports MJS

Le ministére de la jeunesse et des sports

Le tableau ci-dessous présente les différents ministres des sports, la date d’assignation

au poste ainsi que leurs appartenances communautaires et politiques :

Nom Date Communauté Appartenance politique
) Arménienne
Sebouh Hovananian | 2000 . Homentmen
Chrétien
Arménien
Alain Tabourian 2005 . Homentmen
Chrétien
Ahmad Fatfat 2005 Musulman sunnite Parti du futur
L’Emir Talal Erslan | 2008 Musulman Druze Président du parti démocratique
Dr Ali abdallah 2009 Musulman chiite Parti Amal
) Président du parti de la dignité
Faycal Karame 2011 Musulman sunnite
(Al Karama)
Mohamad Odeid y
) 2019 Musulman chiite Hezbollah
Fneich
) _ Arménienne
Vartine Ohanian 2020 . Homentmen
chrétienne
Georges Kallas 2022 Chrétien Partisan du parti chiite Amal

Plusieurs observations peuvent étre faites :

1. Le poste de ministre de la Jeunesse et des Sports n'est ni réservé ni convoité par une

communauté religieuse en particulier, ni par un parti politique en particulier.

2. Le poste de ministre de la Jeunesse et des Sports a été occupé par tous les partis

politiques et les principales communautés religieuses du pays.

3. Le ministere de la Jeunesse et des Sports ne semble pas étre considéré comme une

priorité par les gouvernements successifs, comme en témoigne la variété des professions
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des ministres qui I'ont occupé : médecins, avocats, hommes d'affaires, etc. Aucun d'entre

eux n'a de passé sportif ou de formation dans ce domaine.

4. Le budget alloué a ce ministere ne dépasse pas cing millions de dollars, malgré le grand
nombre de fédérations affiliées (46) et de clubs pratiquant différents sports (environ
1200 clubs) sous sa responsabilité.

5. La répartition religieuse et confessionnelle, qui est une caractéristique clé de la
constitution et des lois libanaises, doit étre prise en compte dans la nomination des
ministres.

6. Ainsi, pour que la représentation soit juste, le conseil des ministres devrait étre réparti
de maniére équitable entre les chrétiens et les musulmans, tout en tenant compte de la

diversité confessionnelle au sein de chaque communauté religieuse.

Depuis la création du ministere de la Jeunesse et des Sports, le sport au Liban est placé
sous la tutelle de ce ministere ainsi que du Comité Olympique. Le ministére est charge, en
principe, de promouvoir les politiques et les orientations stratégiques en matiére de sport. Dans
sa section sportive, il est responsable de la gestion des fédérations nationales, des associations
ou clubs nationaux, de I'Association sportive des handicapés, de I'Association sportive des
sociétés et de leur propre fédération, de I'Association sportive des clubs populaires'?®, des
associations ou clubs universitaires, ainsi que de la fédération sportive universitaire tout

derniérement affiliée a cette derniére.
Le Comité olympique libanais

Le Comité Olympique Libanais est composé de quatorze membres élus, issus des
différentes fédérations reconnues par cette organisation'®. Il est sous la tutelle du Comité
Olympique International, mais dispose d'une certaine autonomie pour la gestion de ses affaires
et de ses activités internationales, en particulier pour I'organisation d'événements sportifs liés

aux Jeux Olympiques.

129 Qui n'ont pas le droit de participer aux championnats officiels des différentes fédérations.
130 Au nombre de vingt-huit qui disposent toutes du droit de vote.
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I1. L’histoire des arts martiaux au Liban

A. Les arts martiaux un art différencié des sports de combats

Pascal Duret nous rappelle que, en Europe, la situation au début du XXI°® siecle est
spécifique en ce que des formes de violence comme les atteintes aux biens et les atteintes aux
personnes qui diminuaient depuis le Moyen Age se remettent dés le dernier tiers du XX siécle

131 Dans ce contexte, et a fortiori dans un pays comme le Liban ou les choses ne

a augmenter
différent guere de ce point de vue — nonobstant la violence politique —, les sports de combat
peuvent étre considérés comme un moyen d'auto-défense, de protection de soi-méme et de sa
communauté. Les techniques de combat ont ét¢ transmises de génération en génération, faisant
partie intégrante de la culture et de l'identité de nombreux peuples. L'évolution des arts
martiaux, a été influencée par de nombreux facteurs, notamment les avancées technologiques,
les échanges culturels et les changements sociaux. Au fil du temps, les techniques de combat
primitives ont évolué pour devenir des sports de combat et un art martial. La nécessité de se
défendre a initialement conduit a I'apprentissage des techniques de base, qui ont ensuite été
développées en systémes de combat plus élaborés avec des regles et des techniques spécifiques.
Ainsi, les sports de combat et les arts martiaux modernes sont le résultat d'une évolution
constante des compétences de combat de 1'étre humain. Préalablement, et avant et de nous
pencher rapidement sur l'histoire des arts martiaux au Liban, il apparait indispensable de définir
ce que I’on entend d’une part, par « arts martiaux » et, d’autre part, par « sports de combat »,
deux termes qui peuvent sembler trés proches, mais qui ont chacun leurs spécificités et leurs
orientations propres.

Les arts martiaux sont des pratiques de combat d'origine asiatique, qui ont évolué au fil
des siecles en incorporant des ¢léments culturels et philosophiques propres a chaque pays. Ils
ont une dimension d’auto-défense, artistique, éducative et spirituelle, qui va au-dela de la simple
compétition physique. L'objectif principal des arts martiaux est la maitrise de soi, le
développement personnel, la recherche de I'harmonie entre le corps et 1'esprit et la perfection
de sa personnalité : « L'objectif des arts martiaux n'est pas la victoire, mais la perfection de la

personnalité de ses pratiquants®?

. » Quant a Bruce Lee il affirmait que « le but des arts martiaux
n'est pas de promouvoir la violence et la brutalité. Au contraire, le but des arts martiaux est de

ne pas avoir a les utiliser. Le but des sports de combat, en revanche, est de les utiliser'®. » Cette

131 Pascal Duret, Sociologie du sport, Paris, Payot, 2004, p.93.
132 Morihei Ueshiba, fondateur de l'aikido.
133 B. Lee, The Tao of Jeet Kune Do, Ohara Publications, 1975.
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citation met en évidence la dimension pacifique et défensive des arts martiaux, qui visent a
développer 'harmonie et la maitrise de soi, plutot que de privilégier I'affrontement physique et
la victoire sur l'adversaire ; quoique cette dimension reste primordiale dans son objectif d’auto-

défense.

Les sports de combat, quant a eux, sont des disciplines qui mettent I'accent sur la
compétition et la performance physique. Le but est de vaincre son adversaire en respectant les
régles établies. Les sports de combat sont réglementés et ont des normes strictes en maticre de
tenue vestimentaire, de protection et de comportement. IIs ont une dimension plus axée sur la
compétition et moins sur la dimension artistique ou spirituelle. Il est important de noter que
certains arts martiaux peuvent étre pratiqués comme des sports de combat, et inversement,
certains sports de combat peuvent avoir une dimension artistique ou spirituelle qui se rapproche
de celle des arts martiaux. Cela dépend souvent de la maniére dont ils sont enseignés et

pratiqués.

Norbert Elias'®* s’intéresse a I'histoire des sports de combat et & leur évolution dans le
temps. Selon lui, ces pratiques sont liées a la violence et a la guerre, mais elles ont évolué avec
I'avénement de la civilisation. Il souligne que les sports de combat modernes sont réglementés
et contrdlés, ce qui les distingue des pratiques violentes plus anciennes. Il affirme que cette
réglementation a pour but de limiter la violence physique et de canaliser les instincts agressifs
des individus. Les sports de combat actuels, comme la boxe et la lutte, sont des survivances de
pratiques violentes et primitives. Ils ont émergeé progressivement, a travers une longue évolution
historique, dans le cadre d'une civilisation qui a cherché a controler et a réglementer la violence

physique, tout en en conservant 'esprit et I'essence.

Enfin, il est difficile de déterminer avec certitude quel est le premier art martial a avoir
été codifié. Cependant, le kung-fu est 1'un des plus anciens arts martiaux documentés. Il a été
codifié¢ a travers l'écriture de manuels d'instruction’®® qui ont permis I’élaboration et la

transmission des techniques de génération en génération. L'un des livres les plus anciens et les

plus influents sur le kung-fu est celui intitulé Traité du Tigre (Hi Zhuan, 2{&) de 1676, écrit

par le maitre taoiste Zhang Kongzhao. Ce livre traite des formes et des techniques de combat

de la boxe du tigre et de la boxe du singe, deux styles de kung-fu traditionnels.

134 Norbert Elias, « Sport et violence », Actes de la Recherche en Sciences Sociales, 1976, 2-6, p.9.

135 Les manuels d'instruction du kung-fu sont connus sous le nom de "bibles des arts martiaux" en Chine, et ont
été rédigés par des maitres renommés pour aider a standardiser et a systématiser les formes et les techniques de
l'art martial.
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B. Les sports de combat et les arts martiaux au Liban

Les Libanais ont connu la lutte depuis des siécles, avec ses premicres étapes se

manifestant sous la forme d'un type de combat primitif appelé « Mbataha®

». Cependant, elle
manquait des techniques de saisie précises. L’enceinte sportive n’était autre que la place du
village. C’¢était un sport de préhension ou le principe consistait soit a faire tomber 1’adversaire
au sol, soit le combattre, toutes prises permises, jusqu’a I’abandon d’un des combattants. La
« Mbataha » faisait partie de 1'héritage folklorique et se pratiquait de maniere aléatoire, loin des
régles sur lesquelles ce jeu repose, ainsi que des types d'entrainement et d'organisation
nécessaires pour devenir un art sportif intégré dans le monde du sport avec ses origines, ses
méthodes et ses compétences. En 1910, ce jeu a connu un nouvel engouement qui marqua un
tournant dans son histoire au Liban. Des joueurs talentueux de Bulgarie et de Turquie ont
commencé a visiter Beyrouth pour se mesurer aux Libanais dans des arénes publiques ou dans
les cafés. Les spectateurs se rassemblaient pour les regarder avec émerveillement et
enthousiasme. A cette époque, la lutte représentait I'expression de la force physique et elle s'est
rapidement étendue de la capitale aux banlieues, puis aux villages. Les Libanais I'appelaient
encore « le Jeu de Mbataha ». Les joueurs portaient des vétements en cuir couvrant la partie
inférieure de leur corps, de la taille aux genoux. Les Libanais ont découvert les origines du jeu,
les exploits de ses champions et les événements qui I'entouraient principalement a travers les

magazines égyptiens, car Le Caire avait de I’avance sur Beyrouth a cet égard®®’,

Les premiers a s'intéresser a ce sport — du moins les premiers a pouvoir étre clairement
identifiés — furent Mohammed Al-Kaaki et Alexandre Dobrege®®, ce dernier était réputé pour
sa connaissance des origines de cette technique de jeu. L'année 1930 a marqué un autre tournant
dans l'histoire de la lutte au Liban, avec le début de rencontres entre les champions libanais et
syriens qui étaient organisés a Beyrouth. En 1933, un champion olympique égyptien du nom
d'Ibrahim Kamel, accompagné d'un champion italien appelé Mario Lesangado, se produisirent
Beyrouth. Kamel joua contre Salim Farhat et Saqr Helwani, tandis que Mario joua avec Edmond
El-Za'ini, qui était alors un jeune champion prometteur et surnommé le Lion Libanais. L'intérét
pour ce jeu a peu a peu gagné de nombreux jeunes, certains d'entre eux ayant créé des salles

d'entrainement a la lutte dés 1928. Parmi eux figuraient Aref Al-Habbar, Rachad Al-Maliki,

136 Joseph Sacre, Le sport au Liban, Joseph Reaydé Edition, 1980.
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Abdel Raouf Al-Qaisi. Quarante ans au service du sport : Club Al-Shabiba Sportif 1935-1975. Dar Al-Bustani
Publishing, 1994.

138 Ibid.
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Salim Farhat, Ahmed Al-Qarout, et Mohammed Zaidan®3®. C'est ainsi qu'est apparu le premier
club officiel de lutte, le Club Al-Shabibeqa Al-Riyadi. Mahmoud Al-Kaisi en était 1'un des
fondateurs et en assumait la présidence, tandis qu'un autre fondateur, Mohammed Al-Kaaki,
partit en Egypte ou il s'entraina auprés du célébre champion olympique de I'époque, Ibrahim
Mustafa, qui avait remporté la médaille d'or aux Jeux Olympiques d'Amsterdam en 1928.
Ibrahim Mustafa était le premier champion arabe a remporter une telle médaille en lutte.
Lorsque Mohammed Al-Kaaki revint a Beyrouth, il se consacra a 'entrainement des champions
libanais et leur transmit les connaissances qu'il avait acquises en Egypte. Il fut ainsi le premier
véritable entraineur de lutte moderne au Liban'*°. Si ’on en croit Joseph Sacre, les adeptes
libanais frolaient le niveau international et « la lutte a donné beaucoup de gloire au sport
libanais'*!. »

En 1937, la Fédération Libanaise de Lutte a été créée par Mohammed Al-Kaaki, et elle
incluait également I'haltérophilie. Il I'établit selon un systéme bien étudié et des bases solides,
organisant des championnats et des stages conformément aux régles internationales de la
discipline. Deux ans apres sa création, la boxe a été ajoutée a la fédération, avec la présidence
de 1'éminent Nasseef Majdalani'*2,

Le Liban a connu un premier succes aux Jeux olympiques d'été d'Helsinki en 1952, avec
Zakaria Chehab et Khalil Taha qui remportérent les premiéres médailles olympiques en sport
de combat pour le pays'*3. Par la suite, en 1980, aux JO de Moscou, le lutteur Hassan Bechara
s’adjugea la médaille d'argent en lutte libre dans la catégorie des poids lourds. Il est important
de noter que ces trois médailles olympiques en sport de combat constituent trois des quatre
médailles remportées par des athlétes libanais depuis la premiére participation du pays aux Jeux

olympiques de 1936 jusqu’a nos jours.
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Figure 1 Hassan Bechara remportant une médaille de bronze
aux JO de Moscou en 1980 (source : wikipedia pour les deux
documents.)

Figure 2 Zakaria Chehab et Khalil Taha remportant
des médailles aux JO de Helsinki 1952.

139 Ibid.

140 Abdel Raouf Al-Qaisi. Quarante ans au service du sport : Club Al-Shabiba Sportif 1935-1975, op.cit.
141 Joseph Sacre, Le sport au Liban, Joseph Reaydé Edition, 1980

142 Interview avec Fadi Kebbe, ancien président de la fédération de lutte au Liban.

143 Soit une médaille d’argent et une de bronze.
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Au milieu des années 60, on observe qu’un nombre croissant de personnes commence
a s'intéresser a la pratique des arts martiaux au Liban. Ces derniers s’implantent
progressivement les uns apres les autres dans le pays, suscitant un engouement et un intérét
croissants parmi la population sportive. Deux événements majeurs ont particulieérement
contribué a cette dynamique : le premier est la « Guerre des six jours » des 5-10 juin 196744
qui a suscit¢ un réveil parmi les membres des communautés chrétiennes, tels que les

phalangistes et le parti Tachnak!*®

, qui ont ressenti le besoin de se préparer a d'éventuels
incidents au Liban, donc entre autres de s’entrainer au self défense par le biais des art martiaux.
Le second est bien moins tragique, il s’agit de 1'arrivée sur les écrans libanais des films de Bruce

Lee dans les années 70.

C. L’histoire et actualité des arts martiaux les plus reconnus au Liban

Le judo
Le judo, sport rependu dans le monde entier, a été introduit au Liban en 1961. Il a connu
un essor, tout comme le kungfu, grace a des émigrés tels qu’Elias Yacoub (Abidjan) et Michel
Nakhle (France), Augustin Tchatcho (Cameroun) qui étaient ceintures noires et avaient été
formés dans leurs pays respectifs. Ces personnes ont partagé leur expérience et ont entrainé les
pratiquants locaux, contribuant ainsi a 1'essor de cette discipline martiale dans le pays. Les

146 ot e Cercle de la

premiers clubs a enseigner le judo étaient le College des Freres La Salle
Jeunesse Chrétienne (CJC)*'. La fédération officielle est née en 1967 sous le nom de
« Fédération Libanaise de Judo et disciplines assimilées ». Cette derni¢re englobait tous les
autres sports de combat tel que le karaté, le tackwondo, I’aikido et le kungfu. A partir de 1994,

chaque discipline commence a se développer de son coté et fonde sa propre fédération. Les

1441 a guerre de 1967, était un conflit majeur au Moyen-Orient qui opposait Israél a une coalition d'Etats arabes
comprenant 'Egypte, la Syrie, la Jordanie et d'autres pays. La tension entre Israél et ses voisins avait augmenté en
raison de différends territoriaux, de la militarisation de la région et des provocations mutuelles. Cette guerre a eu
d'importantes conséquences pour la région. Isra€l a considérablement €largi son territoire, occupant le Sinai, la
bande de Gaza, la Cisjordanie (y compris Jérusalem-Est) et les hauteurs du Golan. Ces territoires occupés ont créé
des tensions persistantes et ont eu un impact significatif sur le conflit isra¢lo-palestinien. Bien que le Liban n'ait
pas directement participé a la guerre de 1967, il a été indirectement affecté par le conflit. La guerre a provoqué un
afflux massif de réfugiés palestiniens au Liban, fuyant les territoires occupés par Israél. Cette migration a entrainé
des conséquences profondes sur la politique et la société libanaises, contribuant a l'instabilité politique et aux
tensions sectaires qui ont ultérieurement conduit a la guerre civile libanaise en 1975.

145 Le Parti Tachnag, est un parti politique arménien qui défend les intéréts de la communauté arménienne. Fondé
en 1890, il est engagé dans la promotion de 1'identité culturelle et historique arménienne, ainsi que dans la lutte
pour la reconnaissance du génocide arménien.

146 e College de La Salle des Fréres au Liban a été fondé en 1859. C'est I'une des institutions éducatives les plus
anciennes et les plus prestigieuses du pays.

147 Le CIC (Cercle de la Jeunesse Chrétienne) est une organisation libanaise qui réunit et soutient les jeunes
chrétiens dans leur développement spirituel et leur engagement dans la société.
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championnats de judo se sont organisés dans différents clubs et régions du Liban. Le judo était
présent dans les délégations Libanaises aux Jeux Olympiques depuis 1964, Dans les années 80
le club sportif des Antonins engage un maitre japonais comme entraineur au sein de leur club,
cet entraineur n’était autre que maitre Fukami Massanouri 1’ex-champion du Japon et ex-
entraineur de I’équipe nationale de la sélection francaise. Maitre Fukami était un des piliers du
judo au Liban et a I’international. La premiére rencontre internationale s'est déroulée au Liban,
ou le Liban a affronté la Syrie. Un public nombreux était présent pour assister a la victoire de
la Syrie sur le score de 4-0.

En 2022 le judo libanais compte 25 clubs licenciés et 1500 adhérents dont 80% sont des
hommes. Chaque année au moins deux championnats internationaux sont organisés au Liban

recevant des athlétes arabes et ou méditerranéens.

- Le karaté

Le karaté a fait ses débuts avec les champions de lutte libanaise et ce n’est qu’en 1971
que les premiers championnats ont été organisés. On retrouve dans les quelques archives les
noms et prénoms des premiers champions avec les dates de chaque compétition. Les prénoms
peuvent donner des indications sur 1'origine géographique et/ou religieuse d'une personne, en
particulier dans les sociétés ou les noms sont étroitement liés a la culture, a la tradition et a
I'histoire. L’historien Kamal Salibi, dans son ouvrage « A House of Many Mansions : The
History of Lebanon Reconsidered », écrit notamment que « Les prénoms étaient souvent des
indices de 1'origine et de la religion de la famille, et les mariages interconfessionnels étaient trés
rares. Les prénoms étaient donc un moyen facile de savoir si quelqu'un était chrétien ou

musulman*®

.» De ce point de vue, nous pouvons constater que les combattants qui ont
représenté le Liban en 1974 comme Hassan Daaboul, Ali Geafar, Mohammad Jaber (qui sont
de communauté musulmane) ainsi que Georges Melhem, et Elias Sayde (de communauté
chrétienne) et Hovic Kalajian (de communauté arménienne), provenaient de communautés
différentes, c’était donc une équipe nationale bien hétérogeéne certes mais, par la méme

occasion, qui reflétait assez fidelement la mosaique ethnoculturelle du pays.

- Le Tackwondo
Le Taekwondo a vu le jour au Liban en 1967 grace a David Chaanine, Joseph Abou

Samra, Miled Chaanine, Jean Chaanine, Rizkallah Mrad qui appartiennent tous a la

148 Kamal Salibi, (1990). A house of many mansions: The history of Lebanon reconsidered. University of
California Press.
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communauté chrétienne et Goan Che Hoa de nationalité Coréene. Ces personnes ont suivi un
entrainement rigoureux jusqu'a la ceinture noire et organisaient des rencontres entre eux. Au
début de la guerre libanaise en 1975, le tackwondo est devenu de plus en plus populaire car il
¢tait utilis€é comme sport de self-défense par les milices confessionnelles.

En 1989, la Fédération libanaise de Tackwondo a ét¢ officiellement créée. En janvier 1991, elle
est devenue membre de la Fédération internationale de Tackwondo et en aotit de la méme année,
elle s'est affiliée au Comité olympique libanais.

M. Mohamad Al Khalil¢é a été €lu premier président de la FLT en 1989 et a exercé cette
fonction jusqu'en 2003. Cependant, il convient de noter que la majorité des clubs affiliés a la
fédération étaient de issus communautés chrétiennes situées dans la partie est du pays, qui était
une enclave chrétienne pendant la guerre civile. Malgré cela, M. Khalilé, un ancien joueur de
kick boxing, a été ¢lu président de la fédération de tackwondo. I était sunnite et n'avait aucune
connaissance préalable en tackwondo. Cela s'explique par I'équilibre des forces en place a
1'époque, ou la communauté musulmane a remporté la guerre civile. Ainsi, bien que la majorité
des clubs étaient de communauté chrétienne, un dirigeant sunnite a été élu au poste de président
de la fédération de tackwondo.

En 2003, Mme Carine Lahoud El Murr, fille du président de la République, a été élue
présidente de la méme fédération et a exercé cette fonction jusqu'en 2013. Elle a été remplacée
par Mme Sophie Abi Jaoude jusqu'a la fin de I'année 2016, date a laquelle Dr Habib Zarifé a
été €lu président en exercice de la Fédération.

Aujourd'hui, il ne fait aucun doute que la Fédération de Tackwondo est en plein essor,
en particulier grace a la présence a sa téte du Dr Zarifé, ancien athléte renommé qui a assisté
aux différentes passations de pouvoir des différentes présidences. Sa personnalité charismatique
et son leadership ont grandement contribué a la structuration de la fédération. Mais qu'est-ce
qui explique le succes actuel de la Fédération de Taekwondo par rapport aux autres arts martiaux
présents dans le pays ? On va l'expliquer en fonction de trois dimensions. Selon Marcel
Mauss'*9, chaque phénoméne est a la fois un fait social, religieux, symbolique et économique.

- En ce qui concerne la dimension symbolique, on constate que le Taekwondo constitue
un terrain d'affirmation identitaire et communautaire.

- Pour ce qui a trait a la dimension idéologique, la fédération est congue pour étre
inclusive de toutes les couches sociales et unificatrice dans le contexte multiethnique et

pluricommunautaire du Liban.

149 Marcel Mauss, Essai sur le don. Forme et raison de l'échange dans les sociétés archaiques, Presses
universitaires de France, 1925, p. 7
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- Pour ce qui est en rapport avec la dimension économique, il ne fait aucun doute que

depuis sa création, la fédération a bénéfici¢ d'un soutien financier de la part des pouvoirs

politiques, et cela s'est poursuivi jusqu'a 'actuel président qui est financiérement aisé¢ et qui

investit de son propre denier.

Quant a son I’évolution, il convient de noter son indépendance par rapport a la fédération

de karaté, ainsi que le fait qu'il e