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RESUME

Cette recherche se donne pour objet I’intelligibilit¢ des phénomenes a travers lesquels le
parent construit son expérience dans les premiers mois suivant I’arrivée de son premier
enfant. En mobilisant une méthodologie d’inspiration ethnographique, ce travail rend compte
de situations inédites et incertaines rencontrées par les familles dans I’exercice de leur role
parental, représentant des opportunités potentielles d’apprentissages et de transformation
« d’habitudes d’activit¢ », dans une dimension ordinaire et privée de 1’existence.
L’¢laboration de 5 portraits de « dynamique d’activité parentale » et le repérage de principes
communs donnent lieu a quatre propositions énoncées au prisme du cadre conceptuel de « la
Quéte de certitude » de John Dewey (1929) et concluent qu’au-dela de son aspect formatif, le
processus de construction de 1’expérience parentale peut s’envisager comme un mécanisme

de transformation du parent dans, par et sur son environnement.

Mots clés : Activité, expérience parentale, enquéte, habitudes d’activité, maieutique

THE QUEST FOR CERTAINTY AND THE CONSTRUCTION OF PARENTAL
EXPERIENCE UPON THE ARRIVAL OF THE FIRST CHILD

The aim of this research is to understand the phenomena through which parents construct
their experience in the first few months following the arrival of their first child. Using an
ethnographically-inspired methodology, this work reports on new and uncertain situations
encountered by families in the exercise of their parental role, representing potential
opportunities for learning and for transforming « activity habits », in an ordinary and private
dimension of existence. The development of 5 portraits of « parental activity dynamics » and
the identification of common principles lead the reasoning towards four propositions set out
through the prism of the conceptual framework of John Dewey's « Quest for Certainty »
(1929). One of these propositions is that, beyond its formative aspect, the process of
constructing the parental experience studied in this way can be seen as a mechanism for

transforming the parent in, through and in relation to his or her environment.

Keywords : Activity, parental experience, inquiry, activity habits, midwifery
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INTRODUCTION GENERALE

Les premiers mois qui suivent la naissance du premier enfant correspondent a une période ou
de nombreuses situations inédites, imprévues voire improbables sont rencontrées par les
parents'. Ces moments d’intenses bouleversements, qui se vivent majoritairement dans la
sphere domestique, représentent pour eux des opportunités d’apprentissages et de possibles

transformations de leurs habitudes d’activité.

En s’intéressant aux expériences qui se forment « a I’abri des regards » et qui touchent au
plus prés le parent dans ce qu’il éprouve et percoit, I’intention de ce travail est de mettre en
¢vidence les processus en acte qui concourent a la construction de I’expérience parentale,
dans une dimension privée et ordinaire de la vie. Par ailleurs, la période des six premiers mois
semble un terrain privilégié pour rendre compte de phénomenes peu visibles et pour autant

significatifs de la construction de I’expérience des parents.

En se préoccupant des expériences qui se construisent lors de I’arrivée du premier enfant,
dans les espaces protégés « des affaires courantes de la vie » (Dewey, 1938/1993), ce travail
s’intéresse aux phénomenes discrets - par conséquent moins connus et donc encore peu
¢lucidés en tant que tels - de la construction de I’expérience du parent (et a fortiori de celle de

I’individu) :

Il s'agit moins d’étudier les comportements ordinaires pour dégager les
structures sous-jacentes qui participent a une organisation sociale que de
comprendre en quoi les activités ordinaires sont potentiellement source
d’apprentissage pour celles et ceux qui en font I’expérience. L’exploration
minutieuse des situations qui donnent lieu a de tels apprentissages est liée a
I’intérét pour le développement du sujet tout au long de la vie. Ce n’est pas
en soi I’accomplissement de taches ordinaires qui est pris comme objet
d’étude, mais ce en quoi la réalisation de ces taches génére de nouveaux

apprentissages pour celui qui les réalise. (Thievenaz, 2022, p. 10)

! Pour alléger le propos, le terme parent est utilisé au dépend de celui d'adulte en position parentale pourtant
plus précis et plus proche des réalités actuelles.
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D’autre part, en s’inscrivant dans le champs des Sciences de 1’éducation et de la formation,
I’intention est aussi de raisonner au-deld de I’individu a des enjeux plus globaux, en
dégageant de cas singuliers des perspectives plus larges, placant par la méme occasion ce
travail a un carrefour d’enjeux (enjeux scientifiques, enjeux socio-professionnels et enjeux de

politiques publiques).

A ce titre, le repérage de certains principes communs a la construction de ’expérience
parentale permet d’ouvrir la discussion vers des « configurations » (Barbier, 2000) dépassant
le sujet afin de mieux le comprendre tout en évitant de le catégoriser ou de déduire des
généralités intemporelles : « Comprendre [’intelligibilité d’un phénomene, c’est a la fois le
relier a la totalité sociale dans laquelle il s inscrit et étudier les multiples dimensions qui sont

les siennes. » (Laplantine, 2010, p.51)
Dans cette perspective, cette contribution doctorale s’organise en trois parties :

Une premicre partie aborde la contextualisation et la construction de I’objet de la recherche.
Elle explore la thématique de la parentalité, puis s’intéresse a la maniere dont la communauté
scientifique s’empare de cette notion comme objet de recherche. Enfin, elle porte attention

aux différents enjeux de ce travail de recherche.

Une seconde partie explicite de quelle maniére le positionnement et la conduite du chercheur
amenent les sujets a témoigner de situations particulierement incertaines pour eux et dans
lesquelles ils se sont sentis en difficulté. Elle détaille les précautions éthiques de ce travail, les
aspects ¢épistémologiques d’une méthode d’inspiration ethnographique, et les choix

conceptuels adoptés comme modele de production de connaissance.

Enfin, les résultats de la recherche sont présentés en troisieme et derniere partie. La lecture de
5 portraits de dynamique d’activité parentale’ permet de rendre compte de situations
d’incertitude et des processus d’enquéte parentale’ propres et caractéristiques de chaque
famille. Par la suite, quatre propositions structurent 1’analyse transversale et s'appuient sur
certaines pratiques repérées et identifiées comme organisatrices de I’expérience parentale, et

suffisamment partagées par les sujets d’étude.

2 Cette notion (portrait de dynamique d’activité parentale) est définie au point 5.2.3.
> Comme il en sera question au chapitre 4, le choix est de mobiliser le concept de la « Quéte de certitude »

(1929) dans la théorie de 1’expérience de John Dewey et de s’intéresser aux déclencheurs et aux dimensions des
démarches d ‘enquétes parentales entreprises par les parents.

12
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Par ailleurs, tout au long de cet écrit, le choix est d’illustrer certains apports théoriques par
des exemples concrets® pris comme références significatives. Ils ont pour fonction de mettre
en évidence les réalités du terrain et les enjeux professionnels qui en découlent. Une place
privilégiée est également accordée aux notes de bas de page car elles permettent de prolonger

le cheminement de pensée, sans alourdir le propos.

* Témoignages, extraits de journaux, mises en pratiques professionnelles, etc.
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PARTIE 1 : Contextualisation et construction de I’objet

de recherche

Cette premicre partie s’intéresse a la contextualisation et la construction de 1’objet de la

recherche et se répartit en deux chapitres.

Le premier chapitre explore la thématique de la parentalité selon différents prismes. Tout
d’abord, il aborde 1’évolution de cette notion au sein de la société frangaise, se préoccupant de
la spécificité du faire famille ainsi que du statut des enfants. Puis, il s’intéresse a la maniére
dont la communauté scientifique se saisit de la parentalit¢ comme objet de recherche en
proposant un abord thématique plutoét qu’une entrée par discipline, a I’exception du domaine
des sciences de I’éducation et de la formation pour lequel un chapitre est consacré. Enfin, il
interroge des définitions contemporaines comme celle du « bon parent » ou de la « bonne
¢ducation » et des multiples réalités qu’elles impliquent, amenant la discussion autour d’une

nouvelle sémantique de 1’action : celle de compétence parentale.

Le second chapitre porte son attention sur les différents enjeux de ce travail doctoral. Il
s’applique tout d’abord a préciser et a conceptualiser un terme central de cette étude, celui de
construction de [’expérience. Par la suite, il souligne les enjeux scientifiques et
méthodologiques® d’un travail entrepris auprés d’une dimension intime de I’existence. Enfin,
il reléeve différents enjeux socio-professionnels, allant du terrain a celui de la formation des

adultes et jusqu’aux politiques publiques®.

D’autre part, comme cela a été précis¢é dans Dl’introduction générale, la volonté est de
structurer cet écrit en illustrant certains apports théoriques par des exemples concrets’, pris
comme références significatives et d’accorder une place privilégiée aux notes de bas de page,

afin d’alléger le propos.

5 Produire des connaissances sur une dimension encore peu explorée de I’expérience ; approcher une dimension
intime de I’expérience

® Qutiller les professionnels en étayant certains instruments d’accompagnement a la parentalité ; proposer des
clés d’intelligibilité en sciences de la maieutique; tendre vers une vision plus réaliste du parent afin d’améliorer
les stratégies gouvernementales et leurs déclinaisons

" Témoignages, extraits de journaux, mises en pratiques professionnelles, etc.
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1. La parentalit¢é en France, d’hier a aujourd’hui : contexte historique, cadre

législatif et objet de recherche

Theme d’actualité contextualisé en France depuis la création de la Commission des mille
jours® et les répercussions familiales occasionnées par la pandémie’®, la parentalité est un sujet
investi et médiatisé. Abordée sous des angles variés - féministes, sociologiques,
psychologiques ou historiques - les réflexions qui en sont issues se diffusent et se vulgarisent
selon différents médias parmi lesquels les podcasts'® occupent une place de choix. A titre
d’illustrations, Clémentine Galey dirige Bliss, une émission qui utilise des témoignages de vie
variés'' pour parler « de maternité autrement, sans filtre et sans compromis, décomplexée'*»
(Galey, s.d.) ; Mathilde Bouychou, accompagnée de témoins experts, aborde a chaque
épisode de Parentalité(s) de vastes sujets' touchant au monde de ’enfance (Bouychou, s. d.)
; enfin la Matrescence (la naissance d’une mére) de Clémentine Sarlat « parcourt la vie des
parents lors de conversations intimes avec l’intention de donner une autre définition de la

parentalité » (Sarlat, s. d.).

Devenir parent parait plus complexe que ce qui est fantasmé, communiqué ou compris et la
tendance médiatique se donne aujourd’hui pour intention de diminuer I’écart entre la
perception sociale et ce que vivent réellement les parents. Parmi les ouvrages les plus récents
qui souhaitent informer les couples de manicre juste et éclairée, il est possible de citer

Nouvelle mere : un témoignage féministe et libérateur sur la maternite (2021) de Cécile

8 La commission des 1000 jours a été créé en France en septembre 2019 sous I’impulsion du gouvernement et a
eu pour ambition de « formuler un discours cohérent de santé publique autour de quelques messages clés » et de
proposer un parcours des 1000 jours qui permettra « d offrir a chaque parent et chaque enfant des ressources
répondant a ses besoins dans une logique de proximité et d’accessibilité universelle” mais aussi “de permettre la
détection et le suivi d’enfants et de parents qui, pour diverses raisons, ont besoin d 'une attention particuliere de
la part des acteurs de la petite enfance » (Cyrulnik, 2020, p. 16).

 Durant le premier confinement lors de la pandémie COVID-19, le séjour en maternité et l'accés au bloc
obstétrical ont été soumis a de séveres restrictions pour le coparent. La rencontre du bébé avec la famille a été
retardée, 1’isolement a eu de nombreux impacts sur la population mondiale avec notamment 1’augmentation des
violences familiales, une exarcébation des vulnérabilités, un cumul de stress : « Lorsque survient une situation
ou un événement majeur, comme la COVID-19, qui altere les conditions de vie dans lesquelles s’ancre la
transition a la parentalité, les défis et les changements liés a cette transition ont tendance a prendre plus
d’ampleur et a étre exacerbes. » (Roberge, 2020, p. 7)

1 Le podcasting permet aux utilisateurs 1'écoute immédiate ou le téléchargement automatique d'émissions
radiophoniques ou vidéophoniques.

A titre d’exemple : ep 176 Rémi, ma vie de Daron ; ep 165 Ali, itinéraire d’un transdad ; ep 134 Gaélle,
maternité libre et recomposée, etc.

'2 Dans les deux prochains paragraphes, les verbatims entre guillemets et en italique sont tirés des préambules
audiophoniques de chaque podcast cité.

13 A titre d’exemple : le handicap moteur chez ’enfant ; sexualité et parentalité ; le harcélement scolaire...
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Doherty-Biga'* ou bien Choisir d’étre mére : tout ce qu’on ne vous a pas dit sur la parentalité
(2022) de Renée Greusard” qui ont été largement plébiscités. Ce premier préambule se
résume dans le témoignage de Mathilde Bouychou, psychologue clinicienne, qui confie dans

une de ses émissions :

De nombreux parents que j’accompagne sont surpris pendant la grossesse,
quand ils deviennent parents, de ne pas avoir été informés, de ne pas savoir
ce a quoi ils vont étre confrontés. Certains peuvent avoir le sentiment qu’on
les a floués. Le sentiment de décalage entre ce qui est attendu et ce qui est
vécu peut susciter de la souffrance, amener de la difficulté a rencontrer son
bébé et parfois méme a s’effondrer. Pourquoi ne dit-on pas toute la vérité
sur la parentalit¢ ? D’ou viennent ces tabous ? Quels sont-ils ? Quels sont

leurs impacts ?

Sur le terrain de la périnatalité'®, et dans le domaine de la maijeutique'’, les professionnels
attestent également d’un écart entre les attentes des familles et la réalité a laquelle ils doivent
faire face. Méme s’ils n’ont pas pour intention de tromper ou voiler certains sujets en lien
avec la parentalité et qu’ils tentent d’informer, d’accompagner voire de sécuriser les familles,
leurs actions - au regard de la prolifération des témoignages parentaux - ne semblent plus

correspondre entierement aux besoins exprimes.

Une des premicres préoccupations est alors de distinguer si les professionnels minimisent,
oublient voire occultent certains aspects de la parentalité, ou bien si leur discours est amené a
un moment d’indisponibilité cognitive, ou le parent n’est pas en capacité d'accueillir,
d’intégrer et de retenir. Le prochain extrait illustre ce questionnement de terrain et retrace une
expérience professionnelle ancienne, remémorée et consignée en début de thése dans un
journal de bord'®. Elle s’est déroulée lors de la reprise d’activité libérale de mon métier de

sage-femme, aprés un congé maternité long.

1* Cécile Doherty-Biga est une auteure toulousaine.

'® Renée Greusard (1984) est une journaliste parisienne.

16 La périnatalité se définit comme I’ensemble des processus liés a la naissance, depuis la contraception
jusqu’aux premiers mois de la vie du nourrisson.

'7 La maieutique (du grec maieutiké, art de faire accoucher) est une spécialité médicale assurée essentiellement
par les sages-femmes des pratiques qui entourent I’accouchement.

'8 La thése est illustrée par plusieurs types de retranscription (comme ici un extrait de journal) qui seront
présentés dans une seconde partie, dans les options méthodologiques.
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3 Octobre 2019

A ma reprise professionnelle, aprés la naissance de mes deux premiers enfants, un
souvenir trés marquant a été la refonte de mes cours de préparation a I’accouchement.
Forte de ma récente et traumatisante expérience de meére, je prends a coeur d’insister
plus que jamais sur les bouleversantes difficultés parentales que j’ai traversées ces
derniers mois. L’objectif est de prévenir les futurs parents pour qu’ils ne se trouvent
pas aussi démunis que moi, sage-femme (donc, évidemment, mieux préparée...).
Pour qu’ils anticipent le cataclysme, s’y préparent et s’organisent, mon discours se
veut précis, percutant et déterminé au risque d’étre déstabilisant.

Sophie et Julien ont assisté¢ ensemble a ce cours et reviennent me voir 2 mois plus
tard avec leur bébé. Ils ont des cernes prononcés et me disent & l'unisson : « Mais
pourquoi vous ne nous avez pas prévenu que c’était aussi dur d’étre parent ??? »

Extrait 1 : un écart entre intention et résultat (extrait du journal de bord)

Dans cet exemple, la préoccupation professionnelle (délivrer une information précise et
percutante sur les difficultés parentales) n’a pas été efficiente pour permettre aux parents
d’assimiler clairement I’intention du message (Mais pourquoi vous ne vous avez pas dit que
c’était aussi dur d’étre parent ?). Le couple pergoit un écart significatif entre ce qu’ils
traversent dans leur parentalité et le discours professionnel dispensé en anténatal. L’écart est
aussi présent entre D’intention professionnelle et le résultat obtenu. Un premier
questionnement professionnel s’instaure : Comment le parent regoit et assimile les
informations qui lui sont délivrées ? Les cours de préparation a la parentalité préparent-ils
vraiment a devenir parents ? Ces premieres réflexions déplacent progressivement la
problématique du discours (c’est-a-dire des recommandations a dispenser) vers le sujet (le
parent), dans ce qu’il est et ce qu’il vit, regoit et integre : « L’information pertinente est celle

qui vient de la famille et y retourne. » (Ausloos, 2018, p. 29/30)

Avant de s’intéresser a la construction de |’expérience parentale du sujet lors de [’arrivée de
son premier enfant, cette premicre partie a pour ambition de resituer a la fois le contexte, les
enjeux et les différents angles de la parentalité. Un premier chapitre se consacre a sa
définition, a ses origines sémantiques, aux transformations historiques des cellules familiales
et a celles du statut des enfants ; une seconde partie est dédiée a une revue de la littérature -
dans le champ des sciences humaines - pour faire un état des lieux des axes de recherches
ayant pris comme objet la parentalit¢ ; enfin une troisieme partie s’attarde sur la notion de

compétences, de normes parentales et des dispositifs institutionnels qui en résultent.
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1.1.  La parentalité, une notion qui évolue en lien avec le statut des enfants et la

transformation du « faire famille »

Selon la définition proposée par le Conseil de I’Europe en 2006, « la parentalité implique un
ensemble de réaménagements psychiques et affectifs qui permettent a des adultes de jouer
leur role de parents, c’est-a-dire de répondre aux besoins de leur enfant sur le plan physique,
affectif, intellectuel et social ». Elle est déterminée par trois types de facteurs : les besoins de
développement de I’enfant, les ressources et les capacités parentales pour assurer les soins, la
sécurité et le soutien affectif de cet enfant, et enfin 1’environnement incluant les histoires

familiales, I’intégration sociale, les conditions de vie, etc.

La parentalité évolue dans un contexte historique double : celui de I’évolution de la société
frangaise et des citoyen.ne.s' qui la composent, mais également celui du statut 1égislatif et
social progressivement accordé aux enfants et aux questions éducatives qui en émanent. Pour
comprendre 1’étendue de cette complexité et des tensions qu’elle sous-tend, la notion de
parentalité sera tout d’abord abordée dans sa construction sémantique naissante au sein du
domaine de la psychopathologie. Une seconde partie retracera I’évolution et la diversité des
familles, transformatrices de notre société. Enfin, le statut des enfants et I’émergence des

nouvelles préoccupations parentales et éducatives seront décrites dans une derniere partie.
1.1.1.  La genése du terme dans le domaine de la psychopathologie

Le terme parentalité est un néologisme des années 1980 issu de la sphére psycho-médicale. 11
a été introduit en France par Paul-Claude Racamier®, psychiatre et psychanalyste qui, en
1970, s’intéresse aux processus psychopathologiques maternels. Il n’aborde pas la notion de
parentalité mais celle de maternalité qui désignent les processus psychiques qui se déroulent

chez la femme au moment de la grossesse, de 1’accouchement et du post-partum :

1 Afin d’alléger le propos, le choix ne s’est pas tourné, a regret, vers I’écriture inclusive méme si certains mots
clés comme «citoyen.ne» ou bien «professionnel.le» s’en sont pourvus.

2 Paul-Claude Racamier (1924-1996) était un psychiatre et psychanalyste a ’origine de I’identification de la
perversion narcissique.
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A partir de travaux sur les psychoses puerpérales, Racamier présente la
maternalité comme une véritable étape du développement psychoaffectif de la
femme et transpose la « crise d’identité », dont parle Erik H. Erikson (1950) a
propos de I’adolescence, a la période de la maternité envisagée comme une
phase de la vie du sujet ou il est confronté a de profondes transformations,
dictées par la reviviscence de conflits anciens a I’occasion d’une nouvelle

phase évolutive de la personnalité. (Mathon-Tourné, 2013, p. 271)

Plus tard, dans les années 1990, dans un contexte de préoccupations générales autour des
violences infantiles et apres que la France ait ratifiée la Convention Internationale des Droits

des Enfants®!, René Clément®

, psychologue et psychanalyste, publie un ouvrage ou le terme
de dysparentalité est utilisé. 11 désigne des comportements pathologiques identifiés chez
certains parents. Avec 1’apparition de cette notion et I’engagement politique qui s’opére
autour des familles, la parentalité¢ apparait plus sérieusement comme un rdle important qui
doit étre assumé, appris et accompagné par les pouvoirs publics pour pallier aux

dysfonctionnements observés sur le terrain et aux conséquences qu’ils engendrent sur le

développement et la santé des enfants.

Les parents défaillants sont de plus en plus considérés non comme des
coupables mais comme des victimes, des « parents en souffrance », pour
reprendre I’expression de René Clément, qu’il faut comprendre et aider. On
reconnait progressivement les méfaits de la séparation, notamment des
séparations précoces, et donc I’importance des parents, dont il faut soutenir
la parentalité, c’est-a-dire une qualité spécifique qui ne se résume ni aux

soins ni a I’éducation. (Besse, 2011, p. 32)

Pour comprendre plus précisément les tenants et les aboutissants du réle parental, le ministere
des Affaires familiales organise en 1999 un groupe de travail sous la direction de Didier
Houzel, pédopsychiatre et psychanalyste. Ce groupe de travail est essentiellement composé de
professionnels de terrain, plus spécifiquement de professionnels accompagnant des
dysfonctionnements parentaux (psychiatres, éducateurs spécialisés, juges) et de quelques

chercheurs pour un support méthodologique. Ensemble, ils étudient et analysent des cas

2! La Convention Internationale Droit des Enfants (1989) comporte 54 articles et met en avant 4 principes
fondamentaux : la non-discrimination, 1’intérét supérieur de I’enfant, le droit de vivre, survivre et se développer
ainsi que le respect des opinions de I’enfant. Elle sera détaillée au point 1.1.3.

22 René Clément (1949-1994) était psychologue et psychanalyste frangais ayant travaillé dix ans a I'Aide sociale.
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cliniques emblématiques ou se dégagent de fortes problématiques parentales afin de

soumettre quelques propositions visant a améliorer 1’accompagnement aux familles.

I1 en résulte, en plus « d’outils de réflexion susceptibles d’aider le moment venu a traiter tel
ou tel probleme particulier », une définition de la parentalité et, a fortiori, de la défaillance
parentale”. Trois grands axes interdépendants et imbriqués les uns aux autres y sont
distingués : I’exercice de la parentalité, ’expérience de la parentalité et la pratique de la
parentalité. L’exercice de la parentalité¢ regroupe les droits et les devoirs dont le parent hérite
a la naissance de son enfant. La pratique de la parentalité centralise tout ce qui est en rapport
avec le soin en termes de cure comme en termes de care’. L'expérience parentale représente

une période de transition de I’existence ou de nombreux changements psychiques s’opérent.

Il n'y a pas que le fonctionnement conscient qui soit impliqué dans le
devenir parent ; il y a aussi un fonctionnement inconscient qui prend une
place tout a fait importante dans cette période « critique » de l'existence.
Cela ne veut pas dire qu'elle soit mauvaise mais cela veut dire qu'il y a

beaucoup de changements qui s'operent. (Houzel, 1999, p. 4)

En 2017, dans un second groupe de recherche conduit a nouveau par Didier Houzel une
notion rattachée a celle d’expérience parentale émerge. Elle s’intitule /e processus de
parentification” et se limiterait, selon le groupe de travail, de la fin de la grossesse aux
premiers mois de ’enfant. Ce processus est défini comme un mécanisme psychique qui
transforme 1’individu, homme ou femme, pour en faire, d’un genre adulte quelqu’un de

différent, c’est-a-dire un pére ou une mere.

2 Le texte intégral transmis au Ministére de I’Emploi et de la Solidarité a été publié¢ aux éditions Eres (Houzel,

1999)

2 Alors que le cure définit un ensemble de soins médicaux destinés a traiter une maladie, « le care serait une
prise en compte de la sensibilite des personnes dans leur singularité en contexte d’actions a autrui et
d’interdépendances » (Noél-Hureaux, 2015, p. 17).

% Le terme de parentification est employé en psychologie avec une toute autre orientation car il se définit

comme |’attribution d’un rdle parental a un ou plusieurs enfants dans un systéme familial.
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Les processus inhérents a la dimension psychologique du concept ont révélé
que I’expérience de la parentalité pouvait étre considérée comme une étape
maturative de la personnalité. Elle s’étaye sur des échanges intersubjectifs
inconscients et conscients et implique les fondations narcissiques de la
personnalité. Ces deux propriétés permettent de ranger les différents
troubles de la parentalité en fonction de leur ancrage initial. (Bouregba,

2020, p. 55)

En résumé, la notion de parentalité s’est élaborée au fil du temps par le prisme de la
psychopathologie qui s’est associé a un contexte historique de conscientisation de la
vulnérabilité des enfants. Loin d’aborder ce phénomene du point de vue d’un développement
physiologique de la vie, ’approche s’est construite pour pallier aux manquements et aux
dysfonctionnements parentaux, dans le but de préserver et de protéger les enfants. La posture
des professionnels, des institutions, des gouvernements s’est construite et fortifiée depuis
cette focale, laissant entrapercevoir une des raisons pour lesquelles des incompréhensions

voire des frictions s'operent aujourd’hui entre acteurs de terrain et parents en devenir.

Je pense que les travaux sur la parentalité nous montrent la complexité des
problémes que les parents doivent affronter dans leur accession a la
parentalité. Les professionnels que nous sommes en retirent un certain
sentiment d’humilité face a ces problémes et sont moins enclins a prononcer
des jugements normatifs, décidant qui est bon parent et qui ne I’est pas. De
ce fait, ils sont moins tentés de décréter qui est digne d’élever son enfant et
qui ne P’est pas. Cela protege contre le risque majeur de « disqualifier » les
parents dés I’instant qu’ils ont affaire a nos services. Bien entendu, il reste
nécessaire d’évaluer la situation de 1’enfant et, dans certains cas, de
reconnaitre que 1’'un ou Dl’autre parent est dans I’incapacité durable ou
temporaire, physique ou psychique, de remplir tout ou partic de ses
fonctions parentales. Cela peut conduire a la mise en place d’étayage, voire
de suppléances parentales. Mais, c’est une chose de faire cette évaluation
dans le respect des parents et, autant que possible, en alliance avec eux ;
c’en est une autre de les juger, de les disqualifier, voire de les mettre en

accusation. (Houzel, 1999, p. 45)
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En parallele de cette construction sémantique, une importante transformation de la société
francaise s’est conduite a partir des années 1970. Impulsée par les mouvements sociaux de
mai 1968 et notamment par la question de I’émancipation des femmes, de nouveaux schémas
familiaux émergent, bousculent et élargissent les modeles parentaux traditionnels. Ils vont

profondément affecter le role parental, la vision de la parentalité et la place de I’enfant.
1.1.2.  D’un schéma unique aux « mille fagons de faire famille »*

Pendant des siecles, élever son enfant est envisagé comme une simple reproduction. Un
schéma unique entoure la famille : une matrice hétérosexuelle ou le mariage est le pivot
central de I’organisation sociale, un temps ou I’avortement est pénalis¢, ou I’autorité parentale

est attribuée a la « puissance paternelle », ou le régime est patriarcal.

La question de 1’autorité paternelle a ét¢ comprise dans son rapport avec la
montée de I’absolutisme dans la plupart des pays d’Europe. Les métaphores
paternelles du pouvoir coincident avec I’affirmation de la puissance du
monarque. L’analogie entre la figure paternelle et celle du roi absolu a été

particuliérement explorée dans le cas de la France. (Doyon et al., 2013, p. 6)

A partir des années soixante, d’importantes transformations sociétaires s’operent, impulsées
par la question de 1I’émancipation des femmes. La diminution de ’asymétrie relationnelle,
conjugale et sexuée amene de nombreux basculements. A titre d’exemples et en rapport avec
la famille, la loi Neuwirth autorise quelques contraceptions en 1967 ; en 1970 le droit civil
remplace le terme de « puissance paternelle »par « autorité parentale » et intégre le principe
juridique international d’intérét supérieur de I’enfant’” ; en 1975 la loi Veil dépénalise

I’avortement pour une durée de 5 ans (cette loi sera pérennisée en 1979).

La revendication féminine de la libre disposition du corps (droit a la contraception, droit a

I’avortement, lutte contre les violences conjugales) marque un temps fort dans le processus de

% Expression empruntée a Serge Hefez (1955), psychiatre, psychanalyste et thérapeute familial et conjugal,
responsable de 1'unité¢ de thérapie familiale dans le service de psychiatrie de 1’enfant et de 1’adolescent a
I’hépital de la Pitié-Salpétricre a Paris.

27 intérét supérieur de ’enfant est une notion de droit international privé introduite en 1989 par la Convention
des Nations unies relative aux droits de ’enfant, et reprise depuis par de nombreuses législations nationales et
supranationales. Il n’existe pas de définition précise de cette notion ni de consensus autour son contenu ; elle
demeure généralement entendue de maniére trés large comme la prise en compte de la personne et du point de
vue de I’enfant dans toutes les décisions qui peuvent le concerner, qu’elles émanent d’Etats, d’institutions
publiques ou privées, de tribunaux ou d’administrations.
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libération sexuelle. Elle dissocie sexualité et reproduction, plaisir et procréation et amene une

plus grande visibilité - voire une 1égitimité - a d’autres sexualités.

A 1'époque, ce qui avait modifié le discours sur la sexualité des femmes, ce
n’¢tait ni la derniére étude officielle ni I’opinion savante d’un quelconque
penseur : ¢’étaient bien les femmes elles-mémes. Des groupes d’activistes
lesbiennes et bisexuelles d’Amérique du Nord et d’Europe ont lancé leurs
propres débats sur la sexualité, le plaisir et les agressions sexuelles (...). Les
femmes homosexuelles s’entendaient trés bien sans pénis pour agrémenter
leurs rapports sexuels, et leur visibilité croissante a produit des effets tres
variés sur [’avant garde -culturelle de la sexualit¢ des femmes.

(Barmak et al., 2021, p. 64)

Progressivement, le mariage hétérosexuel ne devient plus consubstantiel a la famille. Les
cadres d’appartenance changent, se diversifient et de nouvelles configurations familiales
apparaissent. La parentalité se transforme et accepte de nombreux préfixes (mono-parentalité,
allo-parentalité, co-parentalité, homo-parentalité¢, grand-parentalité, etc.) posant alors la

question de savoir : qu’est-ce qui fait famille ?
1.1.2.1.  Le cadre formel et législatif de la famille

La famille est reconnue législativement par un cadre formel qui n’est pas transposable d’une
culture a une autre puisque li¢ a une trame historique propre a chaque pays. Actuellement en
France, le code civil permet plusieurs types de filiation qui sont régis par les articles 310-1 a
342-13 du Code civil. Ce lien s’¢tablit par I'effet de la loi, par la reconnaissance ou par
adoption. Dans certaines mesures et selon d’importantes démarches administratives, elle peut
aussi s’effectuer par la possession d’état™ ou par une action en justice®. Par effet de la loi, la
filiation s'établit sans manifestation particuliére par désignation de la mere dans I’acte de
naissance de I’enfant® et, pour le coparent, par le lien marital qui les unit. Si les parents ne
sont pas mariés, une filiation est possible entre le co-parent et I’enfant né ou a naitre grace a
la reconnaissance. Cet acte juridique volontaire, irrévocable, sans condition de capacité ne

nécessite ni autorisation, ni consentement de quiconque. Enfin, I’adoption peut étre simple

28 La possession d’état définit une prise en compte d’une réalité de lien entre une personne et sa famille.

¥ Une action en justice peut étre engagée par un enfant majeur (ou son représentant légal) dans une recherche de
paternité ou de maternité.

3% Pour ne pas établir de lien de filiation entre une mére et son enfant, une femme peut recourir a I’accouchement
sous X, notion qui ne sera pas abordée ici.
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(sans rompre les liens entre 1’adopté et sa famille d’origine) ou pléniére (avec liens rompus),
nationale ou internationale et sollicitée par une personne seule ou un couple’' . Méme si,
depuis la loi du 17 Mai 2013 sur le mariage pour tous, la France autorise le mariage
homosexuel et ouvre de nouveaux droits a 1’adoption pour les couples de méme sexe, le cadre
1égislatif reste peu représentatif de la diversité des mille modeles sociaux du faire famille

invitant a étre parent de mille maniéres.

La fonction symbolique du droit de la famille, que 1’on peut qualifier aussi
de fonction anthropologique, propose plus ou moins explicitement des
représentations ou des modeles de famille. Elle délimite a un moment donné
les contours de ces petites sociétés humaines constituées par les familles. La
loi ne se contente pas, en effet, de décrire les rapports humains dans un
discours cohérent ; elle montre ce qui doit étre, a un temps donné et dans

une société donnée. (Piret, 2019, p. 220)

Alors que Bourdieu définit la famille comme « une fiction, un artefact social, une illusion »
(Bourdieu, 1993, p. 36), il explique qu'elle subsiste pour, grace et par 1I’Etat dans laquelle elle
est produite et reproduite’. Or, depuis les mouvements sociaux des années 70, le cadre social
du faire famille en France déborde le cadre législatif. L’appartenance a une famille devient

plus complexe, plus vaste, plus créative, plus audacieuse.
1.1.2.2.  Le cadre social de la famille

Dans son ouvrage La fabrique des familles (2016), Serge Hefez observe la famille selon les
deux liens juridiques : un lien d’alliance (un couple sans enfant) ou un lien de filiation.
Lorsqu'il aborde la famille par le lien de filiation, il la définit a minima comme un adulte qui
se positionne pour prendre la responsabilité d’un enfant et affirme que cet enfant lui est sien.
Il le prend en charge et I'éléve jusqu’a sa majorité : le lien est indéfectible. La parentalité
représente a ses yeux un lien de droits et de devoirs qui se vit sur un modele asymétrique

entre parents et enfants, intégrant la notion de transmission et de génération.

31 L’adoption est régie par de nombreuses et spécifiques conditions qui ne seront pas développées ici.

32 Bourdieu évoque la famille en 1993, dans le volume 100 de la revue Actes de la recherche en sciences
sociales. Il y consacre un article "4 propos de la famille comme catégorie réalisée” ou il discute des nouvelles
formes de liens familiaux qui émergent et ou il réfléchit la famille comme structure structurante mais aussi
comme structure structurée et lieu de reproduction sociale.
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« Ensemble », c’est sans doute ce qui désigne le plus justement ce qui réunit
les individus que nous sommes en «famille». Et si le mot a tant de
définitions, transformées au fil du temps, c’est parce qu’il désigne un
«ensemble », des ensembles qui eux aussi évoluent, changent de forme au
rythme de nos vies et de nos sociétés. Verticalit¢é de la transmission,
horizontalit¢ de 1’organisation quotidienne, complémentarité, égalité et
rivalité au cceur des couples, solidarité et antagonismes fraternels... « Faire
une famille », c’est d’abord trouver comment vivre « ensemble » : parents,
enfants, grands-parents, beaux-parents, coparents, fréres, sceurs, demi et
quasi, sans oublier les nombreux fantomes qui hantent la constellation
familiale et qui, en plus des morts et des aieux, se sont étonnamment
diversifiés ces derniéres années: mystérieux donneurs de gametes ou

parents biologiques démunis dans une contrée lointaine. (Hefez, 2022, p.26)

Etre parent, aujourd'hui, est un acte qui dépasse I’unique conception biologique de la
reproduction. C’est un acte volontaire et symbolique, un acte de reconnaissance. Devenir
parent s’accompagne d’une véritable dynamique interactionnelle entre plusieurs adultes®,
dans I’intérét premier et supérieur de I’enfant, et outrepasse le schéma du couple conjugal
marié et hétérosexuel. La parentalité se choisit et ’enfant, a la place du mariage, devient le

pilier consubstantiel de la famille.

Centrés sur leur enfant, ces familles, aux grandes amplitudes de configuration, créent de
multiples biographies d’enfants. Elles se réunissent autour de deux préoccupations majeures,
décrites dans le prochain chapitre : d’une part une préoccupation éducative qui vise un idéal
auprés de valeurs telles que I’épanouissement, 1’autonomie et la transmission ; d’autre part
une préoccupation affective ou la nouvelle manieére de vivre le lien a P'autre, de vivre le

couple, la famille et la parentalité ne s’affranchissent pas du besoin d’étre aimé.
1.1.3. L évolution du statut des enfants dans la société francaise

Jusqu’au XVlIe siecle, élever son enfant reléve d’une simple reproduction. Aucun sujet
n’aborde I’éducation, I’idéal étant I’obéissance. L’enfant - du latin infans « celui qui ne parle
pas » - n’est pas considéré comme un individu a part enticre, il est un citoyen en devenir, un
¢état transitoire vers 1’age adulte, une force de travail dans une France rurale et agricole. Le

taux de mortalité materno-infantile est excessivement élevé.

33 Parents, beaux-parents, grands-parents, etc.
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L’enfantement est demeuré périlleux jusqu’au XXe siecle. Donner des taux
moyens de mortalité, maternelle et infantile, n’a pas grand sens, car ces taux
varient considérablement selon les moments et les régions ; ils sont
d’ailleurs mal connus avant I’ére statistique. L’ignorance des sages-femmes
pesait sirement moins que 1’état des parturientes : femmes trop souvent mal
nourries, accablées de travail, exposées aux intempéries. Le recul de la
mortalité maternelle et de la mortalité infantile, relativement récent,
coincident avec une amélioration générale des conditions d’existence.

(Knibiehler, 2017, p. 31)

Méme si, a partir du XVlIe siecle, 1'individualisation et 1’éducation de 1’enfant apparaissent
timidement dans les discours®, la premiére révolution de la pensée éducative est portée au
XVlIlle siecle, par Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) et son ouvrage Emile ou de
I'Education (1762). 11 y promeut le respect de la liberté des hommes et, a fortiori, celle des
enfants. Bien que Rousseau s’efforce de ne pas faire de ce livre un traité d’éducation, cette
ceuvre releve d’une réelle réflexion pédagogique qu’il désigne lui-méme comme « réveries
d’un visionnaire sur [’éducation » (Rousseau, 1762/2009, p. 13). N ayant d’autre but que de
former des hommes libres, il n’a d’autre choix que de traiter I’enfant en étre libre, ¢’est-a-dire
dans le respect de ses besoins naturels et non dans la satisfaction de ses désirs ou de ses
caprices. Pour cela, il 1'assujettit aux lois de la nature : « Qu’il court, qu’il s’ébatte, qu’il
tombe cent fois le jour tant mieux : il apprendra plus tot a se relever » (ibid., p. 24). Mélant a
la fois morale, éducation et politique, ce livre bouleverse la vision de la société vers un idéal
humaniste ou I’€tre humain est percu comme naissant essentiellement bon, puis devenant
progressivement corrompu par les institutions sociales. Cela bouscule profondément les
représentations de 1’époque sur I’enfant. Pour Jean-Jacques Rousseau, la république doit

amener les hommes a se développer pleinement et a exercer leur libre arbitre.

3 Montaigne (1533-1592) propose quelques formules éducatives dans son ouvrage “Essais” et consacre un
chapitre a 1’éducation des enfants ; Jan Komensky (1592-1670) théologien tchéque publie sa théorie comenienne
de I’éducation dans “La Grande Didactique” ; John Locke (1632-1704) médecin et précepteur anglais explique
dans son oeuvre “Pensées sur [’éducation” I’'importance d’instruire un enfant en s’accordant au mieux aux lois
de la nature et au corps social.
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Vous vous fiez a I’ordre actuel de la société sans songer que cet ordre est
sujet a des révolutions inévitables, et qu’il vous est impossible de prévoir
ni de prévenir celle qui peut regarder vos enfants. Le grand devient petit, le
riche devient pauvre, le monarque devient sujet : les coups du sort sont-ils
si rares que vous puissiez compter d’en étre exempt ? Nous approchons de
I’état de crise et du siecle des révolutions. Qui peut vous répondre de ce
que deviendrez alors ? Tout ce qu’ont fait les hommes, les hommes
peuvent le détruire : il n’y a pas de caractéres ineffagables que ceux
qu’imprime la nature, et la nature ne fait ni princes, ni riches, ni grands
seigneurs. (...) Qu’on loue tant qu’on voudra ce roi vaincu qui veut
s’enterrer en furieux sous les débris de son trone ; moi je méprise ; je vois
qu’il n’existe que par sa couronne, et qu’il n’est rien du tout s’il n’est roi :
mais celui qui la perd et s’en passe est alors au-dessus d’elle. Du rang de
roi, qu’un lache, un méchant, un fou peut remplir comme un autre, il monte
a I’état d’homme, que si peu d’hommes savent remplir. Alors il triomphe
de la fortune, il la brave ; il ne doit rien qu’a lui seul ; et, quand il ne lui
reste @ montrer que lui, il n’est point nul ; il est quelque chose.

(ibid., p. 252)

Ce postulat améne une prise en considération croissante autour de I’enfance : sous une forme
juridique, en termes de réglementation du travail des enfants, autour de réflexions sur la
protection des enfants maltraités ou sexuellement abusés, mais aussi dans le domaine de la
pédagogie avec 1'émergence de nouvelles questions éducatives qui abondent. Ces derniéres
abordent ces questions au prisme de la théorie de la connaissance, du développement de

I’intelligence ou bien par celui du fonctionnement du cerveau.

Ainsi, a partir du XIXe si¢cle, de nombreux intellectuels réfléchissent a I’éducation des
enfants comme un enjeu sociétal fort et défendent le principe d’une pédagogie active®
respectant les intéréts, les besoins et la libert¢ des enfants. A titre d’exemple, Maria
Montessori (1870-1952) met au point une méthode pédagogique qui porte une attention
spécifique a l'enfant : « Si 'on veut que [’humanité progresse, l’enfant devra étre mieux
connu, respecté et aidé » (Montessori et al., 2020/1949) ; Janusz Korczak (1878-1942)

s’engage jusqu’a sa mort pour les enfants qu’il caractérise d’étres complets mais inachevés

3 La pédagogic active a pour but de rendre 1’éléve acteur de ses apprentissages. C’est ’'un des principes
fondateurs du courant pédagogique de 1’éducation nouvelle, né au début du XXe siecle.
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qui doivent étre protégés dans leur intégrit¢ physique et psychologique ; John Dewey
(1859-1952) congoit une pédagogie qui prend sens dans une réflexion politique et pense la

continuité entre la société et 1’éducation :

Je crois que I’individu qu’il faut éduquer est un individu social et que la
société est une union organique d’individus. Si nous éliminons de I’enfant le
facteur social il ne nous reste qu’une abstraction ; si nous éliminons de la
société le facteur individuel, il ne nous reste qu’une masse inerte et sans vie.
C’est pourquoi [’éducation doit commencer par une connaissance
psychologique intime des capacités, des intéréts et des habitudes de I’enfant.
Elle doit étre contrélée a tout instant par référence a ces mémes
considérations. Ces capacités, intéréts et habitudes doivent é&tre
continuellement interprétés - nous devons savoir ce qu’ils signifient. Il nous
faut les traduire en termes sociaux €quivalents - en termes de ce qu’ils

peuvent faire pour servir la société. (Dewey, 1897/2013, p. 55)

Ainsi, ces grands penseurs de 1’éducation ont profondément remis en question les méthodes et
les outils pédagogiques mais également le statut de I’enfant. A partir des années soixante, la
place de I’enfant se fagonne progressivement : les mouvements pédagogiques proposent de
nouvelles formes éducatives et favorisent la participation des enfants, un cadre législatif se
développe avec les toutes premieres notions de Droit des enfants ; enfin la mortalité infantile
diminue franchement grace aux progres de la médecine et a I’amélioration des conditions de

vie en générale.

Mais la grande révolution qui a renversé la place sociale et législative des enfants dans le
monde s’est produite lors de la rédaction de la Convention internationale des droits de
[’enfant, traité international rédigé le 20 novembre 1989 : « Parce que les enfants sont plus
vulnérables que les adultes, parce qu’ils n’ont ni droit de vote ni influence politique ou
économique, parce que le développement sain des enfants est crucial pour [’avenir de toute
societeé, le monde s’est doté en 1989 de la Convention internationale des droits de [’enfant. »

(OMS, 1989)

Grandement inspirée des réflexions de Janusz Korczak, la CIDE est composée de 54 articles
et a été ratifiée par 193 pays, dont la France en 1990. Elle a pour but de protéger I’enfant, en
le considérant comme un étre humain a part entieére. Pour cela, une modification juridique a

eu lieu, I’enfant passant d’objet de droit a sujet de droit. « Les enfants ne sont pas les

28


https://www.zotero.org/google-docs/?uwFPq9
https://www.zotero.org/google-docs/?IKIXop
https://www.zotero.org/google-docs/?IKIXop

personnes de demain ; ils sont des personnes des aujourd’hui. Ils ont le droit d’étre pris au
serieux ; ils ont le droit d’étre traités avec tendresse et respect. Il faut leur donner les moyens
de s’accomplir, quel qu’il soit, l'inconnu que chacun d’entre eux porte en lui est notre espoir

pour [’avenir. » (Korczak, sd.)

La CIDE a également introduit la notion d’intérét supérieur de [’enfant, notion de droit
international. Il n’existe pas de définition précise de cette notion ni de consensus autour de
son contenu. Elle demeure généralement entendue de manicre large comme la prise en
compte de la personne et du point de vue de I’enfant dans toutes les décisions qui peuvent le
concerner, qu’elles émanent d’Etats, d’institutions publiques ou privées, de tribunaux ou
d’administrations : « La notion d'intérét de l'enfant apparait alors comme une synthese ou un
compromis entre d'un coté ses droits dont celui fondamental d'étre élevé par ses parents et de

l'autre la nécessité de ses besoins propres pour lui permettre de se développer correctement. »

(Liébert, 2015, p. 113)

Ainsi, a partir des années quatre-vingt-dix, l'enfant est percu comme un sujet a part enticre
possédant des droits, des compétences réelles du point de vue cognitif, social et affectif et un
avenir. Il est au cceur des préoccupations des sociétés et des familles. Les valeurs
d’obéissance et d’autorit¢ comme modele éducatif sont progressivement remplacées par
I’envie de créer des conditions favorables a son bon développement, a son écoute, a son
épanouissement, a son autonomie. Ces intentions se fortifient avec la montée de
l'individualisme, ou I’identité personnelle - c’est-a-dire le fait d’étre et de se percevoir comme
un individu distinct de tous les autres - prime sur 1’identité collective et influence les

représentations du désir, de I’amour et de 1’appartenance dans le couple, et dans la famille :

La personnalité moderne fait face a des conflits internes : héritier de 1’ordre
symbolique, mais conscient de son désir propre, I’individu se trouve écartelé
entre la tradition et son désir individuel. Enfin, la personnalité
contemporaine est caractérisée par la conscience de 1’appartenance a une
société sans que celle-ci la détermine, la laissant libre de part en part. Les
conflits internes semblent ainsi changer de nature : il ne s’agit plus de se
demander si mon désir est conforme a ma position mais plutot si la relation

n’est pas une entrave a ma liberté, et donc a mes désirs (Roblot, 2019, p. 19)
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Devant I’évolution de la société francgaise ou se pose la question du désir de chacun, ou la
notion d’identité individuelle prend de la place, la question de I’amour dans le couple, au sein
de la famille et donc dans la parentalité est centrale : on veut s’aimer, €étre aimé, aimer ses
enfants et surtout les désirer. Les enfants, de plus en plus investis, deviennent des objets
précieux, de véritables « projets individuels de vie » qui, une fois concrétisés, confrontent les
sujets aux écarts entre réve, fantasme et réalité. Ne souhaitant plus étre seulement respectés,
les parents se trouvent face a une injonction implicite de performance éducative pouvant étre
source de stress, et les enfants rencontrent certaines fois une injonction implicite de
performance et de réussite avec des sollicitations de plus en plus précoces. Communication
non violente, éducation positive et bienveillante, hygi¢ne naturelle infantile, diversification
alimentaire menée par I’enfant (D.M.E), langage des signes pour communiquer précocement

avec son bébé, les outils et les méthodes se multiplient autour des parents.

En conclusion, c¢’est dans ce contexte multidimensionnel que le concept de la parentalité s’est
construit : a travers sa définition dans la spheére de la psychopathologie, dans Ia
transformation contemporaine et inédite de la cellule familiale et par la place de I’enfant
devenant aupres des parents un véritable projet individuel de vie. Ces différents contextes,
imbriqués les uns aux autres ont permis aux chercheurs de sciences humaines de s’emparer de
la parentalité¢ selon plusieurs axes : comme vecteur de réussite du bon développement de
I’enfant ; comme étape transformatrice du cycle de la vie d’un adulte ou bien comme
composante d’un écosystéme familial portant alors I’intérét sur les multiples relations

intrafamiliales.

1.2.  La parentalité en sciences humaines, un objet de recherche aux multiples

facettes

En sciences humaines et sociales, I’étude de la parentalité peut s’effectuer a travers différents
prismes complémentaires, souvent entremélés, distinguables en fonction de leurs objectifs de
recherche. S’ils ciblent par exemple le bon développement de I'enfant comme enjeu principal
de la recherche, alors le role parental sera vu comme un des vecteurs de réussite et 1’attention
se portera sur les bonnes attitudes parentales a employer. Si les recherches se centralisent sur
I’analyse de I’individu-parent, sur son vécu et sur I’accomplissement de son rdle, le pari sera
de comprendre la transformation individuelle qui s’opere. Enfin, en s’intéressant
spécifiquement aux relations intrafamiliales selon un modele écosystémique, ces études

souhaitent tenir compte de toutes les configurations familiales sans dogmatisme.
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Dans cette partie, une revue de la littérature expose ces différents axes de recherches ainsi que
les représentations et les conceptions accordées au devenir parent. Mener une étude
compréhensive sur 1’expérience parentale implique une prise de position visible autant dans
les propositions conceptuelles ultérieurement décrites que dans la sélection de la riche,
abondante et internationale littérature sur la parentalité. Par ailleurs, le choix s’est porté - a
I’exception du domaine des sciences de I’éducation et de la formation - sur une présentation
par thématiques significatives plutot que par domaines disciplinaires. L’intention a été
d’illustrer les axes de recherche par des exemples de pratiques professionnelles actuelles, afin
d’amener du concret a I’exercice. Une place prépondérante est encore accordée aux notes de

bas de page.

1.2.1.  La recherche sur la parentalité¢ en lien avec les préoccupations liées au

développement psychobiologique de 1’enfant

Prendre pour objet I’enfant afin d’identifier dans quelles conditions son développement
psychoaffectif, biologique ou social est optimal est un axe de recherche mettant en exergue la
parentalité dans les aspects qui favorisent, accompagnent ou épaulent la croissance et le

bien-étre infantiles.

Alors que I’enfant est estimé jusqu’au XllIle siecle comme la réduction d’un adulte, c’est a
partir du XVIlle siécle que les parents sont considérés comme responsables de leurs enfants
(Aries, 1960) et non comme propriétaires et ce n’est qu’a compter de 1989 que 1’enfant
devient légalement et socialement un €tre a protéger. Parallélement a I’évolution de la société,
la psychanalyse s’intéresse aux enfants deés 1932 (Freud & Lefebvre, 2013) ou le bébé est
percu comme un étre inachevé et incomplet ayant des besoins spécifiques et nécessitant des
soins quotidiens pour survivre (Winnicott & Stronck-Robert, 1975). Un pan de la
psychanalyse s’intéresse alors aux fonctionnements psychiques du tres jeune enfant, domaine
qui prend de ’envergure griace a une médiatisation radiophonique tout d’abord de Francoise
Dolto. Cette psychanalyste, qui souhaite en 1976 « aider les parents a réfléchir a ce qu’ils
pourraient faire’® » est ensuite appuyée par les émissions de Bernard Martino et son ouvrage
Le bébé est une personne (1989) ou I’histoire et 1’expérience intra-utérine ainsi que la

capacité du bébé a communiquer sont mises en lumicre. Ainsi au milieu des années 90, la

* Lorsque [’enfant parait, émission radiophonique quotidienne sur France Inter.
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psychiatrie du nourrisson®’ émerge et se développe (Diatkine et al., 1977 ; Lebovici, 2002,
2009 ; Lebovici et al., 2004 ; Martino, 2004 ; Soubieux & Soulé, 2005 ; Soulé, 2015 ; Soulé
et al.,, 2012) accueillant des travaux qui observent et étudient le bébé comme un sujet
compétent (Brazelton, 1999, 2003, 2011 ; Stern, 1981, 2004 ; Soul¢ 2006) avec une histoire et

nécessitant assistance.

Certaines de ces recherches s'appuient fortement sur la théorie de I’attachement®™ de J.
Bowlby (Bowlby, 1969/1982, 1973, 1980, 2002, 2011) et tentent d’éclairer, en théorie et en
pratique, la construction du lien précoce et la sécurité affective comme une composante
essentielle du développement du bébé. Ainsi, a titre d’exemples, le Dr Romain Dugravier,
pédopsychiatre, membre de la commission des 1000 jours, spécialiste du lien d’attachement
et directeur du centre de psychopathologie périnatale Boulevard Brune du GHU Paris,
travaille sur la relation parents/enfants : « Il y a plein d’enfants qui viennent ici et qui n’ont
pas de pathologie. En revanche, il peut y avoir quelque chose entre eux et leurs parents qui
abime le lien. C’est cela que nous essayons de prendre en charge ici. » (Dugravier, 2018).
Jaqueline Wendland, professeure des universités a Paris Descartes travaille dans un
laboratoire de psychopathologie et processus de santé et s’intéresse au processus de
parentalité dans ces aspects typiques et atypiques. Elle dirige actuellement la thése de Lise
Michel sur les styles d’attachements maternel en fonction du déroulement de la grossesse et
du vécu de I’accouchement. Le Dr Jean Sarlangue analyse le caregiving® en expérimentant
dans son service de néonatologie un dispositif numérique reliant les parents a leur bébé
hospitalisé. Enfin, I’institut de la parentalité, créé en 2017 par le Dr Anne Raynaud, est un
lieu qui regroupe des professionnels de la périnatalité et qui, en s’appuyant sur la théorie de
I’attachement, développe des actions de soutien a la parentalit¢ : « Consciente de la
complexité des enjeux de la parentalité et de ses fonctions, notre équipe invite parents et

professionnels a s’engager dans la réflexion, la co-construction et le « prendre soin », de ce

31 « La psychiatrie du bébé repose sur la prise en compte des compétences, des besoins et de la vulnérabilité
spécifiques du petit d’homme qui font de lui un étre de liens, en interaction vitale avec ceux qui [’entourent. »
(Golse & Alvarez, 2020, p. 6)

% La théorie de Dattachement a été définie par John Bowlby en 1969. Elle repose sur les dynamiques
relationnelles qui existent entre un enfant et son parent (figure d’attachement). Lorsqu’il se retrouve dans un
environnement stressant, le jeune enfant dispose et déclenche des comportements d’attachement (sourire,
pleurer, s’agripper, vocaliser). Ces comportements ont pour mission de rapprocher son parent (proximité) ce qui
déclenche en lui du réconfort et un sentiment de sécurité. Ces expériences répétées lui permettent de développer
plusieurs capacités comme demander de 1’aide, explorer le monde, exprimer sa détresse émotionnelle et
construisent I’estime de soi.

¥ Le caregiving est le systéme de comportement parental en réponse au systéme d’attachement de 1’enfant.

32


https://www.zotero.org/google-docs/?eRfKoP
https://www.zotero.org/google-docs/?eRfKoP
https://www.zotero.org/google-docs/?eRfKoP
https://www.zotero.org/google-docs/?xMpTDk
https://www.zotero.org/google-docs/?06eqAo
https://www.zotero.org/google-docs/?WZXv00
https://www.zotero.org/google-docs/?n6JQQm
https://www.zotero.org/google-docs/?FIjMho

bien précieux qui forge l'individu : le lien interpersonnel, socle de la connaissance de soi, de

Ialterité et de la conscience émotionnelle. » (Raynaud, s. d.)

Avec les avancées en neurosciences (Damasio, 1999 ; Varela, 1988) - qui analysent le cerveau
et le systtme nerveux dans sa structure, son fonctionnement et son évolution - les
comportements parentaux sont également étudiés en fonction des conséquences qu’ils operent
sur le développement cognitivo-comportemental des enfants. Les mécanismes
neurobiologiques qui régissent les interactions parents-enfants sont étudiés, surtout les effets
des comportements parentaux sur le développement de la régulation émotionnelle et du stress
des enfants (Gunnar et al., 1996). L’évolution sociale des enfants est analysée en fonction des
productions hormonales parentales, principalement celle de I’ocytocine (Feldman, 2015)
considérée comme 1’hormone de ’amour et du maintien du lien (Moberg et al., 2006). En
cherchant une relation causale entre probléme de parentalité, développement du cerveau et
trouble du comportement, le constat amene plusieurs professionnels vers une réflexion autour
de la parentalité positive. Ce concept congoit la parentalité comme un ensemble de pratiques
et de compétences (donc d’acquisitions) ayant un rapport direct sur le devenir adulte de
I’enfant, au niveau intellectuel, affectif et social. Pour permettre aux enfants de se développer
du mieux possible, la parentalité positive préconise une éducation empathique et bienveillante
ou toute sorte de violence éducative est exclue. Plébiscitée par le Dr Catherine Gueguen,
pédiatre, et par la psychothérapeute Isabelle Filliozat, cette forme de parentalité repose sur
des travaux de recherches en neuroscience, notamment ceux de Bruce McEwen (2010) qui
démontrent que I’imprégnation du stress chez 1’enfant affecte son cerveau au long-terme et
que son cortex orbito-frontal et préfrontal, régulateur des émotions, est immature jusqu’a 7
ans. Ainsi, avant cet age, les enfants victimes d’intenses émotions ne sont pas en capacité de
les maitriser, ce qui engendrent de nombreuses réactions incontrolables (pleurs, coléres,
morsures, etc.) qui ne devraient pas €tre réprimandées mais accompagnées par une empathie
parentale inconditionnelle. Devant cette immaturité cérébrale et les réactions au stress
susceptibles d’affecter le cerveau de I’enfant, I’attitude parentale doit se construire dans
I’écoute, la bienveillance et la positivité. Mettant a 1’écart toute forme de violence
émotionnelle (humiliation, réprimande, dénigrement), la parentalité positive met I’accent sur
la coopération de 1’enfant, sur les manifestations d’affection prononcées envers son enfant et
sur I'utilisation de formulation positive (le Non ! ne pouvant pas étre traité correctement par

le cerveau de l’enfant). Pour ce faire, des programmes d’apprentissages parentaux se
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construisent afin de monter les parents en compétences et d’acquérir les clés nécessaires a

I’instauration de ce climat éducatif :

C’est en recevant de I’empathie que 1’on devient empathique. Lors des
stages de communication non violente (CNV), nous recevons de I’empathie.
Cette pratique, dont le but est de créer une relation de qualité a soi-méme et
aux autres, modifie en profondeur notre fagon d’étre. Pour apprendre a ne
plus juger, a exprimer ce que 1’on éprouve, a se connecter a ses besoins

propres et a ceux des autres. (Gueguen, 2015, p. 206)

Face a cette ambition, quelques auteurs, chercheurs ou professionnels s’interrogent de plus en
plus sur la réalit¢ d’exécution de cette pratique éducative et sur la sur-responsabilité¢ des
parents qui en découlent (Bachler, 2019 ; Ben Soussan, 2019 ; Dugnat et al., 2022 ; Martin,
2014, 2019, 2022 ; Neyrand, 2020, 2022). Ils dénoncent -certaines défaillances
méthodologiques, des définitions conceptuelles incertaines ou des montées en généralité
qu’ils qualifient d’abusives. Ils mettent en garde sur certains aspects tels que la complexité du
role parental (qui leur semble minimisée et décontextualisée), le risque institutionnel (qui
pourrait tendre vers une production de normes, une formalisation de procédures ou méme un
développement d’un marché) et le risque d’'un mouvement de managérialisation du rdle

parental (avec une forme d’injection positiviste).

Pourquoi ne pas reconnaitre qu’en insistant lourdement sur les conséquences
des pratiques parentales, on génere encore davantage d’anxiété parentale que
de soulagement dans un contexte ou beaucoup de parents tentent de faire de
leur mieux, avec des contraintes qui les éloignent singuliérement de
I’optimum, a commencer par le fait d’étre suffisamment présents et
disponibles compte-tenu des évolutions des formes de 1’emploi, de la
flexibilité et de I’'imprévisibilité des horaires de travail, de la précarité des

statuts, etc. (Martin, 2019, p. 6)

En effet, devenir parent ne peut pas étre strictement restreint a assumer le role et la
responsabilit¢ de la pleine croissance (sociale, affective et biologique) de son enfant. La
parentalité, du point de vue du parent, individu en devenir, peut étre considérée comme une
transition complexe et transformatrice du développement humain qu’il est nécessaire
d’observer selon de nouveaux paradigmes et dont il est précisément question au prochain

chapitre.

34


https://www.zotero.org/google-docs/?ZlTTFW
https://www.zotero.org/google-docs/?aXatgW
https://www.zotero.org/google-docs/?aXatgW
https://www.zotero.org/google-docs/?FJGzaM

1.2.2. La parentalité entendue comme une expérience individuelle du cycle de

la vie

Méme si, dans le monde francophone, peu de recherches se consacrent exclusivement a
I’é¢tude de D’expérience individuelle du sujet en train de devenir parent, la littérature

internationale apporte un début d’éclaircissement sur cette thématique.

Dans une fiche thématique de I’Institut National de Santé Publique au Québec (I.N.S.P.Q)
intitulée L’adaptation a la parentalité, 1’autrice, Julie Poissant, docteure en psychologie
communautaire, retrace une revue de littérature internationale autour de la notion de transition
et d’adaptation a la parentalité. Elle y explique que la transition a la parentalité est une
période communément comprise entre la grossesse et les premiers mois de la naissance du
premier enfant (Cowan, 1995) mais qui peut s’étendre sur une durée plus importante
(Condon, 2004 ; Allhusen, 2008). Cette notion représente un événement de vie majeure dans
la vie d’un adulte (Bronte-tintew, 2009) influencant son équilibre psychosocial et celui de son
couple (Delmore-Ko, 2000). Cette période peut étre considérée comme une crise (Cowan,
1995) ou simplement comme une étape physiologique dans le cycle de vie d’un individu
(Petch, 2008 ; Nomaguchi, 2003). Dans tous les cas, cette transition apporte des changements
(Petch, 2008 ; Figueiredo, 2008 ; Bouchard, 2006 ; Moller, 2008) aux aspects bénéfiques et
dommageables (Nomaguchi, 2003 ; Lutz, 2007) comme par exemple le sentiment d’une
montée en compétence ou a contrario la perte de disponibilité pour toute activité individuelle,
qui sera vécue différemment par le parent selon son genre, son histoire personnelle, sa
relation de couple (Petch, 2008 ; Lazarus, 1984). Mettant a I’épreuve la relation conjugale
(Allhusen, 2008 ; Figueiredo, 2008 ; Lazarus, 1993), les parents peuvent €tre particuliérement
chamboulés durant cette période (C. P. Cowan & Cowan, 1995) qui occasionne une détresse
psychologique transitoire et la nécessit¢é de puiser dans des ressources personnelles,
financiéres, sociales, certaines fois insoupgonnées voire insoupconnables (P. A. Cowan &
Hetherington, 1991). Enfin, ’adaptation a la parentalit¢ est définie comme un retour a
I’équilibre (Nomaguchi & Milkie, 2003) conséquent a la mise en place de stratégies
parentales aux dimensions multiples : cognitives, émotionnelles, comportementales (Nelson,
2003) allant vers un retour a la quiétude. « Une adaptation a la parentalité réussie peut donc
s’observer par 1) [’état de santé mentale et de bien-étre des parents ; 2) l'implication des
deux parents aupres de [’enfant dans les soins et son développement 3) la qualité de leur

relation affective avec lui. » (Poissant et al., s. d., p. 22)
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Dans le monde francophone, les études qui abordent I’expérience parentale individuelle se
centrent majoritairement sur les méres et sont principalement cliniques. Elles traitent du désir
et de I'accés a la parentalité¢, en fonction de la configuration familiale (monoparentalité,
homoparentalité¢) ou de la fertilit¢ du couple (PMA). Certaines fois, elles investissent des
aspects psychologiques spécifiques tels que I’interculturalité et jusqu’a la notion de

« burn-out parental » (Mikolajczak et al., 2020 ; Roskam, 2020).

Depuis la montée de l’individualisme et I’augmentation de 1’dge moyen de la premiere
grossesse en France (24 ans en 1974 versus 28,5 ans en 2015), le désir d’étre parent est
questionné¢ (Foucauld & Wendland, 2019). La réalisation féminine ne s’effectue plus
seulement a travers la maternité, une grossesse peut étre programmée voire médicalement
assistée, et le désir d’enfant n'apparait plus comme un phénomene naturel (Petit, 2004). Avec
les dons de gametes, la possibilité d’un tiers donneur et I’existence de la gestation pour autrui,
I’acceés a la parentalité se transforme et de nombreuses recherches cliniques 1’investissent,
¢tudiant de multiples cas cliniques trés différents (Bapst & Razon, 2018 ; Mendes et al., 2018
; Rembaud, 2018) mettant en lumiére les représentations, les soutiens et les difficultés

rencontrées par les futurs parents.

A titre d’exemple, lorsqu’un parent est issu de I’immigration, son processus de parentalité se
construit en paralléle d’un processus d'interculturation® (Avezou-Boutry & Sabatier, 2013;
O’Dey¢, 2021 ; Yahyaoui, 2021). Distancé de sa propre culture d’origine, face a une perte de
repéres plus ou moins intense, certaine fois confronté a une attaque identitaire ou il n’est pas
reconnu dans ce qu’il est, ni dans ce qu’il est capable de faire, le parent forge sa parentalité en
relation avec des institutions (école, services sociaux...). Ces dernicres ne prennent pas
toujours en compte la mesure de ce qu’il traverse et ne permettent pas toujours de combler

ces besoins spécifiques.

%« Pour les individus et les groupes appartenant a deux ou plusieurs ensembles culturels, se réclamant de
cultures différentes ou pouvant y étre référés, nous appellerons interculturation, les processus par lesquels, dans
les interactions qu’ils deéveloppent, ils engagent implicitement ou explicitement la différence culturelle qu’ils
tendent a métaboliser. » (Denoux,1990, s.d)
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De notre point de vue et d’apres notre expérience, le contexte migratoire est
a la fois une opportunité et un défi pour ces familles. Une opportunité, parce
que les personnes immigrent afin d’améliorer leur qualité de vie et s’ offrir
des contextes plus favorables pour leurs enfants, et un défi, parce que
I’adaptation & un nouveau contexte demande des efforts et présente des

embiches. (Avezou-Boutry & Sabatier, 2013, p. 367)

D’autre part, dans son article sur la prévention en santé famille, Pierre Suesser, pédiatre de
P.M.I", témoigne de I’impact des vécus traumatiques subis par les publics vivant I’exil ou la
migration. En plus de renforcer les inégalités sociales, ils ont des répercussions sur la
construction de leur fonction parentale : « I s’agirait la d’une forme de vulnérabilité

biographique potentiellement inégalitaire. » (Suesser, 2021, p. 73)

Ces inégalités s’accroissent également dans la prise en charge et les représentations qu’ont les
soignants* sur ces familles. Dans les cursus de formation initiale de ces professionnels, peu
d’interventions se consacrent aux questions d’interculturalité, d’homoparentalité¢, de
parentalité en situation de précarité extréme. Certaines fois, les professionnels apportent des
informations universelles qui prennent peu en compte les individualités culturelles ou sociales

des parents et peuvent sembler inadaptées voire bouleversantes.

Un épuisement parental est de plus en plus constaté sur le terrain et certaines recherches
s’emparent aujourd’hui de la notion de « burn-out parental » (Mikolajczak et al., 2020;
Roskam, 2020) pour désigner un phénomeéne de sociét¢ qui s’étend de la sphere
professionnelle a la sphére privée. Les parents perdent plaisir a partager des activités avec
leurs enfants, s’en distancient et sont traversés par des idées noires. Ce syndrome serait di a
une exposition chronique au stress parental et a la multiplicité des ressources encourageant les
parents a performer, a outrepasser les situations angoissantes vécues. Evoquant un sentiment
d’épuisement, le parent est a bout de force, il n’y arrive plus et ne trouve plus 1'énergie
suffisante pour investir la relation avec son enfant. Il se désintéresse progressivement de son
¢ducation, diminue les gestes et les manifestations d’affection et fait ce qui doit étre fait de

manicre robotique. Par ailleurs, d’autres études montrent que les meéres en situation de

“ILe service de la protection maternelle et infantile (P.M.I) est régi par le conseil départemental de chaque
département francais. Il met en place des actions de préventions, d’éducation a la santé et d’aides
médico-psycho-sociale en faveur des familles. Il a comme mission principale la protection sanitaire de la mére et
de I’enfant et accompagne plus spécifiquement les familles vulnérables.

4 Cette information sera développée au chapitre 1.3 - Etre un « bon parent » et dispenser une « bonne éducation
parentale » : de I’accompagnement de terrain a la notion de compétences parentales.
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pauvreté ont un risque majoré de dépression (R. Burke et al., 2014; R. M. Burke et al., 2017,
2018) qui impacte leurs compétences et la perception de leur réle parental. Celles en situation
de grande pauvreté, aux revenus trop restreints ou irréguliers, peuvent se sentir découragées,
humiliées et les interventions qui se veulent soutenantes dans I’accompagnement a la

parentalité, peuvent représenter une intrusion voire une menace (Caillaux, 2014).

Le burn-out parental semble prendre racine dans la tendance au
surinvestissement et évolue tel un continuum vers un épuisement a la fois
physique et émotionnel. L’exposition répétée a des facteurs de stress et, a
I’inverse, I’augmentation des ressources, viennent rythmer son déroulement
dans un jeu de va-et-vient entre une souffrance intense et de brefs moments

de répit. (Gleis & Hubert, 2018, p. 119)

Il existe effectivement, autour de la parentalité, de nombreuses injonctions* qui peuvent étre
source de stress. Elles peuvent varier - comme cela vient d’étre décrit - selon la catégorie
sociale des parents (acces a I’information, gratuité des prestations, interculturalité....) mais
aussi selon leur sexe (Chauffaut & Dauphin, 2012). En effet, alors que les actions de soutien a
la parentalité¢ sont surtout destinées aux meres (Coline Cardi, 2010), les peres ont pour
sommation de trouver la juste mesure de leur implication paternelle (Chambrier-Slama, 2008
; De Ridder et al., 2004 ; Frascarolo-Moutinot, 2007 ; Lani-Bayle, 2007 ; Le Camus, 2000) .
Passant du Paterfamilias, incontesté et incontestable, garant de la filiation et de la morale, le
role paternel est aujourd’hui redéfini et complexifié ces derniéres années par la surenchére
d’une interdiction d’accés au séjour en maternité* et par de nouvelles configurations

conjugales privilégiant aujourd’hui le terme de coparent a celui de pere.

Au-dela d’une expérience singuliere, genrée, située et individuelle, le role parental se
construit dans les relations qui se créent, s’entretiennent et émergent autour de ressources
extérieures (telles que les services socio-éducatifs et sanitaires) ou au sein méme de la famille
(entre conjoints, avec 1’enfant). Lorsque la famille est étudiée comme un systéme en
interaction avec son environnement, la parentalité s’explore selon un nouveau prisme que

nous allons maintenant présenter.

4 Cette notion sera développée au chapitre 1.3 - Etre un « bon parent » et dispenser une « bonne éducation
parentale » : de I’accompagnement de terrain a la notion de compétences parentales.

* Lors de la pandémie et des premiers confinements, ’accés au séjour a la maternité a été interdit, en France,
aux coparents. Ils pouvaient assister a la naissance de leur enfant et aux deux premiéres heures suivantes au bloc
obstétrical mais, une fois transférés dans le service maternité, les coparents ne pouvaient pas accompagner ou
rejoindre la dyade mére/nouveau-né.
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1.2.3. La parentalit¢ comme composante d’un écosysteme familial

La vision traditionnelle, hiérarchisée, qui place la mere dans la fusion avec I’enfant et le pere
en tiers qui s’immisce dans la relation pour les séparer devient obsoléte. Dans la nouvelle
conception des relations pere-enfant, la « famille horizontale » prone la démocratie familiale
et le lien affectif entre tous les parents. Elle modifie le partage des tiches domestiques et
parentales et impactant les relations conjugales (Régnier-Loilier & Hiron, 2010). Pour le
psychanalyste Serge Hefez, « les nouveaux rapports psychologiques que les enfants
établissent avec leurs pere et mere tendent a mettre les deux roles en interaction » (Hefez &

Péronnet, 2017, p. 204).

Si I’on considére le faire famille selon I’approche écologique conceptualisée par Bateson® et
Bronfenbrenner*, le foyer se modélise comme une unité, un systéme, comprenant plusieurs
types interactions : d’une part des relations intrafamiliales (entre conjoints ou ex-conjoints,
parents, certaines fois beaux-parents et enfants...) et d’autres part des relations
extra-familiales (entre la famille et les institutions comme I’école, les services sanitaires ou
sociaux). Cette partie se consacre aux recherches qui investissent la parentalit¢ dans son
approche écologique (ou systémique) et se restreint plus spécifiquement a la description des
relations intrafamiliales. En effet, malgré la richesse de la littérature scientifique sur le sujet,

les relations extra-familiales s’¢éloignent du cceur de notre étude.

Suivant le courant écologique, Jay Belsky?’ propose en 1984 un modéle théorique du
fonctionnement parental (Belsky, 1984) qui a pour intention d’apporter un nouvel éclairage
sur les pratiques parentales. Il est le premier a conceptualiser les interactions entre le parent et
un ensemble de facteurs qu’il identifie comme influant et impactant la fonction parentale
(schéma 1, ci-dessous). Il distingue trois macro-facteurs qui, selon lui, déterminent la
parentalité : les ressources psychologiques parentales (comprenant 1’histoire individuelle du
développement de I’individu, sa personnalité, son travail), les caractéristiques de I’enfant et

les sources extérieures de stress et de soutien (relations conjugales, environnement social).

% Dans son ouvrage Ecologie de ’esprit (1972), Bateson explique que les conduites individuelles n’ont pas de
sens en dehors du contexte et des processus concrets d’interactions.

% Le modéle écologique élaboré par Bronfenbrenner (1979) stipule que les relations vécues a I’intérieur d’un
systéme influencent et sont influencées par les relations développées avec et dans d’autres systémes.

4 Jay Belsky (1952) est un pédopsychiatre américain et professeur de développement humain. Il est reconnu
pour ses recherches sur le développement des enfants et les études familiales.
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Schéma 1 : Le modéle de processus de Belsky (1984) sur les déterminants de la parentalité
(Fernandes et al., 2012)

D’aprés Belsky, I'histoire individuelle du parent (et particulierement le modele éducatif dont
il a bénéficié) joue un rdle déterminant dans sa quéte d’identité et dans sa fonction parentale,
que ce soit par sa reproduction ou par son affranchissement. En effet, méme si aujourd’hui,
depuis la montée de l'individualisme, il est commun, en France, d’étre ¢loigné de ses parents,
la famille demeure un « sujet principal des stratégies de reproduction » (Bourdieu, 1993, p.
35). Elle restitue et structure ’espace social dans lequel elle se développe, transmet les
normes sociales, éducatives et comportementales et influence les prochaines générations.
Certaines habitudes se maintiennent, certaines fois de maniére inconsciente : les
manifestations affectives entre un parent et son enfant, la place d’un pére ou d’'une meére dans
un foyer en sont deux grands exemples. C’est précisément ce qui est évoqué chez un couple
lors de D’entretien exploratoire® ou la mére témoigne de I’influence de son héritage familial

ainsi que des configurations avec lesquelles elle a grandi.

8 Une phase exploratoire a été entreprise en 2018 avant I’entrée officielle en doctorat. Elle consistait a interroger
deux couples parentaux pour recueillir leurs ressentis et leurs expériences. Cette étape a aidé le chercheur a
affiner son projet de recherche en récoltant un premier matériel exploratoire, mais aussi a mettre en pratique son
aptitude a conduire un entretien ouvert.
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Eve : Cest vrai qu'il y a les questions qui se posent pour la femme et qui ne se pose pas
pour ’homme. Et ¢a, ¢a va étre source de conflit entre nous. Moi je pense beaucoup a ma
meére et a ma grand-meére, elles ont sacrifié leur vie quand méme a chaque fois, pour les
hommes et les enfants... Et c’est dur de ne pas aller vers |a naturellement... Ily a un truc, je
sais pas, qui fait partie de moi je pense... et je me dis « mais non, mais jaime mon métier
guand méme » pour m’autoriser a... Mais ce n’est pas évident.

Extrait 2 : ’influence d’un héritage familial, (extrait de verbatims)

Au fur et a mesure de son développement, 1’individu se réapproprie le passé et structure sa
transmission familiale (je pense beaucoup a ; c’est dur de ne pas aller vers (...) mais). 1l porte
un regard critique sur sa propre éducation et 1’héritage recu (mais non, mais j’aime mon
métier quand-méme) et ajuste le modele éducatif de son ancrage familial en fonction de
plusieurs parameétres (m autoriser a) : la communauté dans laquelle il évolue et se développe,
I’environnement physique qu’il cotoie, les personnes qu’ils rencontrent et les liens qu’il tisse.
La parentalité s'adapte au monde social et relationnel de 1’individu, en perpétuel changement,

et se modifie inéluctablement au fur et a mesure des générations.

Les synergies de la transmission suivent un mouvement qui s’exécute en
double hélice. D’une part, I’influence laisse place au changement. Elle rend
nécessaire la transformation de I’héritage. Elle autorise I’adaptation a travers
le temps. C’est la dimension intergénérationnelle de la transmission. L’autre
dynamique du mouvement impose la reproduction des mémes pratiques, des
mémes pensées et des mémes modes d’étre. Elle touche a une forme plus
structurelle de I’héritage que ne peuvent remettre en cause les changements
conjoncturels. Il s’agit d’une influence qui opere de maniére

transgénérationnelle. (Lahaye et al., 2007, p. 346)

Par ailleurs, dans les familles ou deux adultes assument leur position parentale, deux
transmissions familiales entrent en concurrence (Segalen & Martial, 2013) et peuvent étre a
I’origine de certains points de friction. Ces tensions sont susceptibles de fragiliser le couple
conjugal qui, sans chercher intentionnellement 1’opposition, souhaite agir selon ses propres

parametres personnels et doit les confronter.

Au-dela des histoires personnelles et des modes éducatifs regus, d’autres désaccords peuvent
se révéler au sein du couple, ou bien entre parents et grands-parents lorsque les maniéres de
penser 1’éducation sont discordantes. En effet, les grands-parents d’aujourd’hui ont un rdle
actif dans le quotidien des familles. Avec I’allongement de 1’espérance de vie, ils se trouvent

en « génération pivot » (Gratton & Schneider, 2020) ayant a leur charge les ainés tout en
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constituant pour leurs petits-enfants la génération des anciens. En sciences humaines, 1’étude
de la grand-parentalité (Attias-Donfut & Segalen, 2007) mobilise de nombreuses recherches
(Bender-Tinguely et al., 2020 ; Eid, 2015; Lianos, 2013 ; Rexand-Galais, 2020) allant jusqu’a
la création en 1994 d’une école européenne pour les grands-parents (Chain et al., 2002),
véritable observatoire de la grand-parentalité et structure de soutien dans ce changement
identitaire et les possibles conflits intergénérationnels. Pour faire écho a ce questionnement,
I’extrait suivant, issu d’un entretien au domicile d’un couple, témoigne des aspects
intergénérationnels qui ont heurté les parents autour de questions éducatives discutées durant
le sé¢jour des grands-parents, récemment partis.

Jack: on n’a pas 'habitude d’étre proche de la famille (...) et puis pour ta maman c’était la
premiere fois, la premiére fille qui a un enfant

Gina: clest une autre génération, dans leur génération on faisait certaines choses
différemment (imitant sa mere) et tu n’as pas lavé encore la poussette ? (rires)

Jack: elle aréussi a placer plusieurs fois (imitant la mére de Gina) ah mais il faut le mettre a
dormir loin ou le laisser tout seul...il faut qu’il soit indépendant qu’il apprenne a ne pas
étre collé a sa maman.. Alors que nous on a toujours fait le contraire (rires)

Extrait 3 : Penser ’éducation selon sa génération (extrait de verbatims)

Dans cet extrait, le couple prend en dérision les commentaires éducatifs de la mere de Gina,
notamment en imitant la voix de la grand-mere. Ils identifient trés rapidement la
problématique générationnelle (c’est une autre génération), I’éloignement géographique (on
n’a pas [’habitude d’étre proche) et I'investissement du role de grand-mere (la premiere fille
qui a un enfant). Malgré cela, ils sont déstabilisés par plusieurs injonctions (laver la poussette,

dormir loin du bébé, lui apprendre I’indépendance).

En conclusion, au-dela de I’histoire et de 1’héritage du parent, le modele théorique du
fonctionnement parental de Belsky - et I’approche systémique*’ des familles qui en découle -
devient un cadre conceptuel apprécié. De nombreuses recherches se 1’approprient, notamment
dans le domaine de la psychologie du développement, et étudient ’ensemble des relations
familiales ouvrant vers 1’exploration de multiples configurations familiales aux dépens d’un
axe dyadique meére-enfant. Par exemple, devant certains facteurs environnementaux mis en
évidence comme affectant la capacité parentale et augmentant le stress parental, I’outil de

diagnostic Parenting Stress Index (Abidin et al., 2006) est introduit et investi par plusieurs

¥ Lapproche systémique est un concept développé a I’école Palo Alto (courant de pensée et de recherche né
dans les années 1950, domaines de la psychologie, psychosociologie et sciences de 1’information et de la
communication) par Bateson (1972). Elle congoit les objets comme des systémes en relation les uns avec les
autres, formant un ensemble complexe en interaction.

42


https://www.zotero.org/google-docs/?0bznE8
https://www.zotero.org/google-docs/?vaULmp
https://www.zotero.org/google-docs/?0gr3mI
https://www.zotero.org/google-docs/?lyRdJQ

recherches cliniques (Culot et al., 2020 ; Fernandes et al., 2012 ; Garelli & Wendland, 2017 ;
Melangon et al., 2020 ; Tourrette et al., 2020).

Par ailleurs, I’articulation entre la famille et le travail devient un objet d’étude présent dans le
domaine des sciences humaines (Fontaine and al., 2007 ; Frimousse & Peretti, 2021 ;
Lemarchant, 2022) notamment dans le désir des individus de reprendre ou de quitter leur
travail apres leur entrée en parentalité, dans la nouvelle régulation de leur investissement
professionnel versus familial et dans la mutation du monde du travail qui en résulte. Les
familles a double emploi remettent en question la répartition des tdches domestiques au sein
de la famille entrainant de nouvelles exigences dans la conciliation des roles familiaux et
professionnels et impactant majoritairement les meres (Fontaine and al., 2007). L’arrivée d’un
enfant demande un rééquilibrage entre investissement professionnel et disponibilité familiale

requise. Les familles homoparentales, quant a elles, sont encore trés peu représentées.

Au-dela de I’approche systémique, la majorité des travaux scientifiques qui s’intéressent et
s’interrogent sur le caractere relationnel des familles s’appuient sur les quatre axes du concept
de Dalliance parentale (Corboz-Warnery & Fivaz-Depeursinge, 2001 ; Fivaz-Depeursinge,
1986 ; Matuzac & Blanc, 2022 ; Cohen et Weissman, 1984) : la redistribution des taches
domestiques, le soutien mutuel du couple conjugal, le partage des responsabilités a 1’égard
des enfants et 1’harmonisation des buts éducatifs. Le couple parental devient une unité
d’analyse (Dubeau et al., 2007) dont la relation de partenariat évolue selon I’investissement
donné a I’enfant, I’estime pour I’implication du coparent, le respect dans les jugements du
conjoint et le désir de communiquer sur les questions éducatives. La cohérence des pratiques
et la cohésion familiale sont identifiées comme un axe facilitateur de 1’éducation familiale et
donc du développement optimal de I’enfant au détriment de la relation conjugale qui,
affectivement et sexuellement se modifie voire se détériore (Gloger-Tippelt 1998). La relation
conjugale se distingue rapidement de la relation parentale (Bergonnier-Dupuy & Robin, 2007)
et la notion de satisfaction conjugale apparait pour comprendre les causes de
dysfonctionnements conjugaux relevés devant la multiplicité des séparations et des divorces.
Il apparait alors que la préoccupation premicere du bon développement de I’enfant au
détriment du couple affecte les rapports homme/femme et impacte le couple parental
(Frascarolo-Moutinot et al., 2007) et que, méme s’ils doivent étre distingués, les liens

conjugaux et parentaux restent étroitement liés.
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Des conjoints qui s’entendent bien, qui ont un enfant facile, se sentiront
compétents comme parents, auront moins besoin du soutien de 1’autre et
attendront moins de leur conjoint, seront donc moins facilement décus et
renforceront plus facilement I’autre parent, ce qui aura des retombées
positives sur leurs relations de couples. (Frascarolo-Moutinot et al., 2007,

p. 127)

Avec I’augmentation des séparations et des remariages®, ’expérience de la dynamique des
relations familiales s’élargit également. La perspective de la séparation des parents, envisagée
initialement comme une déviance, tend progressivement au sein des sciences humaines vers
une approche du développement sur le cours de la vie (/ife span perspective). Elle constitue
une transition a laquelle adultes et enfants doivent s’ajuster et offre de nouvelles opportunités
pour le développement individuel et I’accomplissement des relations familiales apres
séparation du couple conjugal (Afonso, 2007 ; Malagoli Togliatti & Lubrano Lavadera, 2010 ;
Rouyer et al., 2007, 2018). Elle nécessite une réorganisation et une redéfinition du systeme
familial nucléaire avec des nouveaux roles (beaux-parents), de nouvelles responsabilités et de
nouvelles régles (Alfonso, 2007). Les recherches autour du systéme familial binucléaire
apparaissent avec une grande diversité d’expériences vécues (Alfonso, 2007) mais toujours la
persistance d’une relation interdépendante entre le couple conjugal initial qui s’ajustent en
fonction de la nature de leur nouvelle relation et de leur continuité d’implication pour leur
enfant (Lamb, 1997 ; O’Leary, 1996 ; Emery 1999). Sans sous-estimer les aspects douloureux
de ces expériences, I’ambition est de comprendre comment 1’alliance parentale peut perdurer

et la relation entre les ex-conjoints ne pas se dissoudre.

Alors qu’une famille sur dix en France est sujette a la recomposition, un axe de recherche se
concentre sur 1’engagement des membres d’une famille recomposée (particulierement dans le
lien adulte-enfant) lorsque les liens de sang ne sont plus garantis (Fox, 2001 ; Jones, 2003).
Le premier défi identifié¢ est celui de la discontinuité quotidienne et de la présence morcelée
des enfants au sein du nouveau foyer conjugal (Malagoli Togliatti & Lubrano Lavadera, 2010
; Rouyer et al., 2018 ; Parent, 2007). Les enfants partagent deux foyers et ne sont pas issus

d’un désir commun des nouveaux couples. Le décalage entre les représentations de chacun et

% D’aprés l'institut national des statistiques et des études économiques (I.N.S.E.E), 232 mille mariages ont été
célébrés en 2016 et 128 mille divorces ont été enregistrés. En 2014, la France comptait 28,8 millions de ménages
avec une moyenne de 2,2 personnes/foyer (contre 2,4 en 1999). Cette réduction s’opére depuis les années 1970
et découle du vieillissement de la population ainsi que des changements de mode de vie (diminution des familles
nombreuses, hausse des séparations et augmentation des familles monoparentales qui se constituent
généralement a la suite d’une rupture et plus rarement a la suite d’un déces).
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la réalité peuvent provoquer une série de bouleversements et de défis pour le couple conjugal
en construction, qui peut d’une part atteindre et perturber les enfants impliqués mais
¢galement fragiliser les liens conjugaux naissants (Parent, 2007). Ainsi, I’exercice partagé des
roles parentaux et beaux-parentaux implique de nouvelles négociations entre plusieurs adultes

et impacte directement la satisfaction conjugale (Beaudry et al., 2006).

Avec la montée de I’individualisme et la diminution relation de I’inégalité homme/femme, la
redistribution des positions parentales se veut plus égalitaire entre les deux parents (Neyrand,
2009; Rouyer et al., 2007). La dynamique interactionnelle au sein du couple parental se
réorganise (Benmoyal-Bouzaglo & Paraschiv, 2021) notamment autour de la répartition des
taches éducatives (Chatot, 2016 ; Régnier-Loilier, 2009 ; Régnier-Loilier & Hiron, 2010) qui
reste, au sein de la famille, majoritairement a la charge des femmes (Fontaine, 2007) malgré
I’évolution du partage des responsabilités et des devoirs professionnels. Alors que certaines
recherches s’attachent a l'indifférenciation des roles parentaux (Sohn, 2002), d’autres, au
contraire, réfléchissent a 1’engagement paternel (Fusulier et al, 2022 ;
Glangeaud-Freudenthal & Gressier, 2017 ; Ross-Plourde et al., 2017) et admettent la
persistance du mod¢le patriarcal (Fontaine, 2007). Cependant, la répartition égalitaire des
taches parentales amenerait un plus haut niveau de satisfaction conjugale (Fisco, 2003) méme
si les femmes ne semblent pas majoritairement insatisfaites par cette dysharmonie (Baxter,
2000), satisfaction qui prend racine selon Anne-Marie Fontaine dans le systéme des valeurs
de la société dont elles sont issues. Ainsi, il perdurerait une différenciation forte et une
division sexuée des taches domestiques notamment dans les sociétés les plus traditionnelles
ou dans les cultures ou les valeurs sont plus étroitement liées a la répartition des roles
familiaux : cultures individualistes versus cultures collectives, équité du genre (Fontaine,
2003, 2004). Certaines recherches font également émerger la notion de différenciation
paternelle (Rouyer & Ricaud-Droisy, 2006 ; Schneider & Dollander, 2006 ;
Zaouche-Gaudron, 2006) et présentent, en plus de la division sexuée des taches domestiques,
la persistance du role paternel comme tiers séparateur voir comme simple « contributeur »
(Le Camus, 2000) qui n’a pas encore trouvé la place qu’il mériterait au sein des nouveaux
modele familiaux, encourageant les chercheurs a documenter les différents déterminants de

I’engagement paternel.
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Il n’était pas inutile de chercher a ouvrir les yeux des citoyens francais sur la
gravité¢ de la crise de la paternité. Tour a tour, des historiens (Knibiehler,
Delumeau ou Roche), des sociologues (Castelain-Meunier ou Sullerot), des
juristes (Neirinck, par exemple), des magistrats (comme Bruel) et méme des
cliniciens (Naouri, Hurstel ou Anatrella) s’y sont employés et ont mis leurs
compétences a décrypter les causes et les symptomes de la fameuse
«disparition» des peres, parfois méme a proposer des remedes. (Le Camus,

2000, p. 139)

Selon I’approche écologique dont se revendiquent ces travaux, le pere, influencé par son
milieu, par son histoire, par la place qu’il occupe aupres de sa conjointe, par le nombre de ses
enfants... tend peu a peu de s’affranchir de la figure d’autorité et du role disciplinaire
traditionnel pour tendre vers le concept d’alliance familiale (Corboz-Warnery &
Fivaz-Depeursinge, 2001 ; Favez, 2020 ; Favez et al., 2013 ; Frascarolo-Moutinot et al.,
2007) voire méme de chaleur familiale (Mcdonald, 1992 ; McHale, 2004) qui repose sur des
comportements altruistes, une éducation chaleureuse et le renforcement d’attitudes dites

positives au sein de la famille et envers 1’enfant.

Par ailleurs, depuis une trentaine d’années, des premicres études autour de I’homoparentalité
se développent (Julien et al., 2007 ; Mercader, 2019 ; Naziri & Ducousso-Lacaze, 2021 ;
Prauthois, 2022). Elles ne bénéficient pas encore d’assises scientifiques méme si de
nombreuses familles vivent depuis longtemps dans cette configuration. Jusqu’alors, les
travaux sur ’homosexualité se concentraient sur des problématiques en lien avec le sida et
I’identit¢ homosexuelle et se définissaient en excluant I’expérience parentale qui jouissait
d’une représentation d’aspect hétérosexiste® (Julien and al., 2007). Depuis quelques années,
les premiéres recherches américaines qui se forgent dans les familles homoparentales
s’intéressent a 1'intérét supérieur de 1’enfant et proposent des expertises psycho-légales
évaluant le développement psychosexuel, affectif, social ou cognitif des enfants élevés par
des couples homoparentaux (Ducousso-Lacaze, 2022 ; Naziri & Ducousso-Lacaze, 2021 ;
Schneider, 2022). Cependant, de nombreux questionnements restent encore en suspens :
quelle est I’expérience parentale de ces couples ? Comment s’organise la répartition des

taches parentales ? Sur quelles ressources extérieures peuvent-ils s’appuyer ?

St « Selon Herek (1991) le concept d’hétérosexisme référe a tout systéme idéologique qui dénie, dénigre ou

stigmatise toute forme non hétérosexuelle d’attitude, de comportement, de relation ou de communauté » (Julien,
2007, p. 195)
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Pour compléter cette présentation thématique, I’intention est maintenant d’engager la
discussion autour de 1’étude de la parentalité dans le domaine des sciences de 1’éducation et
de la formation. Dans cette spécialité, la parentalité est un objet de recherche qui s'organise en
trois thématiques : premieérement le développement cognitif des enfants au regard des
réponses parentales, deuxiemement le devenir des enfants en situation de vulnérabilité et

enfin la coéducation entre les familles et les institutions socio-éducatives.

1.2.4.  La parentalit¢ dans le domaine des Sciences de 1’éducation et de la

formation

Dans le domaine des sciences de 1’éducation et de la formation, la parentalité est un objet de
recherche principalement investi par la sphere de 1I’éducation familiale qui étudie les activités
éducatives des parents a I’égard de leurs enfants et celle des interventions sociales mises en
ceuvre pour former, soutenir, aider voire suppléer le parent dans sa tdche. Dans cette branche,
la construction de 1’objet de recherche est majoritairement une articulation praxéologique et
théorique (Catarsi & Pourtois, 2011) qui défend deux postulats : le parent a une influence sur

I’évolution de son enfant et il peut apprendre et améliorer ses actions éducatives.

D’apreés nos lectures, les recherches en éducation familiale s’organisent autour de trois
grandes thématiques : d’une part le développement cognitif des enfants au regard des
stratégies éducatives et de I’implication parentale, d’autre part le devenir des enfants dans des
contextes de vulnérabilité, enfin la coéducation entre les familles et les institutions
socio-¢éducatives. Sans se prétendre exhaustif, ce chapitre a pour intention de retracer les
grandes lignes des recherches les plus impactantes et les plus récentes en sciences de

I’éducation et de la formation dans I’espace francophone, autour du théme de la parentalité.

En premier lieu, plusieurs études s’intéressent aux conséquences des stratégies éducatives et
de I’implication parentale sur le développement cognitif des enfants. Dés la naissance, les
premieres interactions qui s’installent entre le nouveau-né et ses parents ont un retentissement
sur le développement physique et mental de I’enfant (P. Rousseau et al., 2019). Les méthodes
éducatives de la société contemporaine se soumettent a un contexte social tributaire de
multiples bouleversements (crises, ruptures, désordres) et, en méme temps, recherchent la
performance et I’excellence (Desmet et al., 2014). Or, performer dans sa parentalité¢ implique
I’accentuation d’une tendance a étre seul entrepreneur de son existence au dépens d’une

communauté d’existences soutenante, dont la parentalité pourrait se nourrir (Coum, 2023).
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Selon Jean-Pierre Pourtois, la parentalité est une accumulation de savoirs informels que le
parent doit dépasser afin de développer une attitude réflexive indispensable pour mettre en
place des actions parentales adaptées aux besoins réels de son enfant (Pourtois & Desmet,
2002). Par cette conscientisation, en revenant sur son propre parcours de vie, le parent
interroge ses propres lacunes éducatives et fait évoluer ses actions. Il met a distance ses
propres représentations et croyances afin de faire des choix éducatifs conscients (Pourtois et
al., 2008). Pour favoriser cette réflexivité, 1’utilisation de groupes de soutien dans une
démarche socio-constructiviste permet aux parents de dépasser leurs habitudes éducatives

(Pourtois et al., 2008).

En effet, les stratégies éducatives™ entreprises par les parents ne donnent pas toutes les
mémes résultats en termes de développement cognitif des enfants. Celle qui se révele la plus
efficace favorise un étayage de ’activité de I’enfant et une autonomie de fonctionnement

ajustée a I’age et aux possibilités de ce dernier (Bergonnier-Dupuy, 1995).

Au fil de leurs recherches, Jean-Pierre Pourtois et Huguette Desmet articulent les besoins de
I’enfant avec plusieurs pratiques pédagogiques (Pourtois & Desmet, 2012) et construisent un
modele théorique qu’ils nomment « le paradigme des 12 besoins », régulierement mobilisé
comme cadre épistémologique dans le domaine de 1I’éducation familiale. Au travers de quatre
axes psycho-socio-pédagogiques (affiliation, accomplissement, autonomie et idéologie), reliés
a des besoins identitaires (affectifs, cognitifs, sociaux, de valeurs), des mod¢les pédagogiques

sont identifiés afin de satisfaire les besoins de I’enfant (schéma 2, ci-apres)

52 Selon Geneviéve Bergonnier-Dupuy (docteure en psychologie et professeure des universités en sciences de
I’éducation et de la formation a 1I’Université Paris Nanterre), les stratégies éducatives sont au nombre de trois :
organisatrices, stimulatrices ou attentistes.
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Tableau 2 @ Modéle du paradigme des 12 besoins. (Pourfois, 2004, p. 119)

IDENTITE

BESOINS BESOINS BESOINS BESOINS
AFFECTIFS — COGNITIFS — S0cClaux «+=+ | DE VALEURS

t t t J

1
AFFiLIAT’ﬂ | ACCOMPLISSEMENT | AUTONOMIE IDEOLOGIE |
SOCIALE

Péd. des expériences Péd. différenciée Péd. interactive Bien / Bon
positives {E;1j--11.la1i:}|1] ’(Cuwl'n_nr'ga‘mn} Vral
(Attachement) Péd. active Péd. du chef-d'oeuvre
Péd. humaniste (Expérimentation) (Considération) Bea
(Acceptation) Péd. Behavioriste Péd, institutionnelie -
Péd. du projet (Renforcement) jotaiing) Toutes les
[T = 3 y | B
{Investissement) pédagogies

Schéma 2 : le modéele du paradigme des 12 besoins, selon Jean-Pierre Pourtois et Huguette Desmet

En second lieu, dans la continuit¢ de ce schéma théorique, le concept de « parentalité
bientraitante » se développe (Girodet, 2007) autour de trois dimensions (les besoins de
I’enfant, les compétences parentales et les ressources extérieures). Le parent est observé et
évalué comme un élément de 1’écosystéme de I’enfant (Bronfenbrenner, 1917). Détenteur de
compétences, les réponses parentales qu’il apporte a son enfant permettent le bon

développement de ce dernier.

Introduire les compétences des personnes au sein des processus d’évaluation
et de conception des interventions requiert donc, autant pour les
professionnels que pour les chercheurs, la capacit¢ de construire des
parcours de partenariat, dans lesquels 1’autre est toujours reconnu comme
protagoniste de I’intervention dans toutes les phases du parcours, a partir de
I’évaluation en passant par la conception, la réalisation, le monitoring,
jusqu’a la phase d’évaluation et de reconception. C’est un parcours qui
demande de reconnaitre aux personnes le droit d’étre soutenues dans la
recherche des meilleures solutions possibles et qui permettent d’apprendre a

vivre mieux ensemble. (Serbati et al., 2011, p. 250)

Les attitudes et les réponses parentales influencent les actions des enfants et donc leur
développement global. Au niveau alimentaire, les pratiques des enfants s’orientent en

fonction de celles de leurs parents (Mathiot, 2015). La transmission se poursuit autour des
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codes sociaux et des valeurs qui permettent & ’enfant de construire ses relations sociales.
Elles jouent un rdle essentiel dans le processus de socialisation de 1’enfant (Lahaye et al.,
2007) et font partie de valeurs parentales qu’il incorpore, qui s’ancrent profondément en lui,
orientent ses actions, et jusqu’a ses démarches de formation (Pourtois et al., 2008). En termes
de ressources extérieures, 1’attitude éducative des institutions joue un rdle dans 1’orientation
des actions d’un enfant et semble parfois genrée (Couchot-Schiex, 2022). Ainsi, en mode
d’accueil petite enfance, une différence franche est observée entre les garcons que I’on laisse

pleurer et les filles qui ont moins d'opportunités de faire des acrobaties (Marchal, 2015).

Cet angle de lecture - qui centre I’attention sur I’enfant - favorise I’évaluation de la parentalité
en situation (Francis & Kalubi, 2022) et s’utilise comme modéle d’intervention et

d’évaluation en protection de I’enfance.

Lorsqu’un enfant est issu d’un contexte vulnérable voire hautement vulnérable, son
développement cognitif est impacté. Exposé aux violences conjugales, il est victime a part
entiere et non simple témoin (Bonnet & Durand, 2023). Assister quotidiennement aux coups,
insultes ou menaces d’un parent sur un autre constitue une maltraitance majeure et a des
conséquences multiples sur D’enfant : sur le plan physique (comme un retard

staturo-pondéral), sur le plan social et sur le plan cognitif (Gravillon, 2023).

L’expérience d’une vie sans logement ou les enfants et leurs familles sont accueillis par des
dispositifs d’hébergement d’urgence produit de multiples facteurs de stress chez les enfants
(Bruggeman, 2011 ; Halasa & Bergonnier-Dupuy, 2022) qui ébranlent leur développement
cognitif. Ils subissent une triple stigmatisation en raison de leur origine (les familles
immigrées sont surreprésentatives de ces contextes de vie), de leur situation matérielle
(grande précarité) et de leur situation d’hébergement (Bruggeman, 2012 ; Halasa &

Bergonnier-Dupuy, 2018).

Dans le cadre de la protection de ’enfance, lorsque I’enfant est extrait de son milieu de vie,
des mesures de placement sont contractualisées (avec accord des parents) ou judiciarisées
(sans accord des parents) et trois partenaires s’engagent : 1’enfant, la famille et I’institution.
Dans ces situations, une mise en dialogue s’installe entre la parentalité d’accueil et
I’implication des parents naturels (Join-Lambert et al., 2019). La séparation engendre une
sensation de manque importante et provoque certains déséquilibres chez 1’enfant, au niveau

cognitifs, affectifs et psychologiques (Euillet, 2006).
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1>, méme si I’intention est de soutenir les méres dans leur

Lors d’un accueil en centre materne
role parental, certaines vivent cette expérience comme un contrdle (Ganne et al., 2019).
Toutefois, sans pouvoir en mesurer le degré, ces interventions ont un impact dans le processus
de construction du parcours des enfants (Ganne & Bergonnier-Dupuy, 2012) et aujourd’hui,
les interventions socio-éducatives, contractualisées ou judiciarisées, tentent de renforcer le
partenariat éducatif entre les parents et les intervenants. Le terme de « participation » ou

« alliance » est fréquemment utilisé, révélant I’attente implicite d’une adhésion des parents

(Join-Lambert et al., 2019).

Cette notion d’alliance est présente dans les recherches axées sur la coéducation entre les
familles et les institutions socio-éducatives. En effet, depuis les années 2000, la question du
partenariat entre parents et professionnels devient centrale pour répondre aux objectifs de
réduction des inégalités scolaires. Au niveau institutionnel, elle se dessine par 1’évolution du
terme « systéme scolaire » au bénéfice de « systéme éducatif » méme si la véritable place
parentale (sont-ils sujets ou objets du partenariat ?) reste encore a définir (Francis, 2013 ;
Francis & Doucet-Dahlgren, 2021). D’autre part, la construction du lien entre 1’école et la
famille autour de I’enfant ne va jamais aisément de soi lorsque les familles sont étrangéres et
que leurs reperes parentaux antérieurs sont bousculés (Goi, 2022) notamment lorsqu’il n’y a
pas de reconnaissance de leurs ancrages linguistiques et culturels et un manque d’intégration

des codes sociaux du pays d’accueil.

L’évolution de I’'implication parentale dans et avec I’institution scolaire peut se réfléchir en
termes de mutations et s’analyser de maniere située, dynamique et contextualisée (Monceau,
2014) car elles affectent simultanément les subjectivités individuelles et les institutions. Les
recherches récentes en parentalité¢ réinterrogent les processus institutionnels et politiques en
jeu. Parents et professionnels sont entrainés dans de profondes transformations (Monceau,
2008, 2014) et, pour établir une relation de confiance, il est nécessaire que le parent soit
reconnu et que la formation initiale et continue du professionnel soit enrichie des enjeux
¢ducatifs et politiques actuels (Rougerie & Monceau, 2021 ; Santana da Silva et al., 2021).
Cette alliance parents/professionnels émerge certaines fois d’initiatives d’acteurs de terrain

qui s’affranchissent des formes conventionnelles (R.E.A.A.P., L.A.E.P.>*) au profit d’actions

3 Un centre maternel est un service rattaché au Centre Départemental de I’Enfance et de la Famille (C.D.E.F). Il
accueille de maniére préparée ou en situation d’urgence des femmes enceintes et des meres isolées ayant des
enfants de moins de trois ans. Il soutient et accompagne leurs besoins socio-éducatifs, psychologiques et
matériels. Son acces peut étre contractualisé (en accord avec la mére) ou judiciarisé (obligation pour la mére).

> Voir p. 58 les notes de bas de page 64 et 65.
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expérimentales. A titre d’exemple, le projet des Petits déjeuners des parents (Francis &
Doucet-Dahlgren, 2021) d’une école maternelle parisienne marquée par une forte mixité
socio-économique a €té¢ un levier d’inclusion et de participation de parents en situation de
vulnérabilité (encadrement de sorties scolaires, organisation de la kermesse de fin d’année,
collecte de matériel pour les familles réfugiées). Ces actions donnent aux parents des clés de
compréhension sur le fonctionnement des écoles et les déterminants de la scolarité (Monceau,
2008), I’entrée en maternelle représentant souvent la premicre expérience parentale de
partage éducatif entre la famille et I’institution. Rendre compte du vécu subjectif des parents
et de ce qui se joue dans leur parentalité¢ a ’entrée en scolarit¢ de leur enfant (Picart &
Bergonnier-Dupuy, 2021) permet de mieux appréhender les réalités quotidiennes qu’ils
traversent. Il en résulte une aspiration a 1’excellence du role parental et la recherche d’une «
éducation concertée » (Lareau, 2011) qui se caractérise par le développement des
compétences individuelles de I’enfant en fonction d’activités scolaires mais aussi
extra-scolaires, régissant le temps et I’espace de 1’enfant et a fortiori de sa famille. Devant
une injonction sociale a la « super-parentalité », certains couples optent pour une parentalité
« de controle » (Picart & Bergonnier-Dupuy, 2021) ou leur vie quotidienne est
rigoureusement planifiée mais ou il existe encore une disparité au sein du couple. Ainsi, la
répartition des taches éducatives dépend de leurs natures, de leurs contraintes et aussi du sexe
du parent (Delés, 2022). Au niveau scolaire, la présence de la mére est quotidienne et
réguliere tout au long du cursus de I’année alors que les peres se concentrent sur les moments
déterminants (Bergonnier-Dupuy & Robin, 2007). D’autre part, méme si les peres sont
reconnus comme des agents importants du développement de leur enfant, les services
institutionnels restent matricentrés (Fusulier et al., 2022) et portent peu d'intérét a

I’intégration des peres dans les conseils socio-éducatifs des enfants.

En conclusion, la parentalité¢ est un objet d’enquéte investi de maniére pluridisciplinaire et
transversale par le domaine académique. Elle s’é¢tudie comme vecteur de réussite du bon
développement de I’enfant, comme interaction du systéme familial et récemment comme
expérience individuelle du cycle de vie d’un individu. En sciences de 1’éducation et de la
formation, I’étude de la parentalité s’intéresse particulicrement a la sphere infantile. Les
préoccupations développementales et cognitives de I’enfant prédominent : 1’attention se porte
sur I’évolution des enfants au regard des stratégies éducatives et de I’implication parentale,
sur le devenir des enfants dans des contextes de (grande) vulnérabilité, ou sur la coéducation

entre les familles et les institutions socio-éducatives.
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Sur le terrain, confrontés a des points de vue divergents, les parents rencontrent des discours
multiples et contradictoires. Ils sont soumis a I’apparition d’une nouvelle notion, encore peu
définie, la compétence parentale, qui engage une véritable réflexion et requiert une

incontestable vigilance.

1.3.  La parentalité, une notion confrontée a des points de vue divergents et a

I’émergence d’un nouveau lexique

Alors que les pratiques parentales sont influencées par 1’héritage familial et reposent sur
I’appropriation du mod¢le éducatif regu, 1’entrée en parentalité est soumise a plusieurs
discours divergents. Que ce soit au sein méme des familles respectives, aupres des
professionnels rencontrés dans diverses structures, ou lors de rencontres proposées par des
dispositifs de soutien a la parentalité, les discours se multiplient et parfois s’opposent,
engendrant un sentiment d’insécurité auprés des parents. Dans ce contexte, la notion de
compétences parentales émergent et s’intégrent dans les mesures de prévention primaire® (ou
précoce) comme 1’une des clés d’accompagnement et de soutien a la parentalité. Pour autant,
comme nous le verrons, ce terme mérite de prendre certaines précautions car il peut
s’interpréter comme une montée en compétences du parent ou comme une vérification voire

une crainte sur les capacités de la famille a assumer son rdle parental.

1.3.1.  Ceux qui accompagnent la parentalité¢ : De nombreux prescripteurs, de

nombreuses prescriptions, de grandes contradictions

Une pluralité de prescripteurs™ et de prescriptions autour de la parentalité s’ajoutent a
I’héritage familial et aux phénomenes sociaux précédemment décrits. Les recommandations
sont certaines fois discordantes dés la naissance et opposent le « savoir professionnel » aux
« recettes de grands-meres » (Gojard, 2010). Ces désaccords, sources de contradictions dans
les messages recueillis par les familles, se produisent au sein du monde académique (en
fonction du prisme par lequel la parentalité est étudiée), du monde professionnel (en fonction
des professionnels ou des services dans lesquels ils sont affiliés), de 1’entourage familial et

des différents médias d’usage quotidien (télévisions, podcasts, magazines de parentalité). Les

> La prévention est I’ensemble des mesures visant a éviter ou a réduire le nombre et la gravité des maladies, des
accidents et des handicaps (OMS, 1948). Elle peut étre primaire ou précoce (pour réduire la fréquence d’un
probléme de santé en optant pour des actions environnementales, politiques, financiéres, de santé...) secondaire
(pour identifier et traiter précocement un probléme de santé) ou tertiaire (pour réduire I’impact d’une maladie
avérée).
56 r1: r . o . o . aqs s ;. . N
Pédiatres, médecins généralistes, puéricultrices, sages-femmes ou auxiliaires de puériculture travaillant a la
maternité, en libéral, en créche ou en PMI.
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parents sont submergés d’informations, issues de différents émetteurs, qui ne conduisent pas a
un ensemble de régles claires et légitimes (Déchaux, 2014). Cela engendre un sentiment de
stress et d’incompétences (Chauffaut & Dauphin, 2012). Les injonctions a se comporter
comme un « bon parent » (Martin, 2022) se multiplient allant jusqu’au constat que les
institutions, les professionnels et les parents eux-mémes s’observent et s’évaluent sous 1’angle
de la responsabilité qu’ils ont dans la réussite de leur enfant et dans son accomplissement en
tant que personne. Tous cherchent a se doter de compétences garantissant leur performance,
plus encore les parents dans leur role qu’ils investissent intensément au risque de glisser vers

le burn-out parental.

On parle aisément de parents démissionnaires, faillibles, sans interroger le
contexte global de la société et le contexte de 1’éducation des enfants,
notamment celui de la crise de 1’école. D’ou la tentation de désigner des
responsables sinon des coupables et d’en appeler aux compétences

parentales comme issue possible a cette crise. (Sellenet, 2009, p. 102)

Face a cette ambition parentale, nombreuses associations, professionnels ou coachs en
parentalité¢ s’engagent dans la montée en compétences parentales. Certains, comme la
FNEPE” et le CIANE®, deviennent des acteurs majeurs du domaine. Une véritable
professionnalisation des acteurs du soutien parental se développe entrainant en mai 2022
I’écriture par le gouvernement d’une charte nationale de soutien a la parentalité*®. En paralléle
de ce texte fondateur, une mission est confiée au Dr Anne Raynaud et a Mr Charles Ingles
pour définir les compétences socles attendues pour les professionnels et les bénévoles de ce

secteur.

57 La Fédération nationale des Ecoles de parents et des éducateurs (FNEPE) est un réseau national reconnu
d’utilité publique. Identifié par les pouvoirs publics, il contribue aux débats gouvernementaux sur les sujets
concernant la famille, I’enfance, le soutien a la parentalité. Acteur majeur du domaine de 1’éducation et des
familles, il est animé par une démarche d’éducation populaire et a pour mission d’accueillir, d’informer et
d’accompagner les parents quelle que soit la nature de leur problématique.

%8 Le CIANE, Collectif interassociatif autour de la naissance, est un collectif constitué d’associations francaises
concernées par les questions relatives a la grossesse, a la naissance et aux premiers jours de la vie. Il est agréé
pour la représentation des usagers dans le systéme de santé (agrément N° N2018RN0012)

% La charte présente huit grands principes, a savoir : 1) reconnaitre et valoriser prioritairement les rdles, le projet
et les compétences des parents ; 2) s’adresser a toutes le familles quelle que soit la situation familiale, le milieu
socioculturel, I’environnement ou la présence de handicap ; 3) accompagner les parents en intégrant toutes les
configurations familiales existantes ; 4) proposer un accompagnement anténatal pour agir, anticiper et repérer les
situations dysfonctionnelles le plus précocement possible ; 5) respecter les principes d’égalité entre les femmes
et les hommes ; 6) intégrer la coparentalité dans les actions proposées (allo-parents, grands-parents...) ; 7)
respecter des principes de neutralité politique, philosophique et confessionnelle ; et 8) garantir la compétences
des intervenants, bénévoles et professionnels, dans le domaine de la petite enfance.
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Au-dela d’une réflexion sur les principes a garantir et les compétences professionnelles a
acquérir pour soutenir la parentalité en France, une véritable réflexion s’engage sur la notion

méme de « compétence parentale » et sur ce qu’elle sous-tend.

1.3.2.  Soutenir des « compétences parentales » : I’émergence d’une nouvelle

sémantique de I’action®

Le terme de compétences parentales apparait pour la premicre fois lors de la conférence
annuelle de la famille du 12 juin 1998. Le gouvernement s’engage aupres des familles - plus
particulierement aupres des parents - dans 1’éducation qu’ils portent a leur enfant. Alors, des
dispositifs de soutien a la parentalité se créent et s’inscrivent dans une démarche globale de
prévention visant a anticiper voire a éviter la survenue de difficultés relationnelles ou
éducatives entre les parents et les enfants. Plusieurs formats de soutien parental émergent a
partir de 1999 et se développent dans la branche Famille®' de la Sécurité Sociale frangaise. Ils
ont pour but commun d’accompagner les parents dans 1’exercice de leur role et de leurs
responsabilités éducatives, et de les soutenir dans leurs compétences parentales. lls
s’intégrent dans les mesures de prévention primaire® (ou précoce) mais présentent cependant
deux lectures : I’'une met I’accent sur la montée en compétences du parent, I’autre laisse filtrer

des craintes sur les capacités de la famille a encadrer ses jeunes (Sellenet, 2002).

% « On produit des savoirs “sur” les capacités ou les compétences, sans tenir compte du fait que ces notions
sont probablement des constructions opérées par inférence a partir d’activités, et que ces inférences sont
porteuses de valorisations sociales ; bref ces catégories fonctionnent en réalité davantage comme des outils
d’évaluation que comme des outils d’analyse. » (Barbier, 2000, p.89)

6! La branche Famille de la Sécurité Sociale francaise est née en 1945 auprés de 4 autres composantes du régime

général (Maladie, Vieillesse, Recouvrement, Risques professionnels). Elle a pour mission d’aider les familles
dans leur quotidien et de développer la solidarité¢ auprés des plus vulnérables. Elle s’organise autour d’un
organisme national central (la Caisse Nationale des Allocations Familiales) déclinée au niveau départemental par
la CAF

62 La prévention est I’ensemble des mesures visant a éviter ou a réduire le nombre et la gravité des maladies, des
accidents et des handicaps (OMS, 1948). Elle peut étre primaire ou précoce (pour réduire la fréquence d’un
probléme de santé en optant pour des actions environnementales, politiques, financiéres, de santé...) secondaire
(pour identifier et traiter précocement un probléme de santé) ou tertiaire (pour réduire I’impact d’une maladie
avérée).
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La question de la prévention en matiere de comportements humains est donc
moins simple qu’il n’y parait. Elle se situe a I’interface des relations entre la
médecine, les sciences humaines, le droit, I’économie de marché et les
politiques sociales. Elle convoque d’emblée la question de la norme —
sous-jacente a celle de la sant¢ mentale — et celle du politique comme
instance de régulation des rapports sociaux, et interroge les relations entre le

scientifique, I’économique et le politique. (Neyrand, 2022, p. 34)

Aujourd’hui, les compétences parentales ne sont pas clairement définies. Lors d’un colloque
régional® organisé en 2020, elles sont présentées par le Dr Corinne Roehrig® comme un
« savoir faire en action », ensemble de compétences socio-cognitivo-relationnelles
complémentaires, articulées, qui rendent les actions parentales « productives, cohérentes,
pertinentes et harmonieuses ». Dans un programme québécois de 2001, A chaque enfant son
projet de vie permanent, huit compétences parentales spécifiques sont identifiées ayant
comme macro-objectif de favoriser le bon développement de I’enfant : 1) répondre aux
besoins de base de I’enfant (alimentation, soins de santé, sommeil) ; 2) offrir une réponse et
un engagement affectif (présence, disponibilité, attention et réactions aux signaux envoyes
par I’enfant) ; 3) adopter une attitude positive envers ’enfant (valorisation de ses qualités,
démonstration d’affection, intérét pour ses activités) ; 4) considérer et traiter I’enfant comme
une entité distincte (avec des besoins spécifiques et des différences) ; 5) exercer le role
parental avec pertinence (ne pas rejeter ses difficultés ou sa responsabilité sur I’enfant) ; 6)
¢tablir un cadre de vie propice au bon développement de I’enfant ; 7) favoriser sa

socialisation et enfin 8) répondre a ses besoins intellectuels et éducatifs.

Il est difficile de nommer ces fameuses compétences parentales. Plusieurs
raisons expliquent cette difficulté. Les professionnels constatent que la
matiere premiére de « 1’évaluation » est constituée principalement de
discours, de jugements croisés, de 1’observation des attitudes de 1’enfant,
mais peu d’observations réelles des interactions parents-enfants. En accueil
familial, comme en hébergement collectif, il est difficile d’observer la

parentalité en actes. Les occasions existent mais elles sont bréves, lors des

% Ce colloque intitulé « Des neurosciences a l'éducation pour la santé : comment l'attention positive favorise le
développement de l'enfant » a été organisé en visioconférence le 10 décembre 2020 par le CRES (Comité
régional d’éducation pour la santé).

 Médecin frangaise de santé publique, thérapeute familiale et pilote nationale du Programme de Soutien aux
Familles et a la Parentalité.
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retours de week-end ou artificiellement créées, lors des visites médiatisées.
Nommer les compétences attendues est des lors une épreuve de force.

(Sellenet, 2009, p.104)

En effet, la compétence parentale est un terme encore peu défini, qui peut étre coloré
d’affects, ou de jugements de valeurs, et mérite quelques précautions s€émantiques. Dans les
catégories de pensées qui sont mises en ceuvre, la notion de compétence renvoie a un construit
dont on infére la présence chez un sujet a partir de son engagement dans une action située. 11
implique chez le sujet la mise en marche de plusieurs registres de significations, la
transformation « d’un existant en un souhaitable », et la mise en lien de 1’espace de cette
action avec d’autres espaces d’expériences. Il questionne également le rapport entre savoirs et

pouvoir.

En formation, il est important de reconnaitre les compétences comme des
constructions mentales ou comme des €noncés, et non pas comme des
réalités qui existeraient chez les sujets. On n’accede jamais aux
compétences, au mieux on accéde a des activités. Les compétences ne
peuvent étre qu’inférées a partir d’activités par des sujets en situation. De
facon générale, lorsque les concepts et le discours théorique font écho a des
enjeux professionnels, sociaux ou personnels forts, ils sont souvent
remarquablement recus par les sujets concernés par ces enjeux, parce que «
parlant » pour eux, c’est-a-dire renvoyant a leurs expériences, c’est-a-dire
aux constructions de sens qu’ils effectuent a propos de leurs propres
activités. Rien n’est plus pratique qu’une bonne théorie, dit-on ; en fait, elle
facilite paradoxalement I’engagement d’une action singuli¢re. (Barbier &

Clerc, 2008, p. 136)

Ainsi, évaluer et accompagner les compétences parentales sont des défis pour les
professionnels et les institutions. Cela suppose d'engager un travail non pas sur les failles, les
manquements et les dysfonctionnements parentaux mais sur les aptitudes, les expériences et
les capacités des familles. Or, aujourd’hui, les professionnels du social (éducateurs,
psychologues, assistantes sociales) et du médical (sages-femmes, puéricultrices, médecins)
ont développé une intelligence des dysfonctionnements qui dissimule une notion de norme

(éducative, sociale, parentale) a respecter et un parent a discipliner (Cadart et al., 2012).
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Actuellement, deux principaux dispositifs institutionnels soutiennent les compétences
parentales : les Réseaux d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents (R.E.A.A.P)%
et les Lieux d’Accueil Enfants-Parents (L.A.E.P)®. Mis en place suite a la conférence de la
famille de 1998, les REAAP ont pour mission de soutenir la parentalité et s'adressent a
I’ensemble des parents, de maniére non ciblées, et facultatives. Au sein de divers lieux (école,
creche, ludothéque, centre social), les activités proposées privilégient la socialisation des
familles. Les LAEP sont des lieux ouverts, gratuits et anonymes, réservés aux familles
d’enfants de moins de 6 ans. Gérés par des collectivités territoriales ou des associations, ils se
concentrent sur la dimension sociale de ’enfant et ont comme objectif de prévenir voire de
diagnostiquer des troubles précoces de la relation enfant-parents ou de la fonction parentale.
La médiation familiale®’ et le parrainage de proximité®® sont également deux dispositifs

institutionnels, secondaires et moins employés.

Les premieres compétences parentales qui sont spontanément reconnues par les
professionnels de terrain et accompagnées dans ces dispositifs sont celles des compétences
psycho-sociales. Alors qu’en psychologie sociale, Greenspan (1981) définit la compétence
psycho-sociale comme la capacité a agir judicieusement dans les relations humaines, ’OMS
précise en 1997 qu’il s’agit de la capacité d’une personne a répondre avec efficacité aux
exigences et aux épreuves de la vie quotidienne®. C’est une notion qui se centre sur la
personne dans une approche développementale ou 1’individu s’ajuste en fonction de ce qu’il
saisit de son environnement (Lamboy & Guillemont, 2014). Elle se regroupe selon trois
grands axes étroitement liés aux déterminants de santé (Larchanché & Bourdin, 2014): les
compétences sociales (communication, négation, empathie...), les compétences cognitives
(résolution de probléme, pensée critique...) et les compétences émotionnelles (régulation et

gestion du stress...). Pour Corinne Roehrig, les compétences parentales sont complétées par

6 Réseaux d’Ecoute, d’ Appui et d’ Accompagnement des Parents qui ont pour objectif de « conforter a travers le
dialogue et I’échange les compétences des parents, notamment aux périodes charnieres de [’enfant quand
l’exercice de la parentalité peut étre en questionnement » (caf.fr).

% Lieux d’Accueil Enfants-Parents « participent a I'éveil et a la socialisation de l'enfant. Ils permettent aux
parents d'échanger avec des professionnels et de rencontrer d'autres parents » (caf.fr).

7 La médiation familiale a pour objectif de rétablir la communication et de chercher une solution a I’amiable
lors d’un litige familial.

% Le parrainage de proximité est régi par I’arrété du 5 aotit 2005 du code civil. Il est mis en place, a la demande
de parents qui sollicitent auprés d’un organisme agréé une aide dans 1’éducation et le développement de leur
enfant.

8 « Psychosocial competence is a person's ability to deal effectively with the demands and challenges of
everyday life. It is a person's ability to maintain a state of mental well-being and to demonstrate this in adaptive

and positive behavior while interacting with others, his/her culture and environment. » (WHO, p. 1)
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la supervision et la capacité de donner de I’attention positive : accordage affectif, écoute des
besoins et capacité a y répondre adéquatement particulierement durant la petite enfance
(Roehrig & Pradier, 2017). « A tous les dges, les pratiques parentales protectrices
impliqueraient de la chaleur, un soutien affectif, une absence d’hostilité ou de rejet, la
capacité de résolution de probleme et de conflit et un niveau de controle approprié »
(Lamboy & Guillemont, 2014, p. 314). Ancrée dans une vision plus globale de la citoyenneté
notamment en lien avec les objectifs du développement durable, le développement de ces
capacités utiles a la vie (/ife skills) demandent selon certains auteurs (Roehrig, 2017 ; Lamboy
2014) un enseignement particulier et admettent qu’il n’y a pas une unique institution qui
aurait I’apanage du développement de ces compétences. Ces compétences relationnelles se
construisent et se développent dans différents espaces : d’une part dans des apprentissages
formels (comme 1’école), aussi dans des apprentissages non formels (les ateliers) et enfin lors
d’apprentissages informels issus de situations de la vie courante, dans des cercles d’amis, au
sein des familles. L’enjeu majeur est de penser ces compétences parentales au-dela d’une
seule intervention déterminée, d’un unique dispositif institué mais bien dans la synergie de
ces trois formes d’apprentissage. En effet, méme si I’approche par les compétences parentales
peut soutenir un processus de valorisation des personnes et engager l’institution et le
professionnel vers une vision plus positive du fonctionnement parental, elle peut également

durcir le regard et dénoncer le parent comme incompétent.

Le concept de compétence parentale est un concept fourre-tout, mais
puissant. Il s’impose comme un concept fabriquant de nouvelles normes
sociales. L’ere du parent compétent et impliqué débute avec son cortege de
dérives possibles. En positif, seront enfin reconnues les qualités parentales
et elles ne sont pas minimes si I’on considére qu’ils ont su, jusqu’a ce jour,
renouveler les générations sans que la terre cesse de tourner. En négatif, la
compétence, comme concept normatif venant dire ce qu’il faut faire et ce
qu’il ne faut pas faire, participe a I’émergence d’un nouveau parent,
productif, doté ou non de bonnes pratiques, dont on attend des résultats

validés par des experts. (Sellenet, 2009, p. 110)

Méme si I’'usage de la notion de compétence a pour intention de contribuer a un changement
de regard sur les familles en les valorisant, elle risque aussi de déboucher sur un surcroit de
responsabilisation. Elle peut s’ouvrir vers une intention de « portefeuille de compétences » a

détenir par chaque parent (ibid., p.104) pour mener a bien son travail parental. Si la
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parentalité s’envisage comme un métier, elle renvoie a des notions d’apprentissages,
d’éducation et de formation. C'est une vision qui va maintenant étre discutée car elle s’¢loigne
d’une conception innéiste de la parentalité et, en méme temps, demande une vigilance quant a

la question de l'acquisition et de 1’évaluation de ces compétences.
1.3.3.  Le « travail » du parent

Penser la parentalité comme « le métier d’étre parent » (O’Connor, 2002) renvoie a des notions
d’aptitudes et de compétences a acquérir et s’oppose a une conception innéiste dans laquelle
les parents sauraient s’occuper de leur enfant. La parentalité est vue comme un apprentissage
qui se construit a partir de séries d’actions et de situations de vie, routiniéres ou inattendues,
dépendantes d’un environnement et inscrites dans une trame contextuelle historique,

socioculturelle, politique (Freire, 2010 ; Freire & Mellado, 2016)

Ce concept, introduit dans les années 70 par le courant féministe, s’attache tout d’abord a
faire sortir I’économie familiale de I’invisibilité et vient soutenir « 1’éducation des parents »
initi¢ dans les années 30. Parler du « travail parental » (Déchaux, 2009 ; Verjus & Vogel,
2009) ou du « métier de mere » (Gojard, 2010) souligne la notion de compétences parentales,
reconnait les activités qui se produisent dans les foyers et donne du sens a I’expression

populaire de la « deuxiéme journée du travail ».

Dans son ouvrage Le métier de mere (2010), Séverine Gojard présente trois modeles
parentaux. Le premier modéle « au feeling » renvoie a des compétences acquises sans faire
appel a un choix précis de références, a un savoir particulier ou a un savoir-faire défini. Le
deuxiéme modele, « a la lettre », repose sur une application stricte des regles de la
puériculture et se détache de toute référence profane. Enfin, le modéle « a 1’ancienne »,

privilégie les savoir-faire familiaux et met a distance les discours savants.

Cependant, parler du « travail » du parent souléve un point de vigilance vis-a-vis du contrdle,
de la mise en cause de la responsabilité parentale et de la déviance moralisatrice d’étre un «
bon parent » (Martin, 2020 ; Martin et al., 2016) ou la « police des familles » (Séraphin,
2006) inspecte le foyer selon des exigences normatives et sociales. Par le prisme des
compétences a acquérir, le regard des institutions et des professionnels nécessite un
ajustement et une décentration des normes parentales : « Nos formations et notre culture nous
portent d’abord a voir ce qui ne va pas — et c’est sans doute un mécanisme utile a la survie,
mais pas a la thérapie. On nous présente souvent les familles sous leur plus mauvais jour. »

(Ausloos, 2018, p. 36)
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La parentalité est donc un théme vaste et classique des sciences humaines et sociales qui
gagne cependant a étre réexploré du point de vue des sujets adultes. Objet de recherche
transversal, ses enjeux sont variés et complémentaires, majoritairement orientés vers 1’enfant.
En formalisant de maniére synthétique les différentes thématiques dans un visuel simplifié et
graphique, il apparait pertinent de s’intéresser au vécu singulier de I’adulte en position
parentale, afin d’enrichir les savoirs déja constitués et de mieux comprendre de quelle

manicre se construit cette expérience individuelle, sociale et déterminante pour la société.

Les différentes L’enfant

Neurosciences

thématiques de
recherche qui traitent
de la parentalité

Education bienveillante

iens d’attachemen’
Cure/Care

CIDE

Pedagogie

Ecole
La sante

Le parent g L’expérience =
parentale '\ —Compétences
parentales
Jravail du paren
La famille -~ _

cadre 1¢gal

Schéma 3 : Les différentes thématiques de recherche autour de la parentalité

Ce schéma synthétise et résume les différentes thématiques de recherche qui traitent de la
parentalité, en fonction de 1’objet de la recherche. Cet objet peut étre tourné vers I’enfant
(alors la parentalité est étudiée comme vecteur de réussite de son bon développement), vers
I’institution (appartenant a une société, elle doit respecter certaines normes, comme par
exemple les compétences parentales) ou bien vers le parent (alors la parentalité est étudiée
comme une expérience dans la vie du sujet adulte). Ce schéma montre que les objets de
recherche autour de la thématique parentale sont moins investis lorsqu’il s’agit du parent.
Pourtant, Dl’arrivée d’un enfant (a fortiori lorsque c’est le premier) constitue un
bouleversement important dans la vie d’un couple. Elle implique un nouveau partage des

responsabilités, I’acquisition de compétences, un ajustement de la vie conjugale et quelques
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négociations. Dans son ouvrage La compétence des familles (2019), Guy Ausloos,
pédopsychiatre confie : « Tous les couples que j’ai étudiés estimaient que pendant les six mois
qui suivaient [’accouchement, ils étaient passés par une période de crise personnelle et de
couple qui s’était révélée enrichissante une fois traversée, mais qui aurait pu étre réellement

problématique. » (Ausloos, 2019, p. 153)
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Propos de syntheése et de transition / 1

Le terme parentalité est un néologisme des années 1980 issu du domaine de la
psychopathologie. En France, cette notion s’est développée dans un contexte historique
particulier alliant une prise de conscience de la vulnérabilité des enfants et une importante
transformation de la réalité sociale. L’émergence de nouveaux schémas familiaux sont venus
bousculer les modeles parentaux traditionnels affectant le role parental, la vision de la
parentalité et la place de I’enfant dans la famille.

Comme objet de recherche, la parentalité est investie de maniere pluridisciplinaire et
transversale par le domaine académique. Elle s’étudie comme vecteur de réussite du bon
développement de I’enfant, comme interaction du systéme familial et récemment comme
expérience individuelle du cycle de vie d’un individu. Au sein des sciences de 1’éducation et
de la formation, les préoccupations développementales et cognitives de 1I’enfant prédominent :
I’attention se porte sur 1’évolution des enfants au regard des stratégies éducatives et de
I’implication parentale, sur le devenir des enfants dans des contextes de (grande)
vulnérabilité, ou sur la coéducation entre les familles et les institutions socio-éducatives.

L’apparition d’une nouvelle notion, encore peu définie, la compétence parentale, engage une
véritable réflexion. Sur le plan sémantique, elle requiert quelques précautions. Sur le terrain,
elle interroge le role et les missions des évaluateurs et le risque de déboucher sur un surcroit
de responsabilisation parentale. Pour autant, elle s’éloigne d’une conception innéiste de la
parentalité et considére ce moment comme source d’apprentissage et de développement
d’aptitudes et de compétences, inscrit dans une trame contextualisée.

La parentalité gagne a étre réexplorée en s’inscrivant spécifiquement dans le domaine de la
formation des adultes. En focalisant 1’attention du point de vue des sujets adultes en devenir
parents et sur leur vécu le plus singulier, I’intention est d’enrichir les savoirs déja constitués et
de mieux comprendre de quelle maniére se construit cette expérience individuelle, sociale et
déterminante pour la société.

En s'inscrivant spécifiquement dans le domaine de la formation des adultes, I’intelligibilité des
processus expérientiels en situation parentale - qui surviennent lors de situations
inconfortables - aménent des enjeux multiples et pluriels dans le domaine scientifique et
socio-professionnel. Il interroge un positionnement de recherche permettant de situer I’analyse
au plus prés de I’expérience du parent, ou se cotoient nombre d’émotions (doute, anxiété,
peur, etc.), ressenti par le sujet comme propre, spécifique, caractéristique, singulier.
L’hypothese est de relever d’une expérience partagée et partageable, une singularité aux
dimensions anthropologiques dépassant le sujet’ pour enrichir les savoirs déja constitués.

Etudier les phénoménes, les situations et les processus qui participent & la construction de
I’expérience parentale, dans la période des 6 mois apres I’arrivée du premier enfant, permet
d’interroger autrement la thématique en s'inscrivant spécifiquement dans le domaine de la
formation des adultes et délimite différemment les contours de cet objet de la recherche. C’est
précisément ce qui va étre abordé dans le prochain chapitre.

0 « Cet intime indiciel et [’événement de la rencontre auquel il donne lieu mettent en chemin : ils mettent sur la
voie d’'une mise en commun et d’'un partage dont la teneur est [« humain » et l’horizon, peut devenir
["humanité. » (Jullien, 2013), p. 119)
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2. Des recherches sur la parentalité a I’étude des processus, des situations
et des phénomeénes qui participent a la construction de l’expérience

parentale : délimitation des contours de I’objet de recherche.

La parentalité est un théme vaste et classique des sciences humaines et sociales et un objet de
recherche transversal aux enjeux varié€s et complémentaires. Elle s’étudie comme vecteur de
réussite du bon développement de I’enfant, comme interaction du systéme familial et
récemment comme expérience individuelle du cycle de vie d’un individu. En sciences de
I’éducation et de la formation, 1’é¢tude de la parentalit¢ questionne particulierement le
développement cognitif de 1’enfant et se préoccupe de 1’évolution de ce dernier au regard des
stratégies éducatives parentales, des contextes de vulnérabilité rencontrés, des alliances entre

les institutions et les familles.

Dans une démarche d’intelligibilité des processus participant a la construction de 1I’expérience
du sujet adulte, I’intention de notre travail est d’interroger différemment la parentalité en
s’intéressant au vécu singulier du parent. En s'inscrivant spécifiquement dans le domaine de
la formation des adultes, 1’objectif est d’enrichir les savoirs déja constitués en situant
I’analyse au plus prés du sujet, par le biais d’un témoignage authentique, délimitant

précisément 1’objet de cette recherche de la manicre dont il va étre maintenant énoncé.
2.1.  La délimitation et la formulation de ’objet de recherche

Cette ¢tude s’intéresse aux expériences parentales transformatrices, liées a des situations de la
vie courante, particulicrement a celles qui touchent le parent au plus pres dans ce qu’il

éprouve, vit et pergoit.

L’objet de la recherche est énoncé comme étant I’analyse des processus, situations et
phénomeénes qui concourent a la construction de I’expérience parentale, lors des six

premiers mois de ’arrivée du premier enfant.

Réexplorer la parentalit¢ du point de vue des sujets adultes et analyser la maniére dont les

parents construisent leur expérience en situant 1’analyse au plus prés de ’expérience du

parent, ou se coOtoient nombre d’émotions (doute, anxiété, peur, etc.), ressenties par le sujet
comme propre, spécifique, caractéristique, singuliere, laisse entendre 1’émergence de
nouveaux enjeux : avant tout un enjeu de conceptualisation de la notion de construction de
‘expérience parentale i urtou jeux ientifiques, : iqu

/ tale mais surtout des enje scientifiques, méthodologiques et

socio-professionnels spécifiques qui vont maintenant tre détaillés.
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2.2.  La construction de ’expérience comme domaine de recherche en formation

des adultes

Ce travail doctoral porte son attention sur le vécu singulier du parent. Il a pour intention de
comprendre certains processus expérientiels que vivent et qui transforment les parents et
conduit le propos vers la notion de construction de [’expérience parentale. Avant d’aborder la
question des enjeux scientifiques de la recherche, ce chapitre s'attache a définir la notion
d’expérience dans le champ des sciences de 1’éducation et de la formation, dans les partis-pris
que cette étude Iui accorde: l’expérience est ici vue comme un processus requérant

I’engagement du sujet présent dans une réalité socio-environnementale.

Terme complexe tant il est polysémique, 1’expérience est une notion centrale inéluctablement
liée a la connaissance et a I’apprentissage. Le Centre National de Ressources Textuelles et
Lexicales (C.N.R.T.L) la délimite selon deux grandes catégories : I’expérience comme « fait
vecu » ou I’expérience comme « fait observe ». Lorsqu’elle est vécue, I’expérience est définie
tantot comme « une acquisition, volontaire ou non, de développer la connaissance des étres et
des choses par leur pratique et par une confrontation plus ou moins longue de soi avec le
monde » tantdt comme « le résultat de cette acquisition » c¢’est-a-dire comme « [/ ’ensemble
des connaissances concretes acquises par l'usage et le contact avec la réalité de la vie ».
Lorsqu’elle est observée, 1’expérience est alors décrite comme « une épreuve destinée a
vérifier une hypothese ou a étudier des phénomenes », « une mise a l’essai de tout ce qui est

nouveau dans son usage et dans sa pratique. »

Dans le champ de la santé, plus particuliérement sur le terrain de la maieutique ou elle est
encore peu investie, « avoir de la bouteille » caractérise une attitude de travail mettant a profit
I’expérience au dépend d’une application stricte et rigoureuse des protocoles en vigueur : «
L’opposition entre le monde de la théorie et celui de la pratique est ici, plus que jamais,
active dans les discours et les représentations des acteurs » (Thievenaz, 2017, p. 25). Ainsi,
dans ce domaine, les apprentissages qui interviennent de maniere expérientielle et empirique
sont peu reconnus et I’expérience n’est pas empreinte de 1égitimité. Le risque médico-1égal
encouru ne laisse pas de place a I’individualité des pratiques et faire usage d’expérience n’a

pas une connotation positive.
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A titre d’exemples, lors des Revues de Morbidité et de Mortalité”' (R.M.M), les maternités
reprennent les dossiers délicats pour les staffer en équipe. Durant ces rencontres, une attention
particuliére est portée au respect des protocoles de travail : tout est normé, quantifié, compté,

écrit, tou.te.s dans la méme tenue, respectant les mémes conduites.

Cependant, I’évocation de ’expérience est partout. Emergeant de situations quotidiennes et
de trajectoires de vie, elle est une ressource fondamentale du sujet dans son apprentissage et

dans son développement.

Chaque jour nous apprenons quelque chose, ne serait-ce qu’en lisant notre
journal. Chaque jour nous faisons quelque expérience bonne ou mauvaise.
Chaque jour nous nous instruisons de quelque manicre. Toutes ces nouvelles
acquisitions, ce ne sont pas des « connaissances » qui viennent se plaquer
sur nous comme un vétement. Elles consistent en un progres intime de notre
étre, de notre personnalité, de notre conduite, de nos possibilités de réaction,
de notre ajustement aux circonstances, de notre pouvoir sur le monde
ambiant. C’est ce processus naturel et actif d’acquisition que j’appelle «

I’expérience ». (Claparéde, 1950, p. 197)

Au regard de la citation d’Edouard Claparéde™, la construction de l'expérience parentale
prend tout son sens tant elle met en évidence ce qui se vit et s’élabore chez le parent en se
distangant de la notion d’apprentissage. La conceptualisation du terme d’expérience, et plus

encore celle de la construction de 1I’expérience permet de clarifier ce postulat.

2.2.1.  Conceptualisation de la notion d’expérience dans la recherche en

formation des adultes

Dans le domaine des sciences de 1’éducation et de la formation, 1’expérience est une notion
incontournable et pourtant encore confuse : « Tout se passe comme si, du fait de la richesse et
de la diversité des significations que [’on souhaite octroyer a ce terme, celui-ci ne pouvait
qu’étre polysémique, ambigu et socialement connoté» (Thievenaz, 2017, p. 33). De

nombreux chercheurs s’attachent a conceptualiser cette notion car elle est une problématique

™ Une revue de mortalité et de morbidité (RMM) est une analyse collective, rétrospective et systémique de cas
marqués par la survenue d'un déces, d'une complication ou d'un événement qui aurait pu causer un dommage au
patient. Elle a pour objectif « la mise en cuvre et le suivi d'actions pour améliorer la prise en charge des
patients et la sécurité des soins » et « permet de tirer profit de l'analyse des situations s'étant produites pour
apprendre et comprendre afin d'agir ensemble pour renforcer la qualité et la sécurité des soins »
(HAS, 2010, p. 17)

72 Edouard Claparéde (1873-1940) est un neurologue et psychologue suisse.
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centrale pour le chercheur comme pour 1’acteur de terrain : « Que ['on s’intéresse a sa

reconnaissance, sa validation, son développement, sa transmission ou a son intelligibilité et a

sa modélisation, la question de [’expérience est régulierement liée a de forts enjeux. »

(Thievenaz, 2017, p. 17)

Dans son article intitulé Evolution de la notion d'apprentissage expérientiel en éducation des

adultes: vingt-cing ans de recherche, André Balleux” retrace I’historique anglo-saxon de

I’apprentissage expérientiel et modélise schématiquement une galaxie qu’il nomme « /a

galaxie de [’experiential learning » et qui présente les principaux auteurs ayant travaillé

autour du concept d’apprentissage expérientiel. Dans ce schéma (figure 1), les auteurs qui

figurent a I’extérieur du cercle ne se sont pas clairement identifiés comme appartenant au

champ de D’apprentissage expérientiel contrairement & ceux qui y sont inscrits a 1’intérieur.

André Balleux précise : « Plus ils sont proches du centre, plus ils se sont montrés novateurs et

constructifs. » (Balleux, 2000, p. 264)

Figure 1
La galaxie de I'experiential learning : les principaux auteurs
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Schéma 4 : la galaxie de I'experiential learning d’André Balleux

3 Professeur en Sciences de I'éducation a 1'Université de Sherbrooke
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John Dewey” est présenté excentré, au méme titre qu’Edouard Lindeman™ et Malcolm
Knowles™, tous trois sont qualifiés par I’auteur de péres fondateurs du concept d’experiential
learning : Dewey par la dimension sociale et le caractére cumulatif et évolutif qu’il attribue a
I’expérience dans la vie et le développement du sujet ; Lindeman par ses quatre hypothéses de
recherche qui constituent aujourd’hui pour André Balleux des fondements théoriques en
formation des adultes”’ ; enfin M. Knowles qui, en concentrant son attention sur les besoins
individuels des adultes en formation, propose un modéle andragogique’ ou I’apprentissage de

I’adulte s’effectue dans un cadre informel, confortable, flexible et sécurisant.

Au centre du schéma se trouvent deux grandes figures : Carl Rogers” et David Kolb*. Aprés
I’obtention d’un doctorat en 1931 et d’une dizaine d’années de service dans un centre d’aide
et de protection de I’enfance a Rochester, Carl Rogers commence en 1940 une carriere
universitaire dans 1'Ohio. Il y enseigne et s'intéresse a la pédagogie non-directive®. En
paralléle, il se consacre a la recherche en psychothérapie, en crée un modéle (I'Approche a la
personne®?) et publie de nombreux ouvrages sur le sujet. I1 cherche alors a appliquer ses idées

notamment dans les domaines de la pédagogie et de la formation. Ainsi, a la fin des années

™ J. Dewey (1859-1952), philosophe américain dont ’oeuvre « La Quéte de certitude » (1929) et le parcours
sera abordé¢ dans la partie 2

S E. Lindeman (1885-1953), américain, professeur de philosophie sociale dont 1’ouvrage le plus célébre
s’intitule The meaning of adult education (1926)

" M. Knowles (1913-1997), américain, professeur en formation des adultes

" « Plus globalement, il propose a la réflexion quatre hypothéses de recherche, qui constituent aujourd'hui des
fondements théoriques de [l'apprentissage des adultes: 1) l'éducation est la vie méme, non une simple
préparation a une quelconque vie future: l'éducation établit des liens avec la vie; 2) l'éducation des adultes ne
cherche pas a rejoindre des idéaux professionnels: elle est congue autour des besoins et des centres d'intérét de
l'apprenant; 3) l'éducation des adultes emprunte le chemin des situations réelles, vécues et non celles des
matieres academiques: elle est centrée sur une pratique et non sur une théorie; 4) la meilleure ressource en

education des adultes est l'expérience de l'apprenant: elle est l'élément clé, le manuel vivant de l'apprenant
adulte. » (Balleux, 2000, p. 266)

8 “Knowles définit l'adulte en fonction de sa capacité a utiliser son bagage d'expérience. Il va encore plus loin
en considérant l'expérience comme l'élément déterminant de l'identité de l'adulte; «pour les enfants, l'expérience
signifie ce qui leur est arrivé, alors que pour les adultes, elle signifie «ce qu'ils sonty (Knowles, 1990, p. 72)”
(Balleux, 2000, p. 267)

™ Carl Rogers (1902-1987) est un psychologue humaniste américain investi dans la relation d’aide et sur le
développement de la personne.

8% David Kolb (1939) est un pédagogue américain dont les travaux portent essentiellement sur ’apprentissage
par ’expérience.

81 Une pédagogie non-directive est une pédagogie qui n’impose pas le savoir mais accompagne I’apprentissage
de celui qui veut I’acquérir.

82 L’ approche centrée sur la personne est une méthode de psychothérapie qui cherche a mettre en place un climat
favorable dans le but d’aider le sujet a s’auto-réaliser (= la tendance actualisante). Pour cela, Carl Rogers
préconise trois conditions essentielles : 1’empathie (c’est-a-dire la capacité a comprendre le monde d’autrui ; la
congruence (1’authenticité, la conscience de soi) et la considération positive inconditionnelle (I’effort de
considérer ’autre de maniére positive sans jugement ni évaluation).
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soixante, Carl Rogers publie Freedom to learn (1969) ou il oppose deux types
d’apprentissage : I'un purement théorique et ’autre qu’il nomme experiential learning

(apprentissage expérientiel) et qui prend source dans I’expérience de I’apprenant.

Cette intervention de Rogers est déterminante dans le développement de ce
nouveau concept : non seulement, il tente une fusion de l'expérience et de
l'apprentissage, mais encore il propose a la réflexion les premiers éléments
d'une clarification, ouvrant la porte cette fois a une prise de conscience

générale. (Balleux, 2000, p. 268)

Le concept d’experiential learning devient un modele d’analyse et de production de
connaissance regroupant nombreux auteurs® qui, sans forcément se référer a Carl Rogers,
cherchent a définir cette notion. Parmi eux, David Kolb modélise ce phénomene selon un
cycle d’apprentissage (cycle de Kolb*) qui alterne action et réflexion et s'appuie sur le

processus des rétroactions des travaux de Karl Lewin (1890-1947).

Deux aspects de ce modele d’apprentissage sont importants a noter. En
premier lieu, 1’accent est posé¢ sur I’ici et maintenant de I’expérience
concréte pour valider et éprouver des concepts abstraits : quand 1’humain
prend part a une expérience, « il le fait complétement, concrétement et
abstraitement » (Kolb, 1984, p. 139). Ensuite, il repose aussi sur le
processus de rétroaction que Lewin a emprunté au fonctionnement des
appareils électriques et qu’il a adapté au domaine de la recherche-action.

(Balleux, 2000, p. 271)

Cette modélisation permet de formuler des propositions sur I’ensemble de la démarche
d’apprentissage qui est alors pensé comme un processus et non comme un résultat, «
processus par lequel le savoir est créé a travers la transformation de [’expérience» (Kolb,

1984, p. 155).

La question de l'expérience est ¢galement présente dans le champ de la formation des adultes

du monde francophone (Schwartz, 1968, 1969, 2004 ; Caspar, 1970 ; Lesne, 1984), et I’intérét

83 Ces auteurs sont présents dans le schéma d’André Balleux.

8 Le cycle d’apprentissage de Kolb a été modélisé en 1975 puis en 1984. Il comprend 4 phases et est rétroactif :
1) Reflection, une expérience concréte est réalisée en immersion par le sujet ; 2) Interprétation, le sujet réfléchit
sur ce qu’il a fait et vécu ; 3) Planning and Hypothesizing, le sujet interpréte les événements vécus afin de les
intégrer dans un systéme théorique ; 4) Doing, le sujet utilise sa nouvelle connaissance et la confronte a la
réalité.
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pour ce concept se renforce ardemment depuis les années deux mille (Albarello et al., 2013 ;
Bourgeois, 2013 ; Cerf et al., 2010 ; Champy-Remoussenard, 2013 ; Guérin, 2013 ; Mayen,
2002 ; Thievenaz, 2017b, 2019a, 2022 ; Zeitler & Barbier, 2012). Ces travaux prolongent la
pensée nord-américaine dans le sens ou ils pensent la notion comme un processus et étudient
les phénomenes d’intelligibilité articulant expérience, apprentissage et transformation. Ils
représentent néanmoins une rupture avec le concept experiential learning au profit d’une
entrée par D’analyse de I’activité (Albero et al., 2019 ; Barbier, 2000, 2010, 2019 ;
Champy-Remoussenard, 2005, 2006 ; Clot, 2006 ; Saussez, 2014, 2016 ; Savoyant, 2008,
2010b, 2010a) : « I s’agit moins de quantifier les acquis d une personne a un moment donné
de son parcours que de comprendre les mécanismes par lesquels ils se construisent et se

réélaborent en situation d’activité. » (Thievenaz, 2017, p. 19)

Ainsi, comprendre les processus en acte qui concourent a 1’expérience du sujet est devenu une
voie de recherche qui s’est fortement développée ces 15 derniéres années. L’analyse de
I’activité est une démarche initialement pensée et ¢laborée au sein de 1’ergonomie du travail
et de la psycho-ergonomie. Elle a pour but de rendre intelligibles les pratiques déployées par
les professionnels pour faire face aux contingences de leur travail. Elle peut étre définie de la
manicre suivante : « C'est une activité qui a pour produit spécifique des énoncés sur les
relations qu’établit un sujet entre les différentes composantes qu’il identifie dans ce qu’il

considere étre son activité. » (Barbier, 2019, p. 187)

2.2.2.  Aborder la construction de I’expérience chez le sujet adulte selon une

approche singuliére et située

En puisant dans ce domaine de recherche des concepts et des méthodes, la notion
d’expérience est questionnée et étudiée a plus forte raison sous 1’angle du processus et non
comme un produit : « On ne construit pas “une’” expérience, on ne construit pas plus
d’apprentissage “a partir de” [’expérience : |’expérience est ce processus de construction,

essentiellement de construction de sens (autour) de son activité. » (Bourgeois, 2013, p. 5)

En phase avec les conceptions pragmatistes de 1I’expérience (Dewey, 1938 ; James, 1907), les
recherches évoluent vers la compréhension des mécanismes par lesquels 1’expérience se
construit, s’¢labore et se réélabore en situation d’activité, en privilégiant une analyse plus
proche du sujet, de sa transformation, de la singularité¢ de ses actions : « La thématique de

[’expérience devient alors, non seulement un objet de recherche, mais aussi une catégorie
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analytique grdce a laquelle il est possible de rendre compte des situations dans lesquelles les

sujets sont appelés a se transformer a l’occasion de leur action. » (Thievenaz, 2017, p. 19)

Dans ces conditions, la notion d’expérience est étudi¢e de maniere holistique, distinctement
de - méme si intimement liée a - la notion d’apprentissage et de manicre indissociable a la
notion d’activité. Etudier 1’expérience revient a étudier la connexion qui existe entre I’action
du sujet, sa pensée et son vécu : « L’idée d’expérience ajoute donc a celle de construction de
sens linsistance sur le caractere global de ce processus (pas seulement cognitif, mais aussi
corporel et émotionnel), sur son lien avec [’action d’un sujet singulier engagé dans une
activité concrete et située, et sur le fait qu’il doit étre appréhendé par des approches «

multimodales » ou holistiques. » (Albarello et al., 2013, p. 5)

Par conséquent, conduire une expérience requiert 1’engagement entier du sujet dans son
activité dans le sens ou c’est lui, en premiere ligne, qui va la vivre et s’élaborer, établir le lien
entre son action et ses €prouvés et se 1’approprier : « Le sujet qui fait une expérience n’est pas
un sujet “épistémique”, c’est un sujet concret, doté de valeurs et d’intentions, engagé ici et
maintenant dans une activité dans une situation donnée » (Albarello et al., 2013, p. 19).
Ainsi, le sujet engagé, par cette appropriation du lien entre son action et son vécu, modifie sa
perception du monde et se transforme dans et par 1’expérience, appuyant le caractére
dynamique de cette notion. Pour signifier cette dynamique, il convient donc de parler de

construction de [’expérience plutot que d’expérience.

Le sujet engagé construit son expérience, elle lui est propre : il vit, agit, éprouve et ressent.
De ce fait, il s’agit de ne pas confondre le discours sur I’expérience et les processus en acte
qui participent a son élaboration. Pour étre plus exact, ce qui est transmis ce n’est pas la
construction de [’expérience mais 1I’expérience réelle, I’ expérience produite ¢’est-a-dire ce qui
a €té intégré, appris au travers de 1’expérience et qui peut se partager, se communiquer au

travers du langage par le récit de [’expérience vécue.

Cette distinction est présente sous une autre forme dans les travaux de Jean-Marie Barbier
(2013) qui met en avant trois termes spécifiques : « le vécu, [’élaboration et la

communication de [’expérience » (Barbier, 2013, p. 13) :
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- Le vécu de ’expérience est décrit comme « ce qui advient au sujet dans [’exercice de
son activité » (ibid., p. 68). Il lui est propre et par conséquent est difficilement
transmissible. Il se situe dans I’« ici et maintenant » et survient dans et par l'activité. Il
laisse chez le sujet un petit quelque-chose qui, quelquefois, perdure. C’est un
phénoméne évolutif dans le sens du continuum expérientiel* de J.Dewey. Le vécu de
I’expérience a comme caractéristique d’étre « pré-réflexif ou anté-prédictif » (ibid.,
2013, p. 72) avec des dimensions corporelles et émotionnelles et se construit dans tout
espace investi par le sujet : « Méme les activités fictionnelles®® donnent lieu a une
expérience vécue : on parle alors d’expérience fictionnelle, d’expérience ludique. 1l
en est de méme des activités de pensée®” ou des activités spirituelles : on parle

notamment d’expérience de pensée®®, d’expérience religieuse. » (ibid., p. 69)

- L’élaboration de I’expérience représente « ce que je fais de ce qui m’advient » (ibid.,
p. 72). Elle émerge de ’activité et invite le sujet & construire un sens c’est-a-dire a
mettre en lien son action, son vécu et sa pensée. Elle demande un engagement du sujet
qui, face a une situation problématique (Dewey, 1938) entre en réflexion, construit de
nouvelles représentations et se transforme. Elle convoque des composantes mentales,
affectives et conatives et se définit comme « la construction par un sujet, pour ses
actions en cours et a venir, et a partir d’épisodes antérieurs de son activité, de
constructions mentales, rétrospectives et anticipatrices, relatives a des organisations

d’activités dotées par ce méme sujet d 'unité de sens » (ibid., p. 73).

- La communication de I’expérience se caractérise par « ce que je dis de ce qui
m’advient » (ibid., p. 76) et implique une interaction avec autrui qu’elle soit ou non
verbale. Partager son expérience est une activité a part entiere qui demande un travail
de reconstruction mentale pour celui qui I’émet comme pour celui qui la regoit. Elle
confronte deux représentations du monde et occasionne des artefacts et des inférences.
Elle permet 1'énonciation d’une « identité narrative » (Ricoeur, 1991) pour celui qui la
transmet et demande a celui qui souhaite la recevoir pleinement de faire preuve d’une

écoute empathique.

8 Le continuum expérientiel chez Dewey
8 (Schaeffer, 1999 ; Zaccai-Reyners, 2005)
87 (Dewey, 2010)

8 (Friedrich, 2010)
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Dans le domaine des sciences humaines, la construction de I’expérience s’approche le plus
souvent par la communication, souvent sous forme discursive (dans notre étude doctorale, le
matériel principal est le recueil de récits de vies parentales) ou bien a I’aide de traces écrites.
Lorsqu’elle met en relation directe le chercheur et le sujet, elle demande la mise en place
d’une méthodologie spécifique apportant les conditions nécessaires a la confidence et au

partage® dans le respect du sujet.

Communiquer son expérience a autrui ameéne une dimension sociale a I’expérience. Or,
comme dans toute interaction humaine, les relations et leurs effets se vivent dans un sens
comme dans 1’autre. Ainsi, force est de constater qu’autrui modifie la construction de
I’expérience du sujet et que, dans les ressources que le sujet utilise dans la construction de son
expérience, le role des autres est déterminant : « Une partie des interactions que nous
entretenons avec les autres contient de quoi nous aider a agir, a apprendre a faire, ou encore

de quoi orienter notre action dans une certaine direction. » (Mayen, 2000, p. 87)

Il en va de méme pour I’environnement : une expérience se construit chez un sujet dans un
environnement qui lui est propre et s’inscrit dans une trame contextuelle historique,
socioculturelle, politique (Freire, 2010). Elle ne peut étre décontextualisée car elle mobilise
les représentations que le sujet a du monde indissociable de sa culture, de son éducation, de

son histoire de vie.

Enfin, la construction de 1’expérience n’a pas forcément comme résultante la production de
connaissance™. Il faut pour cela ajouter a I’engagement du sujet dans son activité et a la mise
en lien entre action-pensée-vécu, une résolution complete de la situation rencontrée et un
retour a I’harmonie (Dewey, 1929). D’autre part, ces deux concepts se situent a des

temporalités différentes : 1’un dans I’ici et maintenant, I’autre dans un temps différé’.

8 La méthodologie de cette étude est développée en partie 2 (options méthodologique et conceptuelles de la
recherche)

% Christian Godin propose comme définition de la connaissance : 1) une faculté mentale produisant une
assimilation par I'esprit d'un contenu objectif préalablement traduit en signes et en idées ; 2) le résultat de cette
opération. La connaissance est une possession symbolique des choses, comprend une infinité de degrés et se
distingue des termes qui lui sont proches comme : savoir, information, donnée, croyance, science, expérience,
etc. (Godin, 2004)

91 Ces notions entre expérience et connaissance sont développées plus en détail dans la partie 2.
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2.2.3.  La définition du processus de construction de [’expérience parentale

dans le contexte de la présente recherche

Dans le contexte de la recherche présentée ici, la conceptualisation de 1’expression «
[’expérience parentale » s’identifie selon différentes dimensions qui recouvrent le terme
d’expérience. Par la spécificité des sujets de I’enquéte, cette étude doctorale met I’accent sur
une dimension particuliére, celle de la construction de ’expérience, qu’elle définit selon les

caractéristiques suivantes :
- D’expérience émerge de I’activité du sujet ;

- Elle se développe de maniere dynamique, dans I’ici et maintenant : il convient donc de

parler d’¢élaboration ou de construction de 1’expérience ;

- Elle ne peut pas étre décontextualisée car elle mobilise les représentations que le sujet

se fait du monde et admet une dimension socio-environnementale ;

- Elle demande I’engagement entier du sujet dans son activité : elle lui est propre,

spécifique, singuliere et, de ce fait, est intransmissible en tant que telle ;

- Enfin, elle représente chez le sujet sa mise en lien du triptyque action-pensée-vécu et
la construction du sens qui en découle. Par conséquent, le sujet qui s’en empare
construit de nouvelles représentations et se transforme. Cependant, pour aboutir a la
notion de connaissance, d’autres conditions sont nécessaires (notamment la résolution

complete de la situation problématique rencontrée).

En intégrant les présupposés préalablement cités sur la notion d’expérience, notre étude
s’intéresse de ce fait non pas a la parentalité mais bien a la construction de [’expérience

parentale dans les six premiers mois de I’arrivée du premier enfant.

La construction de ’expérience parentale est définie ici comme I’élaboration d’un
ensemble de ressources®” construites par et dans ’expérience et permettant au parent de
répondre en situation aux besoins de son enfant sur le plan physique, affectif,

intellectuel et social.

°2 La notion de ressource sera conceptualisée dans la partie 2, au chapitre 4.2.5, a travers le terme d’habitude.
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Ainsi, en tenant compte de cette définition, les enjeux de cette recherche sont multiples :
d’une part, cet objet de recherche se présente sur un terrain particulierement contextualisé en
France, a I’interface d’enjeux socio-professionnels a plusieurs échelles. D’autre part, en
s’attachant a une approche d’intelligibilité des actions parentales, ce travail supporte des
enjeux scientifiques et méthodologiques spécifiques pour le domaine des sciences de
I’éducation et de la formation, dont il va maintenant étre question : « L’intelligibilité des
processus par lesquels le sujet s’engage dans une conduite intelligente ou réfléchie (au sens
pragmatiste du terme) a [’occasion de la conduite de son action demeure un champ de

recherche ouvert en éducation et formation. » (Thievenaz, 2017, p. 20)

2.3. Les enjeux scientifiques et méthodologiques des processus, situations et

phénoménes qui concourent a la construction de I’expérience parentale

L’¢étude de la construction de I’expérience parentale se donne pour intention de produire de la
connaissance sur une dimension intime” de 1’expérience encore peu explorée en tant que
telle. Pour approcher ce terrain de manicre privilégiée, elle s’empare d’un double enjeu
académique : mettre en place les conditions nécessaires au recueil de témoignages

authentiques et produire des connaissances scientifiques a partir d’un matériel discursif.

2.3.1.  Produire des connaissances sur une dimension intime et peu explorée

de I’expérience : un défi scientifique

L’enjeu scientifique de cette recherche effectuée dans le champ des sciences de I’éducation et
de la formation est de produire des connaissances sur une dimension intime de 1’expérience.
Rendre compte des activités peu visibles et indicibles qui se construisent au sein des foyers
participe a la mise en intelligibilité des processus d’apprentissage du sujet adulte, notamment
lorsqu’elles sont racontées par le sujet lui-méme, dans son cadre de vie, au contact d’un

chercheur en qui il a confiance.

Approcher les petits phénomenes expérientiels qui s’opérent dans les situations quotidiennes,
a I’abri des regards, affine la compréhension sur le développement et la transformation de
I’individu. Par un positionnement de recherche spécifique, 1’analyse se situe au plus pres de
I’intime du parent, autrement dit a partir d’un positionnement le plus interne, ressenti par le

sujet comme propre, spécifique, caractéristique, singulier.

% La notion de dimension intime de ’expérience est définie plus loin (Partie 2, chapitre 3) lorsqu’il sera question
des options méthodologiques et théoriques de la recherche.
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Dans une démarche d’inspiration ethnographique®, le moment de la description d’une activité
visuelle, auditive, linguistique et langagiére est important. Comment transformer ce que 1’on
voit et ce que I’on écoute en langage ? Quelle relation y a-t-il entre la réalité sociale observée
et la réalité textuelle produite ? Au-dela du regard et de I’image, de I’écoute et de la parole, ou
de la combinaison des deux, d’autres dimensions, décrites par Francois Laplantine,

influencent la perception et 1’écriture :

I nous parait indispensable de commencer avec la description
ethnographique, qui est la méthode de I’infiniment petit, I’attention aux
minuscules détails et aux détails du détail, aux infimes variations par
exemple des manicres par lesquelles on prépare un repas, on se rencontre,
on se touche, on s’évite — ce qui demande non seulement une acuité du
regard, mais une mise en éveil de tous les sens. Pour cela, il ne faut pas tant
éclairer, qu’alléger en dégageant nos perceptions d’une chape rhétorique de
commentaires, de gloses, de paraphrases. Dans cette observation, ce n’est
pas le résultat qui doit nous préoccuper, mais le processus, I’esquisse, le
geste, 1’énergie du tracer consistant a raturer, a se tromper, a hister et non a
fixer, stabiliser, marquer (on parle aujourd’hui de marqueurs d’identité),

décoder, indexer. (Laplantine, 2005, p. 90)

Le travail d’interprétation est toujours situé. Il s’inscrit dans une pratique qui en délimite les
opérations et les horizons. Pour décrire proprement ce qui est observé, le pari est d’écrire une
manifestation plus qu'une représentation avec l’intention de saisir un moment et de se
démarquer d’une simple contemplation. L’expérience devient celle du chercheur au méme
titre que celle du lecteur. Elle incite a ressentir le sujet plutdt que de se limiter a une simple
retranscription. Elle invite a éprouver les émotions ressenties pour abolir des frontieres
topographiques et temporelles. Pour cela, elle s’appuie sur le sens qui émerge des situations
d’interprétation. Le sens n’est ni dans 1’objet, ni dans le sujet mais dans leur couplage au sein

d’une pratique sociale.

La construction de I’expérience du sujet n’est pas transmissible au chercheur en 1’état
puisqu’elle est propre au sujet. De surcroit, il serait présomptueux d’attester que la

construction de 1’expérience intime d’un individu, dans une période sensible de sa vie, est

 La méthodologie d’inspiration ethnographique sera détaillée a la Partie 2 (chapitre 5) qui est consacrée aux
options méthodologiques et théoriques de la recherche.
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observable. Ainsi, le matériau principal disponible dans cette étude provient de témoignages,

émanant d’une relation entre le chercheur et le sujet.

Or, produire du savoir scientifique a partir du langage est un véritable enjeu en sciences de
I’éducation et de la formation. Le langage, en effet, ne peut étre que déperdition” : pour que
le sujet témoigne de ce qu’il vit, il fait preuve de réflexion, sélectionne les événements,
certains passages de certains événements, il les décrit dans une temporalité qui lui est propre
, . o n , o . .
et s’attarde sur certains détails plutdot que sur d’autres. En témoignant, il se référe -
consciemment et inconsciemment - a des représentations mentales, des configurations qui
déforment et transforment son vécu. Il s’adresse a autrui, a un autrui particulier (un

chercheur), qu’il relie a des représentations mentales ajoutant un filtre supplémentaire.

De son coté le chercheur, quelle que soit sa capacité d’écoute et de non-jugement, recoit une
information qu’il déforme : d’une part par la signification qu’il porte aux mots et par les
préjugés et les inférences qu’il crée ; d’autre part par les informations qu’il sélectionne en
fonction de son attention, de son état émotionnel et de ses propres représentations mentales
voir problématiques intimes ; enfin, par la transformation de ce qu’il a vu, percgu, entendu,
écouté a une mise en texte. L’enjeu ici est de s’entourer d’un cadre épistémologique et
méthodologique permettant d’intégrer ces différents filtres afin de produire de nouvelles

connaissances scientifiquement valides (schéma 5, I’exercice herméneutique).

% L’usage du terme déperdition est utilisé ici en imageant le langage comme un fluide et I’expérience comme
une matiére. Il pourrait se comparer a la déperdition thermique qui définit la perte de chaleur que subit la matiére
(expérience) dans ses échanges de fluide (langage) avec 1’extérieur.
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Exercice herméneutique autour d’un récit d’expérience

FeSS0Urces
symboliques

régles méthodologiques
garantissant la validation des
propositions énoncées

Dimension

intime d'une -
expérience
parentale

1 \ texte

Précompréhension du couplage de ’objet et du Monde de
monde de ’action : sujet au sein d’une . .

1) dimension langagicére pratique sociale 1 3Ud|-telll' =
2) ressources Reconfiguration
symboliques du z"non'de de

3) caractére temporel I"action
}

Schéma S : schématisation de I’exercice herméneutique autour d’un récit d’expérience

\

Le schéma de I’exercice herméneutique donne a voir de maniere synthétique certains
processus qui sont a l'ceuvre lors d’une mise en intelligibilité d’activités peu visibles et peu
¢tudiées de la construction de 1’expérience parentale. Plusieurs inférences s’opeérent et seront
analysées plus tard, dans le chapitre qui se consacre au cadre analytique (5.2.2.1) : des
inférences de la part du parent lors de la mise en mot de son expérience (phénomenes
d’adressage, mise en intrigue, économie cinétique), dans le couplage du sujet et de 1’objet
dans une pratique sociale (la relation de confiance, le sens qui ressort de la discussion) et
aussi par le chercheur (le construit qu’il s’en fait, sa reconfiguration du monde de I’action et
sa mise en texte). Produire du savoir scientifique a partir d’un matériau discursif, émanant
d’une relation entre le chercheur et le sujet est un véritable enjeu scientifique. Pour garantir la
validation des propositions énoncées, 1’étude s’appuie sur des regles méthodologiques,

épistémologiques et analytiques rigoureuses, dans le strict respect de principes éthiques.

2.3.2.  Approcher une dimension intime de I’expérience des sujets : un défi

méthodologique

Prendre pour objet d’étude la construction de I’expérience dans le champ de 1’éducation et de
la formation et sur le terrain parental - c’est-a-dire sur un terrain privé - revient a s’intéresser
a des phénomenes authentiques et cachés qui participent au développement du sujet.

L’ambition ici est de produire non seulement des connaissances sur le champ investigué mais
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aussi, et plus largement, « des outils générateurs de savoir » (Barbier, 2009, p. 128)

transposables d’un environnement a ’autre.

La préoccupation centrale est de mettre en lumiére et de comprendre comment le sujet se
construit, se développe, et se transforme a 1’abri des regards, autrement dit dans un espace
privé, intime, caché et par conséquent peu accessible. Ainsi, I’enjeu méthodologique est la
mise en place d’une méthodologie spécifique, propice au recueil privilégié de témoignages

d’expériences, dans les affaires intimes de la vie.

Pour rendre intelligibles les phénoménes qui participent au développement du sujet, lorsqu’il
se sent hors d atteinte, il est essentiel de s’appuyer sur un cadre méthodologique spécifique.
L’intention est de proposer une posture de recherche, une épistémologie et un outillage
permettant d’approcher le sujet au plus pres, dans ce qu’il a de plus précieux et de plus
authentique a offrir, et dans le respect de son intimité. Dans ces circonstances, une vigilance
particuliere est apportée a l’intégrit¢ de la recherche et aux questions éthiques qui en

découlent’.

Dans cette étude, il n’est pas simplement question d’approcher une sphére privée, mais bien
de mettre en lumicre les mécanismes de la construction de 1’expérience du sujet lorsqu’il se
confronte a une expérience intime de sa vie, c¢’est-a-dire une expérience ou il est traversé par
des émotions qu’il percoit comme intenses, voire débordantes, qui le renvoie a des enjeux
existentiels et qui est difficilement formulable. Le terrain de la parentalité, notamment lors de
I’arrivée du premier enfant, en est un exemple emblématique. L’enjeu de cette recherche est
donc d’accéder a une parole parentale authentique et privée afin de produire des

connaissances scientifiques valides.

Ainsi étudiée, la construction de l’expérience intime réveéle une combinaison d’enjeux
socio-professionnels et préventifs. En effet, ’intention de ce travail est de renforcer
I’outillage des acteurs de terrain, de proposer de nouvelles clés d’intelligibilit¢ mobilisables
dans le domaine de la formation en maieutique, et de renforcer 1’approche universelle

proportionnée des interventions de politiques publiques.

% Les questions éthiques sont abordées en seconde partie.

79



2.4.  La construction de ’expérience parentale a I’arrivée du premier enfant : un
objet de recherche a linterface d’enjeux socio-professionnels et d’enjeux de

politiques publiques

2.4.1. Outiller les professionnels en invitant les acteurs a « déplacer

le regard »

Etudier la construction d’une dimension intime de 1’expérience parentale est, au-dela d’un
défi éthique®”’, un véritable enjeu socio-professionnel. En déplagant le regard du professionnel
vers une focale physiologique, c’est-a-dire une transition normale de la vie d’un sujet, les
instruments socioprofessionnels d’accompagnement a la parentalité peuvent progressivement
s’ajuster. En changeant de regard sur les intentions parentales et en percevant les situations
inconfortables qu’ils traversent a I’arrivée de leur enfant, les outils préventifs institutionnels
tels que les recommandations sur la diversification alimentaire, le sommeil, les rythmes et
étapes du développement, pourraient étre repensés en tenant compte de la spécificité de cette

période et des conditions d’¢laboration et de construction de I’expérience vécue.

Les informations que les professionnels délivrent aux parents s'effectuent a des moments
formalisés et restreints : 7 cours prénataux de préparation a la naissance, un court s¢jour a la
maternité, quelques visites de contréle a domicile. Dans ce laps de temps, le défi pour le
professionnel est double : 1) transmettre un maximum de recommandations institutionnelles
(a titre d’exemple : prévention du bébé secoué, reprise de contraception et sexualité, suivi
médical pédiatrique et vaccination, risques infectieux maternels et néonatales...) et 2)
apprendre et vérifier les « bons” gestes de soins (tels que changer une couche, donner un bain,
nettoyer les yeux de son bébé dans un sens plutot que dans I’autre, faire les soins du cordon).
Le défi des couples est de retenir toutes les informations des multiples intervenants en un
temps restreint. Cette configuration actuelle peut engendrer chez certains couples un
important phénoméne de stress parental et une insécurité, comme 1’illustre le prochain extrait.
Cette expérience vécue et retranscrite s’est déroulée dans un service de maternité lors de mes

premicres ¢études de sage-femme.

°7 Le défi éthique de cette étude est décrit dans la seconde partie du document.
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Octobre 2019

Etudiante en 2e année de sage-femme, j’effectue un stage au service de la maternité. Il
y a beaucoup de travail, je cours de chambre en chambre pour répondre aux sonnettes
jusqu’a entrer dans une chambre ou un couple est effondré, assis 1'un a c6té de ’autre,
en train de pleurer. Je suis désemparée, je n’ai pas pris connaissance du dossier et je
me sermonne, pensant aux pires scénarios (mort feetale, mort néonatale...) que je vais
devoir maintenant affronter avec le peu de ressources que j’ai acquis jusqu’a présent...
Je m’assois inquicte sur une chaise et, aussi empathique et compatissante que possible,
je demande au couple ce que je peux faire pour eux.

Le pere me répond qu’hier, une auxiliaire lui a appris a nettoyer les yeux de son bébé
en allant de ’extérieur a ’intérieur de I’ceil mais qu’aujourd’hui, une autre auxiliaire
les a fortement réprimandés car c’est un geste qu’il faut faire absolument dans le sens
contraire. Ils se sentent perdus, désemparés, ne savent plus quoi faire ni qui croire, ils
n’y arriveront jamais.

Extrait 4 : Une expérience marquante en formation initiale,
(extrait du journal de bord)

Cet événement marquant - et non isolé - est évocateur du contexte dans lequel le séjour a la
maternité peut se vivre. Une dégringolade s’active suite a une multiplicité de discours
professionnels parfois discordants, parfois réprobateurs, parfois accusateurs. Le couple,
démuni, exprime une profonde inquiétude face aux remontrances des professionnels. Il ne se

sent plus capable, plus a la hauteur de ce role parental.

Replacer l'usager et sa famille au centre du séjour, prendre le temps de les rencontrer, de les
¢couter et de discuter sans multiplier les discours et les recommandations, est un vrai défi
professionnel et serait un véritable renversement de I’approche du soin périnatal. Cet enjeu
est un pari triple : premiérement un pari professionnel dans la posture du soignant vis a vis
des parents, deuxiemement un pari de formation par les réflexions qui doivent s’amorcer
autour des compétences et de la professionnalisation des acteurs de soutien a la parentalité et
troisiémement un pari de pouvoirs publics par la place des parents et la construction d’une

véritable politique de soutien a la parentalité.

2.4.2.  Proposer des clés d’intelligibilité dans le domaine de la formation, en

particulier en maieutique

Mieux comprendre les processus qui participent a la construction de I’expérience des adultes
passe par la mise en place des conditions d’expression de discours authentiques, susceptibles
de rendre compte de moments peu flatteurs pour le sujet. L’expression de I’intime représente
alors I’'une des dimensions les plus centrales du sujet en particulier, dans son rapport a autrui.
Il constitue ainsi un espace insituable, relationnel et privilégié, a condition d’une confiance
partagée. Approcher et recueillir des récits d’expérience sur le terrain de I’intime exige du

chercheur une conduite spécifique, nécessitant son implication et son engagement dans une
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relation de confiance.

En formation des adultes, certaines situations de travail mobilisent des connaissances
expérientielles difficilement perceptibles, qui passent pour étre de nature instinctives ou
intuitives, en relevant d’'un don et d’une vocation. C’est le cas pour les métiers de service
adressés a autrui (Piot, 2019), en particulier dans le domaine de la maijeutique®® ou les
dimensions de I’intime sont omniprésentes, notamment lors de 1’accompagnement d’une
naissance. Tout au long de ces moments centraux dans la vie des sujets comme des
communautés, parents et professionnels (sages-femmes notamment) construisent des
connaissances expérientielles qui pourraient relever du statut de savoirs d’expériences. Faire
de ce secteur professionnel un terrain d’enquéte devrait permettre de recueillir, formaliser,
voire théoriser des connaissances indispensables aux réalités rencontrées dans les vécus des
sujets. A titre d’exemple, il existe un grand nombre de situations de travail” éloignées des
apprentissages de la formation initiale ou I’orientation des actions et les principes qui
organisent la pensée ne sont que trés peu connus. C’est alors dans les silences, les menus
gestes et les choix de mots lors des observations et des entretiens que les connaissances
implicites s’expriment et que les expériences se construisent de maniére singuliére mais

toujours dans la relation a autrui.

Les conditions d’approche du processus qui se déroule dans la sphere de I’intimité parentale et
qui participe a la construction de 1’expérience des parents et des professionnels constituent
donc une voie d’étude permettant de rendre compte de savoirs non-dits, non-immédiatement
observables, peu explicités et qui, pourtant, sont déterminants. Leur formalisation permettrait
d’améliorer les conditions de ’accompagnement des uns tout en soutenant le développement

d’une science (la maieutique) dont les pratiques sont aussi anciennes que 1’humanité.
2.4.3.  Enjeux autour des politiques publiques

Etudier la construction de I’expérience dans une période sensible de la vie du sujet, comme

I’est supposément celle ou ’on devient parent, revét de multiples enjeux. D’une part des

8 Dans le milieu médical, la majeutique désigne la science pratiquée par les sages-femmes et, par extension, le
nom des études pour accéder a cette profession. En octobre 2019, la section Maieutique du CNU a été créée,
témoignant d’une reconnaissance universitaire et de la possibilité de tendre vers une autonomie de formation en
prenant appui sur un corps spécifique d'enseignants-chercheurs. La recherche en maieutique offre de nombreux
domaines encore peu explorés, notamment autour de la didactique professionnelle. Les sages-femmes ont en
effet une expertise qui leur est propre : celle des processus physiologiques périnataux.

% C’est, par exemple, le cas des licux de naissance dédiés aux accouchements naturels : maisons de naissances,
domiciles, plateaux techniques, etc.
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enjeux scientifiques propres au domaine des sciences de 1’éducation et de la formation,
précédemment décrits, mais aussi des enjeux de terrain, socio-professionnels et des enjeux de

politiques publiques.

Cette étude est issue d’un questionnement professionnel et n’est pas exempte des chaines
historiques et socioculturelles présentées dans les chapitres précédents. En travaillant sur
I’expérience parentale, elle s’engage inéluctablement auprés des enfants, dans un enjeu de
santé publique, avec comme objectif implicite d’accompagner au mieux les parents qui
accompagnent leurs enfants, citoyens de demain. Les parents sont les acteurs clés du
développement et des conditions favorables au développement de leurs enfants : ils décident
de leur régime alimentaire, de leur vaccination, des conditions de leur repos, de leurs activités
physiques et sociales, de 1’utilisation des nouvelles technologies... S’intéresser aux parents et
a la construction de 1’expérience parentale revient d’une certaine maniére a s’intéresser aux
enfants et a leur développement selon la logique de Fanchon : « Prendre soin permet bien

souvent de ne pas avoir a en donner. » (Knibiehler, 2017, p. 106)

Pour autant, I’ambition de cette étude est aussi d’apporter un nouveau regard, détaché d’une
perspective pathologique de la notion de parentalité¢ et éloigné de la culture des « bonnes
pratiques » au profit d’une approche compréhensive, plus proche de la vie réelle. A I’interface
de connaissances issues du domaine de la maieutique, de la promotion de la santé et des
sciences de 1’éducation et de la formation, cette recherche a pour intention d’interroger,
au-dela des enjeux de santé publique sur la santé individuelle et collective, de véritables
enjeux de politiques publiques en s'intéressant a la question briilante de I’actualité mondiale :

comment va-t-on sauver la planéte ?

Défi contemporain, la préoccupation du devenir de la planéte s’aborde a tous les étages - aux
sommets d’Etats ou dans le chamboulement anthropologique de I’enfantement - avec toujours
la méme gravité. Devenir parent est I’occasion de conscientiser certaines pratiques, d’en
adopter de nouvelles, de redéfinir I’essentiel. Véritable turning-point ou le régime de demain
n’est plus celui d’hier, c’est une période ouverte ou les parents redécouvrent le monde : dans
ce qu’ils consomment, dans ce qu’ils préservent, dans ce qu’ils protégent... S’intéresser a la
construction de 1’expérience parentale est un enjeu de politique publique dans le sens ou, si
cette période est comprise et étudiée dans le respect des vécus et des individus, elle pourrait

s’avérer une entrée judicieuse pour impulser le faire valoir et le pouvoir d’agir des citoyens.
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Propos de synthése et de transition / 2

Cette étude doctorale s’inspire du courant de I’analyse de I’activité et privilégie une
conceptualisation holistique de la notion d’expérience. Intransmissible en tant que telle,
I’expérience mobilise les représentations que le parent se fait du monde dans un cadre
socio-environnemental qui lui est propre. Elle demande son engagement et émerge de son
activité. Elle le transforme et peut aboutir, dans certaines conditions, a I’émergence d’une
connaissance. De par son caractére dynamique, il convient de parler de construction de
’expérience parentale'”.

En s’intéressant aux expériences parentales, liées a des situations de vie courante et plus
particulierement a celles qui touchent au plus prés le parent dans ce qu’il éprouve, vit et
percoit, I’objet de la recherche est énoncé comme étant I’analyse des processus, situations
et phénomenes qui concourent a la construction de ’expérience parentale, lors des six
premiers mois de I’arrivée du premier enfant.

L’enjeu scientifique de cette recherche est la production de nouvelles connaissances en se
préoccupant d’une dimension intime de 1’expérience parentale, c’est-a-dire d’une
expérience caractérisée par sa charge d’émotions et d’affects, difficilement formulable qui
renvoie a des enjeux existentiels et reléve du registre du privé.

Comprendre comment le sujet se construit, se développe, et se transforme dans un espace
caché et par conséquent peu accessible amene un enjeu central dans ce travail : la mise en
place d’une méthodologie spécifique, propice au recueil privilégié de témoignages
d’expériences, dans les affaires de la vie courante. Rendre compte d’activités peu visibles et
indicibles participe a la mise en intelligibilité¢ des processus d’apprentissage du sujet adulte,
notamment lorsqu’elles sont racontées par le sujet lui-méme, dans son cadre de vie, au
contact d’un chercheur en qui il a confiance.

Enfin, I’étude de la construction de 1I’expérience parentale est un objet de recherche a
I’interface d’enjeux socio-professionnels dont I’ambition est d’orienter la réflexion depuis
un nouveau paradigme. Dans le respect de I’individu et d’un authentique vécu, I’intention
est d’¢largir ’outillage professionnel, de proposer de nouvelles clés d’intelligibilité a la
formation des adultes et d’interroger les stratégies d’intervention des politiques publiques.

Pour ce faire, le choix est de s’appuyer sur des choix méthodologiques et conceptuels qui
vont maintenant étre présentés. D’une part, les méthodes d’inspiration ethnographique,
mobilisées pour conduire la recherche, vont étre détaillées. Elles ont pour fonction d’initier
un espace de rencontre, de partage et de coproduction de savoirs, elles sous-tendent des
préoccupations épistémologiques, et s'appuient sur des outils précis. D’autre part, comme il
en sera question au dernier chapitre, le choix est de s’appuyer sur le cadre conceptuel « la
Quéte de certitude” (the Quest of certainly) de John Dewey (1929) adopté ici comme
modele de production de connaissances.

19 Pour rappel, La construction de [’expérience parentale est définie ici comme 1’élaboration d’un ensemble de
ressources construites par et dans 1’expérience et permettant au parent de répondre en situation aux besoins de
son enfant sur le plan physique, affectif, intellectuel et social.
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PARTIE 2 : Les options méthodologiques et théoriques

de la recherche

L’écriture de cette partie retrace le cheminement de la pensée du chercheur pour permettre au
lecteur de saisir la maniére dont la problématisation s’est chronologiquement modelée'”', tout
en admettant que cet effort de restructuration n’est que partiellement représentatif de la réalité

vécue, ou tout s'entreméle.

L’avant-propos présente les points forts d’un parcours professionnel engagé dans une pratique
spécifique de la maieutique, encourageant une reprise universitaire dans le champ de la
promotion de la santé. Par la suite, ce parcours académique s’oriente vers le domaine des
Sciences de 1’éducation et de la formation, choix motivé par une volonté de s’inscrire dans

une démarche d’intelligibilité, et par un attrait particulier a la pédagogie.

Le premier chapitre se consacre a la phase exploratoire. Initiant un nouvel espace de
rencontre, de partage et de coproduction de savoirs, cette étape décrit comment le terrain se
distingue progressivement de 1’objet de la recherche et de quelle maniére une attitude
scientifique propre et singulicre émerge de la mise en tension progressive et structurante «

entre épistéeme et praxis » (Albero, 2022, p.18).

Apreés un descriptif détaillé des questions éthiques et du consentement éclairé, le second
chapitre se dédie a la conduite de la recherche. Il précise I’investissement et I’engagement du
chercheur sur le terrain et spécifie les aspects épistémologiques d’une méthode d’inspiration
ethnographique. Il présente les modalités de recueil, de traitement et d’analyse des matériaux

et s’illustre de quelques matériaux de terrain.

Enfin, le dernier chapitre s’attache aux choix conceptuels, et plus particulierement a la Quéte
de certitude (the Quest of certainly) de John Dewey (1929), adopté ici comme modele de

production de connaissances.

1% Comme cela est précisé a chaque fois, le choix est encore d’illustrer le propos d’exemples concrets collectés
sur le terrain (afin de rendre lisible la démarche de problématisation et d’argumenter les options
méthodologiques et théoriques de la recherche), et d’accorder une place privilégiée aux notes de bas de page.
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3. Le processus de délimitation progressive des contours de l’objet de

recherche : une tension entre engagement et distanciation

Ce travail de recherche fait suite a un parcours professionnel de 15 ans rythmés par deux
temps forts : ’exercice engagé dans une pratique d’ accompagnement global a la naissance'”

et la reprise d’un cursus universitaire.

La présentation de ces deux étapes professionnelles améne la discussion vers I’émergence des
toutes premicres questions de recherche issues d’un inconfort professionnel. Cette
problématisation tente alors d’étre explorée - pour et avec autrui - en approchant au plus pres

le terrain de la parentalité et implique la constitution d’un corpus d’étude spécifique.

Aprés une phase pré-exploratoire, I’immersion progressive du chercheur sur le terrain
favorise la délimitation des contours de 1’objet de recherche et I’élaboration d’une posture
scientifique. Dans ces conditions, le regard accéde - au-dela de la parentalité - a de plus vastes

défis scientifiques.

Sans omettre les enjeux €thiques d’une recherche en sciences humaines et sociales, c’est

I’entic¢reté de ce cheminement qui va étre abordé dans cette partie.

3.1.  Partir d’une expérience familiére, la mettre a distance et I’envisager comme

objet de la recherche

Investir le terrain familier de la parentalité est un choix réfléchi dépendant d’une pratique
professionnelle particuliecrement et d’une reprise universitaire tardive. Opter pour une
démarche inductive et une méthodologie d’inspiration ethnographique est - au-dela d’une
simple option - une véritable intention liée autant a la spécificité du terrain investi qu’aux
toutes premieres expériences d’immersion vécues, grandement transformatrices. Par ailleurs,
I’orientation vers les sciences de 1’éducation et de la formation nait de rencontres, d’attraits et
de I’évolution d’un regard s’éloignant d’une perspective évaluative au profit d’'une mise en

intelligibilité des actions.

12 ’accompagnement global a la naissance ou suivi global est une pratique exercée par une minorité de
sages-femmes en France et qui sera décrite dans le chapitre 3.1.1.1.
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3.1.1.  De I’exercice d’une pratique de santé a I’engagement dans un parcours

universitaire motivé par un questionnement de terrain

Ce chapitre s’applique a présenter I’accompagnement global a la naissance et le parcours
académique entrepris en santé publique, dans le champ spécifique de la promotion de la santé
et du développement social ainsi qu’a justifier 1’orientation des études doctorales en sciences

de 1’éducation et de la formation.

3.1.1.1.  Le choix d’une pratique de santé

Dans le domaine de la maieutique, I’accompagnement global a la naissance'” (que 1’on
appelle aussi suivi global) est une forme d’exercice autonome du métier de sage-femme'™
dont I’un des aspects les plus spécifiques est la continuité chronologique. Il s’intéresse aux
processus physiologiques périnataux et cible les grossesses dites a bas risque obstétrical.
Seule ou en équipe restreinte, la ou les sages-femmes assurent pour une méme patiente la
surveillance médicale de la grossesse, la préparation a la naissance, 1’accompagnement et la
responsabilité de ’accouchement ainsi que les soins postnataux de la mére et de I’enfant. A
distance, elles réalisent la consultation du post-partum, la rééducation périnéale et le suivi

gynécologique de prévention.

Le suivi global encourage la mére et le coparent a étre acteurs et a devenir les premiers
protagonistes de la naissance de leur enfant. Son intention est d’accompagner le couple sur
son propre chemin et de le conduire vers une appropriation du moment. L’intention est que,
comme le précise conjointement les associations francophones d'usagers dans une des

t] 05

préfaces du Munet'™ que chacun soit acteur, partenaire et responsable.

193 Sur les 29 000 sages-femmes exercant aujourd’hui en France, une cinquantaine d'entre elles exercent
I’accompagnement global a la naissance.

104 L'exercice de la profession de sage-femme comporte la pratique des actes nécessaires au diagnostic, a la
surveillance de la grossesse et a la préparation psychoprophylactique a I'accouchement, ainsi qu'a la surveillance
et a la pratique de 1'accouchement et des soins postnataux en ce qui concerne la mére et I'enfant, sous réserve des
dispositions des articles L. 4151-2 a L. 4151-4 et suivant les modalités fixées par le code de déontologie de la
profession, mentionné a l'article L. 4127-1. (Article L4151-1 du code de la santé publique).

19 Le Munet est un document internationalement traduit dont 1’un des objectifs est de promouvoir et soutenir la
mise en place, le développement et la croissance des maisons de naissance offrant des soins holistiques aux
femmes et a leurs familles.
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De plus en plus de femmes souhaitent étre actrices de la naissance de leur
enfant. L’accompagnement personnalisé propos¢ en maison de naissance
permet d’avoir accés a une information éclairée et a un partage des
connaissances. Ce faisant, les parents prennent confiance en leur propre
capacité a mettre au monde leur enfant, et plus largement, a devenir parents.
Ce mode de relation permet a chacun de poser des choix et de rendre concrete

la notion « d’empuissancement de la santé ». (Rocca-Ihenacho, 2019, p. 10)

Cette forme d’exercice met en avant un modéle biopsychosocial du soin'® (Berquin, 2010) et
s’inscrit dans une perspective holistique autour du concept de salutogenése'”’. Elle est
soutenue par une posture professionnelle spécifique ou la relation soignant/soigné tend vers
une symétrie (recours au tutoiement, reconnaissance de 1’autonomie de la femme dans les
prises de décisions, partage d’un espace intime et confiance mutuelle) propice au

développement d’une empathie professionnelle.

Elle est soutenue par des praticiens ou des chercheurs multidisciplinaires, certains de

t108 t109

reconnaissance internationale, tels que Michel Odent'™, Stéphanie St-Amant™, Lucia

1% ou Frédérick Leboyer'! qui écrit dans ’un de ces ouvrages'? : « Faire

Rocca-Thenacho
silence, étre attentif a l'autre, écouter, percevoir par-dela les mots, est le fruit d’un effort. 1l

faut s’y préparer. S’y entrainer. Et en comprendre le pourquoi. » (Leboyer, 2008, p.57)

1% Le modele biopsychosocial du soin est un modéle théorique ou I’étre humain est appréhendé selon des
facteurs biologiques, psychologiques et sociaux considérés comme constitutifs du maintien de la santé ou du
développement de la maladie (Berquin, 2010)

17 La salutogenése un concept développé par le sociologue Aaron Antonovsky (1923-1994) désigne une
approche du soin se concentrant sur les facteurs favorisant la bonne santé et le bien-étre physique, mental et
social plutot que sur des dysfonctionnements.

1% Michel Odent (1930) est un gynécologue-obstétricien frangais, précurseur du concept de 1’accouchement
“comme a la maison” privilégiant 1’utilisation de lumicres tamisées, de piscine d’accouchement, de liberté de
mouvements... réduisant le taux de césarienne de la maternité de Pithivier dont il est le directeur entre 1962 et
1895 et devenant une référence internationale.

19 Docteure en sémiologie, épistémologue de la médecine obstétricale et gynécologique, Stéphanie St-Amant
(1975-2017) a ceuvré dans le domaine de la périnatalité depuis 20 ans. Elle a participé étroitement au
mouvement d’humanisation de la naissance et a la professionnalisation de I’accompagnement a la naissance.

"% Docteure en maieutique, Lucia Rocca est 1’'une des cofondatrices des Midwifery Unit Network pour
promouvoir les recommandations de bonnes pratiques en maisons de naissance.
(https://www.midwiferyunitnetwork.org)

"' Frédérick Leboyer (1918-2017) est un gynécologue-obstétricien francais a Dinitiative d’une méthode
d’accouchement en douceur ayant pour ambition d’étre vécu sans violence et de permettre au nouveau-né de
venir au monde sans traumatisme.

"2 Pour une naissance sans violence (1974).
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En France, des 2015, la pratique de 1’accompagnement global a la naissance se développe
depuis ’expérimentation des maisons de naissance'”, structure autonome gérée
exclusivement par des sage-femmes accompagnant les projets de naissance physiologique.
Durant cette phase expérimentale, un dialogue direct s’instaure entre les sages-femmes
porteuses de projets et les instances gouvernementales régionales et nationales. C’est dans ce
contexte qu’une reprise de parcours universitaire est entreprise par le chercheur'* afin de
fluidifier la communication avec les pouvoirs publics et d’étudier les différentes stratégies des

systemes de santé dans le monde.

3.1.1.2.  Une reprise de parcours universitaire dans le domaine de la

promotion de la santé

Suite a une VAE, un master 2 est entrepris en septembre 2017 dans le domaine de la

promotion de la santé et du développement social'

. Ce master, exclusivement en langue
espagnole, avec un fort rayonnement sud-américain, est I’occasion de s’extraire du champ
professionnel de la maieutique et de se distancer d’un fonctionnement francocentré. Il se
termine par un stage professionnel de plusieurs mois auprés d’une ONG péruvienne pour
évaluer un programme de lutte contre I’anémie infantile dans les bidonvilles du Pérou. En

approchant une méthode participative, il se conclut par I’écrit d’un mémoire.

Cette premiere expérience immersive dans un milieu d'extréme précarité, aupres de familles
vivant dans une terre humide, abrités de toles, sans systéme d’assainissement, ni eau potable
est aujourd’hui encore difficilement restituable. Il en résulte de violents écarts entre les
lectures préalables (conceptuelles et institutionnelles) et une réalité cachée, concrete,
déstabilisante et dangereuse. Cotoyer la misere, au-dela du désordre et du souvenir des
meutes de chiens enragés, est le point de départ des premieres observations ethnographiques.
Depuis les quartiers chics de Lima jusqu’aux bidonvilles de Santa Rosa, toutes les strates
péruviennes (qui ne se fréquentent pas) sont observées, quelquefois méme approchées. A ce

moment-1a, méme s'il est judicieux de consigner observations, perceptions et anecdotes dans

13 Expérimentée en 2015 et aujourd’hui pérennisée. Une maison de naissance (MdN) est un lieu offrant des
soins périnataux aux femmes en bonne santé dont la grossesse est physiologique et dans lequel les sages-femmes
assument la responsabilité professionnelle principale des soins. Les maisons de naissance peuvent étre situées a
I’écart (extrahospitaliéres) ou a proximité (intrahospitaliéres ou adjacentes) d’un service d’obstétrique. (Munet -
Standards Européens pour les Maisons de Naissance, 2022).

!4 Co-fondatrice d’une maison de naissance durant la phase d’expérimentation.
!5 La promotion de la santé est le processus qui confére aux populations les moyens d’assurer un plus grand

contrdle sur leur propre santé, et d’améliorer celle-ci. (OMS, 1986).
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un journal de terrain, les voyages ont une forme si désorientante qu’il est impossible d’écrire,
ni pendant, ni apres, ni méme d’en parler. Pour autant, immergée dans cette réalité ¢loignée
de reperes constitutifs, cette expérience est 1’occasion d’ouvrir modestement le regard et de

trouver une place singuliére au sein du chaos.

Outre ce stage de terrain transformateur, plusieurs notions''

étudiées en promotion de la santé
conceptualisent des pratiques professionnelles intuitives, notamment celles entreprises dans
un lieu expérimental comme celui de la maison de naissance. La-bas, la liberté législative
laisse place a une déstructuration des savoirs et a la reconstruction d’apprentissages
expérientiels. Expérience réalisable grace au consentement et a I’engagement des familles, les
couples se placent comme acteurs centraux du soin et I’intention professionnelle s’ancre dans

la relation horizontale et le développement du pouvoir d’agir.

Par la suite, le souhait de s’engager dans un parcours doctoral a pour double objectif d’aller a
la fois plus loin et plus pres : plus loin dans la réflexion, les connaissances et les concepts
¢tudiés ; plus preés dans 1’observation de ce qui échappe et ne saute pas aux yeux, sur le terrain
devenu trop familier de la parentalité : « L’expérience de l’étonnement se déroule ainsi non
pas dans de lointaines spheres mystérieuses et invisibles de |’existence, mais au contraire au
travers [’expérience du monde dans lequel nous sommes quotidiennement plongés. »

(Thievenaz, 2017 p. 81)

Enfin, P’intention est de s’inscrire résolument dans une approche compréhensive, au coeur
d’une préoccupation éducative et formative en faisant le choix d’un cursus en sciences de
I’éducation et de la formation, dessinant un chemin de bataille propre, spécifique et

engageant.

16 Les concepts étudiés sont I’empowerment qui repose sur la prémisse que les individus et les collectivités ont
le droit de participer aux décisions qui les concernent et que les compétences requises par cette participation sont
déja présentes chez les individus et les collectivités, ou que le potentiel pour les acquérir existe ; la libération du
potentiel qui, en matiére de promotion de la santé, consiste & mener une action en partenariat avec des individus
ou des groupes afin de les doter des moyens d’agir qui leur permettent, par la mobilisation de ressources
humaines et matérielles, de promouvoir et de protéger leur santé ; la nouvelle santé publique comme science de
favoriser la santé, de prévenir la maladie et de prolonger la vie grace aux efforts organisés par la société et qui
repose sur une compréhension globale des facons dont les modes de vie et les conditions de vie déterminent
I’état de santé ainsi que sur une prise de conscience de la nécessité de dégager des ressources et de faire de bons
investissements dans des politiques, des programmes et des services qui créent, maintiennent et protégent la
santé en favorisant des modes de vie sains et en créant des environnements favorables a la santé (OMS, 1999 )
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3.1.2.  Une approche d’intelligibilité des actions'’ dans le domaine des

sciences de I’éducation et de la formation

De retour sur le terrain professionnel, 1’intention est de s’inscrire dans une approche de mise
en intelligibilité des actions et de se distancer des recommandations ou des dispositifs
gravitant autour de la parentalité. Le projet se centre sur une « réalité sociale » (Schiitz,
2008), du point de vue des sujets, dans leurs représentations, leurs besoins et leurs situations
quotidiennes : « Les démarches d’intelligibilit¢ de [’action contribuent davantage a

“enrichir” les significations que les acteurs accordent spontanément a leurs actes qu’a

produire des significations autres. » (Barbier, 2000)

La parentalité est alors abordée dans une démarche d’intelligibilité des actions, intégrant une
dimension dynamique, située et singuliére des intentions pour rendre compte de ce qui est (ou
semble étre) plutdt que de ce qui devrait étre ou ce que 1’on voudrait qu’il soit : « I/ s’agit de
se situer dans le domaine non plus du souhaitable mais de [’existant, c’est-a-dire de désigner

des activités reelles et les relations qu’elles entretiennent » (Barbier, 2000).

Construite dans un environnement qui lui est propre, 1’étude de la parentalité, in situ, dans la
vie ordinaire, s’intéresse a I’analyse d’actions et d’expériences situées et tient compte des
spécificités d’un terrain en constante évolution. Elle ne se focalise pas sur la recherche

d’invariants, pour autant elle souhaite mettre en lumiere différentes configurations.

Les approches scientifiques classiques reposent sur trois postulats :
I’autonomisation relative de 1’objet, la reproductibilit¢ des données, et le
repérage d’invariants. Or les démarches d’intelligibilité des actions, compte
tenu des caractéristiques de leur objet : situé, contingent, dynamique, ne
peuvent pas satisfaire a ces postulats. Le travail d’intelligibilité consiste au
contraire a tenir compte de leur singularit¢ et de leur transformation

continue. (Barbier, 2000)

Le domaine des sciences de I’éducation et de la formation n’est pas 1’unique domaine
scientifique a proposer une approche compréhensive des individus et de la société. Le choix

de s’orienter vers le champ pédagogique est motivé par plusieurs événements propres au

17 Selon Jean-Marie Barbier, le concept d’intelligibilité de ’action est une démarche de connaissance ayant pour
objet des actions situées et singuliéres et qui présente plusieurs caractéristiques spécifiques a savoir : elle
présente un caractére univoque, elle suppose un existant et un lien d’influence réciproque entre plusieurs

existants, elle n’a pas besoin que 1’acteur ait conscience de son action et elle n’est pas a la recherche d’invariants
(Barbier, 2000)
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"% de Paulo Freire et le concept d’éducation

chercheur dont la rencontre avec les ceuvres
populaire. Ce concept représente une premiere révélation d’un partenariat gagnant entre santé
et éducation. Cette pensée est renforcée lors du séminaire international Le savoir de
’expérience : l'interface entre I’éducation et la santé porté par la Chaire franco-brésilienne'"”
qui offre I’occasion de revenir sur la pertinence du lien entre éducation et santé, renseigne sur

les avancées de 1’éducation populaire au Brésil et de 1’éducation thérapeutique du patient en

France.

D’autre part, en avril 2019, la création du comité national professionnel des sages-femmes
(CNP-SF) porte la mission de contribuer a la formation médicale continue des sages-femmes
par I’évaluation et ’amélioration des pratiques professionnelles. Conformément au décret
2019-17 du 9 janvier 2019, il s’inscrit dans la démarche du développement professionnel
continu (DPC) et accompagne les professionnels, en proposant des programmes ou en
¢laborant des référentiels. Les cadres conceptuels en formation des adultes deviennent

indispensables pour soutenir cette nouvelle responsabilité professionnelle.

Par ailleurs, enrichie d’une participation active a la traduction du référentiel Munet'”’, 1a place
des référentiels dans les pratiques professionnelles, les débats représentatifs des divergences
d’exercices et des différences entre politiques publiques des pays n'ont fait que renforcer un

attrait pré-existant pour l'ingénierie de formation.

Enfin, bercée par des discussions éducatives lors des tablées familiales du dimanche et par un

t'?! Carl Rogers et Philippe Meirieu sont des

exemple maternel audacieux et inspiran
références anciennes, familiéres et transmises et il y a dans ce choix de spécialité une part un

peu plus personnelle que ce qui est avoué.

"8 Pedagogia del oprimido (2008) ; La educacién como prdctica de la libertad (2010).

"9 La Chaire franco-brésilienne est composée du laboratoire de recherche interdisciplinaire des transformations
éducatives et sociales (LIRTES, Paris Est) et du centre de recherche et d'études en santé collective (NUPESCO,
Sao Paulo). Les 28 et 29 Mai 2021, elle organise une visioconférence qui présente les articulations entre
éducation et santé et convie plusieurs professeurs d’université a y participer, notamment Joris Thievenaz.

120 Regroupant des sages-femmes francophones de Belgique, Suisse et France, la traduction du référentiel Munet,
document internationalement dont 1’un des objectifs est de promouvoir et soutenir la mise en place, le
développement et la croissance des MdN.

2'En 2012, sur le tard, ma mére a obtenu un Master 2 en Métiers de I’Enseignement, de I’Education et de la
Formation. Son mémoire s’intitule « Au coeur de [’expertise enseignante - Construire le sens des gestes
professionnels afin d’accompagner les jeunes enseignants dans une démarche réflexive »
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3.2.  Les questions de départ et la sélection du corpus de I’étude

Apres ce s¢jour au Pérou, un retour a la maieutique s’entreprend en exercice libéral et perdure
dans 1’accompagnement des projets de naissances physiologiques. Cependant, les
chamboulements anthropologiques précédemment décrits et les nouveaux apports théoriques
métamorphosent la compréhension du terrain professionnel. A ce moment-13, la prise en
charge de la parentalité apparait discordante, dissonante, certaines fois incohérente, et de

nombreuses questions professionnelles émergent.

3.2.1. De I’émergence de réflexions professionnelles a l’intention d’une

recherche doctorale : la progression d’une problématisation

Réinvestir le terrain connu de la parentalité apreés s’en étre distancée a pour conséquence
professionnelle de soulever des problématiques jusque-la peu questionnées. Ainsi, des
situations considérées jusqu’alors comme constitutives de 1’entrée en parentalité se révelent
moins évidentes et étonnent'** lorsqu’elles s’observent a travers un nouveau prisme

Pourquoi les parents sortent-ils majoritairement bouleversés du service de la maternité ? A
quoi est due leur anxiété parentale des premiers jours, des premiers mois ? Quel regard
professionnel est porté sur les familles ? Quel discours 1’accompagne ? Est-ce en adéquation
avec leur vécu ? Finalement, sait-on ce qui se vit et se construit chez le sujet lorsqu’il devient

parent ?

En 2019, lors de I’émergence de ces premicres réflexions, le gouvernement instaure la
commission des 1000 jours'” avec comme mission principale la mise en place d’un
consensus autour des recommandations périnatales. Elle souhaite rendre cohérent le discours
de santé publique et lisible le parcours des nombreux dispositifs d’aide et d’accompagnement
parentaux. En juillet 2021, le congé paternité est allongé et un site internet est accessible

regroupant de nombreuses ressources.

122« Avec I’étonnement vient 1’idée selon laquelle, pour y voir plus clair dans la situation, il faut “changer

d’éclairage”. Et pour cela, il faut apprendre a regarder différemment ou a étudier a nouveau. » (Thievenaz,
2017, p. 152)

123 La commission des 1000 jours regroupe 18 experts de spécialités différentes et travaille sur 4 grands axes :
¢laborer un consensus scientifique sur les recommandations de santé publique concernant la période des 1000
premiers jours ; construire un parcours du jeune parent plus lisible ; apporter un éclairage scientifique sur la
question des congés de naissance ; Repenser les modes de garde et le systetme d’accueil du jeune enfant a
horizon 10 ans.
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Sur le terrain, malgré cette volonté, les professionnels de la périnatalité ressentent un écart
entre une réalité sociale et un discours politique, entre des comportements prescrits et des
comportements effectifs, entre un contexte quotidien (celui de « la vraie vie ») et un contexte

théorique textualisé (celui de « la vie sur le papier »).

Dans ce contexte, les premieres questions de recherche dépassent le simple questionnement
professionnel : Qu’est-ce qui se vit chez le parent pour que ces écarts soient perceptibles dans
la pratique ? Qu’est-ce qui échappe a 1'eeil expert du champ périnatal ? Qu’est-ce qui se

construit chez le sujet sans se voir ni se saisir ?

La premiére intention de cette recherche doctorale est alors de s’insérer dans le contexte réel
d’un nombre restreint de familles, lors de 1’accueil d’un premier enfant, afin de rendre compte

de la maniére dont se construit I’expérience parentale in situ.

Il s’agit d’adopter « le point de vue des acteurs », de les prendre au sérieux,
(...) de recueillir leurs perceptions et leurs visions, leurs inquiétudes et leurs
justifications, de comprendre leurs pratiques et leurs routines (quand bien
méme elles s’¢loignent des normes officielles), d’identifier les logiques
(représentationnelles ou pragmatiques) qui sous-tendent leurs propos ou
leurs actes, de restituer leurs vécus, leurs choix, leurs décisions, leurs
dilemmes, et d’investiguer le plus finement possible les contextes quotidiens

dans lesquels ils sont insérés. (Olivier de Sardan, 2022, p. 33)

Alors, au préalable, une phase pré-exploratoire débute afin d’interroger le terrain et

confronter les premicres questions aux premiers témoignages de deux couples parentaux.
3.2.2.  Une phase pré-exploratoire pour interroger le terrain

Une phase pré-exploratoire est entreprise afin de confronter le terrain aux premiéres questions
de la recherche. Le projet étant de limiter 1’étude aux 6 premiers mois de 1’arrivée du premier

enfant, deux couples répondant a ce critére'*

sont auditionnés. Un entretien unique, non
directif est réalis¢ a chaque domicile avec pour intention d’interroger le vécu parental des

adultes et de récolter un premier matériau brut.

124 Ces deux couples sont issus de 1’entourage professionnel du chercheur. Marie et Joseph sont parents d’un
nouveau-né de 3 semaines ; Yassine et Sabba d’une enfant de 8 mois.
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Cette fugace immersion révele aussitot de riches informations allant de 1’identification de
véritables situations inconfortables, aux affects ressentis par les parents et jusqu’aux premiers
témoignages d’ajustements :

Joseph : Ce sont des choses pratiques, des questions matérielles, pour les transports,

'écharpe de portage, pour les sieges auto, des fois ce sont des choses comme

lalimentation... ou la maniere dont il aime étre porté ou pas... Quand est-ce qu'il va

dormir... Enfin, ce sont des ajustements en fait (...) Pour une organisation qui tourne en
fait... Pour que le bébé soit bien et que tous les trois on soit bien quoi

Marie : Aprés, on tatonne pas mal quand méme...

Extrait 5 : Faire des ajustements quotidiens (extrait de verbatim)

Rencontrer et interroger ces deux couples renforce la nécessité de s’approcher au plus pres du
vécu des parents afin de déterminer de quelle manicre ils dépassent leurs émotions et
engagent des actions (en tatonnant, en s’ajustant) pour répondre aux besoins identifiés (dans
cet exemple autour du portage, de 1’alimentation) et retrouver une situation plus clémente

(pour que le bébé soit bien, que tous les trois on soit bien).

A cet égard, un ¢lément essentiel et délicat réside dans la constitution d’un corpus d'étude. En
effet, rencontrer des couples préts a confier leurs émois, leurs doutes et leurs anxiétés
parentales durant une période de plusieurs mois n’est pas mince affaire. Cette modalité
demande de faire face a quelques limites, de saisir certaines opportunités et de respecter un

cadre éthique strict comme cela va étre précisément présenté.

3.23. Un corpus d’étude issu de couples rencontrés dans 1’exercice
professionnel : opportunités, limites, précautions ¢éthiques et

déontologiques

Une attention particuliere est portée a la construction du corpus de 1’é¢tude dont le role est
central. Ce panel se forme aupres d’adultes en cours de grossesse, construisant leur parentalité
dans le Tarn'®. Il se limite aux couples parentaux attendant 1’'un comme 1’autre leur premier

enfant, ¢’est-a-dire se trouvant en situation de découverte.

Pour constituer le panel de cette étude, les adultes en cours de grossesse sont approchés
indirectement par le biais de cabinets libéraux, de salles d’attente de Protection Maternelle et
Infantile (P.M.I) ou dans les établissements de santé. Malgré de nombreux flyers distribués

dans ces différents lieux, remis certaines fois en main propre par les professionnels et un

15 Pour des raisons éminemment pratiques, les couples doivent construire leur parentalité dans le Tarn,
département de vie du chercheur.
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discours précisant I’intention de la recherche, les futurs parents sont unanimement méfiants et

sceptiques d’étre observés dans ce moment de la vie précieux et incertain'?.

Devant ce constat, une autre alternative est retenue : celle de présenter le projet de recherche
aux couples suivis dans le cadre professionnel du chercheur. En s’appuyant sur la mise en
place d’une confiance partagée préalable, les couples percoivent 1I’information avec intérét et
le corpus d’étude se constitue rapidement. Il se compose de 9 couples engagés dans une
démarche d’accompagnement global a la naissance, chacun accueillant leur premier enfant au
premier semestre 2019 : Anna et Paul'”’ - longtemps en itinérance - viennent d’acheter une
maison pour se stabiliser ; France et Michel, tous deux professionnels de santé, se fréquentent
a peine lorsque la grossesse commence ; Jack et Gina ont a cceur la connexion d’une vie
connectée a la nature ; David et Victoria travaillent cote-a-cote dans le vignoble familial ;
Franck et Ava, issus de cultures latines, sont tous deux musiciens professionnels ; Yves et
Simone savourent une grossesse spontanée apres 1’annonce douloureuse d’une infertilité ;
Cindy et Richard, aux brillantes carriéres, surmonteront une imprévisible naissance ;
Charlotte et Yvan s’attachent & vivre le moment présent et Ellen et Nicolas'?*, investis dans un
projet de construction immobiliére et souvent en déplacement, adhérent au projet sur une plus

petite période.

Au dernier trimestre des grossesses, une étape exploratoire est initiée en parallele du suivi.
Cette étape se déroule exclusivement au domicile des futurs parents entre octobre et décembre
2019. Elle est déterminante par la mise en forme d’une contractualisation de la relation

d’enquéte et la création d’un nouvel espace relationnel'®

. Elle permet de délimiter I’objet de
recherche et d’y adapter une méthodologie : « La méthodologie ne devrait étre que la
consequence logique et pratique de ce a quoi la construction de [’objet conduit le

chercheur. » (Lahire, 2022, p. 52)

Apres la naissance, chaque couple accepte de poursuivre le suivi médical avec une autre

sage-femme pour éviter toute confusion de posture de part et d’autre de la relation d’enquéte.

126 T’unique couple ayant accepté une premicre rencontre pendant la grossesse se retire implicitement de
I’étude en contactant le chercheur par SMS aux trois mois du bébé. Ils expliquent dans ce message ne pas avoir
eu la disponibilité nécessaire a un échange et ne pas avoir anticipé un tel chamboulement : “Bonjour Sandrine,
nous sommes désolés de ne pas avoir répondu avant a vos appels, Ellie est né le 3 février, les premiers mois ont
été plus sportifs que prévus et nous sortons a peine la téte de l'eau ! (...)”

127 Pour garantir I’anonymisation des couples parentaux, les prénoms ont été modifiés.
128 Comme cela sera abordé plus tard, sur ces 9 couples, 5 portraits sont construits et les matériaux des autres

familles aménent un éclairage supplémentaire lors de 1’analyse transversale.
129 La définition d’espace relationnel est présente au prochain chapitre et issue du domaine de la sociologie de
I’espace et des travaux de Martina Low.
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La phase principale de recueil se réalise entre janvier et décembre 2020 permettant le recueil
d’une centaine d’heures d’observation. Comme il en sera question plus loin, cette
contractualisation passée avec des sujets fréquentés dans 1’espace professionnel nécessite une

triple vigilance a la fois épistémologique, éthique et théorique.
3.3.  Une étape exploratoire créatrice d’espaces™’

La phase exploratoire est un moment essentiel dans cette étude. Pour formaliser les
rencontres, un document d’information et de consentement a la recherche est présenté lors de
la premiére rencontre. Ce document centralise plusieurs notions telles que 1’autorisation
d’enregistrement, I’anonymisation des données ou méme la possibilité pour le couple de se
retirer de I’étude a tout moment (Annexe 1). Il prépare les étapes d’enquétes plus
méthodiques en termes d’observation in situ et d’entretiens. Ce document, lu a voix haute
devant chaque famille, est cosigné pour spécifier d’un engagement mutuel. Le consentement
du couple est recueilli a distance de la lecture pour permettre un temps de réflexion de

plusieurs jours.

Nouvelle expérience de terrain pour le chercheur, 1’¢tape exploratoire est créatrice de

différents espaces relationnels'!

avec les couples qui favorise I’émergence d’une attitude de
recherche : expérience de contre-transfert, espace de partage et de coproduction de savoirs,

espace dépassant méme 1’objet de recherche.

33.1.  Un nouvel espace relationnel, producteur d’un matériau

contre-transférentiel'*?

Les premiers entretiens exploratoires se déroulent au domicile des futurs parents dés le
troisieme trimestre de la grossesse. Il s’agissait de s’intégrer progressivement au cadre de vie

des sujets, dans le respect et la confiance réciproque, de manicre a observer la mise en place

130 « L’expérience du terrain se révéle étre un rapport a des “espaces” : espaces sociaux et espaces matériels.
Nos expériences antérieures nous amenent a resituer les questions sociales comme des ingrédients constitutifs et
structurants des démarches de recherches. » (Filliettaz, 2022, p. 114)

131 Dans son ouvrage Sociologie de I’espace, Martina Lo définit I’espace relationnel comme un contenant
interdépendant des conditions sociales : « L’espace est une (dis) position de corps pris dans un mouvement
constant par suite duquel leur (dis)position se transforme en permanence. Ainsi les espaces comportent aussi
bien une dimension d’ordre qui renvoie aux structures sociales qu 'une dimension de l’agir, a savoir le processus
de leur organisation. » (Low, 2015, p. 132)

B2 « ... jutilise le terme de contre-transfert pour rassembler toutes les impressions qu’éprouve [’analyste par
rapport a son patient. On peut avancer que cet usage n’est pas correct et que le contre-transfert désigne
simplement le transfert de la part de [’analyste. Cependant je suggere que le préfixe “contre” implique des
facteurs supplémentaires. » (Heimann et al., 1987, p. 23)
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de I’expérience parentale dans son environnement ordinaire et dans une écologie propre.
L’intention est de s’engager dans une nouvelle dynamique relationnelle avant la naissance de
I’enfant, tout en rassurant les couples sur la nature du projet d’enquéte, en soulignant son
approche compréhensive, a 1’opposé d’une observation évaluative. L’ambition est de créer en
amont de la naissance une familiarité avec le couple, autorisant une observation se voulant la
plus authentique possible. Sans se soustraire aux phénomenes d’adressage, la présence du
chercheur s’intégre comme un moment choisi quelques fois méme bénéfique pour les

couples.

Le simple fait qu'une personne se sait observée affecte radicalement son
comportement. Naturellement, le degré de modification de son
comportement ne sera pas le méme si ’observateur est un membre du
groupe auquel appartient aussi 'observé (in-group) et si sa présence est
motivée par quelque affaire légitime que s’il est un étranger qui étudie
I’événement avec caméra et chronometre. (Devereux et al., 1967/2012,

p. 364)

S’intégrer progressivement au cadre de vie des sujets dans le respect et la confiance
réciproque a pour conséquence de redéfinir un nouvel espace relationnel en dehors de la
relation soignant/soigné. De nouvelles intentions se dessinent progressivement. Chaque
rencontre, suivant une démarche inductive avec une forme trés libre d’expression, nécessite
une écoute respectueuse pour accueillir un récit d’expériences authentique. Elle confronte le
chercheur a I’inattendu, a la déstabilisation, a un certain nombre de risques (le risque d’étre
face a une situation inédite, le risque de perdre des informations ou de se perdre dans trop

d’informations, le risque que rien ne se dise...).

A titre d’illustration, I’annonce d’une interruption volontaire de grossesse est une des
situations les plus emblématiques de 1’expérience de terrain chez France et Michel. Au 6 mois
de leur enfant, lors du partage d’un repas combiné a un entretien, le pére impulse la
discussion sur ce sujet sensible. La meére ne s’attend pas a évoquer un tel souvenir et, en se

remémorant cette importante décision, exprime des émotions des plus poignantes.
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Michel : Et puisy a eu autre chose aussi (...)

France: Hein?

Michel : Ily a eu autre chose (...) je sais pas si tu (...)

France : Non je comptais pas forcément en parler mais (...) maintenant que tu as lancé le
(...). Moi, je suis retombée enceinte. Bon, j’ai avorté.

Ah oui, ¢a, ¢a a di étre aussi une grosse épreuve ! Cétait quand ?

France (en pleurs) : Y’a pas longtemps.......

Ca a été un choix difficile ?

Michel : Oui (....) ca a été compliqué

France (toujours en pleurs) : Oui c'est ¢a c’est plus le choix qui a été (....) hyper compliqué.
Ca a été (...) des semaines (...) de discussions (...) des semaines de (....) qu’est-ce qu’on fait
? Jusgu’au moment oU moi je ne me suis pas sentie capable (...... ) physiquement. Quand
on sest dit qu'on le gardait, je me suis vue m'effondrer et je me suis dit que je pouvais
donner la vie, mais a quel prix ? (...) Et C’est la, c’est a ce moment-la, que mon choix était fait
(...) parce que je me suis vue un peu (....) je ne sais pas si je dis ¢a, pas mourir mais perdre
beaucoup de choses.

Extrait 6 : Une dimension intime de I’expérience (extrait de verbatim)

Dans cet extrait, France exprime la situation de grossesse comme si elle en était la seule
responsable (Moi, je suis retombée enceinte). Elle annonce expressément 1’issue de cette
grossesse (Bon, j’ai avorté) puis s’effondre en larmes. Elle témoigne de sentiments profonds
ayant motivé ce choix (Je me suis vue m’effondrer ; donner la vie, mais a quel prix ? ; pas
mourir mais perdre beaucoup de choses) qui semblent avoir surgi suite a une décision

commune conservatrice (Quand on s est dit qu’on le gardait).

Face a cette situation inédite, déroutante et qui ne laisse pas insensible, de nombreuses
informations €mergent et confrontent le couple et le chercheur a de vives émotions.
L’interruption volontaire de grossesse est un sujet délicat et une posture d’écoute non
jugeante est spontanément privilégiée : a 1’égard de la mere qui exprime clairement son
désarroi ; a I’égard du pére qui impulse la thématique et semble bouleversé par 1I’événement ;
a I’égard du béb¢ présent tout le long de ces révélations. Cette posture d’écoute spontanée
émerge d’une identification immédiate a cette mere et d’une réponse émotionnelle retranscrit

dans le journal de recherche'® :

6 Octobre 2020

Lorsque France confie sa détresse devant la question de 1’avortement, j’essaie de rester
neutre mais je suis profondément touchée. Je m’identific immédiatement a elle, de par mon
propre vécu et les choix parentaux que j’ai dii assumer. Je pergois sa souffrance, son
désarroi, sa solitude et la douleur de ce choix a porter. Je la comprends. Je sais a quel point
cette décision peut meurtrir une femme, j’en ai accompagné tellement. ..

Extrait 7 : le vécu émotif de grossesses rapprochées (extrait du journal de recherche)

133 Les outils méthodologiques sont présentés dans la Partie 2.
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Pour approcher la dimension intime de I’expérience du parent, la production d’un matériau de
contre-transfert devient un outil plutét qu’un obstacle. Le chercheur s’appuie sur sa sensibilité
émotionnelle et repere les sentiments qui surgissent en lui. Il les note dans son journal de
recherche, a distance de I’événement vécu. Il fait preuve de congruence (Carl Roger)
c’est-a-dire qu’il reste en contact avec les sentiments et les pensées qui circulent en lui, sans

les communiquer aux familles.

En investissant plusieurs couples simultanément, le chercheur limite le risque de
surinvestissement et, par contraste de ce qu’il vit dans les différentes familles, il est en mesure
de percevoir ce qui est propre a chaque sujet dans ce qu’il induit chez lui. Enfin, il soutient
une posture ouverte, accueillante et non jugeante envers le couple, comme envers les
sentiments qui le traversent et sur lesquels il accepte de s’appuyer, avec prudence et rigueur,
comme outil méthodologique. : « Au cour méme de [’'ensemble désigné comme
contre-transfert, l’éléement qui lui donne sa spécificité et la maintient, est une attitude

d’accueil a ’expression de ['inconscient du sujet. » (Denis, 2006, p. 348)

En construisant la relation tel un parcours sans carte, sans objectifs clairement annoncés, le
chercheur s’autorise a suivre le chemin de vie tracé par les familles. L’immersion dans ce
quotidien prend alors une valeur heuristique en s’articulant a un environnement singulier et a
un contexte expérientiel unique. Il ne s’agit plus seulement d’observer et de décrire mais plus
précisément de s’immerger aupreés des sujets, de vivre avec eux et d’étre touché par leurs
récits : « Nous construisons ce que nous regardons a mesure que ce que nous regardons nous

constitue, nous affecte et finit par nous transformer. » (Laplantine, 2005, p. 67)

Ces moments ou les parents et le chercheur interagissent et ou surviennent de tels
témoignages affectent les acteurs. L’effort est cependant de ne pas perdre le fil rouge et de
recentrer minutieusement la discussion sur 1’objet de la recherche. Les parents témoignent de
ce qu’ils vivent, ils sélectionnent ce qui les touchent, ce qui leur semble convenable a dire,
convenir au théme et confient des informations qui peuvent paraitre de prime abord

excentrées du théeme de la recherche.

Par des demandes de précisions ou de reformulations auxquelles ils répondent, la discussion
est réorient¢ée vers l’objet de la recherche. Cet exercice les amene certaines fois a
(re)considérer les événements sous un nouvel angle. Ainsi, apreés avoir accueilli le récit de
I’expérience intime d’une grossesse volontairement interrompue, la discussion est

délicatement aiguillée vers la parentalité actuelle pour mettre en exergue certains points du
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parcours non révélés ou peut-étre non conscientisés (les propos du chercheur apparaissent en
italique) :

Et quest-ce qu’il vous a appris Nino dans tout ¢a ?

France : Moi c’est a me recentrer sur les choses essentielles et a me dire qu’il y a toujours du

vivant (...) méme moi apres tout ¢a, quand je le vois, quand je nous vois, il y a toujours une

raison d’étre et de sourire, d’avoir des projets, d’avoir des envies, de désirer et il aide

beaucoup aca
Michel: (...) et a se dire qu’on n’a pas le droit de se plaindre (....) et qu’il nous aide a oublier

Extrait 8 : Une dimension intime de I’expérience, suite (extrait de verbatim)

Face a cet événement douloureux, Michel semble encore affecté par I’arrét de cette seconde
grossesse (pas le droit de se plaindre ; il nous aide a oublier). France se recentre vers du
vivant, une raison d’étre (versus 1’évocation de la mort dans I’extrait précédent), dans un
ensemble familial (quand je nous vois) et non plus dans la solitude d’une décision unilatérale

décrite dans le premier extrait.

Ces récits de vie intimes révelent une part authentique du vécu des familles. Elle émerge dans
le discours grace a la confiance partagée entre les sujets et le chercheur comme cela va étre

maintenant développé.
3.3.2.  Une approche empathique propice au partage

Pénétrer dans des espaces privés, approcher ce qui se joue dans les coulisses™* offrent des
points de vue inhabituels (parfois déconcertants) et une autre facette de la vie quotidienne des
familles. Un tel pari se répercute sur le chercheur dans le rapport qu’il entretient avec
lui-méme (sa posture, sa place, le schéma qu’il s’est construit) et avec le corpus d’étude.
Réciproquement, le rapport que les sujets entreprennent avec le chercheur et son objet de sa
recherche détermine le degré de confiance et le niveau d’authenticité accessible : « C’est
parce qu’ils sentent un intérét réel chez leur interlocuteur qu’ils peuvent se remémorer des
expériences du passé parfois tres enfouies ou qu’ils se sentent en mesure de parler de choses

douloureuses, difficiles, génantes, humiliantes ou taboues. » (Lahire, 2022, p. 50)

34 Dans son ouvrage La présentation de soi (1956/1973), E. Goffman envisage la vie sociale selon une
métaphore théatrale (Nizet & Rigaux, 2014). La scéne est ’espace ou se déroule la représentation avec ses
acteurs, son public et ses coulisses ou les impressions données dans la représentation se contredisent. Les acteurs
sociaux, dans leurs interactions quotidiennes, se mettent en scéne, offrant a leur public I'image qu'ils se donnent.
Ils peuvent avoir plusieurs roles, prendre leur distance vis-a-vis d'eux, et utiliser différentes facades tel que le
décor ou la facade personnelle (signes distinctifs, statut, habits, mimiques, sexe, gestes, etc.).
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Chercher a faire voir une forme d’expérience parentale dans un cadre peu accessible demande
au chercheur de s’attarder sur le caractére imprévu, imprévisible et fugitif de ce qu’il lui a été
donné de surprendre. Le défi est de révéler des expériences en saisissant une attitude, une
atmosphere, pour en écrire un moment. Cela exige un renouvellement du regard pour

découvrir, ressentir et expérimenter.

Ce regard se développe grace a une acculturation a I’envers'®, ¢’est-a-dire en acceptant de
mettre a distance ses propres croyances pour s’efforcer de comprendre - au contact des
familles et a travers leurs propres représentations - la signification de leurs actions parentales.
A titre d’exemple, lorsqu’Anna se sent démunie devant une importante carence de sommeil,
elle décide de partir du jour au lendemain de son domicile, avec son bébé, pour s’¢éloigner de
son quotidien et vivre au jour le jour.

Anna : Je suis partie, j’ai pris mes affaires, jai pris bébé, j'ai pris ma chienne, je suis partie. 7

jours, oui, 7 jours. Et alors truc exceptionnel, truc incompréhensible, bébé a dormi toutes

ses nuits pendant 7 jours. Je suis partie avec la voiture et je suis allée vadrouiller comme je

faisais avant, coucher chez une amie a droite et le lendemain a gauche, le surlendemain

ailleurs, tous les jours chez des gens différents que bébé ne connaissait pas. Il ne

connaissait ni lenvironnement, ni les gens chez qui on allait, ni la chambre dans laquelle

on allait dormir tous les soirs et ¢a a été un bébé exceptionnel, parfait, qui a fait ses nuits

tout le long. Et quand je suis revenue ici, ¢a a été repareil (rires) Donc trés dur a comprendre
(rires) trés dur a accepter (rires) tres dur, trés tres dur. ..

Extrait 9 : Fuir un quotidien inacceptable (extrait de verbatim)

Face a un quotidien perturbé dont les sujets n’ont soudainement plus la maitrise, les situations
qu’ils rencontrent peuvent étre ressenties comme incertaines, voire périlleuses (c ‘est tres dur ;
trés tres dur). Devant le désordre subi, le parent cherche a agir le plus vite possible
(perceptible dans D’anaphore « je suis partie ») afin de retrouver cohérence et slreté
(exceptionnel, incompréhensible, bébé a dormi toutes ses nuits). Le processus qu’ils
expérimentent pour résoudre une situation ou il peut se sentir seul releve d’un va-et-vient

entre pensée et action'*

. Cependant, les choix qu’il prend peuvent paraitre incompréhensifs
(voir déléteres) au chercheur s’il n’opte pas pour une attitude neutre et bienveillante. En

s’appuyant sur l’acculturation a I’envers (Laplantine) ou les attitudes rogériennes (Carl

35« L’ethnographie est [...] d’abord I'expérience physique d’une immersion totale, consistant dans une

veéritable acculturation a [’envers, ou, loin de seulement comprendre une société dans ses manifestations
“extérieures” (Durkheim), je dois ['intérioriser dans les significations que les individus eux-mémes attribuent a
leurs comportements. » (Laplantine, 1998, p. 20)

136 Ce postulat sera abordé dans le chapitre consacré au cadre conceptuel : « L expérimentation est une activité,
non pas menée au hasard, mais conduite en référence a des idées qui doivent satisfaire les conditions établies en
fonction du probleme induisant [’enquéte active. » (Dewey, 1929, p. 103)
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Rogers), le chercheur accepte ce qui apparait sans engager son propre cadre référentiel. Il se
préoccupe du monde perceptif et subjectif du sujet, en accepte les contractions et fait
abstraction de ses préjugés. Il met a distance ces propres critéres moraux, €thiques et
sociaux'®’ afin que se manifeste un espace propice a la confidence, aux témoignages
d’expériences intimes et certaines fois un espace de coproduction des savoirs comme cela va

étre a présent abordé.
3.3.3.  Un espace protégé de coproduction des savoirs'*®

Ce nouvel espace relationnel soutenu par un regard empathique et une mise a distance d’un
cadre référentiel propre, permet au chercheur de recevoir des témoignages parentaux
authentiques de situations délicates et bouleversantes. Les parents peuvent aller jusqu’au bout
de leur exploration, dans un « espace protégé »'* (Bourgeois & Nizet, 2015) ou I’on peut
risquer de se montrer tel que I’on est. Dans ces conditions, le chercheur privilégie une relation
d’apprentissage et de coproduction des savoirs. Pour illustrer ce propos, un second extrait de
verbatim permet de rendre compte de ce phénomene (extrait 10, ci-dessous). Le témoignage
d’Anna a lieu au cours d’un déjeuner que le couple a soigneusement préparé pour la venue du
chercheur (dont les propos apparaissent en italique). La mise en mots exprime le retour sur un

vécu douloureux.

137 Dans notre étude, certains critéres moraux et éthiques sont inéluctablement préservés par le chercheur, dans
l'intérét de I’enfant.

138 D’apres Pierre Roche, la coproduction des savoirs est le principe selon lequel chercheurs et acteurs produisent
ensemble des savoirs. D’inspiration lewinienne, les interventions en recherche-action sont celles qui se sont le
plus emparées du concept, notamment dans le domaine de la psychosociologie (Dubost, 1987). Le chercheur
co-construit son savoir en s’appuyant sur le sens commun, les prénotions ou encore les différentes idéologies
véhiculées par les acteurs, et tient compte des significations subjectives que ces derniers attribuent a leur action.
(Roche, 2019)

13 Terme initialement prévu pour désigner une situation d’apprentissage et convoqué plus largement ici pour
désigner un espace d’échange et de collaboration propice au partage et a la confidence.
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Anna: Elle m’a donné un pansement gastrique, un truc la a lui donner, une noisette a lui
donner... et clest quoi ¢a (bruit pour chercher le produit) cest du (...) polysilane™*® ah oui a
la cerise (...) hyper sucré (...) et puis grosse trouille quand elle m’a prescrit ¢ca jétais vraiment
dans une fatigue phénoménale du coup je vais chercher les médicaments je reviens a la
maison et le soir a 5h., je décide de lui donner parce qu’il était agité il avait mal au bide
donc je décide de lui donner avant la tétée et en fait je regarde l'ordonnance je lis boum
bam bim bon ok je luidonne....la journée se passe et a 9h. mal au ventre il a mal au ventre
puis il pete il péte et puis il me sort des trucs et du coup...d’un coup je me dis mais (...) je lui
ai donné le sachet entier alors qu’elle m’avait dit une noisette six fois par jour je lui ai donné
le sachet complet ¢a m’est revenue le soir a Sh. je me suis dit mais ...alors la une peur
m’envahit, SOS médecin SOS anti poison heu tu vois (rires) jenvoie un message a Camille
jappelle SOS médecin...et puis au final ils ont été hyper réactif 10mn apres non non ¢a
craint rien par contre demain il risque d’avoir une bonne chiasse (rires) et puis ne lui
redonnez pas demain quoi...donc ils m'ont rassuré la-dessus ooh mais alors j’ai senti le
chaud m’envahir papa s’était couché parce que papa était exténué papa il se couche et puis
il voit que je prends le téléphone que je rallume lordi il me dit qu’est-ce que tu fais beh
j'appelle SOS médecin je dis (rires) ca m'est revenu d’un coup (...) je lui ai donné le sac
entier quoi enfin quoi j’étais tellement épuisée que ce jour-la j'avais fait cramer la casserole
(...) enfin j'étais a l'ouest quoi ! £t ouais a l'ouest de pas avoir assez dormi quoi... jai... failli
lempoisonner (...).... Le lendemain je me suis dit c’est bon je lui donne plus (rire) mon dieu
alors jarrétais pas de dire mon dieu jai failli te tuer mon dieu jai failli te tuer.. .alors la ca te
donne encore plus un sentiment plus de culpabilité (...) il est mieux la.... Cest la fatigue qui
te fait...qui te fait faire tu es fatiguée Oui parce que jai lu l'ordonnance jai lu la
recommandation qu’elle m’avait faite elle et en plus quand jai sorti le sac je me suis dit
mais y en a beaucoup comment je vais faire pour lui donner tout ca (rires et pleurs) j’ai pas
arrété de me dire mais comment je vais faire alors je lui donnais sucée apres sucée (rires et
pleurs) j’ai galéré pendant 20mn pour lui donner tout le sac...

Extrait 10 : Le sachet de Polysilane (extrait de verbatim)

Par la confiance instaurée avec le chercheur et la prise en considération du sujet, Anna
s’autorise ici a exprimer son affect. Elle déroule son expérience et participe a une
intelligibilité¢ de la situation'*'. Le parent devient un interlocuteur l1égitime, un « objet de
savoir » (Baudouin, p.16), un partenaire de la recherche. Il est considéré comme acteur de ses
apprentissages, coopérateur de 1’étude sans indistinction des rdles entre enquéteur et enquéte :

« si l’acteur n’est pas réduit au statut de simple “objet” mais reconnu en tant que “sujet” de

140 Le Polysilane est un pansement digestif composé de sucre dont la seule substance pharmacologique, la
diméticone, est physiologiquement inerte lorsqu’elle est prise par voie orale. Ce traitement est donc, méme a
haute dose, sans danger pour le nourrisson.

14! Dans la confrontation a une situation déstabilisante (symptdmes du bébé), ce qui sera plus loin appelé « le
sentiment d’incertitude » déclenche une quéte de certitude (Quest for Certainty, Dewey, 1929) (quel est le
probléme et que faire ?). Plus le danger est présent, plus le sujet cherche a agir le plus rapidement possible (aller
a la pharmacie, administrer un médicament, appeler SOS médecins) pour retrouver une situation plus stable et
controlée. Par les idées, les hypothéses formulées, les actions et actes entrepris, une résolution compléte de la
situation permet de reconstruire une stabilité (le bébé va mieux), mais aussi une connaissance remobilisable a
une prochaine occasion (symptomes et remede administré selon une posologie adéquate, vigilance en cas de
fatigue extréme).
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connaissance alors il doit étre en partie “auteur” de cette connaissance » (Albero et al.,

2009, p. 2).

Par ailleurs, cet extrait met en évidence le fait que, dans le contexte socio-professionnel de
I’accompagnement de la naissance du premier enfant, les nombreuses informations'#
apportées aux parents ne sont pas traitées de la manicre dont les professionnels'*® le prévoient.
La dissociation entre information et vécu'* accroit l'insécurité des parents dans leur croyance
en leur capacité a assumer en toute responsabilité leur role parental (peur de ne pas étre a la
hauteur, de ne pas bien comprendre le bébé, besoin fréquent de réassurance)'*’. Ces doutes ne

146 De nombreuses situations

sont pas aisément exprimés aux professionnels en proximité
délicates et bouleversantes sont vécues par les parents et cependant tues, par crainte d’un

jugement a leur encontre, voire de répercussions sur leur situation familiale.

La perception d’une situation est influencée de fagon radicale par la
personnalité du sujet percevant. Souvent, le sujet d’expérience change la
réalité, par soustraction, par addition ou par remaniement de celle-ci en
fonction de ses dispositions personnelles, de ses besoins et de ses conflits -

pour une grande part inconscients. (Devereux, 1967/2012, p. 77)

La naissance d’une proxémie entre le chercheur et les familles se définit ainsi par plusieurs
espaces sociaux : un espace relationnel ou le contre-transfert est admis comme outil
méthodologique, un espace de partage et de non jugement ou une attitude d’acculturation a
I’envers est privilégiée et un espace protégé ou le sujet est per¢gu comme objet de

connaissance.

Cependant, au-dela de cette configuration, les rencontres proposées dans le cadre de la
recherche dépassent certaines fois les intentions du chercheur. Dans ces moments, le
chercheur devient objet d’enquéte parentale et I’espace est investi par les familles de maniére

inattendue.

142 Conseils, explications et recommandations écrites et/ou orales, mais aussi prescriptions concernant les maux
les plus habituels du bébé (inconfort digestif, maux de dents, amélioration les nuits, etc.).

143 Par exemple : sages-femmes, puéricultrices, médecins traitants, pédiatres, etc.

144 « Oui parce que j’ai lu I’'ordonnance j’ai lu la recommandation qu’elle m’avait faite elle et en plus quand j'ai
sorti le sac je me suis dit mais y en a beaucoup comment je vais faire pour lui donner tout ¢ca » (extrait 1).

145 Anna témoigne & plusieurs reprises, dans la suite des entretiens, de cette situation.

146 Anna ne parlera pas de cet incident aux professionnels qui I’accompagnent et la connaissent.
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3.3.4.  Un espace propos¢ par la recherche mais investi de maniére singuliere,

différente et parfois inattendue par les couples

Un espace relationnel se définit comme une proxémie dans laquelle les parents et le chercheur
ouvrent volontairement une relation et chacun se percoit réciproquement comme sujet et
objet. Investis par le chercheur pour étudier la construction de I’expérience parentale, ces
moments sont aussi des temps d’échange ou les couples peuvent exprimer les émotions qu’ils
ressentent 1’un pour I’autre, revenir sur des situations délicates qui dépassent la thématique
parentale, s’expliquer et méme solliciter le chercheur pour un avis. Dans ces moments, ils

recourent au chercheur comme objet de leurs enquétes.

Certaines fois, ils se renseignent sur son interprétation de leurs éprouvés ou de situations qui
les interrogent, notamment lorsque le couple est en désaccord. Ils sont alors particuliérement
attentifs a ses réactions, le questionnent a haute voix sur des moments précis, cherchent a
recueillir explicitement son point de vue. D’autre fois, ils I’instrumentalisent comme
médiateur d’une situation délicate qu’ils n’ont pas encore dépassée. Dans ce cas, ils abordent
leur problématique, reviennent sur 1I’événement et attendent un aiguillage du chercheur. Enfin,
ils peuvent tirer profit de sa présence pour avouer des sentiments dans un contexte moins

intime.

A titre d’exemple, lorsque Jack et Gina discutent des cours de préparation a la naissance, cette
derniere s’autorise a exprimer un moment de 1’accouchement qu’elle n’a pas appréci¢, a la
surprise de Jack :

Gina: La main sur le sacrum ca Clest....ca il faudrait faire des cours au papa avant...parce

que....(rires)

Jack: Hé!

Gina: (s'adressant au chercheur) Il n’y avait que toi qui savait vraiment bien comment poser

ta main

Jack: Quoi c’était pas bien ce que je faisais ??
Gina : (rires) C’était pas ohhhh si génial que ca (rires)

Extrait 11 : Confidence entre conjoints (extrait de verbatim)

Ainsi, la phase d’exploration est un moment ou différents espaces se créent, certains
dépassant méme 1’objet de la recherche. Chaque espace relationnel se construit
progressivement, a un rythme différent en fonction des couples rencontrés. Ils aident
cependant le chercheur a entrer dans une relation authentique avec les sujets d’enquéte, ont

certaines fois valeur d’outil méthodologique et demandent un ajustement de la posture. C’est
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dans ce contexte, au fur et & mesure de I’immersion sur le terrain, qu’une attitude d’enquéte

propre et spécifique s’élabore.

3.4.  L’élaboration d’une « attitude d’enquéte » : les conditions d’émergence et de

conduite de la recherche

Durant la phase d’exploration, tous les moments d’interactions préalablement décrits
influencent le chercheur et transforment son rapport a lui-méme, a autrui, aux outils... Ces
instants relationnels et I’imprégnation du terrain permettent 1’acquisition progressive d’une
posture de recherche spécifique, propre et singuliére qui s’accompagne d’une introspection
plus globale : « Une des conséquences involontaires de [’existence et de la personnalité du
savant est que la quasi-mobilité des frontieres entre observateur et sujet d'étude se double
d’une mobilité semblable des ‘‘frontieres de soi” dont le lieu est affaire de commodité et de

convention. » (Devereux, 2012, p. 67)

La posture du chercheur évolue dans une mise en tension de son engagement (issu d’un
positionnement professionnel) et une distanciation'*’ essentielle, propice a la révélation de
I’objet de recherche, a fortiori, au traitement et a ’analyse des matériaux recueillis. Cette
distanciation amene la réflexion des premieres questions de la recherche (issues du terrain
professionnel) au-dela des sujets-parents et délimite I’objet de la recherche : « Elaborer une
attitude d’enquéte qui vise a comprendre, a analyser et a mettre en suspens ses habitudes de
pensée ou ses opinions, ne va pas de soi. C’est cependant la condition pour qu’'une démarche
de recherche orientée vers l’intention de produire des connaissances puisse avoir lieu. »

(Thievenaz, 2020, p. 67)

En s’engageant sur un terrain professionnellement familier, dans son propre domaine de
pratique, le chercheur, formellement identifié comme tel, s’arme en premier lieu d’outils
professionnels (outils d’écoute, outils de diagnostic...) : « Spontanément les étudiants se
tournent vers leur univers de pratique avec l’intention d’évaluer, de comparer et de mesurer

les phénomenes ou les situations observés pour participer a leur optimisation. » (Thievenaz,

2020, p. 69)

47 Dans son ouvrage Le savant et le politigue (1919/1959), Max Weber défend la thése d’une posture
méthodologique spécifique (la neutralité axiologique) qui vise a ce que, dans un travail scientifique, le chercheur
prenne conscience de ses propres valeurs afin de diminuer les biais de ses propres jugements de valeurs.

Dans son texte épistémologique Engagement et distanciation (1978), Norbert Elias explique que les relations
humaines entre enquéteur et enquété, inhérentes aux sciences sociales, ne permettent pas au chercheur de jouir
de la méme distanciation qu’en sciences de la nature. La production de nouvelles connaissances s’effectue en
partie a partir de ces relations, et d’allers-retours entre distanciation et engagement.
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Par la suite, au contact des familles, au fur et a mesure de son implication, il prend part a des
situations de vie inédites, sa posture se modifie, une introspection s’amorce et une attitude
d’enquéte propre, spécifique et singuliere se révele. La posture de “professionnelle en
maieutique” requiert une attitude neutre et décentrée de ses propres affects. Pour maintenir un
positionnement neutre et distancé, il n’est pas commun de livrer une part de soi sur des
épisodes subjectifs de sa propre vie. Il est admis de rebondir, avec parcimonie, sur des
événements rencontrés dans sa sphere professionnelle comme 1’évocation d’une ou plusieurs
situations professionnelles similaires lors de 1’accompagnement d’un couple qui se trouve
dans une problématique particuliere. Cette distance est nécessaire pour accompagner le
couple dans ses propres possibilités et pour délimiter les roles de chacun. La relation est
asymétrique : I’'une est sage-femme, les autres sont parents, nous sommes ensemble, sans étre
pairs. D’autre part, la maieutique est un domaine ou de fortes émotions sont ressenties : la
naissance est un moment unique et fondamental de la vie d’un couple. C’est également un
moment ou tout peut basculer, ou la pleine disponibilit¢ des professionnels est attendue.
Ainsi, méme immergée dans un quotidien chargé en émotions, il est important de garder /a
téte froide, d’avoir une réelle maitrise émotionnelle et de laisser ses problémes a la maison.
Cette attitude est renforcée par un uniforme ou le nom apparait rarement sur la blouse, par des
protocoles a suivre au détriment d’apprentissages informels peu reconnus, par une table de
consultation - a fortiori d’examen - qui délimite strictement la place de chacun, I’un.e en face

d’autre.

Par ailleurs, s’affranchir d’une visée diagnostique et évaluative requiert un temps certain. En
effet, il n’est pas commun dans une pratique professionnelle en santé de se concentrer sur le
comment du déroulement d’une action, d’une activité, d’une expérience. Ainsi, d’une attitude
souhaitable a une attitude effective, cette intention s’est construite en deux grandes étapes :
conscientiser de touts petits gestes et de micro-attitudes professionnelles automatisés pour en
faire progressivement abstraction, au profit de nouvelles normes langagicres. Pour développer
un regard scientifique propre, la conscientisation de fréles attitudes professionnelles (hocher
discrétement et rythmiquement la téte pour acquiescer un discours ; se munir d’un stylo
méme sans avoir I’intention d’écrire ; s’installer face a face et apprécier la présence d’une
table) accompagne le changement. C’est en s’intéressant au discours parental dans ce qu’il
comporte de verbal et de paraverbal, que le chercheur s’interroge sur son propre discours. Les
silences, les intonations, 1’attitude corporelle sont autant d’indices recus qu’envoyés. En

convoquant une nouvelle attitude, le regard du chercheur évolue, il se laisse prendre au jeu et
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sollicite une part plus personnelle et authentique de lui-méme, il interagit en tant que
personne qui ressent, se trompe et doute mais garde une vigilance, une retenue, une résistance
essentielle a tout travail de recherche : « Le sujet qui effectue I’expérience de l’intime n’est
nullement autarcique, autocentre, enfermé sur lui-méme. Il est ouvert sans étre toutefois

grand ouvert. Il n’est pas ouvert a tout ni a tous mais plutot entre-ouvert (...). » (Laplantine,

2018, p. 76)

Cette posture scientifique se consolide grace a 1’arrét temporaire du métier de sage-femme
dont I’exercice ameéne quotidiennement un matériel supplémentaire, informel, hors du terrain
de la recherche et pourtant étroitement lié. Cette pratique professionnelle ne permettant pas de
figer le travail et d’entrer dans 1’analyse, il est décidé une mise entre parenthése d’un an : «
Sans cette mise entre parentheses des principes, des habitudes et des opinions qui orientent
quotidiennement nos manieres de penser, de nous situer et d’agir, il est difficile de s’ étonner

et d’essayer de porter un regard neuf sur le monde. » (Thievenaz, 2019, p.74)

L’émergence d’une attitude d'enquéte permet de conduire cette recherche sur une dimension
intime de D’expérience du sujet en s’appuyant rigoureusement sur une méthodologie
d’inspiration ethnographique, dans le strict respect d’une intégrité scientifique et éthique,

comme nous allons maintenant le présenter.
3.5.  Déontologie scientifique, intégrité et éthique de la recherche

Le recueil de témoignages sur un terrain protégé ne va pas de soi. Nombre de conditions
doivent étre mises en place pour respecter la rigueur et I’intégrité inhérente a toute démarche
scientifique a fortiori lorsque les formes d’apprentissages étudiées se construisent a 1’abri des
regards : autorisations éclairées; respect, bienveillance et confiance ; instrumentation
discrete ; validité de la production de connaissance dans le respect de ’authenticité des
témoignages... Dans ces circonstances, la contractualisation qui s'établit entre le chercheur et
les familles dépasse la formalité écrite et administrative pour tendre vers un contrat moral,

tacite, dynamique et informel.
3.5.1.  La contractualisation de la relation entre 1’enquéteur et les enquétés

Un document d’information et de consentement a la recherche a été présenté dés la phase
exploratoire. Ce document centralise plusieurs notions telles que [’autorisation
d’enregistrement, I’anonymisation des données ou méme la possibilité pour le couple de se

retirer de 1’étude a tout moment (Annexe 1). Aprés une lecture a voix haute, chaque famille a
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été¢ invitée a cosigner le papier, au méme titre que le chercheur, pour spécifier d’un
engagement mutuel. Le consentement de chaque couple a été recueilli a distance de la lecture

pour octroyer aux familles un temps de réflexion de plusieurs jours.

Le consentement libre (en I’absence de contrainte) et éclairé (précédé d’une information) est
une notion essentielle et particulierement investie par le secteur de la santé. L’apparition de ce
terme dans la loi « Kouchner » du 4 Mars 2002'*® - dont les principes fondateurs sont
multiples'?’- autorise le patient & prendre des décisions sur sa santé et oblige le soignant a
créer toutes les conditions nécessaires a I’éclairage de ses décisions'’. Ce consentement tente
de concilier le principe de bienfaisance a celui d’autonomie de I’individu. Au regard des
Droits de I’Homme, respecter 1’autonomie implique la confiance que le soignant octroye au
soigné dans sa capacité a se dicter a lui-méme (auto-) les lois (-nomos) de ses actions et des
prises de décisions correspondantes le mieux a ses propres critéres de bien-étre. Recueillir un
consentement - que ce soit dans le cadre des pratiques de santé ou lors des pratiques de
recherche - est une étape essentielle a 1’intégrité de la recherche puisqu’elle garantit son
honnéteté et sa rigueur. Pour autant, elle reste insuffisante pour attester d’une pratique

éthique.

L’¢éthique ne se constitue pas en un document figé dans 1’institution mais en
une réflexion suscitant discernement et esprit critique, sans se contenter
d’étre une réflexion intellectuelle sur un theme d’actualité. Elle doit
s’exercer a partir de problémes concrets rencontrés au quotidien dans les
pratiques, pour développer la conscience de ceux et celles qui s’y exercent

afin de leur permettre d’agir. (Mongiat-Artus et al., 2021, p.125)

En effet, dans les conditions de la recherche, au-dela d’une formalisation administrative, ¢’est
un véritable contrat moral, tacite et informel qui se construit entre le chercheur et les familles.
Ce rapport partenarial (Albero et al., 2009) est privilégié par la mise en place d’une relation
symétrique avec les acteurs du terrain. Ils sont informés du projet et occupent une place

centrale dans le travail de recherche. Ils s’y intéressent, donnent leur avis, s’y impliquent et

48 La loi dite « loi Kouchner » du 4 Mars 2002 est une loi relative aux droits des malades et a la qualité du

systéme de santé. Elle a été impulsée par des collectifs de patients demandant d’étre considérés comme des
citoyens, acteurs dans les prises de décisions relatives a leur santé.

149 Notamment 1’absence de discrimination dans 1’accés aux soins ; la continuité des soins ; le droit au respect et
a la dignité ; le droit au libre choix du praticien, etc.

130 Rendez-vous individuel, présentation des risques et des alternatives, désignation d’une personne de confiance
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demandent des précisions. Ils se questionnent sur leur propre parentalité et, en fonction des
situations qu’ils traversent, questionnent le chercheur sur sa propre parentalité¢ ou sur la
oy ) y 151 o L )
parentalité¢ des autres sujets d’étude™’. Cette contractualisation réciproque est dynamique,
elle s’actualise par elle-méme, au fur et a mesure d’'une montée en confiance réciproque : «
Ni prédeéfini, ni totalement explicite, en début de recherche, ni écrit, ni jamais définitivement
acquis, le contrat n’en est pas moins présent et régulierement réajusté au cours des échanges
sur la base des informations, explications et négociations, des confirmations et demandes de

confirmation. » (Albero et al., 2009, p. 28)

Le prochain extrait de verbatim illustre ce propos ou, lors d’un moment de partage entre Paul,
Anna et le chercheur, leur enfant agé d’un mois émet des bruits qui rendent les parents
anxieux. Méme si une clause spécifique du document d’information invite les parents a se

détacher de la relation de soin, Paul interroge le chercheur.

Paul (s'adressant au chercheur) : Tu crois que c’est quoi ? Qu’il a mal au ventre ? Quand
il fait comme ca tu voisiil...

Anna: On ne doit pas lui poser pas de questions directes (rires) elle ne doit pas
intervenir

Le chercheur: Non mais si je peux ... Qu’est-ce que tu penses toi ?

Anna (s'adressant au chercheur) : Moi je pense la qu’il veut juste les bras et qu’aussi ¢a
travaille en digestion et du coup dans les bras il se calme quand on le prend et qu’il est
comme ¢a

Le chercheur : Donc tu as vu quand tu as commencé a lui faire des mouvements de
pieds ca l'a tout de suite apaisé

Paul : Et oui

Le chercheur : Ca ressemble a un probléme de transit du coup, on dirait que c’est
quelque chose qui est au niveau de ses intestins...

Paul: Il est tendu la tu vois il fait comme ¢a avec ses jambes c'est compliqué. ..

Le chercheur: Ces bruits-1a (imitation cri bébé) ce sont des plaintes pour pousser

Extrait 12 : Actualisation du contrat (extrait de verbatim)

Le contrat de départ précise que le chercheur se présente au domicile des parents a des fins de
recherche et non dans son rdle professionnel de sage-femme. Par ailleurs, les couples
acceptent de changer de sage-femme pour éviter une confusion dans ces deux roles. Il est
¢galement demandé¢ a 'oral de réserver les interrogations d’aspect médical & un autre
interlocuteur. Ainsi, suite a sa question, Paul est tout de suite interpelé par Anna (On ne doit
pas lui poser de questions directes ; elle ne doit pas intervenir). Cependant, méme s’il est
important de ne pas confondre posture professionnelle et posture de recherche, ne pas

répondre aux questionnements de ces parents inquiets semble, a ce moment-1a, discordant.

13 Cet aspect sera détaillé dans la partie méthodologique.
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Ainsi, D'option prise est d’actualiser tacitement le contrat (non mais si, je peux), pour
fluidifier le discours et ne pas contraindre les parents a sélectionner certaines thématiques ou

se limiter dans les questionnements.

Ces moments intimes et partagés sont de grandes opportunités pour recueillir des
témoignages authentiques mais, sans cadre éthique, ils sont susceptibles de porter préjudice

152 identifiés sur le terrain, deux

aux familles. Ainsi, pour répondre aux besoins €thiques
réponses ont été privilégiées : soumettre une demande d’avis scientifique au Groupe de
Recherche en Maieutique'”® (G.R.E.M) et présenter une publication intermédiaire des options

méthodologiques dans une revue scientifique de sciences de 1’éducation et de la formation.
3.5.2.  Des besoins éthiques soulevés, deux réponses apportées.

Recueillir le témoignage dans une sphere intime peut porter préjudice aux familles. Méme si
tous les documents officiels sont signés et les précautions administratives prises, les sciences
humaines ont une part d’imprévisibilité. L’espace de parole qui est proposé dans le cadre de
la recherche est ’occasion d’une parole inédite que les couples s'adressent certaines fois ’'un
a ’autre. Une parole peut émerger au-dela du cadre strict de la recherche et, potentiellement,
exprimer une souffrance qui déborde les compétences doctorales. Sans solution de soutien,
les familles et le chercheur peuvent se retrouver démunis, et potentiellement en difficulté.
Ainsi, une attention particuliére est portée aux outils professionnels d’écoute et de recentrage
utilisés dans le domaine médico-psycho-social'>*, mais aussi a la mobilisation d’un réseau

pluridisciplinaire si cela est nécessaire.

Face a ces préoccupations et en I’absence de comité éthique officiel au sein de 1’Université,
deux réponses sont apportées pour valider les précautions éthiques qui accompagnent les
options méthodologiques de cette recherche : d’une part la soumission du protocole

méthodologique au G.R.E.M, groupe de recherche rattach¢ au College National des

152 Actuellement, I’Université Paris-Est ne dispose pas de comité éthique.

133 Le G.R.E.M est un groupe de recherche attaché a la commission scientifique du Collége National des
Sages-femmes (C.N.S.F). Il est exclusivement composé de sages-femmes titulaires d’un doctorat et de
sages-femmes doctorantes. Son objectif général est de promouvoir la recherche conduite par des sages-femmes
en échangeant autour de leurs projets de recherche en cours ou a venir (discussion autour de la question de
recherche, des hypothéses, de la méthodologie ou de la stratégie d’analyse). Son objectif spécifique est
d’enrichir les projets de recherche et de faire émerger des projets multicentriques et pluridisciplinaires
coordonnés par des sages-femmes. Il n’y a pas de compte-rendus ou d’enregistrement de ces moments,
cependant 1’ordre du jour est diffusable.

134 Cf partie 2 sur les options méthodologiques.
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Sages-femmes (C.N.S.F) ; d’autre part une publication intermédiaire dans une revue a comité
de relecture pour une validation de la communauté scientifique en science de I’éducation et

de la formation.

3.5.2.1.  La soumission du protocole méthodologique au College

National des sages-femmes

La méthodologie qui est mise en place dans cette étude n’a pas pu bénéficier de I’avis officiel
d’un comité éthique. Non obligatoire en sciences humaines et sociales, I’Université Paris-Est
n’en possédant pas, I’alternative est dans un premier temps de s’adresser a la société savante

155 Méme si la

du corps de métier de la doctorante, le College National des Sages-femmes
méthodologie de cette étude est décrite lors de plusieurs colloques en sciences de 1’éducation
et de la formation'*®, présenter cette présentation au comité scientifique du C.N.S.F a eu pour

objectif d’obtenir de ses pairs, un avis scientifique informel.

Ainsi, lors de la troisiéme rencontre du G.R.E.M, le vendredi 9 Janvier 2023, une
présentation succincte d’une dizaine de minutes est réalisée, suivie d’une discussion ouverte
d’une quinzaine de minutes. Présidée par Anne Chantry'’, effectuée a distance, elle est
I’occasion de discuter de la méthodologie mise en place dans cette recherche et de recueillir
les commentaires de plusieurs participants (au total 21 participants). Il en ressort
unanimement une invitation a déposer (2 posteriori de la recherche) une demande d’avis
scientifique, en privilégiant deux instances : le comité éthique de la Sorbonne et celui de

I’INSERM.

135 Le Collége National des Sages-femmes (CNSF) est une société savante née en 2001 face au besoin
d’identification d’un interlocuteur privilégié par les pouvoirs publics et les usagers pour prendre part a
I’amélioration de la périnatalité et la santé génésique des femmes. Rassemblant exclusivement des
sages-femmes, il est présidé depuis 2019 par Adrien Gantois. Structure indépendante dont I’une des missions est
I’amélioration des pratiques professionnelles, il s’investit dans la rédaction de recommandations, la diffusion de
travaux scientifiques spécifiques aux sciences maieutiques et a I’évaluation des pratiques professionnelles.
Reconnu par les pouvoirs publics, le CNSF collabore réguliérement avec la Haute Autorité de Santé (HAS), le
College national des Gynécologues Obstétricaux de France (CNGOF) et le Ministére de la Santé. Participant au
développement de la recherche en sciences maieutiques, il est doté d’une commission scientifique présidée par
Anne Chantry (Maitresse de conférence en maieutique, Université de Paris). La mission principale de cette
commission est de promouvoir la recherche en sciences maieutiques en soutenant, valorisant et diffusant des
travaux dans ce domaine et notamment en répondant aux sollicitations d’avis scientifiques.

136 R.E.F 2022 ; Biennale de I’éducation 2020 ; Séminaires interdoctoraux METIS 2019, 2020, 2021, etc.

157 Anne Chantry est professeure des universités en maieutique (UMR Inserm U1153/ Paris Descartes - équipe

Epopé).
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Le Comité d'Ethique de la recherche de Sorbonne Université est alors contacté. Cependant, il
ne se prononce pas sur des recherches qui ont déja débutées ou qui sont finalisées. D’autre
part, ce comité donne un avis éthique pour des porteurs de projets rattachés a 1’université ou a

sa communauté.

Le Comité d’évaluation éthique de I'Inserm est ensuite approché. Compétent dans les
recherches en S.H.S, il n’a cependant pas répondu favorablement a cette demande puisque,

par définition, un avis éthique ne peut étre que prospectif.

3.5.2.2.  Une publication intermédiaire dans une revue a comité de

relecture pour tester aupres de la communauté scientifique

Créée en 1969 par Bertrand Schwartz'*®, Education Permanente est une revue trimestrielle
francophone de recherche du champ de la formation des adultes et du développement des
compétences. Actuellement sous la direction de Guy Jobert et sous la responsabilité éditoriale
de Daniel Wilk, elle s’empare en Mars 2022 de la thématique du terrain. La revue « Aller sur
le terrain »"° ouvre un espace de dialogue et de réflexion autour du terrain comme un espace
de rencontres et de doutes ou le chercheur peut faire face a 1’inattendu et a I’altérité. Ce
numéro invite le lecteur a rompre avec 1’idée que le terrain existe en soi et qu’il suffirait
simplement de s’y rendre. Il propose de le concevoir comme une rencontre, une
co-construction. Notre contribution dans cette revue illustre une délimitation singuliére du

0

terrain présentant des aspects méthodologiques spécifiques'® et de précautions éthiques

raisonnées'¢!.

D’autre part, ce travail, comme il en sera question au prochain chapitre, ne s’abroge pas de
limites et de biais. Il témoigne d’un pari épistémologique propre : celui d’une saisie de

I’expérience intime a travers un processus de narration.

158 Bertrand Schwartz (1919-2016) est un pédagogue francais qui a dirigé I’Ecole des Mines de Nancy
(1957-1966), qui a enseigné a partir de 1974 a I’Université Paris Dauphine les sciences de 1’éducation, et qui est
devenu délégué ministériel a I’insertion professionnelle et sociale des jeunes en difficulté (1983-185) inspirant
les missions locales pour I’insertion professionnelle et sociale des jeunes.

13 Volume 230.

160 Ces aspects seront décrits dans la seconde partie de la thése.
161 « Sandrine Millones montre en quoi le terrain ne se réduit pas a un lieu matériel mais reléve plutét d'un lieu

de connaissance par la construction d’une problématisation contre-intuitive. A contre-courant de certaines
croyances qui accordent a [’observable et au mesurable un statut d’acces au réel, I'article montre que
I"approche de I’expérience intime du sujet permet de mieux comprendre des phénomenes et des processus non
visibles par d’autres méthodes. Elle prend appui pour cela sur 'illustration d 'une étude portant sur [’expérience
parentale lors de I’arrivée du premier enfant » (Editorial, 2022, p.8).
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3.5.3.  Saisir la construction de I’expérience du sujet a travers le processus de

mise en mots de 1’activité : un pari épistémologique

Le choix d’aborder la construction de 1’expérience parentale dans ce qu’elle a de plus intime
ne permet pas d’avoir recours a un corpus d’étude représentatif. Effectué a petite échelle, ce
travail se saisit de cas particuliers et tente d’approcher une forme d’expérience peu
accessible, afin de comprendre les processus mis en jeu dans sa construction : « Le sceptique
radical en vient souvent a penser que si le réel n’est pas pleinement accessible, alors il est

inutile de chercher a l’atteindre ou a s’en approcher. » (Lahire, 2022, p. 51)

Ainsi, cette étude a pour volonté de rendre compte de parcours parentaux authentiques en
acceptant I’écart significatif qui existe entre le récit (d’expériences) et les expériences en tant
que telles. Elle en accepte a ce titre les inférences, les interprétations et les artefacts, qu’elle

justifie par un cadre épistémologique précis.

Les phénomeénes d’adressage sont manifestes. Pour autant, les conditions favorables au
partage de I’intime ont pour intention de les estomper afin de recevoir un discours des plus
authentiques, ou les faiblesses ne sont pas trahies, ou les coléres et les non-dits ne sont pas

scotomises.

Ainsi, ce qui importe vraiment du point de vue scientifique, ce n’est pas
I’attribution, D’acceptation ou le refus d’un statut et d’un role
complémentaire particuliers, mais leur examen conscient et la prise de
conscience du caractére segmentaire de la facette qui est (automatiquement)
montrée a I’observateur en fonction de ce que les sujets croient qu’il est.

(Devereux, 2012, p. 344)

Des inférence se produisent iné¢luctablement a partir du langage, méme si plusieurs outils
méthodologiques de ce travail tentent de préserver une interprétation au plus proche du vécu
des sujets : d’une part ce n’est pas n’importe quel discours qui est adressé au chercheur car il
s’inscrit dans une démarche ou la relation est privilégiée et la confiance partagée ; d’autre
part un travail analytique précis est entrepris sur le langage et sur le paralangage ; enfin

I’usage d’une approche micrologique favorise le recueil du caché, du tu, du retenu.
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Propos de syntheése et de transition / 3

La problématisation de cette recherche émerge de réflexions professionnelles ou des
situations considérées comme constitutives de [’entrée en parentalit¢ deviennent
soudainement discordantes. L’intention est alors de s’insérer dans le contexte réel d’un
nombre restreint de familles afin de rendre compte des phénomenes expérientiels qui se
construisent dans les foyers, a I’abri des regards, dans les petits détails de la vie ordinaire
(Thievenaz, 2019c).

Lors de la phase exploratoire, I’immersion sur le terrain (créatrice de différents espaces
sociaux) invite le chercheur a s’impliquer et « a prendre part » (Favret-Saada, 1994) aux
situations rencontrées, dans le respect d’un cadre éthique réfléchi. En s’appuyant sur une
confiance mutuelle, I’intention est d’approcher au plus prés 1’expérience du sujet, dans ce
qu’elle a de précieux, d’authentique a offrir, certaines fois méme d’inavouable. A ce titre, le
pari est de se référer autant a ce qui est observé qu’aux « dires sur 1’activité » et aux traces
recueillies a propos de I’activité, dans des espaces ou le chercheur ne peut pas étre présent.
Ce format nécessite de supporter certains biais comme la constitution d’un panel d’étude
restreint (ne permettant pas une représentativité) ou bien la présence de phénomeénes
d’adressage (tentant d’€tre réduits mais ne pouvant pas entierement s’annuler).

Enfin, cette immersion sur le terrain et la mise en tension entre « praxis et épistéeme » (Albero
et al.,, 2009), permettent 1’élaboration d’une posture de recherche propre, spécifique et
singuliere soutenant un exercice herméneutique, engageant une conduite de la recherche et
souhaitant apporter un éclairage singulier de I’expérience parentale. Pour cela, méme si
d’autres cadres théoriques auraient pu étre envisagés'®, le choix est de mobiliser celui de la
« Quéte de certitude » de John Dewey (1929)

En effet, comme il va en étre maintenant question, ce modele d’intelligibilité des
apprentissages humains - faisant I’objet d’un processus de maturation aboutissant en 1938 a
« la Théorie de I’enquéte » - est d’une part suffisamment universel pour permettre d’étudier
la maniere dont un adulte construit son expérience dans « les affaires ordinaires de la vie »
(Dewey, 1929), d’autre part suffisamment robuste pour analyser les processus en cours de
fagon singuliére mais aussi transposables a d’autres classes de situations.

162 A titre d’exemple : Damasio, 1999 ; Bourdieu, 1980 ; Goffman, 1956 ; Habermas, 1983 ; Ricoeur 1998, etc.
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4. Le cadre théorique de la recherche : Le concept de « Quéte de

certitude » dans la théorie de I’expérience de John Dewey

Bien que de nombreuses options théoriques soient envisageables pour aborder la question de
la construction de I’expérience, le choix est de s’appuyer sur une des ceuvres écrite par J.
Dewey en 1929 « La Quéte de certitude » (The Quest for certainty) car elle constitue un
modele explicite a la compréhension des expériences parentales témoignées. Ce modele
d'intelligibilité des apprentissages humains - qui fera I’objet d’un processus de maturation et

aboutira en 1938 a « la Théorie de l’enquéte'”

» est en effet suffisamment universel pour nous
permettre d’étudier la maniére dont un adulte construit son expérience dans « les affaires
ordinaires de la vie » (Dewey, 1929), lorsqu’il rencontre de soudaines dysharmonies dans le

cours prévisible de sa vie et engage des actions afin de retrouver un équilibre relatif.

Le prochain chapitre se consacre a la description de ce cadre théorique en présentant, dans un
premier temps, le pragmatisme et la philosophie de I’expérience de John Dewey puis, dans un
second temps, le concept de la Quéte de certitude, définie comme « une pensée en
mouvement, qui cherche sa vérité dans la tension méme qui la porte et la pousse a se
dépasser » (Savidan 1929/2014, p. 17). Cette présentation du cadre théorique s'intéressera
particuliérement a la relation entre action et connaissance, comme mod¢le fonctionnel venant

structurer les différentes étapes de notre investigation.

163 La théorie de I’enquéte est un modéle d’intelligibilité des apprentissages humains qui décrit comment et
pourquoi I’individu est amené a adopter une conduite réflexive lorsqu’il se retrouve confronté a une situation
problématique : « La pensée trouve son origine dans les situations de doute, d’incertitude ou d’embarras qui
provoquent une perturbation de [’activité et introduisent une discontinuité dans ['univers de [’expérience du
sujet » (Thievenaz, 2017, p. 4). Face a cette situation dysharmonieuse, devant ces obstacles imprévus, le sujet
s’engage dans une activité d’enquéte et, en agissant, il construit de nouvelles connaissances selon un schéma
précis allant de I"ouverture d’une enquéte jusqu’au retour a I’équilibre : « Les étapes et les processus par
lesquels I’humain parvient a produire de nouvelles connaissances (dans le sens de possibilités de pensée et
d’action) sont spécifiés. Le syntagme « schéme de [’enquéte » insiste sur le fait que ce principe est applicable a
une multitude de situations dans lesquelles un sujet rencontre un probléeme et expérimente de nouvelles maniéres
d’agir et de penser » (Thievenaz, 2019, p.25). Avant de formaliser cette démarche dans toutes ses précisions, J.
Dewey expose sa philosophie pragmatique dans son ouvrage « la Quéte de certitude » ou il renonce a opposer
connaissance avec action et théorie avec pratique, et propose une méthode visant a garantir la streté du
jugement en s’appuyant sur la démarche d’enquéte.
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4.1.  La philosophie de I’expérience de John Dewey

Sans s’engager dans une présentation compléte de la pensée ou de I’ceuvre de John Dewey'®,
le choix est d’adopter délibérément une « attitude pragmatiste vis-a-vis des outils et
propositions du pragmatisme » (Thievenaz, 2018) pour cette conduite de recherche dans le
domaine de I’éducation et de la formation. Il s’agit de préciser le concept dont nous
souhaitons « faire usage » en prenant soin de fournir, sans prétendre a 1’exhaustivité,
quelques éléments essentiels du pragmatisme américain, afin de resituer la pensée de I’auteur
dans une époque et de préciser la visée d’analyse dans laquelle il s’insere. Cette pensée
s'emploiera, tout au long du travail de John Dewey, a ¢laborer une philosophie de
[’expérience orientée vers la compréhension de la pratique quotidienne comme il en sera déja

question dans son ouvrage Comment nous pensons (1910), consacrée a I’acte de penser :

Si I’on recourt a la pensée comme un moyen d’atteindre une fin, un bien, ou
une valeur indépendante d’elle, elle est concréte ; si elle est simplement le
moyen de poursuivre plus avant I’acte de pensée lui-méme, elle est
abstraite. Pour un théoricien, une idée adéquate se suffit a elle-méme, quand
elle pousse a penser et qu’elle satisfait ce besoin. Pour un médecin, un
ingénieur, un architecte, un marchand, un politicien, elle n’est compléte que
lorsqu’elle est en rapport avec la vie, qu’elle favorise la santé, la prospérité,
la beauté, la bonté, le succeés et ainsi de suite. (Dewey, 1910/2004, pp.
184-185)

A contre-courant de la philosophie européenne classique tournée vers la raison pure, le
pragmatisme américain'® est un mouvement philosophique, pluraliste, qui propose de
concevoir la vérité d’une croyance ou d’une idée en fonction de ce qu’elle est susceptible de
produire comme résultat (Thievenaz, 2022). Ce courant de pensée nait a Cambridge aupres de
C.S Peirce et W. James, se structure a 1’Ecole de Chicago avec J. Dewey et G.H. Mead et
devient mondialement connu a la parution de I’ouvrage Le Pragmatisme (1907) de W. James.
Notre choix est d'orienter la description de ce mouvement philosophique depuis la pensée de

John Dewey (1859-1952).

1% La tAche serait immense au vu des trés nombreuses publications a ce sujet depuis plus de cinquante ans.
1% Sur la question du pragmatisme, 1’ouvrage de Jean-Pierre Cometti Qu est-ce que le pragmatisme ? (2010)

peut étre consulté.
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Alors que chaque auteur s'engage dans des aspects particuliers de ce courant philosophique'®
et que la définition du pragmatisme'®’ fait débat parmi les grandes figures intellectuelles qui
I’ont initi¢, John Dewey se préoccupe de sujets sociaux tels que les méthodes éducatives, la
relation aux sciences ou méme la conception de la démocratie. Ainsi, méme s’il ne se
revendique pas stricto sensus du courant du pragmatisme, 1’auteur en reste une figure centrale
dans la période de I’entre-deux guerres et y développe sa propre orientation philosophique'®®.
Il s'intéresse en particulier aux interactions et aux fagonnements réciproques de I’expérience
et de I’existence et aux modifications qu’il est possible d’entreprendre sur la nature par le

biais des actes et des actions :

Quand les choses qui existent autour de nous, que nous touchons, voyons,
entendons ou gofitons sont envisagées comme des interrogations auxquelles
nous devons trouver des réponses (réponses que l’on doit trouver en
introduisant délibérément en ces choses des changements jusqu’a ce
qu’elles prennent la forme de quelque chose d’autre), la nature telle qu’elle
existe déja cesse d’étre une chose que 1’on doit subir ou dont on doit jouir,
telle qu’elle est. C’est désormais une chose a modifier, sur laquelle exercer
un contrdle intentionnel. C’est un matériau sur lequel agir. (Dewey,

1929/2014, p.117)

C’est I’évolution de son parcours et de cette pensée dont il va étre question, ceci afin de

délimiter le concept plus spécifique sur lequel cette recherche prend appui.
4.1.1.  John Dewey, figure fondatrice du pragmatisme

Philosophe américain et intellectuel public, J. Dewey est reconnu aux cotés de William James
(1842-1910) et Charles Sander Peirce (1839-1914) comme ['une des figures fondatrices du

pragmatisme, tradition philosophique influente aux Etats-Unis qui tient ses origines de

166 Peirce travaille sur I’indépendance de I’homme et l'influence de la science dans la conception de la religion ;
Mead autour du fondement de 1’interactionnisme symbolique (Deledalle, 1998) ; James sur des questions
éthiques et morales (Cometti, 2010).

167 Aujourd’hui, le pragmatisme est communément définit comme une philosophie de I’agir qui caractérise la
connaissance comme étant un produit de I’expérience, prenant la forme d’habitudes, de croyances ou de régles
d’action a partir desquelles le sujet élabore ses activités, et se réalise au fur et & mesure des expérimentations
qu’il engage face aux rencontres qui déstabilisent le cours prévisible de sa vie (Thievenaz, 2022).

18 « De Peirce a Dewey, la critique de l’intellectualisme propre a la tradition philosophique s’est conjuguée a
l’idée d’une transformation de la philosophie. » (Cometti, 2010, p. 276)
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réunions informelles au Club métaphysique de Cambridge (Massachusetts) dans les années
1870 (Deledalle, 1998). A cette époque, un groupe d’intellectuels discutant de philosophie, de
morale, de politique découvre par I’intermédiaire de C.S Peirce une définition de la croyance
décrite par Alexander Bain (181-1903), psychologue écossais, comme habitude d’action.
Cette approche de la croyance, largement discutée au sein du groupe, va influencer le
pragmatisme. Enoncée comme telle, la croyance se soustrait du régime intellectualiste de
I’idée au regard des rapports qu’elle entretient avec la conduite humaine. En 1878, Peirce
créait le terme de pragmatisme qu’il définit comme une méthode de clarification du sens d’un
énoncé dans le cours d’une idée et défend une conception particuliere de la vérité, de la
réalité, de I’enquéte et de la méthode scientifique qui influence J. Dewey. Peirce synthétise sa
pensée dans sa célébre maxime pragmatique : « Considérer quels sont les effets pratiques que
nous pensons pouvoir étre produits par l’objet de notre conception. La conception de tous ces
effets est la conception complete de [’objet » (Peirce, 2000, p. 402). Mais c’est avant tout un
courant de pensée qui propose de faire une autre philosophie que celle développée en Europe,
et qui lutte contre 1’idéalisme, les philosophies de 1’absolu, contre Hegel'®

anglais (Daval, 2001).

et I’hégélianisme

La connexion entre Peirce et Dewey, plus jeune d’une vingtaine d’années, s’opére par le biais
de G. Stanley Hall, philosophe et psychologue, directeur de thése de ce dernier. La
mobilisation du pragmatisme chez J. Dewey s'étend a des questions sociales, politiques,
esthétiques et pédagogiques et met I’accent sur la philosophie comme fagon de rendre
conscients et pensables les problémes. La connaissance, les idées, I’intelligence sont pour lui
des opérations qui médiatisent des transactions entres les organismes et leur environnement et
donc, leurs valeurs doivent se définir a partir de leurs conséquences dans le champ de
I’expérience individuelle et de 1’expérience collective. J. Dewey intervient dans 1’espace
public et tire en conclusion de cette philosophie la nécessité de s’engager dans le monde réel :

« La certitude est un repos que [’intelligence ne doit jamais connaitre. » (Dewey, 1993/1938,

p. 14)

Activiste social et politique, contemporain des fondateurs de la sociologie, I’influence de
John Dewey se développe lors de son passage a I'Ecole de Chicago qui sera un lieu trés

important du développement intellectuel, notamment par I’articulation significative entre la

199 « Corrigeant Hegel, par ses lectures de Darwin et de Nietzsche, Dewey remet ainsi la pensée a sa place, celle
d’une pratique tournée vers la résolution de problémes concrets. » (Savidan, 2014, p. 15)
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pensée académique et les engagements socio-politiques qui caractérisent aussi la philosophie

deweyenne.

4.12. De la premiére Ecole de Chicago a la maturité d’une pensée de

I’entre-deux-guerres

L’articulation de la pensée académique et du monde social est une notion familiere et
essentielle pour John Dewey qu’il développera durant les dix ans passés a Chicago. En effet,

170 et y engage des travaux dans un

en 1894, J. Dewey rejoint la premicre école de Chicago
monde réel ou des problémes se posent, sur des terrains précis, dans des contextes
particuliers, avec des questions pertinentes. Il réfléchit, élabore et clarifie les questions depuis
ce monde tout en dirigeant les départements de philosophie, de psychologie et d’éducation. A
cette période, il publie ses premiers ouvrages'’!, fonde - en 1896 - une école (University of
Chicago Laboratory Schools) et acquiert une notoriété de pédagogue'”®. En paralléle, il
s’engage dans les affaires éducatives, sociales, et autour de questions d’ordre politique'” ou
méme de santé publique de la vie de la ville et continue a développer sa pensée instrumentale

de I’expérience. Il s'intéresse notamment a la méthode qu’il est nécessaire d’employer pour

accéder au critere de la naissance :

Dans les faits, le peintre peut connaitre les couleurs aussi bien que les
physicien ; le poéte peut connaitre les étoiles, la pluie et les nuages aussi
bien que le météorologue ; I’homme d’Etat, 1’éducateur et le dramaturge
peuvent connaitre la nature humaine aussi authentiquement que le
psychologue professionnel (...). Le critére de la connaissance, on le trouve

en effet au niveau de la méthode qu’ils emploient tous autant qu’ils sont

170 Aprés les années 1940 arrive une seconde puis une troisiéme génération de chercheurs qui deviendront des
figures emblématiques de la sociologie interactionniste, tels que Erving Goffman (1922-1982), Howard Becker
(1928), Anselm Strauss (1916-1996) ou méme Everett Hughes (1897-1987). Ces nouvelles générations vont
alors s'intéresser a 1’accomplissement des normes sociales en fonction des situations et leur filiation remonte
jusqu’aux premiers auteurs (Park, Dewey...) qui ont pensé I’interaction en ville, autour de I’étranger, du citadin,
et regardé le monde social et sa normativité depuis les interactions, les actions mutuelles, les réciprocités et leurs
effets.

""" The School and Society (1899), Studies in Logical Theory (1903)

12« Dewey associait des enjeux politiques a toute son entreprise pédagogique. Critiqgue de [’école
traditionnelle, il affirmait que son seul but était la reproduction de la société. A son sens, ses mécanismes
individualisants, sa compétitivité, ses inégalités se retrouvent dans les méthodes d’enseignement. Si Dewey
s’intéresse a I’école, c’est qu’il y voit le meilleur - et peut-étre le plus court - moyen de transformer la société et
de faire advenir une véritable démocratie. » (Rozier, 2010)

'3 « La démocratie doit naitre de nouveau a chaque génération et I'éducation est sa sage-femme. » (Dewey et
al., 2011)
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pour produire de maniere assurée des conséquences. (Dewey, 1929/2014, p.

237)

En 1904, certains désaccords administratifs le poussent a démissionner de 1’Université de
Chicago. A partir de 1905, il enseigne comme professeur de philosophie & I’Université
Columbia de New-York et au Teacher College de cette université. La période de
I’entre-deux-guerres, particulierement féconde, invite J. Dewey a écrire d’importants
ouvrages'™. Influencé par Darwin, il développe une pensée de I’instrumentalisme'” qui
s'amplifie lors d’échanges privilégiés avec G.H Mead. 1l jouit alors d’une grande influence
qui disparait rapidement aprés sa mort en 1952'°. C’est autour des années 1970 que sa
pensée acquiert & nouveau une reconnaissance, notamment a travers les ceuvres de Richard
Rorty'”” qui développe une approche de la démocratie dont J. Dewey peut étre vu comme le

précurseur.

Intellectuel public, théoricien de I’éducation et activiste social, J. Dewey légue une ceuvre
philosophique vaste et étendue. Sa pensée impregne différents domaines des sciences
humaines et sociales et jusqu’au monde des Arts. Elle sous-tend une problématique centrale a
laquelle nous allons maintenant nous intéresser, celle de 1’expérience : « Une philosophie de

[’expérience, par [’expérience, pour [’expérience. » (Dewey, 1938/1993, p.72)

17 Reconstruction in Philosophy (1919 ; traduit en frangais sous le titre : Reconstruction en philosophie, 2012),
Human nature and conduct (1922), Experience and Nature (1925 ; en frangais : Expérience et Nature, 2012),
The Quest for Certainty (1929), Art as Experience (1934 ; en frangais : L'Art comme expérience, 2005), A
Common Faith (1934), Logic: The Theory of Inquiry (1938 ; en frangais : Logique : la théorie de l'enquéte,
1967) ou encore Theory of Valuation (1939).

175 En philosophie des sciences, I’instrumentalisme est une doctrine pragmatique qui considére que les modéles
scientifiques sont des instruments qui permettent de concevoir des phénoménes et, éventuellement, de les
devancer par des prédictions. Selon J. Dewey, la pensée s’envisage comme le produit d’une interaction entre un
organisme et son environnement et la connaissance comme un instrument de guidance et de contrdle de cette
interaction (INSTRUMENTALISME : Définition de INSTRUMENTALISME, s. d.).

176 Entre les années 1950 et 1970, le pragmatisme est trés peu étudié en philosophie et une forme de neutralité
est recommandée, proscrivant les ceuvres politiquement et socialement engagées comme celle de J. Dewey.

77 Entre la mort de J. Dewey et les années 1970, le pragmatisme est trés peu présent dans les courants
philosophiques. 11 commence & acquérir un peu de reconnaissance au sein de la philosophie analytique et
notamment en France par le biais de Richard Rorty (1931-2007). En effet, ce philosophe américain promeut une
approche philosophique inspirée de l'historicisme, du naturalisme et du pragmatisme. Il réintroduit
progressivement la pensée de J. Dewey en comparant hégélianisme et pragmatisme. Alors qu’en France, la
domination philosophique germanique (Kant, Nietzsche, Hegel, Heidegger) est ancienne et ancrée, Rorty écrit :
“quand on commence a chercher le pragmatisme chez Hegel, on en trouve suffisamment pour continuer” (Rorty
& Sauret, 1992, s.d.). Cependant, Richard Rorty se détachera de certains concepts centraux dans la philosophie
de J. Dewey, notamment le concept de I’expérience qu’il estimera ambigué et non nécessaire.
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4.1.3.  Une pensée instrumentale de I’expérience

Parmi les principaux travaux de J. Dewey, la question de I’expérience illustre son
positionnement instrumental. Elle consiste en premier lieu a concevoir I’action humaine
comme un outil et en second lieu a réfléchir le rapport a I’environnement dans une dimension

pratique et instrumentale.

Selon John Dewey, I’activit¢é humaine a pour objectif la survie de 1’individu et de 1’espece
humaine. Elle implique la sélection permanente des conditions favorables a son
développement et demande une adaptation continue du sujet a son environnement. Chaque
situation rencontrée est une occasion potentielle d’apprentissage, de développement et
d’adaptation de I’espéce dans son milieu. La philosophie de I’auteur est influencée par 1’essor
des progres techniques qui marquent le tournant du XIX° siécle (dans 1’industrie, les
transports, etc.) et par les évolutions majeures de la science, s’appuyant sur la démarche
expérimentale. Il trouve en effet dans la rigueur et la systématisation de la démarche

expérimentale, une source d’inspiration majeure :

L’enquéte expérimentale présente trois caractéristiques marquantes. La
premiere, et la plus évidente, tient a 1’idée que toute expérimentation
implique une action ostensible, la production de changements déterminés
dans I’environnement et dans la relation que nous entretenons avec lui.
Selon la deuxiéme, 1’expérimentation est une activité, non pas menée au
hasard, mais conduite en référence a des idées qui doivent satisfaire les
conditions établies en fonction du probléme induisant I’enquéte active. La
troisiéme et derniére caractéristique, qui donne aux deux premicres leur
pleine signification, renvoie au fait que le résultat de DI’activité dirigée
correspond a la construction d’une nouvelle situation empirique dans
laquelle les objets se trouvent différemment reliés les uns aux autres, et se
présentent de telle sorte que les conséquences des opérations mises en
ceuvre de maniere finalisée forment les objets qui ont pour propriété d’étre

connus. (Dewey, 1929/2014 p. 103)

Les conditions favorables a I’activité humaine sont de deux types : d’une part les conditions
purement mécaniques de 1’action en elle-méme (cause/conséquence), d’autre part les moyens

d’action qui définissent les processus d’ajustements réciproques (moyen/fin) et chargent
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I’expérience de significations, d’intelligence, de normatif et de créatif (Renault, 2012). Ce
n’est qu’en rencontrant une situation troublée, dysharmonieuse, bloquante que 1’individu
s’¢léve de manicre réflexive. L’intelligence est un instrument de restauration du cours normal
de l’action et de I’enrichissement des interactions entre lui et son environnement. Par
conséquent, la connaissance est le produit d’une expérience mise en jeu par un organisme en
interaction avec un environnement dans lequel il rencontre une problématique qu’il souhaite

surmonter afin de retrouver une harmonie dans le cours prévisible de sa vie.

Ainsi, la « vérité'™» - non pas en termes d’absolu mais dans la recherche ontologique des

choses - est a rechercher dans la confrontation des matériaux issus du réel, de 1’individu et de
son milieu. Ce qui est « vrai » est alors ce qui fonctionne dans la situation et permet a

I’individu de s’adapter aux situations rencontrées :

Tout ce que 1’on peut dénommer « connaissance » ou « objet connu »
désigne une question a laquelle une réponse a été apportée, une difficulté
surmontée, la dissipation d’une confusion, une incohérence muée en
cohérence, une perplexité maitrisée. Sans référence a cet élément de
médiation, ce que I’on appelle « connaissance » n’est qu’une action directe
inébranlable ou bien une jouissance possessive. De méme le « penser »
correspond & une transition effective d’une situation problématique a une
situation siire, pour autant que son orientation est intentionnelle. Il n'existe
pas d’esprit séparé, doué¢ en lui-méme et de lui-méme d’une faculté¢ de
penser ; une telle conception de la pensée débouche sur la postulation d’un
mystere, celui que suscite 1’idée d’un pouvoir qui se tiendrait en dehors de
la nature, tout en conservant la capacité d’agir sur elle. On peut appréhender
objectivement 1’acte de penser en tant que mode de comportement sériel
adopté en réponse a une situation problématique a partir de laquelle est
engagée une transition vers une situation relativement stable et claire.

(Dewey, 1929/2014, p. 243)

178 11 est possible d’observer un rapport de proximité du concept de « vérité » avec la définition que James
propose dans son ouvrage L’idée de vérité (1909) ou la « veérité » est pensée comme fonction de I’utilité pratique
: « Le vrai, pour nous résumer, n'est pas autre chose que ce que nous trouvons avantageux dans l'ordre de nos
pensées, tout comme le bien est tout simplement ce que nous trouvons avantageux dans l'ordre de nos actions. »
(James, 1909, p. 3)
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L’ouvrage la Quéte de certitude (1928) aborde précisément la relation entre connaissance et
action. J. Dewey y explicite son empirisme expérimental, meéne une réflexion sur I’éthique et
identifie les ¢éléments nécessaires a 1’¢élaboration d’une réflexion et a la perception de
I’environnement. Nous n’ignorons pas que d’autres cadres analytiques auraient pu étre

17 Cependant, nous avons trouvé dans le postulat de

convoqués en rapport avec I’incertitude
Dewey des arguments suffisamment robustes, objectifs et contemporains pour tendre vers ce

choix d’ouvrage comme mode¢le d’action et de production de nouvelles connaissances.

4.2. Le concept « La Quéte de certitude » (Quest of certainty) pour étudier la

relation entre connaissance et action

En 1929, J. Dewey publie Quest of certainty’’, ouvrage considéré comme une formulation
claire et synthétique de ses positions philosophiques'®!, oul un postulat central et organisateur
de la théorie de I’expérience apparait : La quéte de connaissance est conditionnée par la

182 L’empirisme expérimental qui est proposé dans cette ceuvre

rencontre avec 1’incertitude
ne dissocie pas la connaissance de I’action ni de 1’éthique et I’enquéte y tient un role majeur.
L’enquéte est une notion classique de la philosophie pragmatiste de I’Ecole de Chicago. C’est
un terme qui n’a pas été inventé par J. Dewey mais qui occupe une place centrale dans son
travail. Il la désigne parfois comme « une pensée réflective » et en donne dans son ouvrage de
maturité (Logic : The Theory of Inquiry, 1938) la définition suivante : « une transformation
controlée ou dirigée d’une situation indéterminée en une situation qui est si déterminée en

ses distinctions et relations constitutives qu’elle convertit les élements de la situation

originelle en un tout unifié. » (Dewey, 1938/1993, p. 169)

Ainsi, selon J. Dewey, I’exercice de la pensée est une pratique plongée dans un
environnement situé et singulier ou I’incertitude doit étre affrontée (plutdt que niée) afin de
résoudre les problémes concrets des individus. Les connaissances produites dans le processus
d’enquéte ont vocation a rétablir un équilibre harmonieux et se partagent comme outils

collectifs d’émancipation.

179 (Astor, 2020 ; Wittgenstein et al., 2002).

180 Ce discours sur sa méthode est disponible en édition francaise et préfacé par son traducteur, Patrick Savidan
(1965), philosophe frangais et professeur de philosophie politique a I’Université Paris-Panthéon-Assas dont les
travaux mettent en dialogue les traditions philosophiques continentales et anglo-saxonnes et accordent une place
importante au républicanisme et au pragmatisme de John Dewey (Meirieu, 2020).

181 Qui seront détaillées en 1938, dans son ouvrage de maturité Logic : The Theory of Inquiry (Thievenaz, 2017c,
2019a, 2019b, 2019a).

182 En 1938, I’incertitude sera également nommée « indétermination ».
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Avant de stabiliser le terme « enquéte » (Inquiry) J. Dewey est ainsi passé par des essais
conceptuels en parlant « d’investigation » (1905), de « pensée réfléechie » (1910),
« d’expérimentation » (1916), et bien sir de « Quéte de certitude » (1928). Cette derniere
formulation est intéressante car elle donne un apercu condensé d’un processus de maturation
du terme et des processus qu’elle recouvre tels qu’ils seront plus tard approfondis dans
Logique, la théorie de l’enquéte (1938) et met en évidence la rencontre avec I’incertitude

comme condition d’acces a la connaissance.

4.2.1. « la Quéte de certitude » : la rencontre avec 1’incertitude comme

condition d’acces a la connaissance

« La Quéte de certitude » retrace les origines du besoin de certitude d’un individu lorsqu’il se
confronte a une quéte de I'immuable et du permanent. Dans cet ouvrage, J. Dewey expose, en
recourant a ce terme, les principes fondateurs de sa théorie de 1’expérience et précise que,
dans I’histoire naturelle des conceptions du travail et des arts, plus le sujet se trouve dans une
situation qu’il éprouve comme dangereuse, plus il cherche a échapper au péril et se met en

quéte de certitude :

La quéte de certitude est la quéte d’une paix garantie, d’un objet que
n’affecte nul risque et sur lequel ne s’étend pas I’effrayante ombre
portée de I’action. Car ce n’est pas I’incertitude en tant que telle que
réprouvent les hommes, mais le fait que I’incertitude nous expose au

risque de souffrir mille maux. (Dewey 1929/2014, p. 28)

Selon cette perspective, I’individu peut acquérir une sureté absolue de deux grandes manicres
: la premiére en tentant de concilier les puissances qui I’environnent et influencent son destin
c’est-a-dire en transformant le Moi par 1’émotion (la religion) et/ou par 1’idée (la
philosophie), la seconde en inventant les Arts pour mettre « les puissances de la nature » a
son service c’est-a-dire en changeant le monde par 1’action. Cependant, croire que 1’on peut
changer le monde par I’action ameéne a penser qu’il se joue quelque chose de contre-nature et
entraine une dépréciation de 1’action, du faire et de I’agir. A titre d’exemple, il est
communément admis que le travail est pénible alors que 1’activité intellectuelle s’associe au
loisir révélant une premicre dichotomie entre le corps (matériel, qui produit) et 1’esprit

(immatériel, qui pense).
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La plupart du temps, la philosophie classique congoit la connaissance et tout ce qu’elle
représente au-dessus des actes, tournés vers le faire et I’agir : la Quéte de certitude doit étre la
plus absolue et la plus inébranlable possible, 1’activité pratique s’accompagne de bien trop
d’incertitudes pour pouvoir y répondre. L’intellect devient progressivement celui qui est
universel, fixe et immuable, garanti d’une sireté absolue, ’esprit est, en lui-méme, complet et
autosuffisant, la slireté pratique est toujours incompléte, relative et tributaire de circonstances

facheuses (de I’environnement, de 1’aléa) :

La certitude parfaite, voila ce que ’homme veut. Or on ne peut la trouver
dans D’action et la fabrication pratiques. Celles-ci se produisent dans
I’horizon d’un avenir incertain, et impliquent des périls, le risque de
mésaventures, la frustration et I’échec. On estime, en revanche, que la
connaissance renvoie a une région de I’étre qui, en soi, est fixe. Parce qu’il
est éternel et inaltérable, le savoir humain ne doit nullement y introduire de
différences. On peut 1’aborder par le moyen de perceptions (appréhensions)
et de démonstrations par la pensée, ou par quelque autre organe de 1’esprit,
qui ne fait que connaitre le réel et n’agit pas sur lui. (Dewey, 1929/2014,

p. 40)

Dewey part ainsi du constat que la tradition philosophique relative a la connaissance et a la
. s . . e \ o

pratique se déploie dans une atmosphére sociale ou I’ordinaire et 1'extraordinaire s’opposent.

La pratique est investie par les Arts alors que la connaissance devient un objet de réflexion,

prenant forme et trouvant une justification rationnelle dans I’héritage du sacré de la religion.

La religion se développe dans un environnement propice a son épanouissement, ou les

hommes affrontent plusieurs moments critiques et crises récurrentes de la vie échappant a

toutes possibilités de contrdle (la naissance, la puberté, la maladie, la mort...) :

Le passage de la religion a la philosophie est si remarquable d’un
point de vue formel que 1’on perd aisément de vue l'identité du
contenu qui le caractérise. Quant a la forme, c’est la fin du récit livré
dans un style faisant la part belle a ’imagination et a 1’émotion, et a la
naissance du discours rationnel respectant les canons de la logique.
On sait que la partie du systeme d’Aristote a laquelle les générations
ultérieures ont donné le nom de « métaphysique » avait regu de lui

celui de « philosophie premiere » (...) La philosophie primaire prend
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en charge des questions qui appellent des vérités démonstratives,
autrement dit nécessaires, et portent sur des objets divins ou dignes de

retenir I’attention de Dieu. (ibid., p.34)

Dans ce contexte historique et pour satisfaire pleinement la Quéte de certitude, la
connaissance (& différencier de la croyance'®) en recherche de siireté absolue se consacre
exclusivement a une théorie pure n’admettant aucune action ostensible susceptible de la
modifier. Or, en se fixant comme objectif I’immuable et le fixe, I’éternel et I'universel,
Dewey met en évidence que la pensée s’est contrainte a ne regarder que le ciel au dépens des
activités terrestres, de la pratique et des expérimentations, sources de nouveautés, sources de
solutions inédites, sources d'incertitudes. Il s'emploie & déconstruire les dualismes classiques
hérités de la pensée grecque (raison/émotion, corps/esprit, etc.) en proposant une logique

rationnelle, exhaustive et universelle dans une approche holistique de I’expérience.

Pour Dewey, c’est justement I’incertitude de I’action qui meénera vers une résolution compléte
d’un probléme faisant naitre, grandir et accroitre la connaissance. En d’autres termes, la
connaissance est simplement une modalit¢ de I’agir lorsque I’agir ameéne une résolution

compléte d’une situation problématique :

Si I’on peut dés lors montrer que les procédures effectives permettant
d’atteindre la connaissance la plus authentique et la plus fiable ont
totalement renoncé a la séparation du connaitre et de 1’agir ; si I’on
peut montrer que des opérations d’interaction ouvertement engagées
sont requises pour acquérir la connaissance dite scientifique, alors la
principale forteresse de la tradition philosophique classique est réduite

en poussiere. (ibid., p.96)

Dans ce contexte social, la révolution scientifique prend appui sur la méthode expérimentale
qui abolit la scission entre connaitre et agir. La quéte de certitude se mue alors en « recherche
de méthodes de controle » portant sur les objets physiques. Pourtant, la science reste inféodée
a la philosophie de I'immuable et Newton, « empétré dans la métaphysique grecque »,
soutient qu’il existe des atomes immuables et fixes. Ainsi, pour Dewey, la véritable

révolution scientifique a lieu avec le principe d’incertitude de Heisenberg, posant

'8 Dewey insiste sur la différence entre connaissance et croyance. Alors que la connaissance est démonstrative
et certaine c’est-a-dire qu’elle est émise par une pensée rationnelle (la science et I’activité pure), la croyance ou
I’opinion est de 1’ordre de I’incertain, du probable et du changeant.
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I’impossibilité de mesurer la vitesse et la position d’un corps : la science conduit désormais a

« chercher la siireté dans le changement plutot que la certitude rattachée a ce qui est fixe ».

S'appuyant sur l'exemple de l'enquéte telle qu'elle se pratique dans les sciences de la nature,
John Dewey se demande comment conduire l'intelligence dans le domaine des valeurs.
Renongant a 1'opposition de la connaissance et de 1'action, de la théorie et de la pratique, il
propose une méthode visant a garantir, par la considération des conséquences, la streté du

jugement : agir pour retrouver 1’équilibre.

4.2.2. Agir pour retrouver de la continuité dans I’expérience : les 3
dimensions du processus de Quéte de certitude plus tard

conceptualisée sous le terme « enquéte »

Selon J. Dewey, « [l’incertitude est essentiellement pratique ». Chaque action a une part
d’insécurité a laquelle il faut faire face puisque c’est en faisant et en expérimentant que les
connaissances se construisent et que le péril s’¢loigne. Faire et agir sont les clés pour
retrouver une situation plus slire. Grace aux actions, aux idées, aux actes et aux hypothéses
qui sont entrepris, une résolution compléte de la situation ameéne le sujet & son harmonie

quotidienne. Finalement, la connaissance qui en résulte n’est qu'une modalité de I’agir.

Un phénomene inattendu, ’irruption d’une donnée contradictoire ou
I’apparition d’une dynamique atypique sont au commencement des activités
d’exploration et de recherche. Alors que I’activité quotidienne, la plupart du
temps routiniére, s’accomplit sans accroc, elle demeure en partie non
consciente ou non intellective. Lorsque 1’ordre habituel des transactions
¢tabli entre le sujet et son environnement est rompu, celui-ci s’engage dans
une conduite intelligente et adaptative, a ’occasion de laquelle de nouvelles
formes de connaissances sont potentiellement élaborées. Au centre de cette
approche universelle de I’apprentissage par 1’activité, se situe le principe de
I’embarras, du déséquilibre et de 1’effort de recherche produit par le sujet
pour retrouver du confort, de la stabilité et un niveau suffisant de maitrise et

d’intelligibilité dans la situation. (Thievenaz, 2019, p. 20)
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En réaction aux situations problématiques et incertaines, trois grands modes de réponses sont

distingués par J. Dewey. Il concede qu’elles correspondent toutes a différents aspects d’une

méme action de I’esprit :

d’une part, une immédiateté de réponse liée a une dimension émotionnelle : « Quand
nous nous trouvons dans une situation précaire, un flot d'émotions entraine la
perturbation de [’existence dans ce qu’elle peut avoir de régulier. » (Dewey,
2014/1929, p. 241). Cette premiere réponse aura deux conséquences trés distinctes en
termes de comportement réactif : 'une se manifeste par une anxiété qui pourrait étre
un frein pour entreprendre 1’action alors que 1’autre est une vive attirance vers les

potentialités d’actions qui s’en verront favorisées ;

La dimension volitive, connectée a la vie émotionnelle, est une réponse intermédiaire
qui cherche a modifier les conditions aléatoires de la situation : « La dimension
volitive correspond a la tendance de la réaction a modifier des conditions
indéterminées, ambigués, dans le sens d’un résultat préféré et souhaité, a actualiser

une possibilité plutot qu’une autre. » (ibid., p. 242)

Enfin, la dimension intellectuelle est une action différée et une réponse indirecte.
Elle identifie la nature du probléme et engage des opérations en vue de dégager des
solutions. C’est cette dimension qui permet d’entrer en apprentissage et de produire
de nouvelles connaissances : « Tout ce que [l’on peut dénommer “connaissance” ou
“objet connu” désigne une question a laquelle une réponse a été apportée, une
difficulté surmontée, la dissipation d’une confusion, une incohérence muée en

cohérence, une perplexité maitrisée. » (ibid., p. 243)

Ces trois dimensions qui viennent nourrir cette approche sont particuliérement éclairantes

pour analyser les phénomenes étudiés dans cette recherche qui porte sur la construction de

I’expérience parentale. En effet, elles structurent synthétiquement les étapes permettant un

retour a la cohérence tout en précisant I’orientation des actions parentales engagées dans le

but d’atteindre a nouveau 1’harmonie du cours normal des affaires courantes de la vie.

A titre d’illustration, le prochain extrait de verbatims de Victoria et David, jeunes parents

d’un petit Nino, peut étre interprété comme relevant de ces trois dimensions. Depuis leur

domicile, ils expriment les incertitudes du premier mois. Au fil de la discussion se retrouvent
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dans leurs discours les dimensions émotionnelles (extrait 13), volitives (extrait 14) et

intellectuelles (extrait 15) qui construisent leur expérience parentale.

Victoria : Mais...bon...voila mais on se disait mais qu’est-ce qu’on fait 2? Quoi tous les
deux on a essayé de trouver une solution et puis surtout moi jai dit a David non la il faut
qu’on soit tous les deux la parce que sinon...heu...

David : Non mais en fait...

Victoria: Sionresteaun...

David : Chacun était sur les nerfs

Victoria : Ca va étre horreur si on reste tout seul

Extrait 13 : une dimension émotionnelle du processus d’enquéte de David et Victoria

David: Y a ya quelgu’un heu...qui est au milieu de tout ¢ca et que...que...qu’il ne faut pas
laisser seul quand tu fais ca comme avant ou tu te dis allez hop je vais me doucher la tu es
obligé de t’organiser d’une facon différente et de penser a torganiser alors qu'avant tu
pensais pas

Extrait 14 : une dimension volitive du processus d’enquéte de David et Victoria

David: La ¢a va on commence a le connaitre donc si on reconnait les bruits donc tu vois
bon la c’est cool c’est rien méme si tous les jours y a un truc nouveau on se dit bon
gu’est-ce qu’on va faire avec ca petit a petit tu apprends et....et on est quand méme
beaucoup plus détendu la...que la semaine derniére on le sera encore plus la semaine
prochaine je suppose Cest ’expérience du quotidien quoi

Extrait 15 : une dimension intellectuelle du processus d’enquéte de David et Victoria

La dimension intellectuelle que nous inférons'* a partir de cet extrait apporte, au fur et a
mesure des hypothéses et des actes, le retour a la cohérence et a la sécurité : « L’enquéte'® est
un ensemble d’opérations par lesquelles on se débarrasse des situations problématiques ou

on leur apporte des solutions. » (ibid., p. 245)

Ces différentes opérations qui sont intentionnellement orientées (fu es obligé de t 'organiser ;
et de penser a t’organiser) représentent la transition effective entre la situation obscure (mais
qu’est qu’on fait ???) et la situation clarifiée (on commence a le connaitre ; c’est [’expérience
du quotidien) et définissent la pensée. Or, pour Dewey, la pensée n’a pas qu’une dimension

mentale. Elle est aussi en connexion avec la perception qui dépend des sens, réactions

184 « L’action de production de connaissances ne constitue qu’une action parmi d’autres ; toutes les actions,
quelles que soient leurs orientations spécifiques sont accompagnées ou composées d activités de constructions
de sens qui leur sont relatives (...). Comme tous les concepts d’intelligibilité produits en sciences sociales et plus
largement dans les sciences, le concept de culture d’action est un construit destiné a rendre compte
d’observables. » (Barbier, 2010, p. 170)

185 En 1929, ’enquéte est encore une notion condensée dans le systéme de pensée de Iauteur. Ce concept sera
approfondi en 1938 dans son ouvrage la Theorie de I’enquéte (Logic. The Theory of Inquiry).
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organiques en lien avec ’environnement. Par cela, il n’est pas possible de dissocier le corps

et I’esprit et de dissocier la connaissance (ou I’expérience) de sa connexion a la nature.

Le sujet entend quelque chose de surprenant, observe un phénomeéne
inattendu, sent une odeur inhabituelle ou pergoit des vibrations étranges
dans la machine qu’il est en train de conduire, etc. Le postulat
physiologique qui constitue la matrice biologique de I’enquéte est fondé sur
I’idée que la contradiction générée par I’irruption d’un événement difficile a
comprendre ou a imaginer engendre, chez le sujet, une démarche de pensée

réflexive ou la dimension corporelle est prépondérante” (Thievenaz, 2020,

p.21)

Ainsi, prendre en compte « la dimension organique de [’activité d’enquéte » (ibid., p. 21)
permet de raccorder a la notion d’expérience des phénoménes peu visibles, sensoriels et
émotionnels et de dépasser 1’opposition corps/esprit pour appréhender 1’expérience dans une
approche holistique. Concevoir les processus cognitifs et physiques d’un individu comme une
combinaison amene a percevoir le sujet comme une unité¢, dans un principe de continuité.
Cette continuité, selon J. Dewey, dépasse la structure méme du sujet (corps et esprit) puisque

situé et intégré dans un environnement, des transactions s’operent entre lui et le monde.

4.2.3. La Quéte de certitude émerge de transactions qui s’opérent entre un

sujet et son environnement

Pour J. Dewey, les situations problématiques sont autant individuelles que relationnelles. En
effet, elles dépendent d’un facteur personnel et reflétent la relation que l'individu entretient
avec son environnement. Cette relation est un instrument de contrdle sur les actions qui sont
entreprises et détermine la vision du monde sujet, c’est-a-dire 1’impression subjective qu’il
projette sur son environnement. Face a une situation per¢ue comme disharmonieuse, le sujet
agit de maniére située, modifie I’environnement avec lequel il est en lien et, en méme temps,
construit de nouvelles connaissances. Ces nouvelles connaissances produites sont des
phénomeénes qui se cumulent continuellement dans et avec I’environnement, lui-méme en
perpétuelle transformation. Ainsi, le sujet se développe et opere des transactions qui
transforment I'environnement tout en le gardant propice a des actions ultérieures. En d’autres

termes, c’est en rétablissant une relation de continuité avec son environnement et dans son
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expérience que le sujet humain développe de nouvelles facultés qui viennent constituer et

enrichir son expérience.

Si nous formulons notre conception de la connaissance en fonction du
modele expérimental, nous découvrons que c’est une maniére d’agir sur et
avec les choses de I’expérience ordinaire en les rapportant aux interactions
qu’elles entretiennent entre elles, et que, par conséquent, le contrdle que
I’on peut exercer sur elles, notre aptitude a les modifier et a orienter les
changements en fonction de nos désirs, croit indéfiniment. (Dewey

1929/2014, p. 123)

Par ailleurs, tout objet dont on fait I’expérience est incertain dans le sens ou il présente un
double statut : il est individualisé'®® et en méme temps il est impliqué dans cette continuité
d’interactions ou il devient objet de transition vers d’autres objets d’expériences'®’. Ainsi,
I’organisation du contenu d’une situation type n’est jamais exactement deux fois la méme
puisque la modification de la situation (passée d’incertaine a sdre) entraine inévitablement
une modification de I’environnement et de la relation du sujet avec l'environnement. En
d’autres termes, l'expérience influence intentionnellement la relation entre le sujet et le
b

monde :

L’organisme fait partie du monde naturel ; les relations qu’il entretient avec
celui-ci sont d’authentiques phénoménes cumulatifs. Quand (...) ces
interactions sont tournées vers des conséquences anticipées, 1’intelligence,
comme qualité, s’en méle et la connaissance s’accroit. Une fois résolues, les
situations problématiques acquierent la signification attachée a toutes les
relations que les opérations de la pensée ont définies. Les choses qui avaient
exercé une influence causale dans la production de résultats d’expérience
sont devenues des moyens en vue de conséquences ; et ces conséquences
comprennent toutes les significations attachées aux causes qui les ont
intentionnellement produites. La raison que nous pensions voir d’opposer

I’expérience humaine a la réalité de la nature disparait. Les situations se

186 « Tout chose posséde son axe propre autour duquel un matériau s’organise, et cet axe ne se reproduit jamais
plus exactement comme tel. » (Dewey, 1929, p. 251)

87 « Dans le mouvement continu de la vie, les objets se défont de quelque chose de leur caractére final et
deviennent les conditions d’expériences ultérieures. Il y a régulation du changement dans la mesure ou [’on
donne a un caractere causal une tournure préparatoire et instrumentale. » (ibid., p. 252)
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révelent problématiques ou non en fonction des interactions effectives entre

I’organisme et I’environnement (ibid., p. 250).

Pour illustrer ce propos et montrer comment, dans cette étude, de telles propositions
théoriques vont étre concrétement investies dans 1’analyse des matériaux empiriques, un
exemple est celui des parents a la recherche d’une durée et/ou d’une qualité de sommeil
appropriée a leurs besoins. Devant une carence avérée de sommeil (situation d’incertitude) ils
essaient de trouver des solutions et de produire des connaissances en émettant des hypothéses
et des idées et en agissant : bercer, dormir avec bébé, laisser 1’enfant pleurer... Leur
appréhension de la situation va dépendre de leur vision du monde c¢’est-a-dire de leur propre
histoire personnalisée. La situation, une fois clarifiée, reste attachée au changement dans un
processus vivant et évolutif : les solutions qui ont été trouvées deviennent des outils qui leur

serviront pour les prochaines situations problématiques.

A titre d’exemples, et comme il en sera question plus loin, le premier verbatim est issu d’une
conversation avec Ellen et Nicolas qui ont résolu leur problématique en faisant « chambre a
part ». Gina et Jack ont pris comme option de dormir avec leur bébé. Ces deux solutions
permettent de répondre a la situation problématique qui s’en voit complétement résolue au
temps T. Pour autant, nous comprenons (et ils le comprennent aussi) qu’elle n’est que

provisoire et que de nouvelles situations problématiques s’en suivront.

Nicolas: ... Et [a aussi on fait chambre a part c’est ¢a aussi qui était chiant c’est un peu long
quoi

Chambre a part ¢a veut dire que vous ne dormez pas ensemble ?

Ellen et Nicolas : Non

Nicolas : Moi je dors dans une autre piéce en fait

Ellen : Parce qu’a la base Nicolas il a le sommeil super léger et vu qu'il travaille et qu'il gere
les journées enfin...

Nicolas : Et je gere tres mal la fatigue enfin la fatigue a beaucoup d’influence sur mon moral
et ma vie de tous les jours mais ¢a c’est de base donc ¢a a été une super solution ca le la
chambre a part.

Extrait 16 : Faire chambre a part
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Gina: Non... Sur le fait de dodo moi au départ jétais pas complétement slire que c’était le
bon choix de le mettre dans notre lit donc c’est vrai que quand on le remettait en questions
C’était... Ca me le remettait en questions dans la téte £t oui cest sirm m m et elle me
demandait combien de temps et je disais non mais le premier mois ils font pas des
caprices ils ont pas encore l'attachement a ¢a et...Deux mois oui mais apres on se posait la
question dans deux mois dans trois mois m...........

Jack: Petit a petit...... Et je l'ai pas écrasé cette nuit...non il était sur le c6té en fait non
parce qu'on a eu.. C’était qui ? Je dénonce ? Je devrais pas...

Gina: C’était Fabienne...

Jack (imitant Fabienne) : Oui non dormir dans le lit cC’est bien mais du c6té de la maman
parce que le papa... Autant la maman elle va pas l'écraser la nuit mais le papa il risque de
l'écraser oooh...(reprenant une voix normale) Et jusqu’a hier c’était tendu encore la
question ah le papa il faut qu’il fasse sa place parce qu’il va écraser son petit bébé.. (rires)

Extrait 17 : Le cododo

Comme il en sera question plus loin de fagon plus approfondie dans la partie consacrée aux
résultats de la recherche, c’est en s'appuyant sur ce cadre d’analyse qu’il est possible
d’observer que les deux couples ont résolu différemment cette situation compliquée et bien
connue des jeunes parents (Ellen et Nicolas font chambre a part, Jack et Gina expérimentent
le cododo). Cela a modifié leur environnement mais n’est pas une solution fixe et immuable.
C’est une solution transitoire, un acte cumulatif qui permet d’échapper, un temps, au péril.
Choisir de faire chambre a part ou opter pour le cododo va dépendre de la propre histoire
personnalisée du couple (comme instrument de contrdle et comme vision du monde), mais
aussi des relations produites avec I’environnement (par exemple Fabienne dans le second

extrait).

C’est ainsi qu’au prisme du concept de Quéte de certitude - et comme il le sera montré plus
loin dans la Partie 3 - des connaissances relatives aux situations, conditions et processus qui
participent a la construction de I’expérience parentale durant la période de I’arrivée du
premier enfant, ont été produites. Pour approfondir plus encore ce qui constitue a la fois la
spécificité, 1’originalité et le caractere opératoire d’une telle approche pour penser
I’expérience chez le sujet adulte, il est utile de définir ce que J. Dewey nommera plus tard
démarche d’« enquéte ». Si le terme choisi dans ce travail est bien celui de « quéte de
certitude » celui-ci ne peut qu’étre nourri et mis en dialogue avec cet autre concept qui, bien
que formulé ultérieurement, vient éclairer la lecture de cet appareillage théorique. En effet,
comme 1’a montré Joris Thievenaz (2019, 2020, 2022) les concepts deweyens ne peuvent se
mobiliser de fagon isolée et leur usage, dans une démarche d’intelligibilité de I’expérience,

suppose de faire des liens avec d’autres développements structurants de la pensée de 1’auteur.

135



4.2.4.  Sortir de la confusion pour retrouver de la continuité dans I’expérience,
un concept développé et approfondi par John Dewey dans la Théorie

de ’enquéte (1938)

Selon J. Dewey, la démarche d’« enquéte'™

» désigne une activité d’investigation et
d’exploration du réel permettant au sujet de sortir du doute et de la confusion pour parvenir a
rétablir un équilibre dans la situation dysharmonieuse qu’il rencontre. Une enquéte est
ouverte lorsque le sujet (ici, le parent) est confronté a une situation perturbante qui implique

qu’une série d’investigations soient engagées :

Les situations indéterminées sont marquées par la confusion, 1’obscurité et
le conflit. Elles requicrent une clarification. Une situation instable a besoin
d’étre clarifiée parce que, comme elle est, elle n’indique pas du tout de
quelle facon elle peut étre résolue. Nous ne savons pas, comme on dit, ou
donner de la téte ; nous avangons a tatons, a I’aveuglette. Nous n’échappons
a cette situation embarrassante qu’en nous tournant vers d’autres situations a

la recherche d’un indice. (Dewey, 1938/1993, p. 259)

La encore, dans cet ouvrage a la fois de maturité et de synthese, John Dewey précise que la
vie quotidienne s’accomplit la plupart du temps sans encombre et demeure en partie non
consciente ou non intellective. Alors, lorsque le désordre s’invite et que les transactions
habituellement établies entre le sujet et son environnement sont rompues, ce dernier n’a pas
d’autre issue que de s’engager dans une conduite intelligente et adaptative. A cette occasion,
il amorce et ¢labore de nouvelles formes de connaissances et bascule de I’embarras au confort
par un effort de recherche qui aboutit a un niveau suffisant de maitrise et d’intelligibilité dans

la situation :

Quand I’équilibre d’une activité donnée est troublé — quand il y a excés ou
déficit proportionné dans 1’un ou I’autre des facteurs — alors il y a besoin
manifeste, recherche et accomplissement (ou satisfaction) au sens objectif
de ces termes. [...] La vie peut étre considérée comme un rythme continuel

de déséquilibres et de restaurations d’équilibre. (ibid., p. 85)

®Dans la Quéte de certitude (1929), la démarche d’enquéte est a I’état de condensé dans la pensée de J. Dewey.
Elle sera développée neuf ans plus tard dans son ceuvre la Théorie de [’enquéte (1938). Pour une présentation
développée de ce concept et de son usage dans une approche par I’analyse de 'activité se rapporter aux travaux
de Thievenaz, Mayen, Piot.
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Comme il en fut question précédemment, 1’hypothése initiale qui fonde la démarche

d’enquéte consiste a penser que I’individu se développe et s’accroit grice aux transactions

qu’il opére avec son environnement. Lorsqu’une rupture intervient (comme [’arrivée d’un

bébé) et que I’équilibre de I’activité est inquiété voire rompu, le sujet s’aventure activement

dans une conduite intelligente visant a retrouver de la continuité dans le cours de son activité.

L’entrée dans I’enquéte s’apparente a un moment de réveil de 1’attention et

d’élévation du niveau de conscience. L’ouverture de cette « parenthése

intellective » intégrée et alimentant la conduite de 1’action est conditionnée

par la rencontre avec une situation qui vient déjouer les attentes et

prévisions du sujet, perturbant ses schemes habituels

de pensée et d’action.

Les résistances, difficultés et ratés rencontrés ne sont pas considérés comme

des phénoménes qui empéchent la pensée, mais ce qui, au contraire, la

stimule. (Thievenaz, 2019, p. 23)

La démarche d’enquéte permet de comprendre de quelle mani¢re un individu (le parent),

confronté a une situation nouvelle et perturbante (I’arrivée du premier enfant), est amené a

entreprendre une démarche de questionnement, de raisonnement et d’expérimentation et, en

résolvant intégralement le probléme, a développer de nouvelles capacités. Le principe

sous-tendu par la démarche d’enquéte a ét¢ formalisé de maniére synthétique et simplifiée

(fig. 2, ci-dessous) dans un article de Joris Thievenaz (2019) :

Investigations, quéte de
certitude, &laboration

Cours prévisible de l'activité

Engrgement du sujet dans un
processus réfiewif et intellectif
couplée & o conduite de Naction
{réintegration des habitudes
d"activités)

Mabilisation gar e sujet de rautings,
de codres conceptuels, de réguiaritds
inteNectuelles, affectives, perceptives.
(précédemment élabords dans
l'expériance]

Dynamique de

I'apprentissage
par l'activité

Ditermination da la

] d‘!mnméies... situation -
Dynamigque - restauration
de !-F e d'équilibre - nowwvel
5 T alustement
I Déséquilibre, discontinuing | ~.
activité de Fexpérience, incertitude MO S
denguéte F

4 PRetour d'une relation provisaire de
continuité aves emvironnement

Possibile Recomstructian,Blargissement
de lexpérience du sujet
[Elaboration de nouvelles habitudes,
capacités, aptitudes, dispositions de
pensie et d'action...)

Figure 2 : La démarche d'enquéte

Schéma 6 : schématisation de la démarche d’enquéte par Joris Thievenaz, 2019
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Ce schéma donne a voir la complétude d’une démarche d’enqguéte de maniére simplifiée
depuis I’ouverture (initiée par une perturbation du cours prévisible de 1’activité) jusqu’au
retour a une situation plus stable (relation provisoire de continuité avec 1’environnement),
amenant une véritable dynamique d’apprentissage par I’activité, c¢’est-a-dire d’¢élaboration de
nouvelles habitudes, notion deweyenne qu’il est nécessaire d’approfondir. Une telle
proposition de figuration synthétique viendra nourrir la présentation des résultats dans la

partie 3.

4.2.5. Le produit de I’enquéte : une 1’¢laboration de nouvelles « habitudes »

réinvestissables dans d’autres espaces et situations

Le principe d’habitude est une notion de la pensée deweyenne qui s’intégre au schéma de la
théorie de I’enquéte et renvoie a ce que 1’individu développe comme ressources pour faire
face a la situation rencontrée. En d’autres termes, le processus d’enquéte débouche sur un
résultat (ou un produit) c’est-a-dire a des formes d’apprentissages (ou habitudes) qui se
réalisent par et dans I’activité et qui peuvent étre mobilisables dans d’autres situations : « Le
ceeur, le sang et le nerf de l’apprentissage sont la création d’habitudes. » (Dewey, 1927, p.

256)

Les modifications de cadres réalisées de facon circonstancielle deviennent
des ressources mobilisables pour faire face aux situations futures, a la
condition que 1’épisode en question, ainsi que le changement d’état d’esprit
qui lui est corrélé, ne soient pas envisagés de fagon isolée. Pour que la
découverte ou la prise de conscience réalisée localement deviennent une
ressource de 1’expérience, cela implique qu’une unité soit créée autour et a

partir de celle-ci. (Thievenaz, 2019, p. 283)

Suite au processus d’enquéte, I’individu est susceptible de développer une grande diversité de
ressources qui reléve de « la formation de dispositifs intellectuels et affectifs, aussi bien que
de ’augmentation de l’aisance, de [’économie, de [’efficacité de [’action » (Dewey, 1916, p.
128). La maniére dont il donne du sens, clarifie les situations rencontrées, organise ses
actions, ajuste ses activités ou bien découvre de nouvelles propriétés de ladite situation sont
des exemples non exhaustifs des habitudes qui s’élaborent, se développent ou se
reconfigurent comme produit de I’enquéte. En tant que telles, méme si elles ne représentent

pas forcément de grands bouleversements dans la maniére d’agir ou de penser de I’individu,
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ces habitudes sont pour autant des transformations qui participent a sa croissance, voire a sa

maturation.

Le produit du processus de transformation ou de réorganisation de
I’expérience se traduit par la formation et transformation « d’habitudes ».
Loin de ne désigner qu’une routine d’action ou un geste stéréotypé, la
formation des habitudes traduit I’émergence de nouvelles « dispositions
intellectuelles et affectives » ainsi que des « modes de penser, d’observer et
de réflechir » (Dewey, 1916/2011, p. 128). Selon cette logique, apprendre et
enrichir son expérience se traduit par la création de nouvelles habitudes
permettant un controle actif et plus « certain » de I’environnement.

(Thievenaz, 2019, p. 287)

Les habitudes s’acquierent et se développent comme instruments d’actions génériques. Elles
sont transposables d’une situation a une autre, d’un espace a un autre, et permettent a
I’individu de faire face a une plus grande diversité de situations futures. En effet, en
s’adaptant ou en s’ajustant aux situations rencontrées, le sujet réorganise ses cadres mentaux
et modifie sa maniére de percevoir, de concevoir ou de penser. La reconfiguration de ses
habitudes de pensée et ses habitudes d’action peut alors étre réinvestie pour traiter des

situations futures, selon de nouvelles forces opératives.

Les habitudes sont donc des constructions qui émergent a I’occasion d’une enquéte et sont
réinvestissables lorsqu’une unité se crée autour et a partir de celles-ci. Elles sont de plusieurs
formes allant de dispositions intellectuelles a des manieres de juger ou de raisonner, de
manier un outil, ou bien de penser, d’observer voire de réfléchir (habitudes de pensée). 11

existe également des habitudes langagieres et émotionnelles.

Ce détour par la Théorie de [’enquéte permet ainsi de mieux comprendre les principes
fondamentaux développés dans la Quéte de certitude. Si le choix est fait dans ce travail de
conserver ce dernier terme - particuliérement parlant au regard des types de matériaux
recueillis, de la nature des sujets rencontrés, de la proximité avec leurs propres mots pour
désigner le vécu de leur expérience et de ’orientation donné a ce travail - celui-ci est en
revanche étayé par un ensemble de formulations et de propositions condensées, présentes

dans la Théorie de I’enquéte.
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En conclusion, face a I’incertitude, le sujet agit pour retrouver 1’harmonie. Plus I’incertitude
est grande, plus il cherche a agir rapidement car 1’insécurité qu’il ressent lui ouvre la
perspective de mille souffrances (Dewey, 1929). Pour les éviter, il s'engage dans une
démarche d’enquéte ou il devra accepter certains éléments intrinseéques a la pratique

renoncer au fixe et a I’immuable, tendre vers une slreté relative, consentir au changement
voir a la transformation de lui-méme en tant que sujet, de son environnement et de la

signification qu’il porte a ses actes et aux situations qu’il rencontre.

Devenir parent en est un exemple éloquent car la construction de I’expérience parentale est
par essence une quéte de sdreté¢ et de certitude ou les apprentissages et les nouvelles
connaissances qui se créent et s’inventent sont relatifs et caractéristiques du changement de
I’existence et du développement. Ils peuvent se définir comme un cumul d’expériences,

d’actes et de connaissances transformateurs, relationnels et relatifs.

Par conséquent, pour situer I’analyse au prisme de la Quéte de certitude, au plus pres du vécu
du parent, il est essentiel de recourir a une démarche coopérative et a la mise en place de
conditions nécessaires permettant d’approcher une dimension intime et peu étudiée de
I’expérience parentale. Pour cela, le choix est de conduire la recherche en privilégiant une
posture, une démarche et des méthodes d’inspiration ethnographique comme cela va étre

précisément décrit maintenant.
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Propos de synthése et de transition / 4

L’hypothése initiale qui fonde la démarche d’enquéte consiste a penser que 1’individu se
développe et s’accroit grace aux transactions qu’il opére avec son environnement. Lorsqu’une
rupture intervient (comme [’arrivée d’un bébé€) et que 1’équilibre de I’activité est inquiété
voire rompu, le parent s’aventure activement dans une conduite intelligente visant a retrouver
de la continuité dans le cours de son activité.

En réaction aux situations problématiques et incertaines qu’il rencontre, il s’engage dans un
processus d’enquéte et traverse trois dimensions : une premicre dimension émotionnelle, li¢e
a une immédiateté de réponse et dirigée par les affects qu’il ressent ; une dimension volitive
ou il cherche a identifier la problématique et commence a engager des actions en vue de
résoudre la problématique et enfin la dimension intellectuelle, action différée permettant

d’entrer en apprentissage et de produire de nouvelles connaissances.

Ainsi, le processus d’enquéte débouche sur un résultat (ou un produit) c’est-a-dire sur de
nouvelles formes d’apprentissages (ou habitudes) qui se réalisent par et dans I’activité et
peuvent étre mobilisables dans d’autres situations. Ces habitudes, qui s’acquicrent et se
développent, sont transposables d’une situation a une autre, d’un espace a un autre, et
permettent a I’individu de faire face a une plus grande diversité de situations futures. En effet,
en s’adaptant ou en s’ajustant aux situations rencontrées, le parent réorganise ses cadres
mentaux et modifie sa manicre de percevoir, de concevoir ou de penser.

C’est en mobilisant ce cadre conceptuel que la conduite de la recherche se propose d’investir
une posture, une démarche et des méthodes d’inspiration ethnographique soutenant les
conditions d’une rencontre avec un public particulier, dans une dimension intime de
I’expérience, comme cela va étre maintenant développé.
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5. La conduite de la recherche: une posture, une démarche et des

méthodes « d’inspiration ethnographique'® »

L’entrée en parentalité est une période ou les adultes « en devenir parents » se confrontent a
des apprentissages dans un tournant de vie intense et transformateur, ou il n’est pas simple de
se montrer tel que I’on est. Dans ces moments qui font partie des bascules de 1’existence ou
les reperes tombent. L'intelligibilité des processus expérientiels dépend autant de la capacité
du chercheur a pénétrer dans ces espaces clos que de son aptitude a se « laisser prendre »

(Favret-Saada, 1994) par la spécificité de ce terrain exploré.

L’action du chercheur engagé dans une démarche coopérative oscille bien
souvent entre la programmation et I’improvisation. Elle est assimilable a
I’art du géométre et a celui du saltimbanque (Hameline, 1979). Souci de la
mesure et ouverture devant I’inédit cohabitent tout au long de cette
aventure. Or, bien souvent, 'imprévu émerge du terrain ; c’est la raison
pour laquelle il importe que le chercheur entretienne avec lui une certaine

forme de proximité et d’écoute sensible (Robin, 2020, p. 4)

Ainsi, les options méthodologiques de I’étude sont caractéristiques des conditions de
rencontre avec un public particulier dans une dimension intime de I’expérience. Elles ne sont
ni totalement définies a 1’avance, ni totalement laissées au hasard mais se construisent dans la

rencontre sur le terrain.

Comme il en sera question dans cette partie, 1’approche d’inspiration ethnographique
convoquée dans cette recherche se préoccupe des conditions permettant d’approcher au plus

pres la dimension intime de [’expérience (c'est-a-dire de « ce qui est le plus en dedans, ce qui

1% Le mot ethnographie est composé du préfixe « ethno » (du grec £0vog, peuple, nation, ethnie) et du suffixe «
graphie » (au grec ypaoestv, écrire) et signifie “description des peuples”. L’ethnographie est une pratique du
domaine des sciences sociales qui a pour but d'étudier sur le terrain la culture et le mode de vie de peuples,
communautés, sociétés, ou groupes sociaux et sous-entend une enquéte de terrain composée de méthodes de
récolte d'informations, de retranscriptions et d'un suivi en écriture : « Il existe une différence entre ce que [’on
voit et ce que l'on écrit et un rapport entre le voir et [’écriture du voir qui est celui d’un écart, d’un
« entre-deux », d’un interstice, d’un intervalle, bref d’une interprétation. Cet écart est le langage ou plutit
I’écriture, laquelle differe ['immédiateté non seulement de la vision mais de la parole. Or, [’écriture
ethnographique, loin de réduire cette différence, de la résorber dans ’identité et l'indifférenciation de la culture
observatrice, contribue a I’amplifier. C’est d’une part une écriture qui vient toujours apres le regard du
chercheur et la parole de ses interlocuteurs. C’est d’autre part une écriture provoquée par ce que Leévis-Strauss
a appelé « un regard éloigné » par rapport a celui que pourrait porter un individu appartenant a la culture dont
il est originaire. » (Laplantine, 2015, p.41)
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est au coeur ») de I’adulte en position parentale. Cette dimension intime de I’expérience,
difficilement formulable par le sujet, désigne un moment de vie ou il est touché par de
profondes émotions, et saisi par des enjeux existentiels. C’est une dimension propice aux
doutes que Frangois Laplantine désigne comme une « une expérience de non-savoir »
(Laplantine, 2005) et ou il cite Camus (Carnets, 1964) : « Les doutes, c’est ce que nous

avons de plus intimes. »

5.1.  Les conditions permettant d’approcher une dimension intime et peu étudiée
de D’expérience chez ’adulte : le processus de construction de ’expérience

parentale lors de ’arrivée du premier enfant

' demande d’établir

Aborder le terrain pour situer I’analyse au plus prés du vécu du paren
un lien privilégié avec les acteurs. Ainsi, et parmi I’ensemble des options et démarches
méthodologiques mobilisées en SHS, le choix est fait dans cette recherche de s’appuyer sur
un ensemble de pistes et de propositions développées dans le cadre de ce que F. Laplantine
nomme « anthropologie modale ». S’il ne s’agit pas ici de se revendiquer de la démarche
anthropologique (les objets, les visées, les méthodes n’étant pas les mémes), le rapport au
terrain développé et conceptualisé selon cette approche est susceptible de nourrir I’ensemble
des démarches de recherches en sciences humaines et notamment celles développées dans le
domaine des Sciences de 1’éducation et de la formation. Un des points d’appui consiste
notamment a définir et conceptualiser ce en quoi consiste une démarche de recherche se
déroulant dans des espaces intimes donc sensibles de I’existence...ou le lien qui s’opére entre
sujet et chercheur est déterminant et demande d’étre disponible et a I’écoute du terrain, dans
le respect de ce qui s’observe minutieusement : « S’il existe une pensée de l’intime, elle est ce
que nous pourrions appeler une pensée de [’avec qui ne se réduit nullement a un simple
rapport de coexistence et de contiguité. C’est une pensée dans laquelle il y a du commun, de

[’entente, de I’accord et du partage. » (Laplantine, 2020, p. 25)

Dans le dictionnaire le Robert, I’intime se définit de trois fagons : la premicre se rapporte a ce
« qui correspond a la réalité profonde, a l’essence d’un étre, a son for intérieur » ; la seconde
saisit le rapport aux autres « qui lie étroitement, par ce qu’il y a de plus profond » ; enfin la
troisieme s’oppose au public en définissant 1’intime comme ce « qui est tout a fait privé et

généralement tenu caché des autres ». Superlatif latin du dedans (Intimus), I’intime est un

190 Autrement dit & partir d’un positionnement le plus interne, ressenti par le sujet comme propre, spécifique,
caractéristique et singulier.
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concept introduit en philosophie par Augustin. « Interior intimo meo » confére a I’intime une
dimension dialogique ou le sujet n’accede a lui-méme que sous le regard d’un autre (Jullien,
2013). En interrogeant ce qu’il y a de plus intérieur dans I’intérieur du sujet (Intimus), on y
découvre le rapport a autrui : « L’intime n’est pas ['image que [’on se fait de [’intérieur. Ce
n’est pas ce qui se passe a l’intérieur mais c’est exactement ce qui constitue le rapport a

["autre, dans le langage. » (Lacan, 1986, p. 168)

Dans sa dimension philosophique, I’intime ne reléve ni de 'un ni de I'autre mais de la
relation entre deux. Il n’est attribué a personne car il n’y a pas de possession entre les sujets
(je suis intime avec). Accéder a I’intime demande donc de se retirer des rapports de force qui
construisent le social et de certaines dichotomies telles que bien/mal, sachant/apprenant,

enquéteur/enquété : « Que la finalité se retire : le partage de l’intime peut advenir. »

(Laplantine, 2020, p. 95)

Cela suppose d’oser la rencontre et d’accepter de délaisser certaines conventions pour
s’engager dans une relation afin de ne plus étre intrus, c’est-a-dire extérieur au partage.
L’intime dépend de la qualité de la relation qui s’ouvre avec I’autre et de la capacité a faire
lever la frontiére entre moi et I’autre : « C’est seulement dans un rapport de confiance que les
enquéteés parlent de leur vie, de leur pratiques, de leurs goiits et de leurs dégoiits, de leurs

croyances, de leurs revers de fortune ou de leurs déboires etc. » (Lahire, 2022, p. 52)

Le terrain ou I’intime se vit est un espace intentionnel et relationnel qui accueille la confiance
partagée. Pour s’en approcher et répondre aux conditions de cette rencontre, une démarche
d’inspiration ethnographique portant attention aux menus détails'' est 1’option
méthodologique privilégiée : « La premiere chose qu’un étudiant devrait apprendre, c’est
qu’il n’existe jamais de méthode préte a [’emploi et qu’il s agit toujours (...) de savoir plier

ou adapter ses méthodes aux problemes sociologiques (...). » (Lahire, 2022, p. 54)

Cette maniére de considérer le processus de recherche est étroitement liée avec d’autres
travaux conduits dans d’autres contextes ou la dimension « sensible », « rare » et « intime »
et plus largement avec les apports fondamentaux de G. Devereux, de F. Jullien, de F.

Laplantine et de J. Favret-Saada comme il en sera précisément question maintenant.

I Cf 3.3 une méthodologie du détail.
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5.1.1.  « Prendre part », « partager » et « se laisser prendre » par le quotidien

et ’histoire singuliére des couples parentaux

Pour approcher au plus prés et de la maniere la plus juste les expériences parentales,
I’intention est de partager les affaires courantes de la vie familiale. Au cours d’un déjeuner ou
d’une promenade, ces moments accentuent le sentiment de familiarité de part et d’autre de la
relation : « On ne songe pas a l'intime ; on ne songe méme pas qu’'on devient intime. Puis un

Jjour on constate, mesure, qu’on l’est de fait devenu. » (Jullien, 2013, p. 29)

Soutenue par une attitude rogérienne'”?, la posture du chercheur s’appuie sur une démarche
d’acculturation a l'envers (Laplantine, 2005) ou les significations que les sujets attribuent a
leurs comportements sont intériorisées par le chercheur. D’autre part, une attention
particuliére est portée aux apparentes banalités du quotidien (en 1’occurrence, changer une
couche, chanter une berceuse, préparer un repas spécifique) qui laissent entrevoir des
comportements spontanés lors des situations de la vie courante. Pour parvenir a approcher le
vécu subjectif du sujet dans des moments intimes, le chercheur accepte de se laisser
progressivement prendre par ces situations comme il en est question dans I’ouvrage de Jeanne

Favret-Saada (1994) :

Les sensations fortes, I’expérience de I’inquiétante étrangeté ou celle du
vacillement des reperes subjectifs ne m’ont paru a aucun moment pouvoir
constituer une fin en soi : ce n’est pas a évoquer un quelconque “voyage au
pays de I’étrange” qu’est destiné cet ouvrage, mais a reprendre apres coup
des ¢épisodes vécus dans la confusion pour €lucider ce qui est en jeu dans
une crise de sorcellerie, c’est-a-dire a tirer bénéfice de la répétition d’une
méme situation pour prendre vue sur sa premicre occurrence. (Favret-Saada,

1994, p. 214)

En entrant dans I'univers privé des familles, pour parvenir a approcher le vécu intime et
subjectif des sujets, il est essentiel de donner une part de soi, d’ouvrir son champ personnel et
affectif et d’accepter de se laisser progressivement prendre par la situation. En effet, entrer
dans une confiance partagée favorise la proximité relationnelle et permet de construire une
approche compréhensive de 1’étude, a I’opposé d’une évaluation a la recherche des faux pas.

Le chercheur, sans uniforme ni standards protocolaires, n’est plus celui qui sait a la place du

12 Comme vu précédemment (note de bas de page n°82, p. 68) , l'attitude rogérienne regroupe la congruence, le
regard positif et la compréhension empathique.
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193 C’est dans ces conditions

sujet, il devient celui qui vit avec, éprouve et peut se tromper
que, a des moments différents, tous les couples interviewés - sans exception - sont activement
demandeurs d’informations personnelles et concretes sur la parentalit¢ du chercheur. Des
premiers questionnements sommaires sur le nombre, 1’age et le sexe des enfants, s’en suivent
rapidement de plus intimes en lien notamment avec des difficultés et problématiques
parentales non résolues. En acceptant de répondre a ces questionnements au premier abord
déroutants, I’espace s’en voit encore plus sécurisé, pour le sujet comme pour le chercheur,
jusqu’a en devenir un « espace protégé'®* » (Bourgeois & Nizet, 2015) ou ’on peut risquer de

se montrer tel que I’on est et témoigner de situations de plus en plus délicates et

bouleversantes.

Pour accéder aux situations et aux phénomenes spécifiques qui y participent, le chercheur
doit acquérir aupres des sujets d’étude une position légitime et instaurer un climat de
confiance propice a la confidence (du latin confidere : cum, « avec » et fidere « fier »)

c’est-a-dire qui permet aux parents de (lui) remettre quelque chose de précieux.

C’est seulement dans un rapport de confiance que les enquétés parlent de
leur vie, de leurs pratiques, de leurs gotlts et de leurs dégotts, de leurs
croyances, de leurs revers de fortune ou de leurs déboires, etc. C'est aussi
parce qu’ils sentent un intérét réel chez I’interlocuteur (...) qu’ils se sentent
en mesure de parler de choses douloureuses, difficiles, génantes,

humiliantes ou taboues. (Lahire, 2022, p. 53)

L’immersion dans cette sphere privée reléve donc d’un acte engageant et émotionnel qui,
au-dela d’un simple contrat validant des conditions de rencontre et de participation, arpente
des concepts tels que la subjectivité, I’intersubjectivité et 'intercompréhension. Pour trouver
une place dans I’ordinaire des familles, le chercheur opte pour une attitude en apparence
passive et développe une capacité a faire avec ce qui advient. Il se rend disponible et, attentif
aux détails ordinaires, il prend progressivement part aux situations de vie sans omettre
d’observer, de décrire et de comprendre ce qui s’y passe et ce qui change. En créant ce lien
avec les familles, en s’efforcant de faire momentanément abstraction de ses propres

jugements et en accueillant les situations comme elles viennent, le chercheur modifie son

193 « C’est parce que le chercheur accepte de se mettre en péril, d’étre touché et changé par ce qu’il entend que
ses interlocuteurs accepteront, peut-étre, de prendre également des risques. » (Jobert, 2019, p. 76)

19 Terme initialement prévu pour désigner une situation d’apprentissage et convoqué plus largement ici pour
représenter un espace d’échange et de collaboration propice au partage et a la confidence.
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rapport a soi, son rapport aux autres et méme son rapport aux outils. Ce processus vers

I’engagement, 1’authentique et le sincére engendre une véritable introspection.

La connaissance anthropologique jaillit de la rencontre, non seulement de
deux discours explicites, mais de deux inconscients en miroir, qui se
renvoient une image déformée. Elle est le discours sur la différence (et sur
ma différence) fondée sur une pratique de la différence qui travaille sur les

limites et les frontieres. (Laplantine, 2008, p. 209)

Méme si elle se veut précautionneuse, sa présence modifie inéluctablement les sujets et
perturbe la construction de leurs expériences. En effet, les temps d’échanges sont des espaces
de paroles ou les parents se posent des questions, ou le chercheur prend part et réagit, ou
peuvent se cotoyer idées, réflexions, explications et reformulations. Les parents se saisissent

de I’espace, évoquent des situations, dénouent des tensions, en créent de nouvelles.

La structure du caractere, c’est-a-dire I’élément invariant de la configuration
psychique de I’ethnologue, non seulement filtre les données qu’il obtient,
mais encore détermine certaines des réactions de ses informateurs et méme
leur degré de productivité. En effet, la situation d’enquéte ou méme la
simple présence de 1’ethnologue dans une tribu - ne fiit-ce qu’en tant que
(soi-disant) « observateur participant » - représente une « perturbation », de
la méme fagon qu’en mécanique quantique 1’expérience elle-méme est

source de « perturbation ». (Devereux, 1967/2012, p. 283)

Le chercheur devient une des pieces de la recherche car, confront¢ a un exercice
herméneutique, percevant les situation « a sa maniere » dans ce qu’il pense étre la logique des
sujets, il propose une écriture dépendante autant des phénomenes d’adressage que lui
témoignent les sujets que de ses propres interprétations et inférences liée a son histoire

personnelle et a sa vision du monde.

La réponse a la question : « Que signifie ce monde social pour moi,
I’observateur ? », exige au préalable la réponse aux questions bien
différentes : « Que signifie le monde social pour I’acteur tel qu’on I’observe
dans ce monde, et qu’a-t-il voulu signifier par son agir ? ». En formulant de
la sorte nos questions, nous n’acceptons plus naivement le monde social, ses

1déalisations et formulations courantes comme s’ils étaient tous faits et
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signifiants sans discussion possible. Nous commengons d’étudier au
contraire le processus d’idéalisation comme tel, la genese de la signification
que les phénoménes sociaux ont pour nous comme pour les acteurs, le
mécanisme de P’activité par laquelle les étres humains se comprennent les

uns les autres et se comprennent eux-mémes. (Schiitz, 2008, p. 94)

Pour éviter les surinterprétations, il respecte rigoureusement les différentes étapes de sa
démarche méthodologique et s’efforce d’adopter une posture impliquée de manicre
distancielle, tendue entre « engagement et distanciation » (Albero & Brassac, 2013 ; Albero
2020). Proche d’une posture d’empathie professionnelle développée dans son champ de
pratique, il admet la sélection subjective de situations par le biais sa personne : « Dans la
perception, il y a de I’absence, de la perte (de ce qui vient de disparaitre dans l’'imperceptible
ou l'inaudible) ainsi que de la non-simultanéité » (Laplantine, 2005, p. 191). Il s’efforce de
transformer le voir en langage en limitant les artefacts par le croisement méticuleux des

matériaux qui auraient été difficilement accessibles d’une autre manicre.

Ainsi, pour approcher une dimension intime de 1’expérience, le chercheur se risque a prendre
part, a se laisser prendre par les situations qu’il rencontre, a livrer une part de lui en restant
authentique. Il met a distance ces propres schémas sociaux, moraux et éthiques afin d’entrer
dans une démarche d’acculturation a I’envers. 1l s’insére dans la vie courante des familles, ou
les situations quotidiennes sont sources d’informations précieuses et de témoignages
poignants. Lors de ces témoignages d’expériences intimes vécues ou de situations
problématiques'®® traversées, I’attention du chercheur se porte autant ce qui est dit que sur le
reste, c’est-a-dire ce qui attire subtilement ’attention : « Le reste (Max Weber) est ce qui
resiste a étre dit. Ce que nous éprouvons alors est un écart entre le ressentir et le dire (tant
les mots nous font défaut) voire un hiatus entre les certitudes et la perception et les

approximations de [’expression. » (Laplantine, 2020, p. 60).

195« Meirieu (1988) définit la situation-probléme comme [’organisation par [’enseignant d’un dispositif

d’apprentissage obéissant aux caracteéristiques suivantes : a) Il enclenche chez 1’éleve un désir d’apprendre ; b)
Le sujet (I’éleve) doit y accomplir une tdche qui constitue pour lui un probléeme, au sens fort du mot ; c)
Laquelle tiche [’oblige (par une série de contraintes matérielles ou de consignes) a effectuer un apprentissage ;
d). Cet apprentissage revient a construire l’opération mentale correspond au savoir recherché ; e) L’ objectif
d’apprentissage est compris comme objectif-obstacle ; f) Les contraintes structurelles de la tdche définissent des
passages obligés dans la construction des savoirs mais doivent pouvoir intégrer une différenciation des
stratégies. » (Fabre, 1999, p.100)
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Etre attentif a4 ce qui attire subtilement D’attention demande de privilégier une approche
micrologique de 1’expérience. Cette observation minutieuse du détail, particulierement
développée par J. Thievenaz'’’, préconise une considération pour les menues choses, les
petits liens, les légeres fluctuations expressives, en s’appuyant notamment sur le registre

non-verbal, comme il en sera maintenant question.

5.1.2. Au plus prés des détails de I’activité parentale : une « approche

micrologique de I’expérience du sujet adulte »'*’

Lorsque les parents témoignent de leur expérience vécue et des situations problématiques
qu’ils traversent, I’attention du chercheur se porte autant sur ce qui est dit que sur ce qui est
tu, caché, préservé ou retenu : « L’ethnographe ne connait qu’une partie des faits. Et il doit
donc rechercher ce qu’il ignore encore : non seulement ce qui est dit, affirmé, montré, mais

aussi ce qui est tu, nié, caché, - ou, tout simplement, ailleurs. » (Laplantine, 2005, p. 91)

Observables dans le registre du non-verbal, sous forme de menus gestes, d’intonations, de
soupirs ou d’expressions faciales, le regard se porte sur des petits phénomenes et le chercheur
accede a de « discretes mais fécondes transformations » (Thievenaz, 2019). Pour comprendre
le vécu de I’expérience parentale et les types de transformations qui s’operent chez le sujet a
cette occasion, il s’agit de prendre en compte toutes les subtilités du geste et du langage et
d’analyser rigoureusement les « processus les moins visibles » (ibid, 2019) qui gravitent et
émergent de Iactivité. Pour guider le chercheur, une grille interprétative est utilisée'*®. Elle
regroupe plusieurs indicateurs comportementaux, indices corporels, faciaux, lexicaux, des

variations d’intonations ou des parenthéses intellectives perceptibles dans les silences.

L’¢tude de ces petits détails selon 1’approche micrologique de I’expérience de Joris
Thievenaz (2019) demande avant tout de se rapprocher de ces minuscules transformations qui

ont lieu dans la vie expérientielle du parent : « La véritable histoire suppose la loupe. »

(Schwartz, 2021, p. 803)

196 Professeur des universités, les recherches de Joris Thievenaz (directeur de notre thése) se situent dans le
champ de la formation des adultes et portent sur les processus d’apprentissages en situation de travail. Dans ses
travaux, une attention particuliére est accordée aux situations professionnelles dans lesquelles les sujets sont
appelés a s’engager dans une activité d’« enquéte » (Dewey, 1938) et a enrichir leur expérience a cette occasion.
Les études conduites dans le milieu de la santé, de la formation ou du travail social, etc., interrogent les
séquences d’activités dans lesquelles les sujets sont appelés a développer leurs capacités de pensée et d’action.

17 Terme emprunté a Joris Thievenaz.
198 cette grille interprétative est présentée au chapitre 4.2.2.3
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Les prochaines captures d’écran (Tableau 1, ci-dessous) illustrent ce propos. Dans cet extrait,

ce qui est calfeutré a autant d’importance que ce qui est dit ou explicité. Cet échange avec

France et Michel a lieu aux deux mois de leur bébé, par visioconférence et s’effectue pendant

la période du confinement. Ils t€émoignent d’une situation quotidienne « un peu particuliere »

depuis le confinement et la reprise du travail de Michel. Au cours de cet échange, le

chercheur capte des informations discrétes et non-verbales autour de détournement de

regards. A distance de cet entretien, les visionnage successifs de la vidéo mettent en lumicre

de petites expressions faciales qui permettent de saisir la complexité de la relation et donnent

a voir un point de friction qui est avoué a demi-mot.

Verbatim du parent 1

Détournement du regard du parent 2

Comment vous allez ?

France : Ben ¢a va écoute.... un peu particulier quand
méme de plus sortir... pour moi...parce que du coup je
suis toute seule... a la maison et....et c’est vrai
que...c’est pas forcément évident tous les jours de plus
voir personne....le fait d’étre vraiment...seule je trouve
que...avec un enfant de 2 mois et demi qui commengait
un peu a découvrir heu...I’entourage... ouais... c’est
pas... c’est pas facile.... mais bon c’est comme ¢a et... il
faut attendre que ¢a finisse...

Michel regarde vers le bas, cligne rapidement des
yeux a plusieurs reprises puis détourne le regard.

Et oui parce que toi Michel tu bosses ?
Comment ¢a se passe la ?

Michel : Bé nous c’est un peu particulier au boulot
aussi.... c’est un peu.... un peu tendu... y a des
tensions... I’atmospheére est un peu tendue... heu... c’est
un peu un contexte nouveau donc c’est ... Clest
particulier... y a des filles qui sont stressées et tout ¢a....
Donc au début c'était un peu compliqué, moi je rentrais,
je pensais au boulot 14 ca va je commence a me détacher
un peu et on se remet dans notre bulle petit a petit mais
c’est vrai que...(inspiration) le début de cette période a
été un peu compliqué oui.

France détourne le regard dés la prise de parole de
Michel et berce le bébé par des mouvements
rapides et saccades diriges de haut en bas

T

Tableau 1 : Etre ailleurs tout en étant la (captation vidéo)
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En portant I’attention sur de minuscules attitudes tels que des détournements de regard, les
fluctuations de voix, ou expressions de visage, certains phénomenes expérientiels discrets
sont captés. Ils sont propres a la construction de 1’expérience parentale et complémentaires
aux récits'” d’expériences intimes : « Loin d 'une conception selon laquelle le développement
humain s effectuerait grdace a de grandes expériences solennelles et tonitruantes, c’est dans

Uinfiniment petit des transformations quotidiennes que son origine est recherchée. »

(Thievenaz, 2019, p. 238)

En étendant ses observations a un spectre mineur, le chercheur s’attarde sur ce qui se
communique sans se dire, ce qui ne se dit pas mais se suggere. Dans cet extrait, France et
Michel laissent entrevoir deux formes de solitude qui cohabitent. Chacun dans leur univers,
ils semblent sérieux et ne se regardent pas : « Se déplacer vers ces petits faits jugés
subalternes ou insignifiants, que [’on ne peut saisir par un regard externe et surplombant,
s’inscrit dans une vision ethnographique de la démarche de recherche qui nécessite de se
rapprocher au plus pres des instants fragiles de la vie quotidienne. » (Thievenaz, 2019, p.

240)

En conclusion, pour approcher une dimension intime de I’expérience, le chercheur adopte une
attitude rogérienne. Il met a distance son propre cadre référentiel et se “laisse prendre” par les
situations quotidiennes des familles. Soutenu par ses émotions, il ajuste sa posture en
fonction de ce qu’il repere, percoit et partage. Il porte attention a ce qu’il observe autant qu’a
ce qui lui est témoigné, suggéré ou communiqué a bas bruit et, pour cela, il investit une

approche micrologique de I’expérience.

Dans ces conditions, 1’enjeu consiste a recourir a des outils de recueil permettant de rendre
compte de la richesse des matériaux de terrain. En intégrant la perception et la subjectivité
comme supports de travail, ’appel a une pluralité instrumentale respecte la rigueur d’une
collecte de données qualitatives (Olivier de Sardan, 2008) comme cela va maintenant étre
développé : « Tout doit étre noté : depuis (...) jusque (...), et cela dans le détail, et le détail du
detail. » (Laplantine, 2005, p. 73)

199 1 e récit d’expérience est une notion qui est abordée aux chapitres 2.2 et 5.2.2.
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5.2. Modalité de recueil, de traitement et d’analyse des matériaux empiriques

Les matériaux bruts se composent de 80 heures d’enquéte recueillies sur le terrain de maniére
discontinue*” dont 52 heures sont enregistrées. Certaines bénéficient d’un enregistrement
vidéo lors des rendez-vous en visioconférence durant le premier confinement. Conversations,
entretiens, journal de recherche, carnets de notes des parents et observations actives,
constituent un matériau dense et significatif autour des expériences vécues par les parents :
« Le multiple, ce n’est pas seulement ce qui a beaucoup de parties, mais ce qui est plié de

beaucoup de fagons. » (Deleuze, 1994, p. 5)

Le recueil des matériaux se déroule entre novembre 2019 et décembre 2020. 11 est affecté, au
méme titre que la population mondiale, par la survenue de la pandémie® de Covid-19.
Devant la saturation des capacités d’accueil des hopitaux, pour freiner la formation de foyers
infectieux, la France décide a partir de mars 2020 de mesures sanitaires inédites tel que le
confinement a domicile. Les déplacements sont interdits et controlés. Deux périodes sont
concomitantes au recueil : du 17 Mars au 11 Mai 2020 et du 30 Octobre au 15 Décembre
2020. Alors qu’il est impossible lors du premier confinement de rendre visite aux couples, la
mise en place de visioconférences aide a garder le contact avec les familles tout en récoltant
un matériel vidéo, inenvisageable en contact direct, et profitable a 1’analyse. A partir du
second confinement, une carte professionnelle de santé est utilisée avec parcimonie pour
justifier les déplacements et rencontrer a nouveau les familles, dans le strict respect des regles

sanitaires.

Par la suite, les matériaux sont analysés afin d’élaborer des portraits parentaux représentatifs
des familles selon les caracteres saillants qui se révelent chez chaque couple au fil de
I’immersion. Apres 1’élaboration de ces portraits d’inspiration sociologiques, une analyse
transversale - ayant pour intention une visée anthropologique - consiste a dégager du
caractere singulier et situé¢ de 1’activité parentale, des processus structurants et transversaux
au-dela des singularités repérées. En d'autres termes, cette analyse transversale tente

d’approcher I'universel par le singulier.

2 Chaque couple a été rencontré au moins 3 fois lors de séances d’une moyenne de trois heures dans les huit
premiers mois de leur parentalité.

2! La pandémie a Coronavirus 2019 a été déclarée le 11 Mars 2020 par I’Organisation Mondiale de la Santé
(OMS).
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Cette partie expose en premier lieu les différents outils méthodologiques de recueil et de
construction des données de la recherche puis, en second lieu les modalités de traitement et
d’analyse : « Les données ne sont jamais données, mais construites, c’est-a-dire prélevées sur
une masse d’informations ou recherchées par des observations ou des expériences, en

fonction du probleme a résoudre. » (Fabre, 2017, p. 30)
5.2.1.  Les outils de recueil des matériaux

Les outils de recueil mobilisés sont ici présentés par ordre d’importance. IIs se composent de
I’observation active de I’expérience parentale, d’entretiens conversationnels et de la tenue
d’un journal de recherche. Ils sont indissociables du chercheur car ils impliquent des

opérations de sélection et d’interprétation.
5.2.1.1.  L’observation active et rapprochée de [’expérience parentale

L’observation active et attentive du quotidien des sujets dans leurs activités et leurs éprouvés
est 'une des trois méthodes centrales du recueil des données. Elle exige une attention
particuliére selon une combinaison non exhaustive : voir et écouter, vivre et percevoir,

improviser et s’adapter.

Le travail de terrain est ici envisagé comme I’observation des gens in situ :
il s’agit de les rencontrer 1a ou ils se trouvent, de rester en leur compagnie
en jouant un réle qui, acceptable pour eux, permet d’observer de pres
certains de leurs comportements et d’en donner une description qui soit utile
pour les sciences sociales tout en ne faisant pas du tort a ceux que I’on

observe. (Hugues, 1960, p. 267)

Se fondre progressivement dans le quotidien des familles pour observer de plus pres les
actions parentales, demande au chercheur de participer a I’ordinaire d’un tous les jours et de
prendre la place qu’il lui ait implicitement proposée. Partager un verre ou un repas, faire la
vaisselle, prendre un bébé qui tend les bras, jouer au ballon, aux cubes, aux avions sont des
exemples d’actions réalisées lors de ces moments. L’effort est de les vivre sans jugement,
sans présupposition, sans anticipation, dans ’ici et maintenant, pour développer la posture

requise lors d’une acculturation a I’envers, ¢’est-a-dire pour tenter de parler la méme langue :
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S’il existe une pensée de I’intime, elle est ce que nous pourrions appeler une
pensée de 1’avec qui ne se réduit nullement a un simple rapport de
coexistence et de contiguité. C’est une pensée dans laquelle il y a du
commun, de I’entente, de I’accord et du partage. Du partage mais pas deux
partites et encore moins deux parties. Si I’intimité ne va jamais jusqu’a
I’unité c’est-a-dire I’abolition du deux, elle suppose néanmoins 1’unisson.
Pour dire les choses autrement, 1’intime est un assentiment commun. Il est

tout entier dans le oui (Laplantine, 2020, p. 25).

Certains moments vécus et observés sont pergus par le chercheur comme significatifs de la
construction de ’expérience parentale au regard des questions de rec