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Introduction générale 

En 2019, l'ONG PLAY International s'associe avec le laboratoire Valeurs, Innovations, 

Politiques, Socialisations et Sports (VIPS2) et le Laboratoire de Psychologie : Cognition, 

Comportement, Communication dans le cadre d'un projet intitulé « Sport et autisme, un 

collectif pour l'inclusion». Ce dernier vise à développer des ressources diffusables et 

mobilisables par les acteurs de terrain accompagnant des enfants présentant un Trouble du 

Spectre de l' Autisme (TSA). Ce projet de recherche-action fait l'objet de cette thèse, qui 

s'inscrit dans le champ de la psychologie sociale du sport, bénéficiant d'une Convention 

Industrielle de Formation par la Recherche (CIFRE, n°2020/1046) auprès de l'Association 

Nationale Recherche Technologie (ANRT) 1 . Celle-ci met en partenariat l'ONG PLAY 

International et les deux laboratoires de l'Université Rennes 2. En effet, PLA Y International 

est une ONG pionnière dans le secteur du développement et de l'éducation par le sport, qui 

utilise l'activité physique et le jeu sportif comme outil pour répondre à divers enjeux sociétaux 

à travers la création et le déploiement de contenus pédagogiques innovants. L'objectif est de 

faire émerger des solutions collectives pour favoriser l'éducation, l'inclusion sociale et le bien­

être moyennant l'utilisation de l'activité physique et du jeu. La visée générale de cette thèse au 

sein de ce projet plus vaste est de réfléchir et de construire un programme pédagogique visant 

à favoriser l'inclusion sociale des enfants présentant un Trouble du Spectre de l' Autisme (TSA), 

par le biais de l'activité physique et du jeu sportif, et d'en évaluer les effets. 

Depuis quelques années, la compréhension et la gestion du Trouble du Spectre de 

l' Autisme (TSA) constituent des enjeux importants en termes de santé publique. En effet, le 

nombre de personnes diagnostiquées étant en constante augmentation au niveau mondial 

(Noiseux, 2008; Poirier & Rivières-Pigeon, 2013; Santé Publique France, 2020), le TSA a été 

déclaré, en 2012, grande cause nationale par les pouvoirs publics français. A ce titre, un plan 

gouvernemental (« La stratégie nationale pour l'autisme 2018-2022 >>2) est présenté en 2018 

par le premier ministre Edouard Philippe et la Secrétaire d'État chargée des personnes 

handicapées Sophie Cluzel. En 2023, ce plan gouvernemental a été reconduit, intitulé « La 

1 La réalisation de ce projet a également été possible par les financements complémentaires de la Fondation 
Handicap MalakoffHumanis, les fonds de dotation Autosphère, et de la Région Île de France ainsi que le soutien 
de l'ADAPEI 35 et 44. 
2 https://handicap.gouv.fr/IMG/pdf/strategie _nationale_ autisme_ 2018.pdf 
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Chapitre 1. Le trouble du Spectre del' Autisme 

1. Le Trouble du Spectre de l 'Autisme au sein des troubles du

neurodéveloppement

Sur la base de la définition de la Haute Autorité de Santé (2018) et celle de la version

française du manuel du DSM-55 (APA, 2013), Roulin (2021) explique que le

neurodéveloppement désigne l'ensemble des mécanismes qui, dès les premiers stades de la vie, 

et même avant la naissance, façonnent la formation des réseaux neuronaux impliqués dans des 

fonctions telles que la motricité, la vision, l'audition, le langage et les interactions sociales. Il 

s'agit d'un processus dynamique et influencé par une multitude de facteurs incluant des 

éléments biologiques, génétiques, socioculturels, affectifs et environnementaux. Au cours du 

développement, les capacités de l'enfant se modifient quotidiennement, plus ou moins 

rapidement d'une personne à une autre, mais en suivant des étapes spécifiques qui se succèdent 

de manière fluide dans un développement typique. Si ces processus de développement cérébral 

sont perturbés, cela conduit à un trouble neurodéveloppemental qui peut engendrer des 

difficultés plus ou moins importantes dans une ou plusieurs fonctions cérébrales. 

Le DSM-5 (APA, 2013) définit les troubles du neurodéveloppement (TND) comme un 

ensemble de troubles apparaissant précocement, pendant la période du développement. Ces 

derniers entraînent un retard ou un déficit de développement qui occasionne des conséquences 

sur le fonctionnement personnel, social, scolaire et professionnel de la personne. L'utilisation 

de cette notion de TND doit être accompagnée de spécifications telles que l'âge du début et le 

degré de sévérité. Ces TND regroupent ainsi plusieurs types de troubles, à savoir : le trouble du 

développement intellectuel, les troubles de la communication (i.e., trouble du langage, de la 

phonation, de la fluidité verbale et de la communication sociale), le trouble de l'attention avec 

ou sans hyperactivité (TDA-H), le trouble spécifique des apprentissages (i.e., dyslexie, 

dysorthographie, dyscalculie), les troubles moteurs (i.e., trouble de l'acquisition des 

coordinations, mouvements stéréotypés et tics), ainsi que le Trouble du Spectre de l' Autisme 

(TSA). De plus, il semble important de préciser que ces TND sont souvent associés entre eux. 

La fréquence des associations entre ces différents TND varie entre 15 et 85% avec une médiane 

5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, cinquième édition, 2013 (Traduction française« Manuel 
diagnostique et statistique des troubles mentaux», éditée en 2015) 
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2. Critères diagnostiques du TSA

Le terme« autisme» est utilisé pour la première fois en 1911 par la psychiatre Bleuler (1911) 

pour décrire un symptôme associé chez des patients schizophrènes, afin de caractériser un repli 

sur soi. Ce n'est qu'en 1943 que le pédopsychiatre Léo Kanner va l'utiliser pour désigner un 

syndrome spécifique de l'enfant, qu'il va d'abord définir comme des «perturbations 

autistiques du contact affectif», puis nommer « autisme infantile précoce». Il définit alors 

l'autisme comme un trouble du développement apparaissant avant l'âge de trois ans, caractérisé 

par une perturbation des interactions sociales et un retrait social, ainsi que par une difficulté à 

réagir normalement face à diverses situations associée à une résistance aux changements 

(Kanner, 1943). Le psychiatre Hans Asperger (1944) mentionne de son côté la présence de 

troubles ou symptômes similaires chez certains adolescents, mais ne relève cependant pas de 

retard dans le développement du langage ou de déficience intellectuelle. Initialement désigné 

sous le terme de« psychopathie autistique de l'enfance», ce trouble a par la suite été nommé 

« syndrome d'Asperger » par Wing (1981), se distinguant de« l'autisme infantile» défini par 

Kanner. Comme évoqués par Wing en 1988 et en 1992, l'autisme et le syndrome d'Asperger 

ont été progressivement considérés comme faisant partie d'un continuum clinique unique en 

raison des difficultés communes rencontrées dans le contact social, la communication verbale 

et non-verbale ainsi que dans le jeu et l'imagination (Burgoine & Wing, 1983). Ces symptômes, 

rassemblés sous le terme de « triade autistique», forment la base commune des critères 

diagnostiques du TSA dans les différentes éditions du DSM de 1994 à 2013. Le TSA est à ce 

moment-là désigné par le terme « Trouble Envahissant du Développement» (TED), regroupant 

cinq troubles: l'autisme, les troubles envahissants du développement non spécifiés (TED-NS), 

le syndrome d' Asperger, le trouble désintégratif de l'enfant et le syndrome de Rett (American 

Psychiatrie Association (Éd.), 2000). S'ajoutent à cette combinaison de critères d'autres 

troubles tels que la déficience intellectuelle, amenant une difficulté des distinctions de 

catégories et une hétérogénéité. Les expressions « continuum de l'autisme» ou « spectre 

autistique » énoncées dans un premier temps par Wing ( 1996) sont alors de plus en plus utilisées 

(Rapin, 2002). 

C'est en 2013 que la notion de« spectre» est intégrée dans le DSM-5 (APA, 2013), visant à 

abandonner l'approche catégorielle précédemment utilisée (Poirier & Rivières-Pigeon, 2013). 

En effet, l'évolution vers ce concept de« Trouble du Spectre de !'Autisme» considère le TSA 

comme une condition dimensionnelle plutôt que catégorielle, et prend en compte les aspects 

neurodéveloppementaux. Par conséquent, ce concept met en évidence la diversité des 
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périodes scientifiques, ou encore les domaines scientifiques et astronomiques, sont souvent 

privilégiés chez les enfants et adolescents présentant un TSA (Aussilloux & Baghdadli, 2008). 

Bien que ces centres d'intérêts spécifiques puissent constituer des freins à la création d'un lien 

social réciproque, ils peuvent également être utilisés comme point de départ pour établir des 

relations et des conversations (Attwood & Schovanec, 2018; Vermeulen, 2013). De plus, outre le 

plaisir associé à l'exploration de ces intérêts spécifiques, ces derniers auraient un rôle 

anxiolytique pour ce public car ils leur permettraient notamment de mieux comprendre et de 

rationaliser certains phénomènes qui pourraient être sources d'inquiétude (Attwood, 2019; 

Attwood & Schovanec, 2018; Joyce et al., 2017). Selon Levallois et al. (2007), ces 

comportements restreints et stéréotypés contribueraient, dans l'ensemble, à renforcer le 

sentiment de stabilité et de sécurité dans leur environnement. L'intolérance au changement et 

une adhésion inflexible aux routines peuvent également être rattachées à ce sentiment de 

stabilité et de sécurité. En effet, la notion de ritualisation permet aux personnes ayant un TSA 

de faire face à l'imprévisibilité qui constitue pour eux une source d'anxiété (Joyce et al., 2017). 

La variabilité des signes cliniques du TSA que nous venons de voir est importante au sein du 

spectre de l'autisme, aussi bien dans l'intensité des troubles que dans la présence de 

comorbidités associées (Perrin et al., 2019), induisant une hétérogénéité des profils que nous 

allons maintenant présenter. 

3. Hétérogénéité du TSA

3 .1. Différents degrés de sévérité

Comme nous venons de le voir, le concept de TSA renvoie à une diversité clinique de ce trouble 

selon un continuum. Ainsi, outre les critères diagnostiques précédemment présentés, le DSM-

5 décrit le TSA en fonction de niveaux de sévérité, contribuant à déterminer le degré de soutien 

nécessaire à l'enfant au quotidien. Trois niveaux sont identifiés : léger, modéré ou sévère (AP A, 

2013). Les niveaux sont définis par la nature de l'aide dont la personne a besoin pour vivre de 

manière autonome (Trécourt, 2021). Ainsi, le niveau 1 nécessite un soutien, le niveau 2 un 

soutien important et le niveau 3 un soutien très important. Le tableau 1 ci-dessous présente les 

trois niveaux de sévérité selon les deux critères de diagnostic du TSA énoncés dans le DSM-5 

(APA, 2013). 
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Chapitre 2. L'accompagnement des enfants avec un 

Trouble du Spectre de l' Autisme 

1. Des interventions précoces et individualisées

Dans la littérature scientifique et professionnelle, plusieurs méthodes 

d'accompagnement d'un public présentant un TSA sont régulièrement évoquées. Dans leurs 

recommandations concernant l'accompagnement de ce public, la Haute Autorité de Santé 

(HAS, 2012) et l'Agence Nationale de !'Evaluation de la qualité des établissements et Services 

sociaux et Médico-sociaux (ANESM, 2012) mettent en avant l'importance de la mise en place 

de projets personnalisés fondés sur des interventions précoces (i.e., avant 4 ans si possible), 

globales et coordonnées. En effet, Franchini et al. (2021) précisent que plusieurs études ont 

montré que l'âge du début de prise en charge est un facteur de réussite thérapeutique. 

Ces interventions globales ont pour objectif de développer le fonctionnement de l'enfant 

présentant un TSA et l'acquisition des comportements adaptés dans plusieurs domaines, à 

savoir la motricité, la communication, et notamment le langage expressif et réceptif, les 

interactions sociales, le jeu, l'imitation et l'attention conjointe ou encore les compétences 

cognitives (Eikeseth, 2011; Maglione et al., 2012). Parmi les approches éducatives, 

comportementales et développementales précoces, la HAS et l'ANESM (2012) préconisent 

notamment le programme TEACCH ( Treatment and Education of Autistic and related 

Communication handicapped CHildren), l' ABA (Applied Behavior Analysis) et la méthode 

ESDM (Early Start Denver Madel). 

Le programme TEACCH, inventé en 1966 par le psychologue Eric Schopler, vise à développer 

l'autonomie de la personne avec un TSA en lui fournissant diverses stratégies à mettre en place 

au sein de son milieu familial et scolaire. La méthode ABA, créée par le psychologue américain 

Ivar Lovaas, a quant à elle pour objectif de réduire les comportements problématiques ou 

inadéquats à travers une intervention intensive (Lovaas, 1987). Enfin, l'ESDM propose des 

interventions pédagogiques également intensives, dispensées dans le cadre de routines basées 

sur le jeu et axées sur les relations. Ces interventions visent à favoriser le développement dans 

des domaines fondamentaux tels que l'imitation, la communication, les compétences sociales, 

cognitives et motrices, le comportement adaptatif et le jeu (Rogers & Dawson, 2010). 
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et/ou les pictogrammes. L'utilisation de ce type d'intervention permettrait l'amélioration des 

capacités de communication, grâce au développement du vocabulaire et de la parole verbale, à 

une augmentation des comportements socio-communicatifs et à une diminution des 

comportements problématiques (Charlop-Christy et al., 2002; Magiati & Howlin, 2003). 

Malgré une distinction entre les interventions globales et focalisées, ces dernières doivent être 

envisagées comme complémentaires et faisant partie d'un programme éducatif plus global 

(Wong et al., 2015). D'après Young et al. (2016), ces programmes éducatifs tendent aujourd'hui 

à être mis en place en milieu inclusif. En comparaison avec les prises en charge en milieu 

spécialisé, les pratiques inclusives auraient un impact positif plus important (Nahmias et al., 

2014). En effet, l'implication des pairs au développement typique et des parents ayant reçu une 

formation adaptée permettrait de prolonger la stimulation dans les différents environnements 

fréquentés par l'enfant, et favoriserait un apprentissage en milieu naturel (Rogé, 2015). 

2. Un accompagnement mis en œuvre dans le cadre de dispositifs

inclusifs

Selon Philip (2012), la scolarisation en milieu ordinaire des enfants présentant un TSA dans

des classes dites intégrées n'est envisagée que dans les années 1980 sous la pression des 

associations de parents. Elle est effective dans des classes ou établissements spécialisés à partir 

des années 1990, faite en inclusion dans des classes ordinaires à partir des années 2000. En 

France, cette évolution est issue d'une série de lois portant sur les droits des personnes en 

situation de handicap à participer plus activement aux différents aspects de la vie sociale, 

notamment en passant par l'obligation éducative (Briet, 2019). Ainsi, c'est en 1985 qu'ouvre 

la première classe intégrée à destination d'enfants autistes, dans le département de l'Essonne. 

Après cela, un développement de plusieurs programmes d'intégration scolaire sur tout le 

territoire français a pu être observé, notamment à travers la création de Classe d'Intégration 

Scolaire (CLIS) et des Unités Pédagogiques d'Intégration (UPI). En 1994, la déclaration de 

Salamanque par UNESCO vise à développer des établissements scolaires capables de répondre 

aux besoins de chaque enfant, quel que soit son handicap, soulignant la nécessité de devenir 

des écoles inclusives. En France, ce n'est qu'une vingtaine d'années plus tard que la loi présente 

l'école refondée comme étant inclusive grâce à la loi du 8 juillet 2013 d'orientation et de 

programmation pour la refondation de l'école de la République. Cette évolution du concept 

d'intégration vers celui d'inclusion résulterait notamment d'un changement de conception du 
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favorise leur acceptation de la différence et leur tolérance vis-à-vis des personnes présentant un 

TSA, ainsi que leur capacité d'adaptation (Rousseau et al., 2011; Rousseau & Dionne, 2014). 

Cependant, les difficultés des enfants ayant un TSA à établir des relations sociales représentent 

une source importante d'isolement dans le milieu scolaire (Camargo et al., 2014). De manière 

plus globale, les particularités sociales, communicatives et comportementales de ces enfants 

constituent un obstacle à leur inclusion en mieux ordinaire (Majoko, 2016; Morewood et al., 

2011; Poirier et al., 2005). Des études ont montré que la simple présence simultanée d'enfants 

ayant un TSA et de leurs pairs au développement typique ne garantit pas le développement 

d'interactions sociales entre eux (Anderson et al., 2004; Ingram et al., 2007; Tsamitrou et al., 

2024; Whitaker, 2004) et que différents ressorts ou techniques doivent être mobilisés pour 

favoriser les interrelations. Ainsi, Odom (2019) identifie par exemple l'aménagement des 

conditions environnementales et des activités proposées, ou la formation des pairs au 

développement typique visant à les sensibiliser aux particularités des enfants ayant un TSA et 

à les orienter vers des interactions mutuellement enrichissantes, voire à modifier leurs attitudes 

envers la différence. En effet, la qualité de la communication et la fréquence des échanges entre 

pairs seraient notamment influencées par le type d'activité proposée (Tsamitrou et al., 2024). 

D'après la recherche menée par Tsamitrou et Plumet (2023), les interactions entre pairs tendent 

à être plus fréquentes en situation de jeu libre qu'en situation de travail. De plus, en contexte 

d'inclusion, des interventions telles que la médiation par les pairs semblent intéressantes pour 

favoriser l'inclusion sociale et scolaire des enfants ayant un TSA (Briet et al., 2018). Dans la 

prochaine partie de ce chapitre, nous discuterons donc de l'intérêt du jeu et de la médiation par 

les pairs pour des enfants ayant un TSA. 

3. Jeu et médiation par les pairs

Selon Ginsburg et al. (2007), le jeu est une activité universelle importante pour le

développement de l'enfant. C'est une activité prédominante chez l'enfant, car il constitue un 

mode d'interaction privilégié avec son environnement physique et social (Perrin, 2011). En 

effet, le jeu implique diverses ressources et permet à l'enfant de développer ses compétences 

motrices, cognitives, émotionnelles, communicatives ou encore sociales (Bergen, 2002; 

Goldstein, 2012; Lewis, 2003). Il offre à l'enfant l'opportunité d'entrer en relation avec ses 

pairs, de partager un intérêt commun, d'expérimenter différents rôles et situations sociales, et 

d'intégrer les règles nécessaires à la vie en société (Branta & Goodway, 1996; Perrin, 2011). 
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Chapitre 3. L' Activité Physique Adaptée, une 

intervention « focalisée » pour les 

personnes avec un TSA 

La pratique d'activité physique est aujourd'hui reconnue comme bénéfique pour une 

population saine, mais aussi pour des populations souffrant de pathologies ou en situation de 

handicap (Institut national de la santé et de la recherche médicale (INSERM), 2019) et les 

recommandations visant à en favoriser l'usage se multiplient, tant au plan politique et sanitaire 

(OMS, 2016 ; PNNS, 2011, 2019), qu'au plan médiatique(« Manger bouger»,« 30 minutes 

d'activité physique quotidienne dans les écoles»). 

1. Bienfaits de l'activité physique et recommandations générales

En ce qui concerne le TSA, pour les enfants comme pour les adultes, les experts de la Haute

Autorité de Santé (HAS) (2012, 2018) considèrent que les activités physiques et sportives 

peuvent participer à l'épanouissement personnel et social de ces personnes à la condition de 

tenir compte de leurs centres d'intérêts et de les faire bénéficier d'un accompagnement 

spécifique. Cela permettrait d'améliorer leur qualité de vie et de lutter contre l'isolement et le 

mal-être ressenti (Dugas & Moretton, 2012; Marcellini, 2006; Rivière & Hornus-Dragne, 

2010). De façon plus précise, l'exercice physique et l'entraînement sportif auraient des effets 

bénéfiques sur une grande variété de compétences chez les enfants ayant un trouble du 

développement de façon générale (Hornyak & Hurvitz, 2008; Tsai, 2009), et plus 

spécifiquement chez ceux présentant un TSA (Movahedi et al., 2013; Pitetti et al., 2007). La 

pratique d'une activité physique adaptée permettrait d'agir de façon positive sur les 

compétences psycho-cognitives, motrices, comportementales, communicationnelles et sociales 

(Bourhis & Gouabault, 2023; Boursier et al., 2001; Chan et al., 2021; Gendron et al., 2006; 

Healy et al., 2018; Hynes & Block, 2022; Iliadis & Apteslis, 2020; Massion, 2006; Monteiro et 

al., 2022; Piat, 2018), favorisant de ce fait l'inclusion sociale de ce public (Le Paven et al., 

2007; Sowa & Meulenbroek, 2012). En effet, adapter la pratique sportive pour améliorer 

l'adaptation sociale et la participation sociale d'enfants ayant un TSA est bénéfique pour eux, 

mais également pour des enfants au développement typique dans le cadre d'une pratique en 
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2. Les types d'activités physiques et les modalités de pratique les plus

mobilisés

Bien que de nombreuses études aient montré différents bienfaits de la pratique d'activité

physique pour des personnes présentant un TSA, davantage d'informations portant sur les types 

d'activités physiques et sur les modalités de mises en œuvre les plus efficaces sont néanmoins 

nécessaires (Hynes & Block, 2022; Magnusson et al., 2012). 

2.1. Types d'activités physiques 

Il est important, au préalable, de préciser qu'aucune activité physique ne doit être considérée 

comme contre-indiquée pour ce public. Cependant, comme le stipule la HAS et l'ANESM 

(2012), il faut veiller à leur proposer des activités physiques qui tiennent compte de leurs centres 

d'intérêt et de leurs capacités en les faisant bénéficier d'un accompagnement spécifique. Ainsi, 

pour permettre l'acquisition de compétences dans les différents domaines cités précédemment 

( e.g., social, moteur, comportemental), la pratique doit être adaptée aux besoins spécifiques 

ainsi qu'aux particularités de chaque enfant (Alhowikan, 2016; Healy et al., 2018; Iliadis & 

Apteslis, 2020; Massion, 2006). 

Malgré tout, d'après les différents travaux présentés précédemment, il semblerait que les 

bénéfices puissent être variables selon les différentes formes d'activités physiques. Ainsi, selon 

la méta-analyse de Sowa & Meulenbroek (2012), les activités physiques individuelles semblent 

induire davantage d'effets sur l'amélioration de la motricité et des interactions sociales, que les 

interventions réalisées en groupe. On retrouve cette tendance dans la plupart des méta-analyses 

ou revues systématiques mentionnées ci-avant. Sowa et Meulenbroek (2012) soulignent 

cependant qu'il y a un manque de précisions quant à la définition« d'intervention de groupe» 

qui ne correspondent pas toujours à des activités sportives collectives ( e.g., football). 

Ainsi, de nombreuses études ont retrouvé cet effet positif en ciblant diverses activités telles que 

la pratique de la natation (Ennis, 2011; Fragala-Pinkham et al., 2011; Jull & Mirenda, 2016; 

Lawson & Little, 2017; Pan, 2010; Shams-Elden, 2017; Yilmaz et al., 2004; S. Young & Furgai, 

2016), du cyclisme (Castillo & Olivé, 2018; Hauck et al., 2014; Liu et al., 2015; Lochbaum & 

Crews, 2003; Ringenbach et al., 2015), du yoga (Artchoudane et al., 2021; Kaur & Bhat, 2019; 

Koenig et al., 2012; Narasingharao, 2017; Radhakrishna et al., 2010; Rosenblatt et al., 2011; 

Sotoodeh et al., 2017), ainsi que de l'exercice neuromusculaire (Cristian & Elsayed, 2019; 

Jimeno, 2019; Kozlowski et al., 2021; Lochbaum & Crews, 2003; Shavikloo & Norasteh, 
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Chapitre 4. Une approche holistique pour favoriser 

le développement des compétences sociales par la 

pratique d' AP 

La littérature internationale centrée sur les activités physiques et le TSA couvre un large 

éventail d'études qui mettent en avant de nombreux bénéfices liés à la pratique d'activité 

physique pour ce public et ce sur différents plans ( e.g., moteur, cognitif, physique, 

psychologique, social, émotionnel, comportemental, sensoriel). Toutefois, peu d'études portant 

sur un programme d'activité physique inclusif ont été réalisées, malgré les bénéfices que cela 

peut engendrer (National Standards Project, Phase 2., 2015; Sansi et al., 2021) et aucune étude 

concernant un public d'enfants avec un TSA de niveau sévère. De plus, la plupart des études 

s'inscrivent dans une analyse intra-personnelle centrée uniquement sur l'évaluation des 

compétences de l'enfant présentant un TSA, sans prendre en compte son environnement 

physique et social, et n'envisagent pas toute la complexité que ce handicap engendre. Pour 

autant, des modèles théoriques systémiques, mobilisés dans d'autres contextes ou pour d'autres 

types de handicaps, existent et semblent pertinents au regard de la problématique soulevée. 

1. Présentation du modèle socio-écologique de Bronfenbrenner

Le psychologue Bronfenbrenner (1979), à l'origine de la théorie sur l'écologie du

développement humain, définit les modèles socio-écologiques comme des représentations 

visuelles des relations dynamiques existant entre les individus, les groupes et leur 

environnement. Dans son ouvrage intitulé« The Ecology of Human Development: Experiments 

by Nature and Design», Bronfenbrenner (1979) propose un modèle initialement composé de 

quatre niveaux de systèmes imbriqués qui influencent le développement et le comportement 

des individus (Figure 1). Ainsi, le microsystème est le niveau le plus proche de l'individu. Il 

comprend les environnements immédiats avec lesquels l'individu interagit directement, 

correspondant à son milieu de vie et à ses relations interpersonnelles. Cela inclut la famille, les 

amis, l'école, et d'autres groupes de pairs. Au sein de ce système, les interactions sont 

bidirectionnelles, signifiant que l'individu influence son environnement et qu'il est influencé 

par celui-ci. Vient ensuite le mésosystème qui englobe quant à lui les interactions entre les 
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doivent dépasser les recommandations individuelles et inclurent des interventions qui modifient 

les environnements et les politiques pour créer des conditions favorables à la santé. 

Depuis quelques années, de nombreux auteurs ont adopté ce modèle dans le cadre de la santé, 

pour étudier les programmes de promotion de la santé (Lounsbury & Mitchell, 2009), 

comprendre les comportements de santé (J.F. Sallis et al., 2008), ou encore explorer les facteurs 

pouvant avoir une influence sur la santé mentale (Taliaferro & Hammond, 2016), et mettent en 

évidence l'importance d'établir des partenariats unissant pratique, recherche et politiques 

autour de la question de la santé (Cacari-Stone et al., 2014; Golden et al., 2015). 

2. Application du modèle socio-écologique à l'activité physique

Selon Sallis et al. (1998), l'approche socio-écologique est applicable à l'activité physique

car la participation à celle-ci dépend de divers facteurs. Ainsi, elle est notamment déterminée 

par des facteurs individuels tels que l'âge, le sexe, l'état de santé, la motivation (Bauman et al., 

2012). Mais elle dépend également des environnements sociaux, qui incluent le soutien familial 

et amical, et des environnement physiques, considérant l'accès à des installations et espaces 

nécessaires à la pratique (Bauman et al., 2012; Giles-Corti & Donovan, 2002; J.F. Sallis et al., 

2012). Enfin, elle dépend également des politiques qui, par des lois et des réglementations, 

peuvent faciliter l'accès aux pratiques sportives et encourager l'activité physique à travers des 

programmes communautaires (Kohl et al., 2012; J.F. Sallis & Owen, 2015). Ainsi, les causes 

des inégalités d'accès à la pratique d'activités physiques sont diverses et identifiables aux 

différents niveaux de systèmes du modèle socio-écologique de Bronfenbrenner ( 1979) que nous 

venons de spécifier. Elles peuvent être dues aux politiques, au territoire géographique, à la 

culture, à l'éducation, ou encore aux caractéristiques de la personnes (Bauman et al., 2012; 

Giles-Corti & Donovan, 2002; Kohl et al., 2012; J. F. Sallis et al., 2012; J. F. Sallis & Owen, 

2015). 

En ce qui concerne les enfants présentant un TSA plus spécifiquement, plusieurs obstacles 

à la pratique d'activités physiques sont identifiés, renvoyant à différents niveaux du modèle 

(Healy et al., 2018; Must et al., 2015; Obrusnikova & Cavalier, 2011). Ainsi, au niveau 

ontosystémique, l'un des obstacles à la pratique d'activités physiques peut être lié aux 

problèmes de comportements ( e.g., agressivité), aux troubles sensoriels (i.e., hypo ou hyper 

sensorialité), et aux déficits moteurs (Healy et al., 2013), ainsi qu'à une préférence de leur part 

pour les comportements sédentaires et isolés, en particulier les activités sur écran (Healy et al., 
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2017; Obrusnikova & Cavalier, 2011). Au niveau microsystémique, Must et al. (2015) mettent 

en évidence que les parents déclarent que leur enfant ayant un TSA nécessite une supervision 

trop importante par rapport aux enfants au développement typique, ce qui les incite à exclure 

leur enfant de la pratique. Dans leur étude, Obrusnikova et Miccinello (2012) soulignent 

également que les parents n'ont pas toujours le temps ou la patience pour soutenir leur enfant 

ayant un TSA dans sa pratique d'activité physique, alors même qu'ils considèrent que leur 

présence est nécessaire. Ces éléments peuvent constituer un frein à la pratique d'une activité 

physique. Enfin, au niveau mésosystémique, Must et al. (2015) pointent le fait qu'il existe 

également des barrières au niveau des organismes, scolaires ou sportifs. Cela pourrait 

s'expliquer par le manque d'experts permettant l'inclusion de l'enfant, les coûts élevés ou 

encore le manque d'opportunités. 

A cela s'ajoute le fait qu'au niveau national et international, il existe peu de recommandations 

claires sur la pratique d'activités physiques pour ce public (HAS et ANESM, 2012). D'après ce 

rapport, les activités physiques et sportives ne peuvent être considérées comme thérapeutiques. 

Néanmoins elles constitueraient des pratiques qui peuvent participer à l'épanouissement 

personnel et social si elles bénéficient d'un accompagnement spécifique. 

3. Objectif du travail de thèse

Depuis quelques années, la pratique d'activité physique commence à être étudiée dans le

champ des sciences humaines en ce qui concerne le TSA. Comme nous avons pu le voir, ce 

dernier est un trouble neurodéveloppemental caractérisé par des déficits persistants de la 

communication et des interactions sociales, ainsi que par des intérêts, activités et 

comportements restreints et répétitifs (DSM 520, 2013) pouvant conduire à une exclusion

sociale. Le trouble de communication sociale se caractérise notamment par des difficultés dans 

certaines compétences telles que l'imitation et l'attention conjointe, la communication verbale 

et non verbale, ainsi que l'identification et la gestion de ses propres émotions et de celles 

d'autrui. La littérature existante sur l'activité physique montre notamment qu'elle contribuerait 

au développement social de ce public, si elle est adaptée (Healy et al., 2018; Sowa & 

Meulenbroek, 2012; Zhao & Chen, 2018). Cependant, très peu d'études proposent un 

programme d'activité physique en situation d'inclusion sociale avec des enfants au 

20 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, cinquième édition. 
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développement typique, alors même que cela pourrait permettre d'accroître certains effets 

obtenus dans un environnement non-inclusif, notamment en ce qui concerne les compétences 

sociales et comportementales des enfants ayant un TSA (Hynes & Block, 2022). De plus, la 

majorité des études portant sur l'activité physique et le TSA s'inscrivent de manière 

prédominante dans une analyse intra-personnelle. Pourtant, certains modèles théoriques 

applicables à l'activité physique, tel que le modèle socio-écologique de Bronfenbrenner ( 1979), 

permettent une analyse plus complète en reconnaissant et en ciblant les effets à différents 

niveaux. Ce modèle permet d'explorer et d'expliquer les multiples facteurs qui interagissent à 

différents niveaux et qu'il est nécessaire de prendre en compte dans les propositions 

d'accompagnement des enfants présentant un TSA. La thèse défendue ici est que 

l'accompagnement par l'activité physique et le jeu sportif, s'inspirant de ce modèle, permettrait 

de développer les compétences sociales des enfants présentant un TSA, notamment auprès des 

enfants au développement typique. 

Ainsi, l'objectif général de ce travail est de proposer, dans une démarche de recherche 

participative avec les acteurs du terrain, un programme pédagogique inclusif, basé sur l'activité 

physique et le jeu sportif, à destination des enfants présentant un TSA avec une sévérité 

importante, et d'en évaluer ses effets. 

Nous émettons l'hypothèse générale selon laquelle ce programme pédagogique inclusif 

permettra pour les enfants TSA une amélioration de certaines de leurs compétences sociales et 

pour les enfants neurotypiques une meilleure sensibilisation à ce trouble. 

4. Design général de la thèse

Afin de répondre à l'objectif présenté ci-dessus, ce projet a été articulé autour de trois étapes

qui font l'objet des quatre prochains chapitres de ce manuscrit. 

A l'issue de la revue de littérature ayant permis d'identifier les bénéfices de l'activité physique 

pour des personnes présentant un TSA et les limites des études recensées, une première étape 

de diagnostic auprès des professionnel.le.s accompagnant ce public a été réalisée. En l'absence 

de recommandations claires sur la pratique d'activités physiques pour ce public, ce diagnostic 

a pour objectif de faire un état des lieux des pratiques proposées dans l'accompagnement d'un 

public présentant un TSA. Cette première phase de diagnostic, mobilisant une méthodologie 

mixte, a été conduite en deux temps: au travers d'une enquête quantitative tout d'abord, à 
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5. Ethique de la recherche

Ce travail de thèse nécessite la participation de personnes humaines mais ne relève pas des 

dispositions de la loi n°2012-300 du 5 mars 2012 (dite loi Jardé) modifiée par l'ordonnance n° 

2016-800 du 16 juin 2016 définissant les dispositions réglementaires relatives aux recherches 

impliquant la personne humaine ( dites recherches RIPH). De fait, nous avons donc demandé 

un avis éthique auprès du Comité d'éthique de la recherche (CER) de l'université Rennes 2, 

obtenu en octobre 2022 (Numéro de validation: 2022-028). 

Concernant le traitement des données personnelles, la réglementation et les principes définis 

dans la loi« informatique et libertés» du 6 janvier 1978 modifiée par la loi n°2018-493 du 20 

juin 2018 : « Protection des données personnelles» ont été appliqués en lien avec le DPO de 

l'université Rennes 2 afin de garantir la sécurité de nos données lors des différentes phases du 

travail, ainsi que pour le stockage et leur archivage. 

Pour l'étude 1, portant sur des pratiques professionnelles, une première fiche registre de 

l'activité intitulée « Enquête « Trouble Spectre de l 'Autisme et Activités Physiques » » a été 

créée en octobre 2020 et soumise à la cellule juridique. Dans le cadre de cette enquête, une 

notice explicative a été incluse au questionnaire en ligne proposé (utilisation Limesurvey © 

stocké sur des serveurs internes à l'établissement) afin d'informer les participants sur la 

recherche et sur leurs droits, et les assurer de l'anonymat de leurs réponses, avant qu'ils puissent 

donner leur consentement libre et éclairé, permettant l'accès au questionnaire (annexe B). La 

fiche registre d'activité portait également sur l'enquête qualitative de la phase diagnostic. Les 

participant.e.s ont reçu par mail, en amont de l'entretien, un formulaire d'information 

(annexe C). 

Pour l'étude 2, portant sur la co-création, une deuxième fiche registre de l'activité 

intitulée « Suite projet « Trouble Spectre de l 'Autisme et Activités Physiques » » a été créée en 

mars 2022 et soumise à la cellule juridique. Dans le cadre de cette étude, une notice 

d'information et un formulaire de consentement a été transmis à chaque participant (annexe D). 

Pour le traitement des données de l'étude 3, une nouvelle fiche registre d'activité a été 

actée auprès de la cellule juridique de l'établissement et validée lors du CER (Numéro de 

validation: 2022-028). Les notices d'information et les formulaires de consentement pour les 

participant.e.s sont en annexe (annexes E, F et G). 
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Chapitre 5. Etude 1 - Diagnostic des pratiques 

d'accompagnement pour les enfants avec un TSA 

1. Objectifs et design général du diagnostic

Dans la littérature portant sur l'activité physique pour les personnes ayant un TSA, certaines

modalités et formes de pratiques sont souvent privilégiées. Cependant, à notre connaissance, 

aucune étude n'a encore exploré les pratiques des professionnel.le.s en matière d'activité 

physique dans l'accompagnement des personnes ayant un TSA, permettant de vérifier s'il en 

est de même. Ce manque de données ne nous permet pas d'avoir un recul nécessaire pour 

concevoir un programme véritablement adapté, tant pour le public TSA que pour les 

professionnel.le.s en charge de sa mise en œuvre. Un tel programme pourrait alors être mieux 

ciblé pour répondre aux besoins spécifiques de ces deux groupes. Il semble donc pertinent 

d'examiner de près la réalité sur la place et l'intérêt de l'activité physique dans 

l'accompagnement des personnes avec un TSA dans différentes structures. 

Dans cette optique, réaliser une enquête exploratoire auprès de différents professionnel.le.s a 

pour objectif de dresser un état des lieux des pratiques proposées dans l'accompagnement du 

public présentant un TSA au sein des différentes structures qui les accueillent, et d'identifier la 

place de l'activité physique. En s'inscrivant dans le cadre du modèle socio-écologique de 

Bronfenbrenner (1979), il cherche à comprendre comment les différents niveaux d'influence­

du microsystème, impliquant les interactions directes avec les enfants, jusqu'au macrosystème, 

englobant les politiques et les normes institutionnelles - intègrent l'activité physique dans cet 

accompagnement. La première étape consiste donc à identifier les structures accueillant un 

public TSA ainsi que les caractéristiques de ce public, et de connaitre les objectifs 

d'accompagnement et les pratiques proposées pour y répondre. De plus, il s'agit de recenser les 

structures, mais aussi les professionnel.le.s qui mobilisent l'activité physique avec un public 

présentant un TSA. Cette enquête vise également à évaluer l'intérêt que ces professionnel.le.s 

accordent à cette pratique, de connaître les modalités spécifiques de cette pratique, ainsi que de 

recenser les obstacles qu'ils rencontrent lors de sa mise en œuvre. Ces difficultés peuvent 

découler de facteurs environnementaux à différents niveaux du modèle socio-écologique, 

comme les ressources disponibles, la place de l'entourage dans l'accompagnement ou les 

politiques institutionnelles, qui peuvent influencer indirectement l'accès à l'activité physique 
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pour les enfants avec un TSA. Enfin, au regard du nombre limité d'études portant sur des 

programmes d'activités physiques proposant une pratique de collaboration entre des enfants 

neurotypiques et des enfants présentant un TSA, il semble pertinent de recueillir l'opinion des 

professionnel.le.s à ce sujet. 

Afin d'atteindre ces objectifs, nous avons mobilisé une méthodologie mixte reposant 

sur la récolte de données quantitatives via l'utilisation d'un questionnaire, et de données 

qualitatives obtenues via des entretiens semi-directifs. Plus précisément, un « explanatory 

sequential design» (Creswell, 2015) a été adopté. Ce type de procédure consiste dans un 

premier temps à récolter des données de nature quantitative pour répondre à un problème, puis 

à conduire une phase de recueil de données qualitatives qui permettront d'expliquer et de 

préciser les données quantitatives préalablement obtenues. Chaque phase répond donc à des 

sous-objectifs distincts. Ainsi, la première étape a reposé sur la diffusion d'un questionnaire en 

ligne à l'échelle nationale afin d'interroger de la façon la plus vaste possible la place réelle des 

activités physiques au sein des établissements issus de différents secteurs ( e.g., médico-social, 

éducation nationale, sanitaire, sportif) accompagnant ce public. Dans une deuxième phase et en 

nous appuyant sur les données récoltées via le questionnaire, nous avons poursuivi ce diagnostic 

par la réalisation d'entretiens auprès de professionnel.le.s mobilisant l'activité physique dans 

leur accompagnement. 

La suite de ce chapitre présentera successivement la méthodologie et les résultats de chacune 

de ces phases, et se clôturera sur des éléments de discussion permettant d'envisager la suite du 

travail. 

2. Enquête quantitative

2.1. Méthodologie

2.1.1. Participants 

Le seul critère d'inclusion pour participer à cette enquête était d'être professionnel.le.s 

accompagnant, ou ayant accompagné, une ou plusieurs personnes présentant un TSA (notice 

explicative et formulaire de consentement en annexe B). 
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et d'interaction, et les difficultés de concentration, qui sont mentionnées par 33,61 % des 

participant.e.s ; et le manque de personnel formé spécifiquement, soit au TSA, soit à 

l'activité physique, exprimé par 27,73 % des participant.e.s. Il est à noter que 60,19 % des 

participant.e.s ont également indiqué être intéressés par un accompagnement pour enrichir leur 

pratique professionnelle en matière d'activité physique. La forme d'accompagnement 

majoritairement souhaitée par ces participant.e.s est l'accès à des formations sur les activités 

physiques et/ou sur le TSA et l'accès à de la documentation, mentionnée par 41,16 % d'entre 

eux. 

3. Enquête qualitative

3.1.Méthodologie

3.1.1. Participants et procédure 

Pour cette deuxième étape du diagnostic, des entretiens semi-directifs ont été réalisés auprès de 

professionnel.le.s. Le recrutement de ces derniers a été effectué sur la base du volontariat, grâce 

à un questionnaire proposé à l'issue de l' enquête quantitative.N'ayant pas obtenu suffisamment 

de réponses sur cette base, un appel à participation a été lancé auprès de professionnel.le.s que 

nous avons ciblés en fonction de leur profil, et notamment des secteurs dans lesquels ils 

travaillaient et de leur profession. Ils devaient par ailleurs obligatoirement accompagner au 

minimum un enfant ayant un TSA et intégrer l'activité physique de façon régulière dans leur 

accompagnement. 

Huit professionnel.le.s ont ainsi pu être recruté.e.s et ont été interviewé.e.s. Trois d'entre 

eux.elles travaillent dans le secteur médico-social, deux au sein de l'éducation nationale, un.e 

dans le secteur sportif, un.e dans le secteur sanitaire et enfin un.e au sein de la protection de 

l'enfance. Par ailleurs, cinq d'entre eux.elles sont spécialisé.e.s sur la question de l'activité 

physique. Le tableau 8 ci-dessous présente les caractéristiques des participant.e.s. 
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terrain euh, euuh bah tous ces élèves. [. . .] il y a plein de moments où pour nous sur le 

terrain on a très souvent l'impression que l'inclusion c'est finalement une source de 

violence pour tout le monde quoi, fin de maltraitance pour tout le monde quoi. » 

(Entretien AS/1.484-491, p.11 ). 

• Al évoque la nécessité de formation : il précise que l'inclusion n'est pas possible si les

personnes qui la mettent en place ne sont pas formées. En effet, l'ensemble des

professionnel.le.s mentionnent plusieurs conditions à l'inclusion telles que la formation

des professionnel.le.s que nous avons déjà mentionnée, mais aussi la sensibilisation

auprès des pairs au développement typique et des enseignants, l'adaptation de

l'environnement, du matériel et des méthodes pédagogiques, et l'intégration de

professionnel.le.s travaillant dans le secteur médico-social au sein des écoles pour aider

le corps enseignant. Sur l'inclusion scolaire, A5 précise que l'inclusion peut également

se faire en Unité <l'Enseignement Spécialisée, mais que cela nécessite une présentation

concrète de type d'unité à l'ensemble du corps enseignant de l'école.

• Enfin, Al explique que l'inclusion peut se faire de différentes manières et pas

seulement en milieu scolaire.

4. Discussion

Cette enquête exploratoire, reposant sur la récolte de données quantitatives dans un premier

temps puis qualitatives dans un second temps, avait pour objectif d'interroger les 

professionnel.le.s accompagnant un public présentant un TSA afin d'effectuer un état des lieux 

des pratiques d'accompagnement, permettant notamment d'identifier la place de l'activité 

physique dans celui-ci, ses modalités de pratique, son intérêt pour ce public, et plus 

spécifiquement la question de l'inclusion sociale. Enfin, nous avons également interrogé ces 

professionnel.le.s sur les difficultés liées à la mise en place de cette activité physique. Après 

une présentation plutôt descriptive des données obtenues, il convient à présent de discuter ces 

résultats sur chacun de ces éléments afin de dégager des perspectives de prolongement de ce 

travail préalable et proposer un programme d'accompagnement basé sur l'activité physique. 

D'après les résultats de notre enquête, les professionnel.le.s qui accompagnent des enfants 

ayant un TSA travaillent majoritairement uniquement avec ce public ou avec un public 

présentant un autre handicap. Peu de professionnel.le.s travaillent également avec des enfants 

au développement typique. Nous pouvons également voir que ces professionnel.le.s 
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Chapitre 6 : Etude 2 - Co-création du programme 

pédagogique inclusif 

1. Introduction

Précédemment, nous avons pu voir que l'interaction sociale nécessite la mobilisation de

différentes compétences, à savoir l'imitation et l'attention conjointe, la communication verbale 

et non verbale, et enfin l'identification et la gestion des émotions. Cependant, chez un public 

présentant un TSA, le trouble de communication sociale se caractérise par des difficultés sur 

ces diverses compétences. Or, comme vu précédemment, plusieurs études ont montré que la 

pratique d'activités physiques contribuerait notamment au développement des compétences 

sociales des enfants présentant un TSA, et à leur développement social en général. En 

permettant notamment un développement des capacités communicatives, une amélioration de 

la participation sociale et de leurs relations interpersonnelles, l'activité physique induirait un 

effet positif sur les interactions sociales et contribuerait ainsi à créer un cadre social optimal, 

favorisant les interactions, les relations entre participant.e.s et les occasions de communiquer, 

dans un environnement naturel. En effet, les situations de jeu et les activités sportives, 

notamment celles de nature coopérative, offriraient des opportunités positives de socialisation 

à l'enfant, lui permettant d'interagir avec ses pairs, d'expérimenter différents rôles et situations 

sociales, de partager des intérêts communs, d'apprendre à respecter des règles et à coopérer. 

Ces bénéfices ont également été mentionnés par les professionnel.le.s que nous avons 

interrogé.e.s lors de notre enquête diagnostic, qui considèrent les compétences sociales comme 

particulièrement susceptibles d'être améliorées grâce à l'activité physique. Selon eux, l'activité 

physique peut permettre de contribuer à l'inclusion sociale des enfants ayant un TSA, mais en 

soulignant tout de même certaines conditions. Ces différents constats nous ont permis de définir 

des orientations pour la conception de notre programme pédagogique innovant. 

Afin que celui-ci soit le plus adapté possible aux enfants présentant un TSA, et le plus pertinent 

possible au regard des objectifs d'accompagnement majoritairement identifiés dans le cadre de 

notre diagnostic, une démarche participative a été adoptée. Cette démarche de conception, 

appelée« co-création », implique la participation de différents acteurs dans plusieurs ou dans 

l'intégralité des étapes de création d'une activité, de sa conception à son évaluation (Lacelle et 

al., 2019). Elle permet d'aboutir à la mise au point de nouveaux outils utiles à l'intervention par 
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le partage de savoirs issus de différents secteurs (Storup et al., 2013). Elle permet également la 

confrontation des intérêts de chacun et facilite la recherche de consensus (P. Fournier et al., 

2021 ). En intégrant le point de vue de ces divers acteurs, elle permet finalement de répondre au 

mieux à leurs besoins respectifs. Ainsi, dans le cadre de ce projet, un collectif composé de 

différents acteurs a été formé. 

Dans le cadre de cette démarche de co-création, l'objectif était d'aboutir à la proposition d'un 

programme pédagogique inclusif basé sur l'activité physique et le jeu sportif. Deux 

orientations, définies par la littérature et notre diagnostic, visaient à répondre à cet objectif. 

Premièrement, le programme pédagogique devait viser à développer spécifiquement trois 

compétences sociales identifiées dans la littérature. Deuxièmement, l'ensemble des séances 

composant ce programme devait prévoir la participation conjointe d'enfants présentant un TSA 

et d'enfants au développement typique par des consignes permettant la mise en place de 

médiation par les pairs. Cette démarche de co-création, dont la méthodologie est présentée ci­

dessous, a fait l'objet d'une publication éditée dans un ouvrage publié par l'Association 

Nationale de la Recherche et de la Technologie (ANRT) (Collet et al., 2023). 

2. Méthodologie

2.1. Participants

Ce travail a engagé la participation d'un collectif d'acteurs, composé de sept professionnelles. 

Quatre d'entre elles accompagnaient des enfants ayant un TSA et mobilisaient des activités 

physiques, deux étaient expertes en didactique du sport, et une était doctorante spécialiste en 

activités physiques adaptées. De plus, ce travail a été réalisé avec la supervision de 2 expertes 

universitaires. 

2.2. Procédure 

2.2.1. Procédure générale 

L'élaboration du programme pédagogique inclusif s'est effectuée au cours de six séances de 

co-création d'une durée de 4 heures chacune, à raison d'une à deux après-midis par mois. La 

première séance visait à présenter l'objectif de la démarche de co-création à l'ensemble des 

participantes, ainsi que son déroulement, qui s'est étendu sur quatre mois ( de mars à juin 2022 ). 

Au cours de cette première séance, le programme inclusif à construire et les compétences 
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début de la séance. Si des questions persistaient de la part des participantes, elles étaient passées 

en revue. Avant de se quitter, les feuilles de prise de notes distribuées au début de la séance 

étaient récupérées par les expertes en didactique du sport animatrices de la séance. 

A l'issue de chaque séance de co-création, ces deux expertes ainsi que la doctorante travaillaient 

sur la formalisation du jeu et sur sa déclinaison en 4 à 5 séances. Un recensement des 

recommandations énoncées lors de chaque séance de co-création était également formalisé dans 

un document appelé « guide des recommandations ». 

3. Résultats

3 .1. Présentation générale du programme

Les six séances de« co-création » ont permis d'aboutir à un programme pédagogique inclusif 

(Annexes H à M) composé de trois jeux sportifs dont les contenus sont évolutifs, d'une séance 

« situation de référence » et d'un guide de recommandations. Chaque jeu sportif, qui forme une 

séquence thématique, est conçu spécifiquement pour développer l'une des compétences 

sociales identifiées préalablement. Ainsi, le programme pédagogique comprend trois séquences 

thématiques basées sur les trois compétences sociales identifiées, à savoir l'imitation et 

l'attention conjointe, la communication verbale et non verbale, et l'identification et la gestion 

des émotions. 

Chaque séquence thématique se découpe en quatre à cinq séances évolutives. De plus, deux 

objectifs généraux ont été identifiés pour chaque séquence thématique. Ces deux objectifs sont 

déclinés en plusieurs objectifs spécifiques de séance (un à deux par séance) qui évoluent au fil 

de l'avancée du programme. Les séances se déroulent selon le format suivant : échauffement 

(5 min), jeu sportif (15-20 min), temps calme (5 min). Pour chaque étape de la séance, des 

consignes spécifiques ont été rédigées. 

L'étape de l'échauffement permet d'initier la séance et d'introduire certains éléments 

de la partie jeu sportif. 

L'étape «jeu sportif» décrit les consignes de jeu et proposent des variables à celui-ci 

afin de permettre au professionnel de faciliter ou de complexifier la consigne donnée, 

au regard des capacités des enfants. 
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Chapitre 7 : Etude 3 - Analyse intra-personnelle des 

enfants ayant un TSA 

1. Présentation générale de l'étude 3

Cette troisième étude a pour objectif de déterminer si la mise en place du programme

pédagogique inclusif auprès d'enfants ayant un TSA sévère conduit à une amélioration 

significative de leurs compétences sociales et participe à faciliter l'inclusion sociale"'" 

La plupart des études évaluant l'impact d'un programme d'activité physique auprès d'un public 

TSA sont des études expérimentales qui mobilisent l'approche comparative, mais non 

longitudinales. En effet, de leur revue intégrant 25 articles portant sur l'impact d'une 

intervention basée sur l'activité physique sur les compétences sociales des personnes ayant un 

TSA, Colombo-Dougovito et Lee (2021) n'identifient aucune étude longitudinale. Or, selon 

Baghdadli et Aussilloux (2002), « les études longitudinales sont des instruments privilégiés 

pour observer les changements dans le développement des enfants autistes ». En effet, lorsque 

l'on parle de développement, cela suppose nécessairement une approche longitudinale au long 

cours (Lemer, 1982). Colombo-Dougovito et Lee (2021) insistent donc sur le fait que, pour 

saisir la relation entre l'activité physique et les compétences sociales et augmenter la probabilité 

de saisir le changement, les recherches futures devraient utiliser des conceptions longitudinales. 

D'autres études mobilisant une approche comparative visent à tester l'efficacité d'un 

programme au regard de celle d'un autre programme existant (Genelot & Suchaut, 2022). Pour 

cela, la méthodologie utilisée vise à disposer d'au moins un groupe dit« expérimental» et un 

autre groupe appelé« témoin». Au sein de la littérature, la plupart des études visant à analyser 

l'impact de l'activité physique sur le plan social chez les enfants ayant un TSA sont des études 

dites «randomisées» (répartition aléatoire des personnes participant à l'étude dans les 

différentes modalités ou groupes expérimentaux). Ces études comparent un groupe suivant le 

programme d'activité physique évalué à un groupe réalisant la même activité, mais sous 

différentes conditions (Chu & Pan, 2012; Pan, 2010) ou à un groupe réalisant une autre 

activité (Bahrami et al., 2016; Najafabadi et al., 2018; Zhao & Chen, 2018) ou encore à un 

groupe n'ayant aucune intervention proposée (Bass et al., 2009; Ketcheson et al., 2017). 

111 

COLLET, Olivia. Proposition et évaluation d'impact d'un programme pédagogique inclusif basé sur l'activité physique et le jeu sportif, 
 visant à favoriser l'inclusion sociale des enfants présentant un Trouble du Spectre de l'Autisme - 2024



COLLET, Olivia. Proposition et évaluation d'impact d'un programme pédagogique inclusif basé sur l'activité physique et le jeu sportif, 
 visant à favoriser l'inclusion sociale des enfants présentant un Trouble du Spectre de l'Autisme - 2024



2. Objectif et hypothèses de l'analyse intra-personnelle des enfants

avec un TSA

Pour rappel, l'objectif de cette première analyse est d'investiguer les effets du programme

pédagogique inclusif co-créé sur l'évolution des compétences sociales des enfants ayant un 

TSA au niveau intra-personnel. 

L'enjeu de cette analyse est donc double. Il vise d'une part à tester l'hypothèse selon laquelle 

réaliser des activités pédagogiques en inclusion avec des enfants au développement typique 

permet une amélioration des compétences sociales des enfants ayant un TSA. D'autre part, il a 

pour objectif de tester l'hypothèse selon laquelle le programme pédagogique inclusif basé sur 

l'activité physique et le jeu sportif, qui a été conçu spécifiquement pour développer les 

compétences sociales des enfants ayant un TSA, permet donc de les améliorer davantage que 

les activités manuelles. 

3. Méthodologie

3 .1. Participants

Pour être inclus dans notre étude, les enfants présentant un TSA devaient répondre à plusieurs 

critères : 

1) Avoir reçu un diagnostic de TSA selon les critères de la CIM-10 (OMS, 1992) ou du DSM

5 (2013)

2) Avoir entre 8 et 11 ans d'âge chronologique

3) Être accueilli dans l'établissement spécialisé de notre recherche

4) Avoir un avis favorable de leurs parents à la participation à notre étude

Sur la base des critères que nous venons de mentionner, 4 enfants ayant un TSA ont été inclus 

dans notre étude22
. Le tableau 13 récapitule les caractéristiques des enfants présentant un TSA 

au début de l'étude. Ces enfants sont accueillis au sein d'une Unité d' Accompagnement et 

d' Apprentissage externalisée. EAl et EA2 étaient rattachés au groupe témoin, tandis que EA3 

et EA4 participaient dans le groupe expérimental. 

22 Initialement, notre protocole prévoyait d'intégrer 12 enfants présentant un TSA à notre étude, mais des 
contraintes institutionnelles ne nous ont pas permis de recruter autant d'enfants. 
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fréquence et la qualité fonctionnelle des échanges avec les adultes et avec les pairs ont été 

analysées en situation de travail à table et de jeu libre. 

Par la création d'un éthogramme, ce logiciel permet une cotation des comportements, soit sous 

forme d'évènement ponctuel (i.e., point event), soit sous forme d'évènement d'état qui se 

caractérise sur la durée (i.e., state event). Pour chaque comportement, des sous-catégories 

peuvent être ajoutées. L'éthogramme utilisé dans le cadre de notre étude correspond à la grille 

d'observation que nous avons créée, et a été intégré tel que présenté dans le tableau 14 dans le 

logiciel BORIS. 

Dans le cadre de ce travail, huit vidéos ont été recueillies et toutes étaient exploitables. Sur 

chacune de ces vidéos, deux enfants ayant un TSA étaient présents. Le codage principal a été 

réalisé par l'expérimentatrice et un double codage a été réalisé sur 12,5 % des vidéos par un 

codeur indépendant formé à l'analyse vidéo et à l'utilisation de BORIS. A l'issue de ce double 

codage, le kappa de Cohen a été calculé directement par le logiciel BORIS, permettant ainsi de 

mesurer l'accord inter-observateur. A l'issue du premier codage, nous avons obtenu un accord 

modéré pour le groupe expérimental (k=0.611), ainsi que pour le groupe témoin (k=0.700). Les 

désaccords ont ensuite fait l'objet d'une concertation entre les deux observateurs à l'issue de 

laquelle un second double codage a été réalisé. Ce dernier a permis d'obtenir un accord inter­

observateur supérieur à 80 % pour les deux vidéos (k=0.802 pour le groupe expérimental et 

k=0.813 pour le groupe témoin). 

Comme pour les évaluations du comportement adaptatif et des compétences soc10-

émotionnelles, le nombre d'enfants inclus dans notre étude est insuffisant pour assurer une 

puissance statistique adéquate des tests disponibles. Les données seront donc là aussi présentées 

cas par cas. 

4. Résultats

4 .1. Caractéristiques cliniques de l'échantillon

Les caractéristiques cliniques des 4 enfants de l'échantillon au premier temps de mesure (T0) 

sont présentées dans le tableau 15. 
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En ce qui concerne l'identification et l'appariement correct de l'émotion, les données nous 

indiquent que EA2 ne les effectuent que très rarement, avec la nécessité d'une aide d'autrui. 

Sur la gestion comportementale, nous pouvons voir que la fréquence et la durée des 

comportements de non-réponse à une demande formulée par autrui sont élevés. Bien que la 

fréquence à T2 soit inférieure à celle de T0, nous pouvons voir que la durée est largement 

supérieure (plus 121,40 secondes). Les comportements de régulation comportementale correcte 

en lien avec le contexte et la demande, tels que « réalisation de la consigne » et « attend son 

tour», sont présents mais tendent à diminuer entre T0 et T2. En revanche, le comportement 

hors caméra dans la salle présente une fréquence et une durée élevées à T0 et à T 1.1 avant de 

chuter drastiquement à Tl.2 et à T2. 

Globalement, l'analyse des résultats de EA2 suggère des progrès dans les compétences 

d'attention avec une attention accrue envers l'adulte et le camarade typique. On note également 

une amélioration de certaines compétences de communication sociale, avec une augmentation 

des réactions lorsqu'autrui l'appelle et une légère tendance à l'augmentation des initiatives 

d'une conduite de partage social sans verbalisation. Cependant, nous pouvons voir que EA2 ne 

présente que peu, voire pas, de comportement de réponse et d'initiative spontanée. De plus, 

nous observons une diminution de la régulation comportementale correcte et une hausse des 

comportements de non-réponse à une demande formulée par autrui, en particulier le fait de « ne 

rien faire ». 

5. Discussion

5 .1. Evaluation des comportements adaptatifs

L'analyse des résultats obtenus avec l'échelle Vineland semble révéler des différences entre le 

groupe expérimental et le groupe témoin, ainsi que des variations notables au sein des groupes. 

Tout d'abord, une amélioration plus marquée est observée dans le domaine de la socialisation

au sein du groupe expérimental, avec des améliorations de score variant entre 10 et 16 points, 

comparativement aux améliorations plus modestes du groupe contrôle, dont les scores ont 

augmenté de 1 à 8 points. 

Nous pouvons également souligner une amélioration plus marquée de la motricité des enfants 

du groupe expérimental, avec des augmentations de 5 et 10 points des scores, bien qu'un des 
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conjointe en réponse, la communication par imitation de signe, la réaction lorsqu'il est appelé 

ainsi que la réponse et l'initiative d'une conduite de partage social sans verbalisation orientées 

principalement vers son camarade typique plutôt qu'avec les adultes, indiquant une adaptation 

sociale positive. Cependant, les comportements de non-réponse à une demande formulée par 

autrui restent élevés et stables, tandis que ceux liés à la régulation comportementale correcte en 

lien avec le contexte et la demande diminuent. De plus, bien que plusieurs améliorations aient 

été observées chez ce participant, seules celles sur l'imitation et l'attention sont observées à 

l'issue de la séquence thématique qui les mobilise. 

De plus, il est important de noter que la grille d'observation élaborée dans le cadre de cette 

étude aurait pu proposer davantage de précisions. Par exemple, certains comportements 

répertoriés ne précisent pas s'ils sont émis par un pair au développement typique ou par un 

adulte, alors même que le travail de Girard (2021) a montré que cela pouvait être pertinent. 

Mais cette grille visait à recenser spécifiquement des comportements associés aux compétences 

sociales visées par le programme pédagogique basé sur l'activité physique et le jeu sportif. Elle 

a également été conçue dans le but d'être proposée à des professionnel.le.s non expert.e.s qui 

pourront mettre en place ce programme, afin de les aider à suivre l'évolution des compétences 

sociales chez les enfants présentant un TSA. 

6. Conclusion

Au regard des résultats que nous venons de discuter, les données obtenues sur le

comportement adaptatif et les compétences socio-émotionnelles concordent dans l'ensemble 

avec les observations faites lors de la situation de référence. Ainsi, nous pouvons voir que 

certaines compétences sociales des enfants présentant un TSA de notre étude ont été améliorées. 

Cependant, d'après les diverses données que nous avons pu récolter, il ne semble pas y avoir 

de différence majeure entre l'évolution des compétences des enfants du groupe expérimental et 

celles des enfants du groupe témoin. En effet, comme nous avons pu le voir, seuls les résultats 

de EA3 semblent être réellement différents de ceux des autres enfants. Ce résultat ne permet 

donc pas de valider notre hypothèse de départ selon laquelle les enfants du groupe expérimental 

démontreraient une amélioration des compétences sociales plus importante que ceux du groupe 

témoin. Ainsi, l'amélioration de certaines compétences sociales observées chez tous les enfants 

pourrait être liée à l'inclusion avec les enfants au développement typique. En revanche, notre 

hypothèse selon laquelle réaliser des activités en situation d'inclusion, quelles qu'elles soient, 
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Chapitre 8. Etude 3 - Triangulation des données 

1. Objectif et hypothèse

Evaluer l'impact d'un programme pédagogique inclusif nécessite non seulement d'analyser

son effet sur les compétences du jeune lui-même, mais également auprès de sa famille et des 

autres acteurs engagés dans les activités proposées, tels que les professionnel.le.s et les pairs. 

Effectuer une triangulation des données a pour objectif d'évaluer au mieux les effets de ce 

programme auprès de l'ensemble des bénéficiaires, en recueillant des données complémentaires 

portant sur un même objet. Le croisement des points de vue des acteurs et des outils de recueil 

de données permet de mettre en exergue la concomitance des résultats ou la nécessité de les 

approfondir (Ferrière et al., 2016). Cela permet également de confronter les données issues de 

différents points de vue, afin d'en identifier les convergences ou divergences, proposant ainsi 

une analyse plus qualitative des données recueillies. 

Ainsi, en complément des données portant sur les enfants ayant un TSA, il est nécessaire de 

considérer les différents acteurs qui prennent part à notre étude afin d'évaluer l'impact plus 

global du programme pédagogique proposé et de vérifier si ce dernier favorise l'inclusion 

sociale des enfants ayant un TSA qui y participent. Cette démarche s'ancre dans notre approche 

socio-écologique, qui prône une analyse à plusieurs échelles24 (Bronfenbrenner, 1979). Dans 

ce cadre, nous avons interrogé les enfants au développement typique, les professionnelles, ainsi 

que les parents des enfants TSA intégrant l'étude. Ainsi, dans un premier temps, nous nous 

attendons à ce que les professionnelles et les parents des enfants ayant un TSA mentionnent des 

améliorations sur les compétences sociales de leurs enfants en dehors des séances réalisées en 

inclusion. De plus, nous pensons que la professionnelle et les parents des enfants ayant un TSA 

du groupe expérimental constatent une amélioration plus importante que ceux du groupe 

contrôle. Dans le cadre de cette étude, nous émettons également l'hypothèse selon laquelle 

réaliser des activités en situation d'inclusion avec des enfants présentant un TSA permet de 

sensibiliser les enfants au développement typique à ce handicap favorisant l'inclusion sociale 

des enfants porteurs de ce trouble. 

24 Les différentes échelles : Ontosystème ; Microsystème ; Mésosystème ; Exosystème ; Macrosystème. 
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2. Méthodologie

2.1.Procédure

Des entretiens collectifs avec les quatre enfants au développement typique participant à l'étude 

(programmes d'activités physiques et d'activités manuelles) ont été conduits sur deux 

temporalités. Les premiers entretiens, effectués en amont de la mise en place des activités, 

avaient pour le but d'identifier leurs attitudes et leurs croyances envers le TSA et l'inclusion 

des enfants qui en sont atteints. De nouveaux entretiens ont été conduits à l'issue du programme 

afin d'évaluer si le dispositif mis en place a engendré des évolutions à ce propos et de recueillir 

le ressenti global de ces enfants sur leur participation à ces activités afin d'identifier les points 

forts et les points d'amélioration de ces dernières. Ces entretiens ont duré en moyenne 26 

minutes (ET = 2 minutes). 

De plus, des entretiens semi-directifs ont été réalisés à l'issue de la mise en place des activités 

avec les deux professionnelles ayant intégré notre étude et avec les parents de chaque enfant 

présentant un TSA. L'objectif était de recenser leur perception concernant l'impact du 

programme sur les enfants ayant un TSA et sur les enfants au développement typique. 

L'entretien avec les professionnelles visait également à récolter leur témoignage sur leur 

participation à ces activités (ressenti, point forts et points d'amélioration, difficultés 

rencontrées, etc.). Les entretiens avec les professionnelles ont duré en moyenne 59 minutes (ET 

= 9 minutes) et ceux des parents en moyenne 40 minutes (ET = 3 minutes). 

2.2.Participants 

Ce deuxième versant de l'étude 3 (triangulation) porte sur 3 populations différentes, à savoir: 

les enfants au développement typique, les professionnelles et les parents des enfants avec TSA 

ayant intégré notre étude. 

2.2.1. Les enfants au développement typique 

Comme nous avons pu le voir dans la partie précédente, pour être intégrés dans notre étude, les 

enfants au développement typique devaient être âgés entre 8 et 11 ans et leurs parents devaient 

avoir consenti à leur participation. Le recrutement a été effectué sur la base du volontariat. Dans 

un premier temps, nous avons présenté notre étude à la direction de l'établissement scolaire qui 

s'est ensuite chargée de diffuser les informations concernant celle-ci aux classes de CMl et 
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thèmes et 0.467 (IC = -0.061 ; 0.790) sur les sous-thèmes. Ces résultats n'indiquant pas une 

bonne fiabilité, un second codage a été effectué. 

Suite à ce dernier, pour l'entretien PRl, l'ensemble des thèmes étaient en accord entre les 2 

chercheurs permettant l'obtention d'un ICC de 1. L'ICC obtenu sur les sous-thèmes était quant 

à lui de 0.895 (IC = 0.760; 0.956). L'ICC obtenu sur les thèmes pour l'entretien PR2 était de 

0.945 (IC = 0.563 ; 0.996) et de 0.92 (IC = 0.818; 0.966) sur les sous-thèmes, indiquant aussi 

une excellente fiabilité (Koo & Li, 2016). 

L'analyse effectuée nous a permis d'obtenir 4 thèmes et 22 sous thèmes. 

2.4.3. Codage entretiens semi-directifs des parents 

Enfin, comme mentionné précédemment, deux entretiens semi-directifs réalisés avec les 

parents des enfants présentant un TSA (Ent. PAl et Ent. PA4) ont été codés par deux 

évaluateurs de manière indépendante. Le premier codage nous a permis d'obtenir un ICC de 

0.900 (IC = 0.011 ; 0.997) sur les thèmes identifiés sur les deux entretiens. L'ICC obtenu sur 

les sous-thèmes était de 0.983 (ICC = 0.807 ; 0.996) pour l'entretien P Al et de 0.656 (IC =

0.023 ; 0.901) pour l'entretien PA4. 

Sur le second codage, l'ensemble des thèmes étaient en accord entre les deux chercheurs sur les 

deux entretiens, permettant l'obtention d'un ICC de 1. Sur les sous-thèmes, l'ICC obtenu était 

de 0.987 (ICC = 0.942; 0.996) pour l'entretien PAl et de 0.981 (IC = 0.314; 0.996) pour 

l'entretien PA4. Ces résultats indiquent une excellente fiabilité (Koo & Li, 2016). 

L'analyse effectuée nous a permis d'identifier 5 thèmes et 29 sous thèmes. 

3. Résultats

3 .1. Analyse des entretiens collectifs avec les enfants neurotypiques

3.1.1. Analyse des entretiens des enfants au temps 0 

Comme mentionné précédemment, l'analyse de contenus thématiques a permis d'identifier 4 

thématiques. Nous retrouvons 1) Présentation, 2) Sensibilisation au TSA, 3) Ressenti lié à la 

participation et 4) Intérêt des activités. Les résultats sont présentés ici selon celles-ci. 
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En ce qui concerne le type d'activité qu'il serait intéressant à faire en inclusion selon eux, les 

quatre parents mentionnent des activités ludiques de types sportives et/ou en pleine nature. P A3 

explique que « [P A3 J : Ça peut être aussi les activités manuelles. Mais le sport c'est bien aussi, 

parce qu'il aime être dehors et se dépenser. Je pense qu'il préfèrerait. » (Entretien PA3/l.501-

502, p.11 ). Selon PAl et PA2, il serait intéressant que ces activités ludiques et sportives soient 

structurées et permettent de développer leur motricité globale et fine, ainsi que l'autonomie de 

leurs enfants. Enfin, P A4 mentionne également des activités ludiques en musique. 

4. Discussion

L'objectif principal de cette étude était de recueillir le point de vue des enfants au

développement typique, des professionnelles et des parents des enfants avec un TSA ayant 

intégré cette étude sur différents sujets, à savoir leur ressenti lié à leur participation, la 

sensibilisation au TSA des enfants au développement typique, ainsi que leur perception sur 

l'évolution des compétences sociales des enfants ayant un TSA et sur l'intérêt de l'inclusion 

sociale en général. 

Ainsi, l'ensemble des participants de notre étude ont déclaré avoir apprécié y participer. D'après 

le discours des enfants ayant un TSA et des professionnelles, outre les activités en elles-mêmes, 

c'est principalement la réalisation de celles-ci en inclusion qui semble avoir été particulièrement 

appréciée. Ces résultats ont déjà été obtenus dans d'autres études. Par exemple, l'étude de 

Kamps et al. (1998) visant à évaluer la perception de la participation de 203 enfants au 

développement typique à un programme de médiation par les pairs a montré que la majorité 

d'entre eux déclarent avoir apprécié participer à ce type d'expérience. 

Nous avions émis l'hypothèse selon laquelle les enfants au développement typique seraient 

davantage sensibilisés au TSA à l'issue de notre étude. Selon le discours des parents, réaliser 

des activités en inclusion avec des enfants ayant un TSA permet en effet aux enfants au 

développement typique de développer leur sensibilisation au TSA, ainsi qu'à la différence en 

général, et à développer leur capacité d'adaptation et de mieux appréhender la vie en 

communauté. Les discours des enfants au développement typique nous permettent de voir qu'ils 

sont, en effet, davantage sensibilisés au TSA, ce qui s'illustre par une meilleure capacité à le 

définir et par l'évolution de leurs comportements et de leurs attitudes envers les enfants 

présentant un TSA ayant intégré notre étude. Ces observations ont également été mentionnées 

par les deux professionnelles ayant intégré notre étude qui ajoutent que ces enfants ont 
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Chapitre 9. Discussion générale 

Au regard de la littérature portant sur le TSA, son accompagnement et l'intérêt d'une 

pratique d'activité physique pour un public présentant ce trouble, l'objectif général de ce travail 

de thèse financée par l'ONG PLA Y International était de proposer un programme pédagogique 

inclusif basé sur l'activité physique et le jeu sportif, reposant sur un travail collectif participatif. 

Les contenus pédagogiques (i.e., séances, guide des recommandations, annexes) ont été co­

créés avec des professionnelles de l'accompagnement médico-social, de l'éducation nationale 

et d'expertes en didactiques du sport. 

Le projet « Sport et autisme, un collectif pour l'inclusion » visait donc à développer des 

ressources diffusables et mobilisables par les acteurs de terrain ( e.g., éducateur.rice.s 

sportif.ve.s ou spécialisé.e.s en IME, psychomotricien.ne.s, enseignant.e.s en Activité Physique 

Adaptée). Ainsi, le projet a été déployé en trois étapes 

• Un diagnostic des pratiques d'accompagnement actuelles du public présentant un TSA

déployées sur le terrain

• Une co-création du programme pédagogique inclusif basé sur l'activité physique et le

jeu sportif

• L'évaluation de la mise en place du programme pour les enfants avec un TSA sévère

( ontosystème) mais aussi pour les enfants neurotypiques, les professionnelles de

l'accompagnement et les parents des enfants avec un TSA.

La première étape a donc pour objectif d'effectuer un diagnostic des pratiques 

d'accompagnement du public présentant un TSA afin d'identifier la place et l'intérêt de 

l'activité physique dans les accompagnements quotidiens. Une première étude (Chapitre 5) 

utilisant une méthodologie mixte avec une approche quantitative et qualitative a été réalisée. 

Pour cette première étape, les résultats nous ont montré que l'activité physique fait partie des 

activités proposées dans l'accompagnement des personnes ayant un TSA, notamment dans le 

secteur de l'éducation nationale et du médico-social. Cette activité est mise en place au moins 

une fois par semaine et le choix de cette dernière dépend majoritairement des objectifs 

d'accompagnement ou des programmes institutionnels. On retrouve ainsi que les activités 

physiques les plus fréquemment proposées sont les activités physiques de pleine nature, les 

activités aquatiques et les activités motrices de type gymnique. Cette tendance est en accord 
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Annexes 

Chapitre 1: 

Annexe A: Critères du diagnostic du Trouble du Spectre de l' Autisme selon le DSM-5 

(American Psychiatrique Association, 2015) 

A. Déficits persistants dans la communication sociale et les interactions sociales dans de multiples

contextes, comme en témoigne ce qui suit, actuellement ou précédemment (les exemples sont

illustratifs et non exhaustifs) :
1. Déficits de la réciprocité socio-émotionnelle, allant, par exemple, de l'approche sociale

anormale et l'incapacité d'échanger dans une conversation; au partage réduit d'intérêts,
d'émotions, ou d'affect ; à l'échec d'engager ou de répondre à des interactions sociales.

2. Déficits dans les comportements de communication non verbaux utilisés pour
l'interaction sociale, allant, par exemple, de la communication verbale et non verbale mal
intégrée ; à des anomalies dans le contact visuel et le langage du corps ou des déficits
dans la compréhension et l'utilisation de gestes : à un manque total d'expressions faciales
et de communication non verbale.

3. Déficits dans le développement, le maintien et la compréhension des relations, allant, par
exemple, de difficultés à adapter le comportement en fonction de divers contextes
sociaux; à des difficultés à partager les jeux imaginatifs ou à se faire des amis ; à
l'absence d'intérêt pour les pairs.

B. Modes restreints, répétitifs de comportements, d'intérêts ou d'activités, comme en témoignent au
moins deux des éléments suivants, actuellement ou précédemment (les exemples sont illustratifs
et non exhaustifs) :

1. Mouvements moteurs, utilisation d'objets, ou parole stéréotypés ou répétitifs (par

exemple, stéréotypies motrices simples, aligner des jouets ou retourner des objets,
écholalie, phrases idiosyncrasiques (hors contexte)).

2. Insistance sur l'adhésion inflexible à des habitudes ou modes ritualisés de comportements
verbaux ou non verbaux (par exemple, une détresse extrême en cas de petits
changements, difficultés avec les transitions, modes de pensée rigide, rituels de
salutation, besoin de prendre le même itinéraire ou de manger la même nourriture tous
les jours).

3. Intérêts très restreints et circonscrits qui sont anormaux dans leur intensité ou leur
orientation (par exemple, un fort attachement à des objets inhabituels, des intérêts
excessivement circonscrits ou poursuivis avec une persévération excessive).

4. Hyper- ou hyporéactivité à des inputs sensoriels ou niveau intérêt inhabituel pour les
aspects sensoriels de l'environnement (par exemple, indifférence apparente à la

douleur/température, réaction négative à des sons ou des textures spécifiques, sentir ou
toucher des objets excessivement, fascination visuelle pour des lumières ou mouvement).

La sévérité est spécifiée sur la base des déficits dans ces deux catégories A et B. 
C. Les symptômes doivent être présents dans la période de développement précoce (mais peuvent

ne devenir pleinement manifestes qu'après que les exigences sociales dépassent les capacités
limitées, ou peuvent être masqués par des stratégies apprises plus tard dans la vie).

D. Les symptômes causent une altération cliniquement significative du fonctionnement actuel dans
les domaines sociaux, scolaires ou professionnels, ou d'autres domaines importants.

Ces perturbations ne sont pas mieux expliquées par la déficience intellectuelle (trouble de 
développement intellectuel) ou un retard global de développement. La déficience intellectuelle et le 

trouble du spectre de l'autisme surviennent fréquemment ensemble ; pour poser les deux diagnostics 
de trouble du spectre de l'autisme et de déficience intellectuelle, la communication sociale devrait être 
inférieure à celle prévue pour le niveau de développement général. 
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Titre : Proposition et évaluation d'impact d'un programme pédagogique inclusif basé sur 
l'activité physique et le jeu sportif, visant à favoriser l'inclusion sociale des enfants présentant 
un Trouble du Spectre de l'Autisme. 

Mots clés : Trouble du Spectre de l'Autisme, Activité Physique, Programme pédagogique, 
Inclusion, Evaluation d'impact 

Résumé : Cette thèse Cifre a pour objectif de 
concevoir et d'évaluer les effets d'un 
programme pédagogique visant à promouvoir 
l'inclusion sociale des enfants avec un TSA 
par le biais de l'activité physique et du jeu 
sportif. Cet objectif résulte de l'analyse de la 
littérature consacrée à l'activité physique 
proposée pour ces enfants et notamment ceux 
présentant une sévérité élevée du trouble. 

Il s'agit dans un premier temps d'effectuer un 
diagnostic des pratiques proposées dans 
l'accompagnement par les professionnel.le.s 
travaillant avec ce public (étude 1 ). Il s'agit 
ensuite de co-créer un programme 
pédagogique inclusif visant à améliorer les 
compétences sociales des enfants avec un 

TSA tout en répondant aux besoins des 
parties prenantes (étude 2), et d'en évaluer 
ses effets à différents niveaux (étude 3). 

Les résultats de l'étude 1 montrent que 
l'activité physique est pratiquée dans 
l'accompagnement des enfants avec un 
TSA, mais rarement en inclusion avec des 
enfants neurotypiques. L'étude 2 détaille le 
processus de co-création du programme 
pédagogique et les résultats obtenus. 
L'étude 3 révèle une amélioration de 
certaines compétences sociales chez les 
enfants avec un TSA et une meilleure 
sensibilisation des enfants neurotypiques au 
TSA, favorisant ainsi l'inclusion sociale. 

Title : Proposai and impact assessment of an inclusive educational program based on physical 
activity and sports games, designed to promote the social inclusion of children with Autism 
Spectrum Disorder. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Physical Activity, Educational Program, Inclusion, 
Impact Evaluation 

Abstract : This Cifre thesis aims to design 
and evaluate the effects of an educational 
program aimed at promoting the social 
inclusion of children with ASD through 
physical activity and sports play. This 
objective results from the analysis of the 
literature devoted to physical activity 
proposed for these children and in particular 
those with a high severity of the disorder. 

The first step is to carry out a diagnosis of the 
practices proposed in the support by 
professionals working with this public (study 
1 ). The next step is to co-create an inclusive 
educational program aimed at improving the 

social skills of children with ASD while 
meeting the needs of stakeholders (study 2), 
and then to evaluate its effects at different 
levels (study 3). 

The results of study 1 show that physical 
activity is practiced in the support of children 
with ASD, but rarely in inclusion with 
neurotypical children. Study 2 details the 
process of co-creation of the educational 
program and the results obtained. Study 3 
reveals an improvement in certain social 
skills in children with ASD and a better 
awareness of ASD in neurotypical children, 
thus promoting social inclusion. 
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