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Tout mammifére nouveau-né d’une espece grégaire va rapidement établir son univers
relationnel : c’est la socialisation. Cet univers est axé autour de la mere, de la fratrie et des
autres membres du groupe social, avec des liens d’affinité pour des individus particuliers.
Chez les especes domestiquées, ’homme fait également partie de cet univers relationnel déja
complexe.

L’homme, en tant que partie intégrante de I’environnement des animaux domestiques,
contribue a leur bien/mal-Etre. Le bien-étre d’un animal fait référence a une absence de
souffrances physique et mentale (peur, douleur, frustration...) (Dawkins, 1990). Il dépend de
la perception de I’environnement par 1’animal. En 1979, le Farm Animal Welfare Council a
défini cinq « libertés » auxquelles les animaux peuvent prétendre en terme de bien-Etre (Farm
Animal Welfare Council, 1992). Elles sont généralement admises dans la communauté
scientifique. Ces libertés sont 1’absence de faim et de soif, I’absence d’inconfort, 1’absence de
douleur, de blessure et de maladie, la liberté d’exprimer des comportements normaux, et
I’absence de peur et d’anxiété.

Les animaux qui n’ont pas ou tres peu de contact avec des humains ont spontanément
peur d’eux (Vandenheede et coll., 1998 ; Erhard, 2003). Des contacts appropriés (doux, liés a
I’alimentation, voir paragraphe 2.3, p25) permettent de diminuer cette peur, donc le stress, et
méme de faciliter I’approche du soigneur par les animaux. En ce sens, éliminer les réactions
de peur a la faveur des réponses d’approche peut favoriser le bien-étre des animaux en
présence d’un homme. La réaction des animaux aux hommes est donc I'un des criteres
d’évaluation du bien-étre animal (Bartussek, 1999). Il existe de nombreuses revues
bibliographiques qui relatent des effets négatifs de la peur de ’homme et des effets positifs
d’une bonne relation entre les animaux d’élevage et I’homme (Rushen et coll., 1999b ;
Hemsworth, 2003 ; Boivin et coll., 2003). Lors de procédures vétérinaires (Waiblinger et
coll., 2004) ou de pratiques d’élevage désagréables comme le chargement (Lensink et coll.,
2001b), la présence d’un soigneur familier qui a été associ€é a des contacts doux, va ainsi
réduire le stress des animaux. Les manipulations humaines peuvent aussi, en tant
qu’enrichissement du milieu (Newberry, 1995), diminuer la réactivité des animaux lors de
situations potentiellement stressantes non liées a une présence humaine (pour revue, voir

McMiillan, 1999).

Par ailleurs, un animal qui n’a pas peur de ’homme mais qui, au contraire, s’en
approche volontiers, peut étre plus facile a manipuler et moins dangereux pour le

manipulateur. Par exemple, le chargement des animaux dans un camion peut étre accéléré
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(Lensink et coll., 2001b), la fouille rectale (Waiblinger et coll., 2004) et la traite (Rousing et
coll.,, 2004) susciter moins d’agitation. Ceci n’est valable que lorsque la dangerosité de
I’animal n’est pas trop importante (pas chez les taureaux par exemple). Une bonne relation
animal - soigneur peut également augmenter la productivité (augmenter la croissance et la
reproduction, diminuer la mortalit¢) donc la rentabilit¢ de 1’élevage (pour revue, voir
Hemsworth et Coleman, 1998). La qualité des produits peut aussi étre améliorée (Lensink et

coll., 2001a) méme si ce n’est pas toujours le cas (Rushen et coll., 1999a ; Day et coll., 2002).

Si 'on veut améliorer le bien-€tre des animaux, il est important de comprendre
I’établissement d’une bonne relation avec le soigneur et de déterminer quels sont les
mécanismes qui conduisent a une telle relation. Ceci est 1’objet de la theése. Nous nous
placerons du point de vue de 1’animal avec pour sujet d’étude 1’agneau. D’un point de vue
théorique, la relation entre les animaux et I’homme, en tant que relation inter-individuelle,
peut aussi étre un modele d’étude de relations inter-individuelles. Comprendre 1’établissement
de la relation entre 1’animal et I’homme nous permettra donc d’avancer dans notre
compréhension du monde relationnel des animaux et dans la perception qu’a 1’animal de son
environnement.

Dans la suite de cette introduction, nous présenterons tout d’abord le contexte
théorique de 1’étude. Nous décrirons la mise en place de I’univers relationnel du jeune
mammifere : 1’attachement a la mere, la construction de relations avec des congéneres et des
individus d’autres especes. Nous nous intéresserons ensuite de facon plus détaillée a la
relation inter-spécifique particuliere que constitue la relation entre les mammiferes non
humains et ’homme. Nous décrirons I’importance de 1’environnement social dans lequel se
construit la relation, I'importance de certaines caractéristiques des deux partenaires. Nous
terminerons par une description du type de contacts donnés par I’homme et des conséquences
de ces contacts sur la perception de ’homme par les animaux. Cette introduction se
poursuivra par une présentation de la problématique (objectif, hypotheses) étudiée dans la

theése et des méthodes utilisées (incluant les animaux sujets et les tests comportementaux).
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1. La construction de I’environnement social du jeune mammifére

Le terme «social » fait souvent référence aux relations inter-individuelles intra-
spécifiques mais certains auteurs ne font pas cette restriction spécifique. Scott (1981) définit
une relation sociale comme «a regular and predictable interaction between two or more
individuals » (c’est-a-dire un ensemble d’interactions régulieres et prévisibles entre deux
individus ou plus). Les animaux échangent de telles interactions avec leur soigneur. Ainsi,
selon la définition de Scott, la relation animal — homme peut étre considérée comme une
relation sociale. C’est dans ce sens €largi que nous utiliserons le terme « social » dans cette

these, sans distinction de spécificité (sauf précision contraire).

1.1. Le développement de la vie sociale du jeune

Certains comportements sont favorables a la cohésion (comportements sexuels, soins,
signaux de détresse, défense) alors que d’autres tendent plutot a éloigner les animaux les uns
des autres (comportements agonistiques). Pourtant, la vie en groupe a une valeur adaptative
certaine (Manning et Dawkins, 1998b). Chez les espeéces proies, le groupe permet une
meilleure protection contre les prédateurs: par la propagation des signaux d’alarmes
lorsqu’un prédateur est repéré et par l’effet de foule et de dispersion des individus qui
perturbent le prédateur. Le groupe permet aussi une meilleure localisation et un partage des
ressources. Pour les especes prédatrices, le groupe peut faciliter la prédation comme c’est le
cas chez les hyenes ou les lycaons par exemple (Manning et Dawkins, 1998b).

D’apres Scott (1981), les individus se comportent comme s’ils étaient attachés les uns
aux autres et vont se rejoindre lorsqu’ils sont séparés. Pour ces raisons, I’attachement serait

I’un des processus basiques de la cohésion du groupe.
1.1.1. Présentation succincte de ’attachement social

Cette présentation de 1’attachement n’a pas vocation a €tre une revue exhaustive de la
théorie de I’attachement mais bien a retracer les éléments qui nous paraissent importants pour
cette these. La théorie de I’attachement est une théorie psycho-éthologique développée dans
les années 1950 par John Bowlby et reprise par Mary Ainsworth (Bretherton, 1992).
L’attachement est un concept utilisé pour décrire a la fois un mécanisme qui permet d’établir
une relation et la relation établie. Il est plus souvent fait référence a la relation d’attachement
qu’au mécanisme d’attachement. Le résultat du mécanisme d’attachement serait 1’équivalent

chez les mammiferes de celui de I’empreinte chez les oiseaux (Hess, 1959). L’empreinte peut
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en effet se définir comme la restriction de comportements spécifiques a des individus
particuliers pendant des périodes sensibles du développement (Bretherton, 1992). Cependant,
alors que l’empreinte semble presque instantanée, le mécanisme d’attachement des
mammiferes le serait moins.
Si nous synthétisons les nombreuses définitions de I’attachement proposées depuis
1958 (Bowlby, 1958 ; Ainsworth, 1969 ; Cohen, 1974 ; Gubernick, 1981 ; Field, 1996 ;
Mason et Mendoza, 1998 ; Cassidy, 1999 ; Zimmermann, 1999 ; Prato-Previde et coll., 2003),
le mécanisme d’attachement résulte en une relation :
¢ émotionnelle (ou affective) : la figure d’attachement influe sur la réactivité émotionnelle du
sujet,

¢ sélective (envers un individu particulier) : il peut exister des attachements multiples mais
chaque attachement est unique dans son expression (Ainsworth, 1979),

e sécurisante : le sujet peut avoir une plus grande propension a explorer son environnement
en présence de la figure d’attachement (ceci sera détaillé dans le paragraphe 1.1.2 p11).

La notion de durabilité de la relation est parfois évoquée (Gubernick, 1981 ; Mason et
Mendoza, 1998) sans préciser si cela signifie qu’une relation d’attachement peut perdurer tout
au long de la vie ou qu’elle va perdurer jusqu’a une séparation prolongée.

L’attachement social repose sur des comportements primaires (présents a la
naissance) exprimés par les jeunes (Bowlby, 1958). A la naissance, ces comportements
s’organisent vers la mere ou tout individu qui joue le role de soigneur principal (Ainsworth,
1979) et vont permettre le développement du lien (Ainsworth, 1969). Bowlby (1958) classe la
succion, la tendance a suivre, les pleurs et les sourires parmi les comportements qui
participent a I’attachement chez le bébé humain. Le mécanisme d’attachement est un
phénomene a renforcement interne (Scott, 1967). Des états d’inconfort, de détresse telles la
faim, la soif et la peur pourraient faciliter I’expression des comportements d’attachement
(Harlow, 1959 ; Scott, 1962 ; Bowlby, 1969 p304, 348 ; Cassidy, 1999). Le mécanisme
d’attachement est souvent opposé au conditionnement pour lequel les stimuli sont plus
généralement externes et tres explicites (Scott, 1967).

Un individu peut développer plusieurs attachements au cours de sa vie (Bowlby,
1959 ; Zazzo, 1979 ; Scott, 1981 ; Field, 1996) : I’attachement a la mere (ou au pere), entre
jeunes, entre adultes et de la mere a son petit. Il existe une hiérarchie entre les relations
d’attachement. On parle d’attachement primaire pour 1’attachement du jeune a sa mere et de

secondaire(s) pour les autres ; ’attachement primaire étant le plus fort (Ainsworth, 1979). La
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perte d’une figure d’attachement ou la séparation faciliterait le développement de nouveaux
attachements.

Les travaux sur la neurobiologie de 1’attachement a la mere ont été synthétisés par
Nelson et Panksepp (1998). Ils sont repris dans le tableau 1. La formation de 1’attachement
dépend des sécrétions d’ocytocine, de vasopressine (voir aussi Young et coll., 2001),
d’opiacés et de norépinephrine qui vont faciliter la mémorisation, I’établissement de
préférences, les apprentissages olfactifs... L’expression de 1’attachement a la mere dépend de
I’ocytocine et des opiacés qui participent a réduire les réponses consécutives a une séparation

sociale.
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Tableau 1. Neurobiologie de 1I’attachement du jeune a sa mere (d’apres les revues de Nelson et

Panksepp, 1998 chez les rats et de Young et coll., 2001 chez les campagnols)

hormone

induction de la
sécrétion

inhibition de la
sécrétion

réle dans I’attachement

ocytocine

- stimulations
sociales

DEVELOPPEMENT

- facilitation de la mémoire
sociale

- formation de préférences
sociales

- participation au comportement
d’ingestion en réponse aux
cholécystokinines, a la
distension gastrique
EXPRESSION

- atténuation des réactions a
I’isolement social

vasopressine

- stimulations
sociales

DEVELOPPEMENT

- effet renforcateur
EXPRESSION

- participation a I’expression de
la recherche de contact de la
figure d’attachement

opiacés
endogenes

- contact social
- transfert de lait
- jeu

1solement social

DEVELOPPEMENT

- effet renforcateur lors
d’apprentissages

- a faible niveau, induction
d’une recherche de contact
social

EXPRESSION

- atténuation des réactions a
I’isolement social

- contribution a la réduction du
jeu

norépinephrine

- ocytocine

DEVELOPPEMENT
- r0le dans I’apprentissage
olfactif

10
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1.1.2. Propriétés de la figure d’attachement

La figure d’attachement a des propriétés particulieres pour le sujet. Ainsi, un
comportement doit étre considéré comme le signe d’un attachement seulement s’il est
exprimé plus souvent et avec une plus grande intensité vers un individu particulier que vers
tout autre individu (Cohen, 1974). La relation d’attachement se caractérise par :

e la préférence de la figure d’attachement par rapport a tout autre individu familier. Cette
préférence se mesure en présentant au sujet simultanément la figure d’attachement et un
individu familier. La familiarité du second stimulus est indispensable pour éviter de
mesurer une simple préférence pour un individu familier par rapport a un étranger (Cohen,
1974) ;

¢ |a recherche du contact de la figure d’attachement. L’individu exprime des comportements
d’approche de sa figure d’attachement, la suit et cherche toujours a rester en contact avec
sa figure d’attachement (Mason et Mendoza, 1998). Cette recherche de contact peut se
mesurer en observant le comportement spontané de I’animal ou par la quantité de travail
qu’un animal peut fournir pour étre pres de sa figure d’attachement (Harlow, 1961) ;

¢ une forte réponse de détresse suite a une séparation. La détresse se mesure classiquement
par une augmentation des vocalisations, une agitation locomotrice et une activation de
I’axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien (Hennessy, 1997) ;

¢ un réconfort lors de la réunion ultérieure. La réponse a la réunion dépend de la durée de la
séparation. Ainsi, Bowlby (1961) décrit une réponse de réconfort apres une breve
séparation (recherche de contact, diminution voire disparition des vocalisations). Apres
une séparation plus longue, la détresse va laisser place a un désespoir et au détachement
qui permettra la construction de nouveaux liens ;

e |'utilisation de la figure d’attachement comme une base de sécurité. Le sujet est plus enclin
a explorer en présence de sa figure d’attachement que de tout autre individu (Gubernick,
1981). Cette propriété se mesure par exemple par la réponse a des stimuli potentiellement
effrayants en présence de la figure d’attachement comme par exemple dans les travaux de
Harlow (1959 ; 1961) sur les primates. Le sujet va tout d’abord chercher le contact de sa
figure d’attachement avant d’explorer les stimuli effrayants, pouvant faire des allers-
retours entre les stimuli et la figure d’attachement.

Ces propriétés sont particuliecrement observées dans le cas de la relation jeune — mere

(cf 1.2.). La notion de base de sécurité n’est pas nécessaire a 1’attachement. En effet, il existe

11



INTRODUCTION : CONTEXTE DE LA THESE

différentes catégories d’attachement décrites dans le cadre de 1’attachement des enfants a leur
mere. Certains enfants se sentent sécurisés en présence de leur mere (attachement sécurisé)
alors que d’autres sont anxieux (attachement non sécurisé) (Ainsworth, 1979). Ces catégories
ont aussi été décrites dans le cadre de I’attachement des chiens a leur maitre (Topal et coll.,
1998).

Afin de décrire I’attachement des enfants a leur mere, Ainsworth (par exemple :
Ainsworth et Bell, 1970) a mis au point un test combinant tous les éléments cités ci-dessus : la
« situation étrange ». Dans ce test s’enchainent des phases ou le bébé est avec sa mere, seul ou
avec une personne étrangere mais toujours en présence de jouets; ces phases devant
engendrer une tension graduelle (Pierrehumbert, 1992). Un observateur note les
comportements dirigés vers la mere et la personne étrangere (recherche du contact, maintien
du contact, évitement, jeu, recherche de la personne disparue...). Ce test est utilis€ pour
catégoriser un attachement en termes de niveau de sécurisation : attachement sécurisé,
insécurisé, anxieux (Pierrehumbert, 1992). 11 a été repris récemment pour étudier
I’attachement des chiens aux humains (Topal et coll., 1998 ; Prato-Previde et coll., 2003).
L’inconvénient majeur d’un tel test est I’enchainement de nombreuses phases qui sont liées.
Par conséquent, I’état de I’animal dans une phase peut influencer sa réponse dans les phases

ultérieures (Pierrehumbert, 1992).

1.2. La premiére relation sociale : ’attachement du jeune animal pour

sa mere

Le premier individu avec lequel le jeune mammifere établit une relation est sa mere.

On parle d’attachement a la mere. Cet attachement est indispensable a la survie du jeune. Il

existe trois stratégies de soins aux jeunes qui dépendent de la maturité des nouveaux-nés

(Gubernick, 1981) :

¢ la stratégie nidicole lorsque le jeune est peu mature et la portée nombreuse (ex : rongeurs,
lagomorphes, carnivores). Les jeunes sont peu mobiles, souvent aveugles et restent en
permanence au nid,

e [a stratégie nidifuge lorsque le jeune est trés mature et la portée peu nombreuse (ex : la
plupart des ongulés). Les especes nidifuges se subdivisent en deux types (Lent, 1974) : le
type « follower » dont les jeunes suivent incessamment leur mere des les premieres heures
post-partum (ex : ovins, camélidés, bisons) et le type « hider » dont les jeunes restent dans

un endroit confiné alors que la mere fait des va-et-vient pour aller se nourrir (ex : cerfs,

12
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chevreuils, caprins, bovins). Les jeunes de type «hider» sont habitués a subir des
séparations de leur mere,

e la stratégie intermédiaire lorsque les jeunes sont relativement précoces mais restent
dépendants de leur mere (pour leurs déplacements par exemple chez les primates) (ex :
primates, suidés).

De ces stratégies et de la maturité des jeunes va dépendre la qualité de 1’attachement a
la mere. Les animaux nidifuges sont habitués a subir des séparations répétées de leur mere,
contrairement aux autres animaux. De ces stratégies, et du niveau de maturation des animaux,

vont aussi dépendre les besoins des animaux.
1.2.1. Une relation liée a des besoins du nouveau-né

Le jeune mammifere est vulnérable a sa naissance et va dépendre de sa mere a
différents points de vue: c’est elle qui lui fournit I’alimentation nécessaire a son
développement, les premiers contacts sociaux et la chaleur indispensable a sa survie. La mere
joue un role important dans les premiers contacts dont elle est souvent I’initiatrice. A la mise-
bas, elle est en effet attirée par le liquide amniotique (Lévy et coll., 1983) ce qui la conduit a

lécher son nouveau-né longuement et donc a initier les premiers contacts.

1.2.1.1. Le nouveau-né a besoin de téter

L’alimentation joue un role clé dans I’établissement de la relation avec la mere. Si
I’on prive des agneaux de tétée pendant les six premicres heures de vie (Nowak, 1995) ou
entre 12 et 18 h d’age (Nowak et coll., 1997), ils ne discriminent pas leur mere d’une
étrangere a 24 h alors qu’ils montrent une préférence pour leur mere en condition normale.

Les jeunes mammiferes, quelle que soit leur maturité a la naissance, sont totalement
dépendants de leur mere pour se nourrir, en conditions naturelles. L’ingestion de lait n’a
cependant pas seulement une fonction nutritive et immunologique (par la transmission
d’anticorps). Elle peut aussi avoir des effets apaisants au moins chez les rats et les humains
(Blass, 1994). A la naissance, les jeunes mammiferes ont un réflexe de succion qui se
manifeste par exemple deés qu’on leur présente un doigt ou une tétine pour les bébés humains.
Jusqu’a I’age de deux semaines, les ratons choisissent autant de téter une tétine non nutritive
qu’une tétine nutritive (Blass et Teicher, 1980). La succion non nutritive a des effets apaisants
chez les humains (Morren et coll., 2002 ; Franco et coll., 2004) et les veaux (Veissier et coll.,
2002). En I’absence de leur mere, les veaux dirigent leur comportement de succion vers les

congéneres ou les éléments de I’environnement physique (pour revue, voir de Passillé, 2001).
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Cela suggere le role tres important de la succion en elle-méme, en dehors de I’alimentation.
La tétée est aussi utilisée chez les lapins comme un renforcateur dans le cadre d’un
conditionnement (Hudson et coll., 2002). Les opioides seraient impliqués dans I’initiation de
la succion (Petrov et coll., 1998).

La simple distension gastrique induite par I’ingestion de liquide physiologique suffit
a I’établissement d’une préférence pour la mere chez 1’agneau (Val-Laillet et coll., 2004). Les
propriétés du liquide ingéré sont également importantes, le colostrum étant le stimulus le
plus efficace (Goursaud et Nowak, 1999 ; Val-Laillet et coll., 2004). L’alimentation n’est
cependant pas déterminante pour le maintien de la relation chez ces animaux nidifuges
puisque si on les empéche de téter la mere apres le premier jour de vie cela n’altere pas la

préférence pour la mere (Nowak, 1995 ; Napolitano et coll., 2003).

1.2.1.2. Le nouveau-né a besoin de chaleur et de contact

social

La thermorégulation des jeunes est souvent imparfaite les premiers jours de vie,
méme chez les animaux précoces comme les ruminants (Piccione et coll., 2002). Les jeunes
ont donc besoin de chaleur, chaleur qu’ils trouvent au contact de leur mere. Si I’on maintient
un tres jeune chiot sur une surface douce a une température de 30°C, il ne manifeste aucune
détresse, méme s’il est seul (Scott, 1981). Cet aspect de recherche de chaleur a beaucoup été
étudié chez les rats dans des paradigmes de conditionnement. Ainsi, les jeunes ratons tournent
la téte pour recevoir un jet d’air a 30-35°C (Guenaire et coll., 1982) ou lorsqu’ils recoivent
une décharge de chaleur provenant d’une plateforme chauffante (Flory et coll., 1997). Un
apport calorifique peut également servir de renforgateur et faciliter I’orientation vers la mere
(Alberts et May, 1984 ; Polan et Hofer, 1998). La chaleur est d’autant plus importante qu’elle
conditionne aussi le comportement maternel, en particulier chez les rats. En effet, le
refroidissement d’un jeune raton entraine un intérét moindre de la mere pour ce jeune par
rapport a un jeune « normal » (Young, 1965).

Les stimulations tactiles semblent aussi faire partie des besoins des jeunes, peut-étre
parce qu’elles sont associées a des stimulations thermiques du partenaire. Ceci a
particulierement était étudié chez les rats, espece nidicole, mais pourrait s’appliquer a d’autres
especes. La succion peut étre stimulée par les contacts maternels, mimés a I’aide d’un pinceau
(Smotherman et coll., 1997). Les contacts peuvent diminuer 1’activité locomotrice en open
field (Uvnas-Moberg et coll., 1996). Les léchages maternels peuvent aussi représenter un

renforcement pour le jeune (Sullivan et Hall, 1988). Plus généralement, les contacts sociaux
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non-agressifs induisent un état de calme, ont un effet sédatif (pour revue, voir Uvnas-Moberg,

1997).
1.2.2. L’expression de ’attachement du jeune a sa mere

Nous I’avons vu, le besoin de téter et le besoin de chaleur conduisent le jeune a
rechercher le contact de sa mere. De ces contacts va naitre I’attachement. Les propriétés de
I’attachement décrites page 11 ont été démontrées dans le cadre de la relation jeune — mere
chez les animaux. Les especes nidicoles ont fait 1’objet de trés nombreuses études et la
possibilité de I'utilisation de la mere comme une base de sécurité a surtout été étudiée chez
certaines especes nidicoles (rongeurs, chiens) et intermédiaires (primates : travaux de Harlow)
(Ruiz-Miranda et Callard, 1992). Nous nous limiterons ici aux mammiferes de rente, plus
proches de notre espece d’étude qu’est le mouton.

Les jeunes ruminants développent tres rapidement un attachement pour leur mere qui
se manifeste par une recherche de contact (Boissy et coll., 2001). Durant la premiere
semaine de vie, les agneaux (Fisher et Matthews, 2001), les chevreaux (Lickliter, 1985), les
porcelets (Orgeur et coll., 2002), les poneys (Crowell-Davis, 1986) et les veaux (Boe et
Faerevik, 2003 ; bisons : Daleszczyk, 2004) passent la plupart de leur temps pres de leur
mere.

Les agneaux expriment une préférence pour leur mere par rapport a une autre femelle
des 12 h apres leur naissance (Nowak et coll., 1987). Généralement, dans les conditions
naturelles, la préférence s’estompe pour disparaitre au sevrage ce qui permet 1’établissement
de nouveaux liens avec la fratrie et les congéneres de méme age (Boissy et coll., 2001 ;
Keeling et Gonyou, 2001). Le systeme opioidergique (Shayit et coll.,, 2003) et les
cholécystokinines (Nowak et coll., 1997 ; Nowak et coll., 2001 ; Goursaud et Nowak, 2000)
faciliteraient 1’établissement de la préférence.

La réponse a la séparation de la mere a fait I’objet de nombreuses études (pour
revues, voir Hennessy, 1997 ; Newberry et Swanson, 2001). Lorsque des poneys, par
exemple, sont séparés de leur mere, ils vocalisent et se déplacent plus que lorsqu’ils étaient
avec leur mere (Houpt, 2002). La réponse a la séparation chez les especes nidifuges peut
dépendre du type d’espece : « hiders » ou « followers ». Les « hiders », habitués a subir des
séparations, sont susceptibles d’étre moins réactifs a une séparation que les « followers ».
Lors de la réunion, les comportements d’agitation et de détresse cessent (Weary et coll., 1999

; Houpt, 2002).
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Quelques études vont dans le sens du role de la mére comme une base de sécurité. La
présence de la mere diminue le stress d’exposition a un environnement nouveau plus que la
présence d’une femelle inconnue chez les porcelets (Graves et Hennessy, 2000 ; Hennessy et
coll., 2002). Il en est de méme pour les réactions émotionnelles des chevreaux (Liddell, 1954
cité par Epley, 1974). Lyons et coll. (1988) ont montré que seule la mere (par rapport a une
chevre familiere ou étrangere) pouvait réguler la réponse corticoidienne des chevreaux face a
un évenement aversif telle la présence d’un homme. L’homme était aversif par sa nouveauté.
Face a un objet ou un homme nouveau, les chevreaux s’approchent d’autant plus vite et
longuement et vocalisent d’autant moins que leur mere est présente (Ruiz-Miranda et Callard,

1992).

1.3. L’¢élargissement de ’univers social aux autres individus de ’espece

En conditions naturelles, la distance entre le jeune et sa mere augmente avec 1’age
(agneaux : Hinch et coll., 1987 ; poneys : Crowell-Davis, 1986). La présence d’un nouveau
jeune facilite ce détachement (Hinch et coll., 1990 ; Lawrence, 1991). Le jeune va donc créer
de nouveaux liens. En élevage, c’est plus souvent I’homme qui sépare abruptement le(s)
jeune(s) de sa (leur) mere. Les groupes sont alors souvent réorganisés ce qui est tres
perturbant pour le jeune animal social (pour les porcins : Orgeur et coll., 2002 ; pour les
bovins : Boe et Faerevik, 2003).

11 existe dans un groupe des relations préférentielles entre individus particuliers, les
relations d’affinité. 1.’ affinité est caractérisée par une proximité spatiale en particulier lors du
repos et de 1I’alimentation, une agressivité réduite, plus d’interactions positives (Iéchages, ...),
une synchronisation des activités (Bouissou et coll., 2001 ; Newberry et Swanson, 2001). Les
liens préférentiels peuvent se former pendant le jeune age (Bouissou et Andrieu, 1977). La
réduction de 1’anxiété est un facteur motivationnel important des comportements d’affinité
(Epley, 1974). Méme si les réponses de stress sont diminuées en présence de tout le groupe
social (Veissier et Le Neindre, 1992 ; Boissy et Le Neindre, 1997), c’est souvent le partenaire
privilégié qui agit comme le meilleur support social (Sachser et coll., 1998). Ainsi, un animal
mis en présence d’'un congénere « spectateur » mangera d’autant plus longtemps qu’il a un
niveau fort d’affinité pour le « spectateur » (Boissy et Le Neindre, 1990).

Les individus d’un groupe ont également des relations de dominance -
subordination dont dépend la stabilité du groupe. Ces relations forment la hiérarchie. Une
hiérarchie stable permet de diminuer les agressions au sein du groupe (Keeling et Gonyou,

2001) et par conséquent de diminuer le stress des animaux les plus dominés (Sachser et coll.,
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1998). L’existence de relations d’affinité entre les individus peut affecter les réponses prédites
par le niveau hiérarchique. On observe notamment une tolérance dominant — dominé en

situation de compétition (Bouissou et coll., 2001).

1.4. La possibilité d’établir des relations voire des attachements inter-

spécifiques

Des individus d’autres especes peuvent aussi intégrer l'univers social du jeune
mammifere. D’apres Cairns (1966b), les agneaux pourraient former un attachement avec tout
objet pertinent avec lequel ils ont été confinés auparavant, méme un poste de télévision
allumé ! Mais les résultats de son expérience ne vont pas dans ce sens. Alors qu'un agneau
élevé avec un chien ou une brebis préferera cet individu par rapport a rien dans un test de
choix, un agneau élevé avec un poste de télévision allumé ne fera pas de choix entre le poste
de télévision et rien et continuera a préférer une brebis par rapport au poste de télévision.
Quelques études ont également porté sur la possibilité de I’existence d’une proximité spatiale
entre des ovins et des bovins (Hulet et coll., 1987 ; Anderson et coll., 1988 ; 1992 ; 1996 ;
Fredrickson et coll.,, 2001). Cette proximité spatiale permettrait aux ovins de pouvoir se
défendre des prédateurs en restant pres des bovins. Les auteurs nomment parfois cette relation
« attachement ». Une simple proximité spatiale semble toutefois insuffisante pour conclure a
un attachement. Cependant, il existerait des relations inter-spécifiques d’affinité pouvant aller

jusqu’a I’ attachement.

Certains travaux de Harlow (Harlow, 1959 ; 1965 ; 1975), utilisant des substituts
maternels pour étudier l'attachement des jeunes primates, méme s’ils n’ont jamais été
abordés dans ce sens, me semblent refléter la possibilité d’attachements avec des objets
n’appartenant pas a I’espece. Les jeunes peuvent exprimer une grande détresse lorsqu’ils sont
séparés de substituts maternels, contructions grillagées ou douces, nourricieres ou non. Ils se
précipitent sur leur mere substitut des qu’un objet effrayant apparait et vont faire des allers-
retours entre les objets et la mere rassurante (Harlow, 1959 ; 1961). Ces réponses rappellent
celles observées en présence de la mere. L’utilisation de substituts maternels ne peut pas, par
essence, €tre intra-spécifique. M€me si nous ne savons pas si les jeunes singes percoivent ces
substituts comme des individus de leur propre espece, un substitut maternel n’est pas la
représentation exacte du modele maternel.

L’attachement a également été observé entre animaux d’especes différentes. Des

agneaux adoptés a la naissance par des chevres, et des chevreaux par des brebis vont montrer
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une préférence pour leur espece d’adoption (Kendrick, 1998 ; Kendrick et coll., 2001). Plus
tard, les males dirigent méme leur comportement sexuel vers des femelles de 1’espece
d’adoption, ce qui n’est pas le cas des femelles. Des agneaux (ou chevreaux) élevés avec des
chevreaux (ou agneaux) des leur naissance répondront a une séparation de leur partenaire
inter-spécifique comme s’il était de la méme espece (Price et Thos, 1980).

Si I’on confine des agneaux de trois a quatre semaines pendant une centaine de jours
avec un chien, ils vont ultérieurement choisir ce chien par rapport a une brebis. Ils
exprimeront aussi des comportements semblables a ceux d’agneaux élevés avec leur mere
lorsqu’ils seront séparés de ce chien (vocalisations, agitation, sauts contre les parois de la case

d’élevage...) (Cairns et Johnson, 1965).

Les jeunes animaux peuvent également établir des relations avec les humains. Les
détails de 1’établissement de ces relations seront décrits dans le paragraphe suivant (2 p20).
Ces relations sont liées a la domestication. Classiquement, un animal domestique est un
animal dont I’entretien (alimentation, reproduction) est sous controle humain (Piggins et
Phillips, 1998 ; Denis, 2004). L’homme utilise ces animaux pour sa compagnie (chien, chat),
pour ses loisirs (cheval, chiens de chasse), pour se nourrir (ovins, bovins, porcins...), pour se
vetir (bovins : cuir, ovins et caprins : laine), pour expérimenter (lapins, souris et rats de
laboratoire...). Le comportement grégaire des especes serait une des bases de la
domestication ; le comportement sexuel, le mode d’alimentation... sont aussi des éléments
importants (Stricklin, 2001, Table 4.1. p.86-87). Les chiens domestiqués existeraient depuis
environ 12000 ans avant J-C, les ovins, caprins, porcins et bovins depuis 5000 a 9000 ans
avant J-C, les lapins depuis le Moyen-Age (pour une description détaillée, voir Mignon-
Grasteau et coll., 2005).

La domestication a induit des modifications morphologiques des animaux (diminution
de taille) mais aussi comportementales (diminution des comportements d’alerte, de peur de
I’homme...) (pour revue, voir Mignon-Grasteau et coll., 2005). En particulier, elle a conduit

certains animaux a mieux utiliser des signaux humains pour ajuster leur comportement. Les

chiens sont plus habiles pour retrouver de la nourriture cachée avec I’aide d’'un homme que
les loups ; que ’homme marque la localisation avec un bout de bois ou méme qu’il regarde
simplement la localisation (Hare et coll., 2002). La direction de I’attention visuelle de
I’homme est un facteur primordial sur lequel se basent les chiens pour ajuster leur stratégie

(Cooper et coll., 2003 ; Viranyi et coll., 2004).
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En résumé, les mammiferes grégaires €tablissent de nombreuses relations sociales au
cours de leur existence. Ils s’attachent tout d’abord a leur mere, 1’attachement étant considéré
comme la base de la socialisation. Cet attachement repose sur des besoins fondamentaux des
jeunes (nourriture, chaleur...). Il se manifeste par des réponses particulicres tels la recherche
du contact de la mere, une forte détresse apres une séparation, un réconfort apres une réunion
et une plus grande propension a explorer en présence de la mere. Les jeunes étendent ensuite
leurs relations au reste du groupe, créant des liens d’affinité pour des individus particuliers.

Chez les animaux domestiques, I’homme fait aussi partie intégrante de 1’univers social.
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2. Une relation inter-spécifique particuliére: la relation entre les

mammifeéres non humains et ’homme

Dans cette partie, nous allons décrire précisément et discuter du développement de la
relation entre les mammiferes non humains et I’homme. La construction de cette relation
dépend de nombreux facteurs a la fois externes (sociaux, environnementaux) et propres aux
individus (sexe, type de contacts donnés par 1’homme...). Les facteurs analysés sont

synthétisés sur la figure 1.

environnement social caractéristiques de | ’animal

tempérament

congéneres

période sensible

VARIABILITE DE LA RELATION MAMMIFERES - HOMME
s s Cquanits

présence/
absence

association avec
| ’alimentation contacts
aversifs

perception
des animaux

caractéristiques de | ’/homme contacts humains

Figure 1. Schéma des facteurs qui influent sur le développement de la relation entre les mammiferes

non humains et I’homme
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2.1. L’environnement social module les possibilités d’établir une

relation avec I’homme

Nous avons vu dans le chapitre précédent que le jeune mammifere d’espece grégaire
évolue dans un univers social riche. Ce contexte social est déterminant dans 1’établissement

d’une relation avec I’homme. Il peut avoir un role positif ou négatif.
2.1.1. Les conséquences de la présence de la mere

La présence de la mere est souvent un frein a 1’établissement d’une relation entre ses
petits et I’homme (ovins : Boivin et coll., 2001 ; 2002 ; bovins : Krohn et coll., 2003). Les
auteurs suggerent que le lien pour la mere pourrait limiter la possibilité d’établissement
d’autres liens. Pourtant, la mere peut avoir un rdle facilitateur. Si I’on donne des contacts a
une jument en présence de son poulain deés sa naissance et pendant 5 jours, ce dernier passe
spontanément plus de temps au contact de I’homme jusqu’au moins 1’age de 35 jours (Henry
et coll., 2005). Il se laisse plus facilement approcher et caresser jusqu’a un an (Henry et coll.,
2005).

Au-dela de la simple présence de la mere, la relation qui existe ou qui se construit
entre la mere et I’homme pourrait influencer le comportement des jeunes vis-a-vis de
I’homme. Une mere qui n’a pas peur de I’homme agirait comme un facilitateur social aupres
de ses petits, ce qui les conduirait a approcher I’homme (Henry et coll., 2005). Une mere
peureuse tendrait au contraire a effrayer ses petits. La facilitation sociale se définit comme le
fait que le comportement d’un compagnon déclenche I’exécution du méme comportement par
le sujet (Nicol, 1995). Ainsi, des animaux naifs pourraient apprendre socialement a ne pas
avoir peur de I’homme et a s’en approcher s’ils sont en présence d’animaux qui manifestent

un attrait pour I’homme.
2.1.2. Les conséquences de la présence des congéneéres

La littérature présente une grande variabilité concernant le contexte social dans lequel
les contacts humains sont prodigués : les animaux peuvent étre élevés en isolement (par
exemple Breuer et coll., 2003), élevés en groupe et manipulés dans le groupe (par exemple
Pedersen et coll., 1998) ou élevés en groupe mais manipulés en isolement (par exemple
Boivin et coll., 2001). De méme que I’environnement maternel a de I’importance, la présence

de congéneres familiers peut moduler I’établissement de la relation avec I’homme.
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Les manipulations par I’homme faciliteraient d’autant plus 1’établissement d’une
affinité pour I’homme, chez les bovins et les équins, qu’elles sont réalisées sur des animaux
isolés (Lensink et coll., 2001b ; Raussi et coll., 2003 ; Sondergaard et Halekoh, 2004).
D’apres Raussi (2003), 1’élevage en groupe laisserait plus de liberté aux animaux pour bouger
donc pour fuir I’homme et rester prés de leurs congéneres. Par ailleurs, les animaux élevés
seuls réagiraient moins fortement a 1’isolement que ceux élevés en groupe et seraient donc
moins stressés par des manipulations qui sont réalisées en isolement (Sondergaard et Halekoh,
2004). De méme, il est plus facile de manipuler des bovins lorsque leurs congéneres sont
absents que lorsqu’ils sont présents, ce qui s’expliquerait aussi par la motivation a rester pres

des congéneres (Grignard et coll., 2000).

2.2. Certaines caractéristiques des deux partenaires peuvent influencer

I’établissement de la relation

Méme si le contexte social est déterminant pour 1’établissement de la relation entre

I’animal et I’homme, les caractéristiques des deux partenaires en sont le point clé.
2.2.1. Les caractéristiques de I’animal

2.2.1.1. Sa génétique

La propension a étre attiré par I’homme ou au contraire a en avoir peur semble, en
partie au moins, liée aux caractéristiques génétiques des animaux. Par exemple, les moutons
de race Romanov ont plus peur d’un homme (immobile ou se déplacant dans leur direction)
que les moutons croisés Berrichon du Cher x Lacaune (Boissy et coll., 2005). Cette variabilité
inter-races existe chez les ovins (Lankin, 1997) ainsi que chez les bovins (exemples: Murphey
et coll., 1981 ; Hearnshaw et Morris, 1984 ; Morris et coll., 1994). Cette variabilité pourrait
expliquer un effet différentiel des contacts humains. Les races moins dociles pourraient €tre
plus réfractaires aux contacts doux donnés par I’homme (Geers et coll., 1995). A notre
connaissance, cet aspect a été rarement étudié.

Il existe également une variabilité inter-individuelle au sein d’'une méme race. La
réactivité a I’homme semble héritable chez certaines races d’ovins (Boissy et coll., 2005) et
de bovins (Hearnshaw et Morris, 1984 ; Le Neindre et coll., 1995 ; Visscher et Goddard,
1995). Ces propriétés ont permis de sélectionner des animaux comme les visons (Malmkvist

et Hansen, 2002) sur leur réponse a I’homme.
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2.2.1.2. Son tempérament

La variabilité inter-individuelle serait aussi liée au tempérament des animaux. Ainsi,
certains auteurs attribuent a leurs animaux un tempérament « timide » ou « confiant » selon
les réponses vis-a-vis d’'un homme qu’ils observent (Lyons, 1992). Ce trait de tempérament
semble répétable sur quelques années (ovins: Réale et coll., 2000). Le tempérament est a la
fois sous la dépendance de facteurs génétiques (décrits ci-dessus) et de facteurs
environnementaux. Ainsi, des contacts humains doux, en particulier dans le jeune age,

peuvent diminuer les réactions de peur du soigneur (pour revue, Rushen et coll., 1999b).

2.2.1.3. Son sexe

Les femelles montrent généralement un plus fort évitement de ’homme chez les ovins
qui sont élevés sans contact humain renforcé (Vandenheede et Bouissou, 1993 ; Viérin et
Bouissou, 2003 ; Boissy et coll., 2005). Cet effet du sexe ne signifie pas forcément que les
femelles sont moins enclines a développer une relation avec I’homme. En effet, généralement,
les femelles sont plus sensibles a une séparation sociale que les males (équins : Moons et
coll., 2005). Elles semblent avoir plus besoin de contacts sociaux, ce qui peut s’expliquer par
la formation de groupes de femelles chez les especes sauvages. Elles pourraient donc aussi
étre plus susceptibles de former des liens nouveaux, mais cet aspect n’a jamais €été abordé a

notre connaissance dans le cadre de la relation animal - homme.

2.2.1.4. L’existence de périodes sensibles

L’expérience peut avoir une plus grande influence a certaines périodes de la vie qu’a
d’autres (Scott, 1970 ; Bateson, 1979); ces périodes sont qualifiées de « sensibles ». Elles
constitueraient des périodes de réorganisation rapide ou 1’animal est, par exemple, plus
facilement déstabilisé par un éveénement aversif (Bateson, 1979). La période post-natale et un
sevrage abrupt (réalisé par ’homme) constituent des périodes sensibles, notamment pour
I’établissement d’une relation avec I’homme.

La période sensible que constituent les premiers jours de vie est limitée par deux

facteurs. Son début dépend de 1’état de maturation de 1’animal (Scott, 1970) : par exemple, les

chiens naissent peu matures (en particulier au niveau visuel) et leur période sensible pour
développer des liens sociaux ne se situe qu’a partir de 1’age d’environ trois semaines. Chez les
especes qui naissent matures (comme les ruminants), la période sensible commencerait des les
heures suivant la naissance. Par exemple, chez les moutons, des manipulations réalisées lors

des trois premiers jours de vie sont plus efficaces qu’apres le troisieme jour (Markowitz et
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coll., 1998). La fin de la période sensible serait concomitante au développement de la peur de

la nouveauté (Hess, 1959 ; Scott, 1992). Avec la peur, les animaux seraient moins enclins a
approcher tout élément nouveau et donc a former des relations inter-individuelles. Ainsi, dans
I’état actuel des connaissances, la période post-natale optimale pour favoriser le
développement d’une relation animal - homme se situerait dans les 42 premiers jours de vie
chez les équins (Mal et McCall, 1996), la premiere semaine chez les lapins (Bilko et
Altbacker, 2000), les quatre premiers jours chez les bovins allaités artificiellement (Krohn et
coll., 2001) et les porcins (Hemsworth et Barnett, 1992), les trois premiers jours chez les
ovins allaités artificiellement (Markowitz et coll., 1998). Les manipulations dans le jeune age
peuvent avoir des effets a long terme sur la relation entre les animaux et I’homme (pour revue,
voir Boivin et Le Neindre, 2005).

En élevage, le sevrage artificiel, qui induit notamment une réorganisation sociale
suite a la séparation définitive de la mere, facilite aussi 1’établissement d’une relation avec
I’homme et peut étre considéré comme une période sensible. Les chevaux sont plus faciles a
manipuler au sevrage que 21 jours apres (Lansade et coll., 2004). Les manipulations sont plus
efficaces pour diminuer la peur de I’homme au sevrage que six semaines apres chez les bovins
(Boivin et coll., 1992) et plus efficaces juste apres un sevrage précoce (2 une semaine) que

cinq semaines apres chez les caprins (Boivin et Braastad, 1996).
2.2.2. La facon dont ’homme percoit les animaux

La fagon dont le soigneur percoit ces animaux détermine en grande partie son
comportement vis-a-vis d’eux. Ainsi, par exemple, il existe un lien entre une perception
négative des animaux (nerveux, difficiles a manipuler...) et le nombre d'interactions négatives
envers les animaux chez les éleveurs de porcins (Coleman et coll., 1998) et de bovins
(Waiblinger et coll.,, 2002). Au contraire, un soigneur qui pergoit ces animaux comme
sensibles leur prodiguera des contacts doux (Lensink et coll., 2000a). Comme la qualité des
contacts donnés par le soigneur prédétermine en grande partie la relation qui va s’établir entre
ses animaux et lui (voir 2.3 page 25), la facon dont le soigneur appréhende son travail et ses
animaux influe directement sur la réactivité de ceux-ci (Lensink et coll., 2000a ; Waiblinger et
coll., 2002). La psychologie du soigneur est donc un élément important de la relation animal -

homme.
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2.3. Le type de contacts donnés par ’homme est déterminant

Mises a part les caractéristiques individuelles des deux partenaires décrites
précédemment, le type d'interactions entre les animaux et 1'homme est déterminant dans
I'établissement de la relation. Les contacts peuvent en effet étre percus comme négatifs ou

positifs par les animaux qui seront alors plus ou moins enclins a s'approcher de 'homme.
2.3.1. Qualité des contacts

2.3.1.1. Les contacts physiques aversifs engendrent une peur

de ’'homme

La diminution des contacts humains avec I’évolution de I’élevage (mécanisation,
augmentation du nombre d’animaux par éleveur) a souvent réduit les interventions humaines
a des interventions sanitaires ou vétérinaires et a séparer les animaux de leur groupe ou les
déplacer. Ces contacts sont plutdt aversifs voire méme parfois douloureux du point de vue de
I’animal. Des manipulations aversives peuvent générer une peur des hommes plus importante
que I’absence de contact : c’est le cas par exemple lorsque I’on donne un choc électrique a un
porcin qui s’approche (Gonyou et coll., 1986 ; Hemsworth et coll., 1996), un coup a un bovin
avec la main (Pajor et coll., 2003) ou avec une baguette (Breuer et coll., 2003) pour qu’il
avance ou se leve par exemple, ou lorsqu'on immobilise un mouton (Mateo et coll., 1991).
Les animaux n’associeraient pas pour autant toutes les pratiques d’élevage aversives avec la
présence du soigneur. Ainsi, présenter une truie a un male alors qu’elle n’est pas réceptive
sexuellement, pratique aversive pour la truie, ne semble pas modifier 1I’approche ultérieure du

soigneur (Hemsworth et coll., 1996b).

2.3.1.2. La simple présence de 1’homme est mieux que

I’absence

L’effet de la simple présence humaine a surtout été étudié chez les volailles. La
présence d’un homme totalement inactif (Jones, 1993 ; Zulkifli et coll., 2002) ou qui marche
lentement devant les cages et passe de temps en temps la main dans la cage (Barnett et coll.,
1994) suffit a diminuer la peur de I’homme chez les volailles par rapport a 1’absence de
contact humain. Chez les bovins, la présence d’un homme qui n’interagit pas mais s’approche
de temps en temps diminue I’agitation lors de contacts ultérieurs (Hemsworth et coll., 1987).
Si ’homme tend simplement la main, les bovins passent plus de temps a son contact

(Hemsworth et coll.,, 1996a). L’aspect visuel est important puisque les porcins sont plus
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effrayés par un homme debout immobile que par un homme assis (Hemsworth et coll., 1986).

Les animaux s’habituent a la présence de I’homme (Jones, 1993).

2.3.1.3. Les contacts physiques doux donnés par ’homme

pourraient €tre bénéfiques

Les interactions douces avec les animaux semblent bénéfiques. Caresser les animaux,
par exemple, a des conséquences comportementales et physiologiques chez de nombreuses
especes (pour revue, voir McMillan, 1999) : cela diminue 1’activité des ratons en open field et
la fréquence cardiaque des chiens et des chevaux. Chez les animaux de ferme, méme s’il
existe des résultats contradictoires, les contacts doux semblent favorables a la relation animal
- homme par rapport a I’absence de contacts. Tanida et coll. (1995), Hemsworth et coll.
(1996a) et Pedersen et coll. (1998) chez les porcins, ainsi que Boivin et coll. (2000) chez les
ovins et Becker et coll. (1997) chez les bovins ont observé que le fait de caresser les animaux
permet de diminuer la peur et d’augmenter I’affinit€é pour ’homme en comparaison a
I’absence de contacts humains. Ceci pourrait expliquer que les bovins sont plus faciles a
manipuler s’ils ont été caressés (Sato et coll., 1984). Au contraire, Hemsworth et coll (1996b)
chez les porcins, ainsi que Boivin et coll. (1998a) et Jago et coll. (1999) chez les bovins n’ont
pas pu montrer de tels effets.

Ces comparaisons laissent entendre que dans certains cas les contacts tactiles doux
peuvent faciliter 1I’établissement de I’affinité pour I’homme. Cependant, elles ne permettent
pas de s’affranchir de I’effet de la simple présence de I’homme discutée dans la partie

précédente. En effet, il n’existe pas de comparaison entre les contacts tactiles doux et la

simple présence chez les mammiferes de rente. Aussi, la question de 1’effet des contacts

tactiles doux reste-t-elle ouverte.

Récemment, une étude chez les bovins a montré qu’il est également important de
considérer la localisation des contacts sur le corps de I’animal (Schmied et coll., 2004). L’état
motivationnel dans lequel se trouve 1’animal pourrait aussi avoir de I'influence. En effet, chez
des lapins de quatre semaines, les manipulations humaines sont plus efficaces pour augmenter
I’affinité pour I’homme si elles sont réalisées 15 minutes avant ou 15 a 30 minutes apres la
tétée que plus tot ou plus tard (Pongracz et Altbacker, 1999); les animaux sont alors dans des
états d’éveil particuliers qui pourraient faciliter les apprentissages (Pongracz et Altbacker,
2003). Le fait que les animaux puissent eux-mémes décider d’approcher ou non ’homme
pour se faire caresser, qu’ils aient un certain contrdle sur la situation, pourrait aussi avoir de

I’importance (Hemsworth et Barnett, 1992).
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2.3.1.4. Les contacts li€s a I’alimentation sont bénéfiques

La plupart des études qui montrent un effet des contacts humains au sens large sur
I’affinité ont impliqué la distribution de nourriture. Ainsi, donner des contacts tactiles doux a
des ovins et des bovins lors de la distribution de nourriture est un bon moyen d’augmenter
I’affinité pour le soigneur comparé a des contacts minimum (Markowitz et coll., 1998 ;
Boivin et coll., 2000 ; Krohn et coll., 2001) ou a la simple présence humaine (De Passillé et
coll., 1996). Méme si, empiriquement, I’alimentation serait le facteur principal permettant
I’établissement d’une affinité pour I’homme, peu d’études ont mesuré et montré I’effet additif
des contacts tactiles doux associés a 1’alimentation par rapport a celui des contacts doux seuls

(porcins : Hemsworth et coll., 1996b ; ovins : Boivin et coll., 2000).
2.3.2. Quantité de contact

A notre connaissance, aucune étude n’a porté spécifiquement sur I’importance de
la durée des interactions avec I’homme sur la relation ultérieure. La plupart du temps une
session de contacts se limite a quelques minutes (1 min : De Passillé et coll., 1996 ; 4 5 min :
Mateo et coll., 1991) mais peut s’étendre jusqu’a 30 min (Sato et coll., 1984). Le nombre de
sessions par jour varie jusqu’a quatre (De Passillé et coll., 1996) a raison de cinq (Hemsworth
et coll,, 1996a) a sept (Jago et coll., 1999) jours par semaine. La plus forte variabilité
concerne la période sur laquelle s’étendent les manipulations : de deux jours (Markowitz et
coll., 1998) a neuf mois (Boissy et Bouissou, 1988). Ces conditions dépendent beaucoup des
moyens humains qui sont disponibles pour réaliser les interventions et des objectifs des
auteurs. Les conditions de test (environnement, temps €coulé depuis les contacts, d