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Graph 1. Structure or game phases of volleyball (Palao, Santos & Ureña, 2002) 
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Figure 1. Five moments of play 
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2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!$EE!

9)>%8'!$HF!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!-',;*!073--3D%'!3%!,/0%5'!"!5/8*!0'*!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!$EF!

9)>%8'!$HG!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!-',;*!073--3D%'!3%!,/0%5'!"!5/8*!0'*!

-8/)*!2/,;+-)-)/&*!################################################################################################################################!$EG!

9)>%8'!$HB!=!%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%!,/0%5'!"!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!###########################################################################################################!$EB!

9)>%8'!$$H!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%!,/0%5'!"!5/8*!0'*!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!###########################################################################################################!$FH!

9)>%8'!$$$!=!%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%!,/0%5'!"!;38!&3-)/&!3%@!I/!"H$E!##!$F$!

9)>%8'!$$"!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%!,/0%5'!"!5/8*!0'*!I/!

"H$E!###########################################################################################################################################################!$F"!

9)>%8'!$$1!=!%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%!,/0%5'!"!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!$F1!

9)>%8'!$$:!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%!,/0%5'!"!5/8*!0'*!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!$F:!

9)>%8'!$$C!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%!,/0%5'!"!5/8*!0'*!

-8/)*!2/,;+-)-)/&*!################################################################################################################################!$FC!

9)>%8'!$$E!=!/22%88'&2'*!0'*!0)99+8'&-*!-A;'*!0'!2/&-8'!3%!,/0%5'!"!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!###########################################################################################################!$FE!

9)>%8'!$$F!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!/8>3&)*3-)/&*!0'!2/&-8'!3%!,/0%5'!"!5/8*!0'*!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!###########################################################################################################!$FF!

9)>%8'!$$G!=!/22%88'&2'*!0'*!0)99+8'&-*!-A;'*!0'!2/&-8'!3%!,/0%5'!"!;38!&3-)/&!3%@!I/!"H$E!###!$FG!

9)>%8'!$$B!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!/8>3&)*3-)/&*!0'!2/&-8'!3%!,/0%5'!"!5/8*!I/!"H$E!$FB!

9)>%8'!$"H!=!/22%88'&2'*!0'*!0)99+8'&-*!-A;'*!0'!2/&-8'!3%!,/0%5'!"!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!$FB!

9)>%8'!$"$!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!/8>3&)*3-)/&*!0'!2/&-8'!3%!,/0%5'!"!5/8*!0'*!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!$GH!

9)>%8'!$""!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!/8>3&)*3-)/&*!0'!2/&-8'!3%!,/0%5'!"!5/8*!0'*!-8/)*!

2/,;+-)-)/&*!##########################################################################################################################################!$G$!

9)>%8'!$"1!=!/8>3&)*3-)/&*!0'!0+9'&*'!43**'!3%!,/0%5'!"!;38!&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!

,/&0'!"H$:!#############################################################################################################################################!$G"!



! "kZ!

9)>%8'!$":!=!;8/I'2-)/&!0'!57/8>3&)*3-)/&!0'!53!5)>&'!0'!0+9'&*'!43**'!3%!,/0%5'!"!5/8*!0'*!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!###########################################################################################################!$G1!

9)>%8'!$"C!=!/8>3&)*3-)/&*!0'!0+9'&*'!43**'!3%!,/0%5'!"!;38!&3-)/&!3%@!I/!"H$E!#########################!$G1!

9)>%8'!$"E!=!;8/I'2-)/&!0'!57/8>3&)*3-)/&!0'!53!5)>&'!0'!0+9'&*'!43**'!3%!,/0%5'!"!5/8*!0'*!I/!

"H$E!###########################################################################################################################################################!$G:!

9)>%8'!$"F!=!/8>3&)*3-)/&*!0'!0+9'&*'!43**'!3%!,/0%5'!"!;38!&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!

,/&0'!"H$G!#############################################################################################################################################!$GC!

9)>%8'!$"G!=!;8/I'2-)/&!0'!57/8>3&)*3-)/&!0'!53!5)>&'!0'!0+9'&*'!43**'!3%!,/0%5'!"!5/8*!0'*!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!$GE!

9)>%8'!$"B!=!;8/I'2-)/&!0'!57/8>3&)*3-)/&!0'!53!5)>&'!0'!0+9'&*'!43**'!3%!,/0%5'!"!5/8*!0'*!-8/)*!

2/,;+-)-)/&*!##########################################################################################################################################!$GE!

9)>%8'!$1H=!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:

!###################################################################################################################################################################!$GG!

9)>%8'!$1$=!;8/I'2-)/&!0'!53!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!###########################################################################################################!$GB!

9)>%8'!$1"=!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!3%@!I/!"H$E!######################################!$BH!

9)>%8'!$11=!;8/I'2-)/&!0'!53!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!3%@!I/!"H$E!#######!$BH!

9)>%8'!$1:=!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G

!###################################################################################################################################################################!$B$!

9)>%8'!$1C=!;8/I'2-)/&!0'!53!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!$B"!

9)>%8'!$1E=!;8/I'2-)/&!0'!53!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!5/8*!0'*!-8/)*!

2/,;+-)-)/&*!##########################################################################################################################################!$B1!

9)>%8'!$1F=!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op&/&!6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!

"H$:!###########################################################################################################################################################!$B:!

9)>%8'!$1G=!;8/I'2-)/&!0'!53!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op&/&!6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!###########################################################################################################!$B:!

9)>%8'!$1B=!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op&/&!6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!3%@!I/!"H$E!#############################!$BC!

9)>%8'!$:H=!;8/I'2-)/&!0'!53!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op&/&!6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!3%@!I/!"H$E

!###################################################################################################################################################################!$BE!

9)>%8'!$:$=!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op&/&!6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!

"H$G!###########################################################################################################################################################!$BE!

9)>%8'!$:"=!;8/I'2-)/&!0'!53!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op&/&!6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!$BF!

9)>%8'!$:1=!;8/I'2-)/&!0'!53!>'*-)/&!0'*!,/0%5'*!1!op&/&!6!57)&)-)3-)('pq!;38!&3-)/&!5/8*!0'*!-8/)*!

2/,;+-)-)/&*!##########################################################################################################################################!$BG!

9)>%8'!$::!=!%-)5)*3-)/&!0'*!;8/9)5*!073--3D%3&-!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!

,/&0'!"H$:!#############################################################################################################################################!$BB!



! "ki!

9)>%8'!$:C!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!;8/9)5*!073--3D%3&-*!3%@!,/0%5'*!1!5/8*!

0'*!2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!####################################################################################################!"HH!

9)>%8'!$:E!=!%-)5)*3-)/&!0'*!;8/9)5*!073--3D%3&-*!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!5/8*!0'*!I/!"H$E!####!"H$!

9)>%8'!$:F!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!;8/9)5*!073--3D%3&-*!3%@!,/0%5'*!1!5/8*!

0'*!I/!"H$E!###############################################################################################################################################!"H"!

9)>%8'!$:G!=!%-)5)*3-)/&!0'*!;8/9)5*!073--3D%3&-!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!

,/&0'!"H$G!#############################################################################################################################################!"H1!

9)>%8'!$:B!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!;8/9)5*!073--3D%3&-*!3%@!,/0%5'*!1!5/8*!

0'*!2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!####################################################################################################!"H:!

9)>%8'!$CH!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!;8/9)5*!073--3D%3&-*!3%@!,/0%5'*!1!5/8*!

0'*!-8/)*!2/,;+-)-)/&*!#########################################################################################################################!"HC!

9)>%8'!$C$!=!%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!-',;*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!###########################################################################################################!"HE!

9)>%8'!$C"!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!-',;*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!

&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!######################################################################################!"HF!

9)>%8'!$C1!=!%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!-',;*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!I/!"H$E!"HG!

9)>%8'!$C:!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!-',;*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!

&3-)/&!3%@!I/!"H$E!#################################################################################################################################!"HB!

9)>%8'!$CC!=!%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!-',;*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!"HB!

9)>%8'!$CE!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!-',;*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!

&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!######################################################################################!"$H!

9)>%8'!$CF!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!-',;*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!

&3-)/&!5/8*!0'*!-8/)*!2/,;+-)-)/&*!##################################################################################################!"$$!

9)>%8'!$CG!=!%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!###########################################################################################################!"$"!

9)>%8'!$CB!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!

&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!######################################################################################!"$1!

9)>%8'!$EH!=!%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!I/!"H$E

!###################################################################################################################################################################!"$:!

9)>%8'!$E$!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!

&3-)/&!3%@!I/!"H$E!#################################################################################################################################!"$C!

9)>%8'!$E"!=!%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!"$E!

9)>%8'!$E1!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!

&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!######################################################################################!"$F!

9)>%8'!$E:!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!0)99+8'&-*!'*;32'*!073--3D%'!3%@!,/0%5'*!1!;38!

&3-)/&!5/8*!0'*!-8/)*!2/,;+-)-)/&*!##################################################################################################!"$G!



! "ke!

9)>%8'!$EC!=!/22%88'&2'*!0'*!0)99+8'&-*!-A;'*!0'!2/&-8'!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!###########################################################################################################!"$B!

9)>%8'!$EE!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!/8>3&)*3-)/&*!0'!2/&-8'!3%@!,/0%5'*!1!5/8*!0'*!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!###########################################################################################################!""H!

9)>%8'!$EF!=!/22%88'&2'*!0'*!0)99+8'&-'*!-A;/5/>)'*!0'!2/&-8'!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!I/!

"H$E!###########################################################################################################################################################!""$!

9)>%8'!$EG!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!/8>3&)*3-)/&*!0'!2/&-8'!3%@!,/0%5'*!1!5/8*!0'*!I/!

"H$E!###########################################################################################################################################################!"""!

9)>%8'!$EB!=!/22%88'&2'*!0'*!0)99+8'&-*!-A;'*!0'!2/&-8'!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!""1!

9)>%8'!$FH!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!/8>3&)*3-)/&*!0'!2/&-8'!3%@!,/0%5'*!1!5/8*!0'*!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!"":!

9)>%8'!$F$!=!;8/I'2-)/&!0'!57%-)5)*3-)/&!0'*!/8>3&)*3-)/&*!0'!2/&-8'!3%@!,/0%5'*!1!5/8*!0'*!

-8/)*!2/,;+-)-)/&*!################################################################################################################################!""C!

9)>%8'!$F"!=!/8>3&)*3-)/&*!0'!0+9'&*'!43**'!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!

,/&0'!"H$:!#############################################################################################################################################!""E!

9)>%8'!$F1!=!;8/I'2-)/&!0'!57/8>3&)*3-)/&!0'!53!5)>&'!0'!0+9'&*'!43**'!3%@!,/0%5'*!1!5/8*!0'*!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$:!###########################################################################################################!""F!

9)>%8'!$F:!=!/8>3&)*3-)/&*!0'!0+9'&*'!43**'!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!I/!"H$E!#####################!""G!

9)>%8'!$FC!=!;8/I'2-)/&!0'!57/8>3&)*3-)/&!0'!53!5)>&'!0'!0+9'&*'!43**'!3%@!,/0%5'*!1!5/8*!0'*!I/!

"H$E!###########################################################################################################################################################!""B!

9)>%8'!$FE!=!/8>3&)*3-)/&*!0'!0+9'&*'!43**'!3%@!,/0%5'*!1!;38!&3-)/&!3%@!2.3,;)/&&3-*!0%!

,/&0'!"H$G!#############################################################################################################################################!"1H!

9)>%8'!$FF!=!;8/I'2-)/&!0'!57/8>3&)*3-)/&!0'!53!5)>&'!0'!0+9'&*'!43**'!3%@!,/0%5'*!1!5/8*!0'*!

2.3,;)/&&3-*!0%!,/&0'!"H$G!###########################################################################################################!"1$!

9)>%8'!$FG!=!;8/I'2-)/&!0'!57/8>3&)*3-)/&!0'!53!5)>&'!0'!0+9'&*'!43**'!3%@!,/0%5'*!1!5/8*!0'*!

-8/)*!2/,;+-)-)/&*!################################################################################################################################!"1$!

9)>%8'!$FB!=!;/*)-)/&&','&-!0'*!0)99+8'&-'*!&3-)/&*!;38!2/,;+-)-)/&!*%8!5'!2/&-)&%%,!*)0'?/%-!

!0+9'&*'r2/&-8'?3--3D%'!#################################################################################################################!"11!
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! !



! "kj!

"C! HA2)7A!
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