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TRANSCRIPTION ET TRANSLITTERATION

Il existe différents standards de translittération et de transcription du cyrillique vers le latin.
Dans ce travail, j’ai opté pour le standard ALA-LC pour la Romanisation du cyrillique russe
(American Library Association and Library of Congress Romanization Tables for Russian,
or the Library of Congress system) pour la bibliographie, ainsi que pour tous les titres des
ouvrages et des noms des auteurs cités dans le texte du manuscrit. Concernant les termes
russes, ils sont aussi transcrits suivant ce standard ALA-LC (par exemple : desiatinnaia, so-
binnaia...) sauf s’ils existent déja en frangais (tels que ouiezd, verste, nasleg...).

L’alphabet utilisé¢ est le suivant :

Aa Aa Kk Kk X x Kh kh
5o Bb JIn L1 o Ts ts
BB Vv MwMm Mn Uy Chch
I'r Gg Hu Nn T Sh sh
Hn Dd Oo Oo LT 1oy Shch shch
Ee Ee Mo Pp b "

Eé Ee Pp Rr bl b1 Yy
Kox Zh zh Cc Ss b ¢

33 Zz Tt Tt Ck) Ee
Un Ii Vy Uu 0w Iuiu
Wit Ii ® P Ff S laia

Le convertisseur en ligne:
https://www.convertcyrillic.com/#/?aspxerrorpath=%2FUtilities%2FConvert

Pour la translittération du iakoute, je propose un alphabet « simplifié¢ » basé sur celui de
O.Botling (1851). En effet, I’alphabet moderne contient les lettres russes qui ne sont pas
toutes utilisées dans la langue iakoute, alors que ce premier alphabet prend en compte la
particularité phonétique de la langue. En méme temps, dans la version latine, j’ai essayé
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d’utiliser le moins de signes diacritiques possible afin que la lecture des termes ne devienne
pas trop compliquée pour le non usager.

Je donne tous les termes iakoutes en iakoute. Si le terme est connu sous son variant en russe,
je le donne entre parenthése, par exemple : suora (ou sora, en russe). Je conserve également
les doubles voyelles et les doubles consonnes qui ont une fonction non seulement phonétique
mais aussi sémantique dans la langue iakoute. Les quatre diphtongues sont transmises par une
simple alternance des voyelles (u3-ie, yo-iid, bla-ya, yo-uo).

Aa /a/ Aa JIn N L1 Cc /s/ Ss
bo6 /b/ Bb MM /m/ Mn h /h/ h

I'r g/ Gg Hnu /n/ Nn Tr 1t/ Tt

B N, 8/ g H y/ i) Vy /u/ Uu
An /d/ Dd Hp uB n/ N'n’ Yy ly/ Ui
b 16 3/ D d Oo /o/ Oo X x /q, x/ Kh kh
Un /i/ Ii Oe /o/ 06 Yy 7 Chch
i /il ] IIn Ip/ Pp bl b1 /w/ Yy
Kk /k/ Kk p /t/ r Sk} /e, e/ Ee

En revanche, tous les toponymes (Viloui, Verkhoiansk...) sont donnés en transcription fran-
caise conforme a 1’écriture frangaise et sont faits du russe. J’ai également conservé certains
termes géographiques et historiques en écriture francaise car ils existent déja dans la littéra-
ture scientifique, tels que alas, boulgounniakh ou kouloun-atakh.
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Préface

PREFACE

Des cotes de chevaux. Un pot en bois rempli de beurre. Une pipe ou une tasse en porcelaine.
Ces objets découverts parmi les autres dans les tombes fouillées en lakoutie et qui peuvent
paraitre simples au premier abord, nous invitent a la réflexion sur des problématiques bien
plus complexes quant a la société et la culture de la population du passé. La nourriture reste
une condition essentielle de subsistance et d’adaptation des populations, et, de ce fait, le
changement de 1’alimentation est étroitement li¢ aux transformations culturelles, socio-éco-
nomiques et religieuses. Traditionnellement, le sujet de I’alimentation a été abordé en anthro-
pologie de deux fagons : en tant qu’é¢lément de la reconstitution du mode de subsistance
dans son évolution, et, en tant que phénomene social et culturel. Ces dernic¢res décennies, on
observe un intérét accru pour ce sujet, notamment grace a des recherches interdisciplinaires
qui associent les méthodes des sciences humaines et des sciences dites dures. L’exemple de
la Iakoutie est particulierement intéressant au niveau méthodologique, d’une part, pour la
qualité exceptionnelle de conservation des tombes qui rend possible I’étude du mobilier et
des offrandes alimentaires ainsi que les analyses biochimiques sur les maticres organiques, et
d’autre part, car ces découvertes peuvent étre confrontées a un large corpus des textes ethno-
graphiques et des documents historiques. C’est dans cette perspective que nous avons engageé
un travail sur I’évolution de I’alimentation et de I’économie des lakoutes.

VERS L’ANTHROPOLOGIE DE L’ALIMENTATION

Dans les premiers travaux ethnologiques, la nourriture était abordée au méme titre que les
vétements et 1’habitat dans le cadre d’une description générale de la culture matérielle de
différents peuples. L’intérét des ethnologues était alors tourné vers le magique et le rituel,
ou la nourriture était essentiellement étudiée comme ¢lément des offrandes et des sacrifices.
Il apparut que la consommation de I’aliment est entourée d’un systéme strict de régles et ta-
bous (Frazer [1906-1915] 1981). A partir des années 1930, I’anthropologie de 1’alimentation
devient une discipline a part entiére avec la publication des travaux de A. Richards, C. Guthe
et M. Mead qui la définissent comme une étude des habitudes alimentaires (Richards 1932 ;
Guthe, Mead 1945). Ils en étudient les fonctions culturelles et sociales, tout en considérant
les aspects nutritionnels. Aux années 1960, I’alimentation est mise en sceéne avec |’article de
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R. Barthes et le triangle culinaire de C. Lévi-Strauss (Barthes 1961 ; Lévi-Strauss 1964). Le
sujet fut développé en avant dans des ouvrages de M. Douglas, Y. Verdier, M. Mauss, M. Cal-
vo, H. Macbeth, J. Macclancy et d’autres (Mauss 1950 ; Douglas 1966 ; Verdier 1969 ; Calvo
1983 ; Macbeth, Maclancy 2004). Au cours des années suivantes la question du golt devient
au centre d’intérét (Fischler 1990). A partir des années 1980, la complexité du phénomene de
I’alimentation met en relief la nécessité d’une étude pluridisciplinaire de 1’alimentation (De
Garine 1988).

Les études sur I’alimentation du passé couvrent un large spectre de champs disciplinaires
parmi lesquels 1’histoire (sources écrites) et I’archéologie (sources matérielles) prennent la
place principale. A partir de nombreux vestiges matériels (restes fauniques et botaniques,
récipients et ustensiles de cuisine, outils de chasse, les structures de cuisson et de stockage)
les archéologues tentent d’appréhender des aliments consommés, mais aussi les modes d’ac-
quisition et de production, ainsi que de stockage, de préparation et de consommation des
denrées. En revanche, des analyses biologiques et chimiques sur les restes humains : des
isotopes stables, des usures dentaires, du contenu phytolithique du tartre, des paléoparasites
sont développés ces dernieres décennies. La multitude des études variées, 1’organisation de
colloques, la formation de spécialistes du domaine illustrent 1’intérét porté a 1’anthropologie
de I’alimentation et la complexité de la thématique abordée.

Quant a I’alimentation des lakoutes, elle fait I’objet de la recherche de deux ethnographes
du XXe¢ siecle (Savvin [1947] 2005 ; Nikolaev-Somogotto 2009). D’un caracteére descriptif,
les deux ouvrages apparaissent comme les enregistrements les plus complets des aliments
consommes par les lakoutes a la fin du XIX® au début du XX° siecles. Ils réunissent une
information importante sur les types des plats, leur mode de préparation, les interdictions et
les rites (Savvin [1947] 2005). Y est également entreprise une étude comparative avec 1’ali-
mentation des autres peuples turco-mongols (Nikolaev-Somogotto 2009).

L’objectif de notre étude est de reconstituer 1’alimentation et les addictions (thé et tabac)
des anciens lakoutes avant, pendant, et aprés la colonisation, en retracant son évolution au
cours des siccles et ses particularités régionales grace a une approche pluridisciplinaire. Elle
confronte 1) les textes ethnographiques et les sources historiques du XVII¢ au début du XX
siecle ; 2) I’étude du mobilier et des offrandes alimentaires déposés dans plus de 150 tombes
gelées couvrant la période du XV¢ au début du XIXe siecle, c’est a dire avant et aprés les
premiers contacts entre les Iakoutes et Européens ; 3) les études isotopiques sur les os ; 4) les
recherches des produits de dégradations du thé et du tabac dans les cheveux humains issus
des tombes. Cette confrontation de données d’origine diverse est riche de renseignements ;
en autre, les résultats de la thése prennent de ce fait plus d’ampleur en devenant un exemple
méthodologique.

Ce travail est le résultat de la collaboration de longue durée du laboratoire AMIS (Anthro-
pologie Moléculaire et Imagerie de Synthése) a Toulouse (France) avec 1’Université Fédérale
du Nord-Est a Iakoutsk (Russie). Ces recherches s’insérent de plus dans une collaboration
technique et scientifique supplémentaire : en effet, les fouilles archéologiques en lakoutie
sont menées depuis 2002 par une €quipe internationale de la Mission Archéologique Fran-
caise en Sibérie Orientale (MAFSO, dirigée par le Pr. E. Crubézy) dont I’auteur de cette thése
fait partie. Les analyses biologiques sont effectuées en collaboration avec le Laboratoire de
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Géologie sous la direction de V. Balter (ENS, UMR 5276, Lyon), Université Claude Bernard
Lyon 1 (ENTPE, UMRS5023 LEHNA, F-69622) et I’'UF de Toxicologie (Centre de Biologie-
Pathologie de Lilles).

Dans un premier chapitre, nous présentons le cas d’étude de la Iakoutie et son contexte
historique et géographique tout en insistant sur ses particularités qui ont jou¢ sur le choix des
modes de subsistance. Le chapitre suivant présente une étude historique et ethnographique.
Y sont abordés 1’évolution de la société et de I’économie iakoute, afin de comprendre sa
composition et son fonctionnement et de retracer 1’intégration de la Iakoutie dans les com-
merces russe et chinois. Les ressources alimentaires domestiques, forestiéres et commer-
ciales sont détaillées dans le sous-chapitre consacré aux pratiques alimentaires. Le troisiéme
chapitre propose une ¢tude du mobilier archéologique présenté par les restes alimentaires,
leurs contenants, les pipes et les accessoires du tabac et du thé. Le quatriéme chapitre explore
les résultats des analyses des isotopes stables de carbone et azote. Il est également consacré
aux ¢études toxicologiques sur les cheveux qui mettent en €vidence la diffusion du tabac et
du thé. Le dernier chapitre discute les résultats obtenus et propose une analyse comparative
qui combine les facteurs biologiques et culturels. Ainsi, il y est mise en évidence 1’originalité
de I’approche interdisciplinaire en vue d’apporter de nouvelles connaissances sur 1’alimen-
tation et les pratiques alimentaires de 1’époque. Enfin, les perspectives sont abordées dans la
conclusion.

Dans notre travail, nous voulons établir ce que les anciens lakoutes mangeaient dans le
passé€ a partir des données historiques, archéologiques et biologiques et, a travers les pra-
tiques alimentaires et I’histoire de I’économie, tenter d’appréhender le fonctionnement de la
société postcoloniale et 1’adaptation de la population locale aux nouveaux enjeux environ-
nementaux. Dans ce sens, nous considérons la nourriture comme révélatrice de son époque.
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Chapitre I - lakoutie : introduction au cas d’étude

I. IAKOUTIE : INTRODUCTION AU CAS D’ETUDE

I. 1. GEOGRAPHIE : PARTICULARITES DE LA REGION
I. 1. 1. SITUATION GENERALE

La Iakoutie est une région dans le Nord-Est de la Sibérie, intégrée a I’Etat Russe & partir de
la premicre moitié du XVII® siecle. Aujourd’hui, la République Sakha (Iakoutie) s’étend sur
3 083 500 km? et occupe environ 1/5 de tout le territoire de la Fédération de Russie, ce qui en
fait sa plus grande unité administrative. Sa population est de 959 700 habitants (au 1 janvier
2016)!, pour une densité de population est 0,3 habitant par km? (Figure 1).

MONGOLIA

Figure 1. Carte administrative de la lakoutie a l'intérieur du
territoire de la Russie (P. Gérard d’apres ©Géoatlas).

1 - gks.ru/bgd/regl/bl6 14s/IssWWW.exe/Stg...saha.doc
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Figure 2. Carte physique de la lakoutie (P. Gérard d’aprés ©Géoatlas).
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La Iakoutie est baignée au Nord par la mer de Sibérie Orientale et la mer des Laptev. Elle
est bordée a I’ouest et sud-ouest par le krai de Krasnoiarsk et 1’oblast d’Irkoutsk, par I’oblast
de I’ Amour et le krai de Transbaikalie au sud, par le krai de Khabarovsk, I’oblast de Magadan
et le district autonome de Tchoukotka au sud-est et a I’est. Elle s’étend sur 2000 km du nord
au sud et 2500 km d’est en ouest et plus de 40% de son territoire se trouve au-dela du cercle
polaire arctique. Les systémes montagneux et plateaux occupent plus des 2/3 de sa superficie,
en se situant notamment dans le nord-est et dans le sud. Les plus importants sont les monts
de Verkhoiansk (jusqu’a 2389 m d’altitude) et les monts Tcherskii (avec le plus haut sommet
de la région, culminant a 3147 m.). Entre ces deux chaines montagneuses se trouve le haut-
pays de Yano-Oimiakon. Dans le sud, les principaux reliefs sont le plateau de I’Aldan et les
monts Stanovoi, qui culminent a 2412 m ; dans I’ouest, les reliefs sont les parties frontaliéres
du plateau de Sibérie Centrale. De vastes plaines se trouvent dans le nord et au centre : Nord-
Sibérienne, de la Yano-Indiguirka, de la Kolyma et de la Iakoutie Centrale. Tous les fleuves
de la Takoutie se jettent dans 1’océan glacial Arctique. Le bassin de la Léna (septieme fleuve
de la planéte) et de ses principaux affluents : 1’Aldan, la Viloui et I’Oliokma constitue plus
de la moiti¢ du territoire. Les fleuves Anabar, Olenek, Yana, Indiguirka, Alaseia et Kolyma se
jettent également dans 1’océan Arctique et sont tous navigables (Figure 2).

I. 1. 2. CLIMAT

La Takoutie est située dans la partie la plus continentale de I’Eurasie. Le territoire a une
inclinaison générale du sud au nord et toutes les crétes s’étendent selon cette direction, d’ou
I’influence prédominante sur le climat de I’océan Arctique. Le climat est continental avec des
températures extrémes particulierement importantes : I’amplitude des températures de 1’hiver
et de I’été atteint 75°C. La région n’a pas d’analogue dans I’hémisphere nord, tant par la tem-
pérature minimale (jusqu’a -70°C) que par la durée de la période des températures négatives
(de 6,5 a 9 mois par an). Les deux poles du froid, Oimiakon (-71,2°C en 1926) et Verkhoiansk
(—67,8°C en 1885) font de la Iakoutie la région la plus froide de I’hémisphére nord.

Les mois d’hiver (d’octobre a mars) se caractérisent par la présence constante d’anticy-
clones : la température extrémement basse (la température moyenne de janvier varie de -34°C
a-50°C), le peu de vent et de précipitations, un ciel dégagé et un air sec. Les étés sont courts
avec un ensoleillement long et intensif (la température moyenne du juillet en Iakoutie Cen-
trale est +19°C) mais le gel demeure possible tout au long de 1’été. Les précipitations se
concentrent majoritairement en été et sont peu abondantes : de 140 a 280 mm en moyenne par
an, dans le sud-ouest, et de 400 a 600 mm dans le sud. De maniére générale, le climat d’été
est sec : les températures élevées de 1’été combinées a la faiblesse des précipitations résultent
en une sécheresse désastreuse pour I’agriculture. La durée de la période de végétation est de
120 a 130 jours.

I. 1. 3. PERMAFROST

Pratiquement tout le territoire de la Iakoutie est couvert de pergélisol, autrement dit de cryo-
lithozone . C’est une couche de terre caractérisée par sa température constamment négative
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pendant au moins 3 ans et jusqu’a 1000 ans, et par la présence de glace souterraine. L’épais-
seur de la couche varie de quelques dizaines de métres a 1500 métres, la valeur maximale est
enregistrée dans 1’ouest de la Iakoutie. En été, le permafrost fond de 2 a 5 métres maximum
(Figure 3).

Le pergélisol a une influence importante sur les plantes, notamment sur 1’agriculture. La
présence du sol glacé conduit a une humidité élevée de la couche qui dégele en été, tout
en conservant une température assez basse. Ce phénomene abaisse la vitesse de 1’altération
pédogénétique, appauvrit le sol en nutriments et donc réduit le nombre d’especes de plantes
pouvant pousser dans ces conditions extrémes. Les especes adaptées ont un systéme de ra-
cines et les organes épigés affaiblis : le diamétre du tronc est petit, la plante est basse. Les
racines des arbres sont développées sur la surface, en largeur. Cependant, grace a I’humidité
due au dégel de la couche supérieure du permafrost, les plantes sont approvisionnées par suf-
fisamment d’eau, ce qui équilibre ’aridité du climat.

Deés leur arrivée sur le territoire de la lakoutie, les Cosaques ont entrepris un travail de
labourage, mais il n’est jamais ét¢ développé plus avant en lakoutie, principalement a cause
des contraintes climatiques : I’aridité du sol, le manque de précipitations, le gel nocturne, les
processus thermokarstiques qui détruisent les cultures et la fine épaisseur de couche fertile
(de 15 a 25 cm) (Nekrasov 1985 : 84-85).

Pour I’archéologie, le permafrost est un milieu trés favorable a la préservation des matiéres
organiques. Ainsi, parmi le matériel funéraire, il est possible de détecter a 1’ceil nu des mor-
ceaux de viande et des produits laitiers naturellement lyophilisés. La qualité de conservation

CEBEPHOBA NEAOBHTHA OCKEAH

BARTHACKOE MOPE

MOPE

YEPUDE MOPE

5

CARTE DE REPARTITION DU PERMAFROST EN Russie

Zones de permafrost discontinues,

== sporadique ou en poches (solées avec
la température moyenne annuelle (TMA)
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Zones de permalrost continues |
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Figure 3. Carte du permafrost en Sibérie (http://protown.ru/information/hide/2834.html).

26




Chapitre I - lakoutie : introduction au cas d’étude

des os nous permet d’extraire du collagéne et d’effectuer des recherches de nicotine et de
théine sur les cheveux des inhumés.

I. 1. 4. PAYSAGES SPECIFIQUES : ALAS ET BOULGOUNNIAKH

Les processus cryogenes forment des paysages particuliers, parmi lesquels les alas et boul-
gounniakh (pingo ou hydrolaccolithe) méritent une attention particuliére dans notre travail.
Un alas est une dépres-
sion plane formée par la
umw | fonte des glaces souter-

raines du pergélisol en-
trainant un affaissement

Hke| irrégulier du sol, appelé
thermokarste (Figure 4).
Les alas, caractéristiques

Iva en lakoutie Centrale,

; présentent une structure
11 . . Y

& AT R LR w»| dynamique qui est étroite-
ment liée au changement

LY A =0s [ BT [vv]s b7 [easis climatique. Au centre se

Figure 4. Schema de formation d’un alas (Gogoleva et al. 2016). trouve un lac cerné des
ceintures végétales de dif-

férents types. La profondeur de I’alas peut varier de 2 a 30 métres en fonction de I’amplitude
du dégel (Yakutin, Puchnin 2014). La présence d’une source d’eau, de prairies offrant des
paturages et favorisant 1’élevage du bétail ont permis aux lakoutes d’installer leurs familles
dans les alas (Figure 5).

Figure 5. Photo d’un alas a proximité du village d’Arylakh, lakoutie Centrale (© P. Gerard).
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© Encyclopzedia Britannica, Inc.

Figure 6. Schéma de formation d’un boulgounniakh ou pingo (©OEncylcopceedia britannica ; britannica.com).

Figure 7. Photo d’un boulgounniakh dans la région d’Oimiakon ;
a son sommet, une tombe en cours de fouille (© P. Gérard).
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Le boulgounniakh (pingo) est une butte pérenne avec un noyau en glace (Milkov et al.
1993). P. A. Solov’ev distingue deux types principaux de boulgounniakhs en Iakoutie : a)
les grands boulgounniakhs dont la hauteur moyenne varie de 5 a 15 m et le diamétre de 30
a 80 m. Ils présentent des versants abrupts (pentes maximum comprises entre 16 et 40°) et
des sommets généralement irréguliers car découpés par des fissures et des dépressions. Ils
ont un noyau gelé comprenant de grosses intercalations et des blocs de plusieurs métres de
glace pure. D’habitude, les boulgounniakhs de ce type se forment de manicre isolée ; b) les
boulgounniakhs plats dont la hauteur est généralement comprise entre 1,5 et 5 m tandis que
le diamétre varie entre 50 et 100 m. Ces buttes présentent des pentes faibles (maximum 8 a
20°) et des sommets plats. Ils sont constitués de terre avec de petites entre couches de glace
(Pissart 1974) (Figure 6). Ces deux types de paysages, alas et boulgounniakh, ont une valeur
importante dans la culture des Iakoutes et, de ce fait, servent de base pour la recherche des
tombes. En effet, les anciens lakoutes qui vivaient dans les alas enterraient leurs morts sur sa
terrasse et il en est plusieurs raisons. D’abord, pour une question pratique : dans les endroits
¢levés, le sol est sec et 1éger, ce qui facilite le creusement de la fosse funéraire. Ensuite, ce
choix est dicté par le culte du Soleil et la volonté du défunt d’observer la vie de sa famille
méme apres sa mort (Romanova, Crubézy 2016). La recherche des tombes dans les régions
pauvres en alas, se base sur la comparaison du relief a celui de la Iakoutie Centrale : on y
cherche des anciennes routes et des ¢élévations, comme, par exemple, des bougounniakhs
(Figure 7).

I. 2. VERS L’HISTOIRE DE LA IAKOUTIE
1. 2. 1. ORIGINE DES IAKOUTES

Un grand nombre d’ouvrages d’historiens, d’archéologues, d’ethnographes et de linguistes
russes est consacré a I’ethnogenese des lakoutes (Seroshevskii [1896] 1993 ; Betling 1990 ;
Ksenofontov [1937] 1992 ; Gogolev 1993 ; Alekseev 1996 ; Konstantinov [1975] 2003 ;
Okladnikov 1949, 1955 ; Ushnitskii 2003 et d’autres). Selon la conception traditionnelle,
les ancétres des lakoutes, les tribus turco-mongoles des ¢éleveurs de chevaux et de bovins,
sont venus de Cis-Baikalie pour ensuite peupler le bassin de la Léna Moyenne et de la Viloui
(Ksenofontov [1937] 1992 ; Tokarev 1941 ; Alekseev 1996 ; Okladnikov 1955 ; Gogolev
1993, 2000).

Les opinions des chercheurs quant a I’époque de la migration des ancétres des lakoutes
vers le Nord divergent. L’historien G. Ksénofontov est le premier a publier une théorie sur les
origines des lakoutes du Nord et de la Viloui, leur migration en lakoutie et la dissémination
des lakoutes au début du XVII¢ siecle qu’il élabore dans le contexte de I’histoire des peuples
turcs et mongols. Ainsi, G. Ksenofontov distingue trois vagues de mouvement, dont la pre-
micre s’¢étale de la fin du I* siécle au VIII® siecle, quand les tribus turques venues de Cis-
Baikalie peuplent le bassin de la Viloui. La seconde vague est celle des kourykans, éleveurs
de bovins de I’Angara qui arrivérent sur la Léna Moyenne et la Viloui au VII¢ et VIII¢siecles
via Oliokminsk et Sountar. Enfin, la derniére étape du déplacement se serait déroulée au XI¢-
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XII¢ siecles, avec le développement des tribus mongoles qui remplacérent les ancétres des
lakoutes dans leur territoire d’origine (Ksenofontov [1937] 1992).

Plus tard, S. Tokarev propose que la formation du peuple Sakha sur le territoire actuel
résulte de 1’assimilation des tribus locales par celles arrivées de Cis-Baikalie et de I’ Amour
Supérieur (Tokarev 1941 ; Tokarev 1945). L’étude du matériel archéologique et des dessins
rupestres de la Léna permet a A. Alekseev d’affirmer que les premicres tribus turques sont
entrées en contact avec les aborigénes de la Iakoutie aux VI-VIII siécles (Alekseev 1996).
A. Okladnikov, en analysant un large jeu de données folkloriques, ethnographiques, linguis-
tiques et historiques, soutient 1’hypothése de 1’arrivée des ancétres des lakoutes depuis le
Sud. Selon lui, les ancétres directs des lakoutes seraient le peuple dit kourykan, qui aurait été
formé en Cis-Baikalie au VI¢siécle. Le mouvement des kourykans vers la lakoutie actuelle
a commencé au X°© siecle et aurait continué jusqu’a la moitié¢ du XVIe siécle. La formation
de I’ethnie iakoute est considérée comme le résultat de 1’assimilation des aborigénes par
ces tribus turques. A. Okladnikov a découvert des habitats dans la Léna Moyenne, qu’il a
nomm¢ la culture des « petites maisons » et a daté du XVe-XVIe siécles (Okladnikov 1955).
L’absence des ossements de bétail et de chevaux indique que les habitants des « petites mai-
sons » n’étaient pas des €éleveurs, le matériel ostéologique montrant leur activité de chasse et
de péche.

I. Konstantinov suppose que les Sakhas, qui présentaient déja un groupe ethnique formé,
ont atteint la Léna Moyenne au XV¢siccle. Il a étudi¢ les enterrements avec le cheval dans la
Léna Moyenne qu’il a ensuite reliés a ceux de Cis-Baikalie. Selon lui, la tradition d’enterrer
les morts avec leurs chevaux est apparue dans les nouvelles tribus turques de Cis-Baikalie a
I’époque des Mongols. Ainsi, [. Konstantinov a été le premier a évoquer le lien des lakoutes
avec les tribus de I’époque des anciens Mongols (Konstantinov 1970, 1971). Le rite de 1’en-
terrement du cheval permet a A. Gogolev de proposer la participation a I’ethnogenése iakoute
non seulement des kourykans, mais aussi du peuple nomade turque kiptchak. 11 détermine la
culture des ¢leveurs de bovins et de chevaux appelée kouloun-atakh qui a existé au XIII-XV¢
siecles dans la Léna Moyenne, et qui a servi de base a I’évolution de la culture tradition-
nelle des Iakoutes. Quant a I’ethnie des tribus aborigénes qui ont contribué a la formation
des Iakoutes, les chercheurs proposent deux hypothéses. D’un c6té, ce seraient des tribus
toungouses bien que les données linguistiques contrarient cette hypothése : seulement 4% du
lexique iakoute vient de la langue toungouse et, par conséquent, leur interaction semble étre
trés faible (Ksenofontov [1937] 1992 ; Okladnikov 1949, 1955 ; Gogolev 1993). De I’autre
coté, ¢a pourrait étre une population ancienne paléoasiatique, probablement des protoyouka-
guires, ou d’autres tribus dont les ethnonymes n’ont pas été conservés (Alekseev 1996).

Ces derniéres décennies sont développées les études génétiques des sujets des tombes an-
ciennes de la lakoutie. Ainsi, I’équipe des chercheurs sous la direction de B. Ludes a analysé
I’ADN mitochondrial d’une femme néolithique (Ricaut et a/. 2005), d’un homme du début
de I’age de fer (Amory et al. 2006) et de 8 sujets de tombes iakoutes datées du XVII® et
XVIII® siecles (Ricaut et al. 2004, 2006). Dans des travaux ultérieurs, une analyse génétique
d’abord, des restes de 58 personnes des sépultures iakoutes de la lakoutie centrale (Crubezy
et al. 2009) et ensuite, de 130 personnes des sépultures du bassin de Léna et d’Amga, de la
région de Viloui et de Verkhoiansk a été effectué (Keyser et al. 2015)
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Cette analyse de I’ADN des restes osseux des sépultures iakoutes des XV-XIX siécles a
montré la fréquence ¢élevée des lignées N3 (79%) (Keyser et al. 2015) et la présence de deux
haplotypes dominants (Htl et Ht2) dans le pool génétique masculin des anciens Iakoutes,
ainsi que la grande diversité des lignées du pool génétique féminin (Crubezy et al. 2009 ;
Keyser et al. 2015).

Les résultats des études paléogénétiques de 1’ancienne population des Iakoutes sont en
accord avec les données obtenues dans I’analyse des populations modernes (Pakendorf et al.
2006 ; Fedorova et al. 2013). Ainsi, dans la population moderne, on note une faible variabilité
des lignées paternelles : du 71% a 93% des hommes appartenant a des groupes géographiques
différents sont les descendants du méme fondateur, N3. Alors que parmi des lignées mater-
nelles I’effet fondateur est moins marqué avec seulement une lignée sur cinq des lakoutes de
la Takoutie Centrale et de la Viloui qui dérivent de la méme femme-porteuse de la lignée D5a2
(Pakendorf et al. 2006 ; Fedorova 2008 ; Fedorova et al. 2013).

Ainsi, la formation des Iakoutes s’est produite dans la Léna Moyenne a partir des tribus
turco-mongoles. La population d’origine était peu nombreuse, et les hommes d’un clan domi-
naient (N1A1). Probablement, le fondateur était un homme de 1’¢lite qui avait plusieurs fils.
I1 est intéressant de noter que ni les guerres, ni les épidémies n’ont affaibli I’expansion de ce
clan. Au contraire, la population iakoute a considérablement augmenté en trois siécles : de
28 500 habitants (chiffre obtenu par le nombre de payeurs du yassak?’) a la fin du XVII® siecle
(Dolgikh 1960) a 466 492 selon le recensement de 2010. Enfin, la comparaison de la diversité
des marqueurs STR autosomiques et des chromosomes Y entre les populations anciennes et
modernes, aucune différence significative n’a été trouvée, ce qui indique la stabilité du pool
de genes de la population de lakoutes au cours des cinq derniers siecles (Keyser ef al. 2015 ;
Zvenigorosky et al. 2017).

1. 2. 2. COLONISATION DU TERRITOIRE PAR LES RUSSES

L’histoire de la découverte géographique de la Sibérie Orientale commenca a la fin du XVI°
siecle avec la fondation en 1601 de la ville de Mangazéia sur les rives du Taz, puis de I¢-
nisseiskii ostrog® en 1619 (Ivanov 2005 : 34). Les premiers Cosaques russes pénétrérent dans
le territoire de la Iakoutie durant les années 1620 par deux voies : les Cosaques de Man-
gazéia remonteérent la Viloui, et les Cosaques de 1’Iénissei arrivérent en lakoutie Centrale.
L’exploration de la zone par ces deux groupes fut globalement une réussite, a I’exception
de quelques affrontements armés avec les locaux qui furent écrasés sans grands efforts. Il
fut rapportée au tsar la richesse du territoire, incarnée par la fourrure et le bétail, ainsi que
I’indépendance des populations qui I’habitaient. En 1630, Piotr Békétov fut envoyé avec pour
mission de soumettre la population de ces terres au pouvoir russe, d’imposer le yassak et de
poursuivre la prospection (Ivanov 2005 : 36-37). En septembre 1632, P. Békétov rapporta au
tsar I’installation du premier ostrog au cceur de la terre iakoute. En effet, vers 1633, il réussit

2 - L’impot prélevé en nature, notamment en fourrures, qui était imposé a certains
peuples de la région de la Volga, de la Sibérie et de I’Extréme-Orient

3 - Une petite forteresse, généralement construite en bois
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a soumettre tous les chefs des clans de la Iakoutie Centrale (32 chefs de clan de 17 oulous?)
(Ivanov 2005 : 38). Simultanément, deux groupes de son détachement descendirent la Léna
pour atteindre Jigansk, ou ils construisirent un camp d’hivernage en 1632 et collectérent
le yassak « des Toungous, Dolgans et Yjigans » (Ivanov 2005 : 38). Apres le départ de P.
Békétov, le gouvernement a 1’ostrog Lenskii fut pris par Ivan Galkine qui, a la différence du
précédent, agit en tyran, fit la guerre aux clans insoumis et emprisonna femmes et enfants.
Ces actions provoquerent une attaque des clans iakoutes, qui se réunirent dans I’oulous de
Namskii. Ils mirent le siege devant 1I’ostrog durant un mois, mais le leverent suite a des désac-
cords entre les chefs des clans (Ivanov 2005 : 39). Il faut ajouter que la conquéte se passa
dans un atmosphere d’arbitraire et d’anarchie de différentes divisions des Cosaques venus de
Tobolsk, Tomsk, Iénisseisk et Mangazéia qui se battirent entre eux pour le pouvoir. A cause
de leurs conflits, la population locale fut forcée de payer le yassak deux ou trois fois, ce qui
suscita un mécontentement certain mais plusieurs affrontements avec les Cosaques russes se
conclurent toujours par la victoire de ces derniers.
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Figure 8. Carte des explorateurs avec les dates de fondation des hivernages (P. Gérard d’apres
Epopée des Cosaques en Sibérie https.//topwar.ru/2137 1-sibirskaya-kazachya-epopeya.html).

4 - Auparavant, un clan, une communauté tribale et un territoire qui lui appartenait.
Dans ’Empire Russe, une unité administrative et territoriale.
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A partir de 1635, Voine Chakhov conquit pacifiquement la vallée de la Viloui par la diplo-
matie et les cadeaux : en un an, il distribua parmi une population peu nombreuse « 20 chau-
drons, 4 kg de cuivre, 4 kg d’étain, 33000 perles » (Ivanov 2005 : 40). Ainsi, toute la lakoutie
Centrale et le bassin des affluents de la Léna : Viloui, Aldan et Oliokma furent explorés aux
cours des années 1630. En 1650, les Russes avaient découvert les fleuves du Nord qui se jettent
dans ’océan Glacial : Oleniok, Yana, Indiguirka, Alazéya, Kolyma et Anadyr. Ils agirent de
la méme maniere a chaque fois : collectérent le yassak des peuples autochtones : lakoutes,
Evénes, Evenks, Youkaguires et Tchouktches en érigeant soit un ostrog, soit un refuge d’hiver.
Ainsi, en 1640 pratiquement tout le territoire de la Iakoutie fut annexé au Tsarat de Russie
(Figure 8). En 1638 fut fondé 1’ouiezd’ lakoute, qui dépendait directement de 1’Office Sibé-
rien (Sibirskii prikaz)® et dont les frontiéres furent déterminées par « toutes les riviéres qui se
jettent dans la Léna » (Shishigin 1997 : 9 ; Ivanov 2005 : 43 ; Safronov 2010a : 23).

Les premiers voiévodes’ du nouvel ouiezd furent P. Golovine et M. Glébov, qui arrivérent
en 1641 avec une suite d’environ 400 personnes de tous rangs et occupations. IlIs mirent fin
aux discordes des Cosaques, et se présentérent officiellement devant les chefs des tribus
locales, concentrant ainsi entre leurs mains toutes les fonctions politiques et économiques de
la région. Il est a noter que le gouvernement russe poussa pour une conquéte pacifique, sans
exactions sur la population locale, afin de sécuriser le profit régulier du yassak. L organisa-
tion sociale, I’économie et le mode de vie ne furent pas détruits brusquement - au contraire,
les chefs de clans furent appelés a coopérer et participérent eux-mémes a la collecte du yas-
sak. Cependant, I’¢loignement du pouvoir central facilita la corruption et les abus des voié-
vodes dont souffrait la population locale, ce qui mis en exergue par les dénonciations fré-
quentes de cette époque : « ils prirent par la force la zibeline, le bétail, les meilleurs chevaux
et les femmes » (Tokarev 1940 : 72). Les paroles du voiévode P. Golovine font preuve de son
pouvoir total : « Ma vérité en Sibérie est telle que le Soleil qui brille dans le ciel » (Safronov
2010 : 30). Ainsi, jusqu’au XVIII¢siécle, toute I’administration locale dépendait du voiévode
qui cherchait a absolutiser son pouvoir (Akimov 2010).

La rapidité de la colonisation de cet immense territoire de 1’Asie du Nord par les Russes
est impressionnante. En quelques décennies seulement, ils ont parcouru tout le Nord-Est de
la Sibérie jusqu’a atteindre le détroit de Béring. Cette performance fut rendue possible tout
d’abord grace au systéme fluvial trés développé en Sibérie, permettant la navigation vers
toutes les destinations pendant toute 1’année (en bateau en été, en traineau en hiver). Deu-
xiémement, sur le plan politique, les Russes n’avaient pas de concurrence d’autres Etats. Les
seuls adversaires qu’ils affrontaient étaient les tribus locales, dispersées et décentralisées, et
leur résistance était assez facilement brisée grace a I’armement supérieur des Russes. Troisi¢-
mement, ils recouraient au service de guide des locaux, qui leur fournissaient des renseigne-
ments sur les terres frontalieres, les tribus voisines et les itinéraires (Akimov 2010). L’objectif
initial de la conquéte de la Sibérie était la collecte de la fourrure, et a ce titre, les expéditions
géographiques étaient au service de sa collecte dans des zones les plus larges possibles. Mais
I’installation pérenne de I’Etat a été réussie grace au développement de ’agriculture, et la
christianisation en masse a assur¢ le renforcement de son pouvoir.

5 - Une subdivision administrative du Tsarat de Russie depuis le XIII° siécle.
6 - Une institution centrale de I’Etat en Russie qui était en charge de la gestion de la Sibérie aux XVII -XVIIF siécles.
7 - Chef'd’armée, puis gouverneur dans les pays slaves.
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Comme le démontre cette bréve introduction, la Iakoutie en tant que cas d’étude est un
exemple spécifique de 1’adaptation d’une population a I’environnement changeant. Les an-
cétres des lakoutes, éleveurs de bovins et de chevaux, ont occupé le Nord-Est de la Sibérie
Orientale en venant du Sud. Les hommes et le bétail se sont adaptés a des conditions clima-
tiques extrémes, les températures pouvant descendre jusqu’a -60°C. Ils avaient expulsé les
tribus anciennes de chasseurs/cueilleurs et d’¢éleveurs de rennes de leurs lieux d’habitation
pour régner sur environ trois million de kilomeétres carrés. Quand I’expansion russe a com-
mencé durant les années 1620, ils étaient répartis dans la vallée de la Léna Moyenne, le long
des rivieres Amga et Aldan inférieure (la région faisant référence a la lakoutie Centrale), ainsi
que dans I’embouchure de la riviére Viloui et au bord de la riviere Yana dans le Nord-Est.
L’arrivée des Russes a completement transformé la société.
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I1. ETUDES HISTORIQUES ET ETHNOGRAPHIQUES

Dans ce chapitre nous voulons démontrer, dans un premier temps, les transformations prin-
cipales dans la vie sociale et économique des lakoutes aprés la colonisation européenne.
Tout d’abord, nous décrivons les territoires qu’ils occupaient a I’arrivée des Russes et sui-
vons leurs migrations. Nous retragons ensuite 1’organisation administrative de la lakoutie. La
démographie et la stratification sociale font aussi I’objet de I’étude. Enfin, nous étudions la
christianisation de la population locale. Dans un deuxiéme temps, nous nous intéressons au
développement du commerce dans cette société décrite. Enfin, 1’alimentation de la popula-
tion étudiée est abordée du point de vue des aliments consommés ainsi que de leurs fonctions
rituelles. Toutes ces données historiques et ethnographiques permettent de comprendre le
fonctionnement de la société et contextualiser le sujet d’étude.

Grace aux premieres évidences écrites sur la population iakoute qui se datent du XVII®
siecle, nous avons la chance de pouvoir se référer aux faits et éléments passés. Tout de méme,
il faut garder a I’esprit que les textes peuvent étre influencés par des jugements personnels ou
marqués par des particularités de 1’époque ou de la politique menée.

I1. 1. MATERIELS
I1. 1. 1. SOURCES HISTORIQUES

Dans cette section nous présenterons les ouvrages traitant de I’histoire et de la culture des
lakoutes et des peuples sibériens, notamment écrits par des chercheurs russes, sur lesquels
est basée la partie historique de cette thése. Majoritairement inconnus du lecteur non-russo-
phone, ces travaux renferment pourtant un certain nombre des données sur la problématique
posée. Nous mettons a jour également les documents inédits concernant les interactions com-
merciales avec les Russes.

IL 1. 1. 1. ETupES HISTORIQUES

Nous nous appuyons avant tout sur les auteurs classiques de 1’historiographie de la lakoutie.
Parmi eux, il faut citer d’abord S. Tokarev qui a présenté son histoire de 1’époque ancienne
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dans les années 1930. Il décrit la situation sociale et économique des lakoutes a I’arrivée des
Russes, ainsi que la politique de colonisation de ces derniers et ses influences. G. Basharin
a posé des questions sur 1’exploitation de la terre, et ce faisant, rend sa place a 1’étude de
la structure sociale, de 1’organisation de 1’administration, des réformes des impots etc.
L’historien et archiviste F. Safronov s’est concentré sur I’expansion des Russes dans le Nord-
Est de 1’Asie et leur influence sur les peuples autochtones et a étudié la collecte du yassak
et le développement du commerce. Les historiens V. Ivanov, S. Bakhrushin et O. Ionova
ont travaillé sur la colonisation russe et les conséquences de 1’intégration de la région dans
I’espace géopolitique de I’Etat russe. Le point fort de ces ouvrages est qu’ils sont basés sur de
riches sources d’archives. En revanche, I’his-
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archives contiennent des documents du XVIII® au début du XX¢ siécles. Dans ces documents,
on trouve des renseignements sur la colonisation de la Iakoutie, sur 1’état des ostrogs et des
hivernages, ainsi que sur les premiers explorateurs de la Sibérie, les gens de service et les
paysans, les fractions de terres arables versée a 1’Etat, les droits de douane, le commerce, les
distilleries, la construction de bateaux, les ressources miniéres, les relations avec les Autoch-
tones, leur mode de vie, la collecte du yassak, la nomination et le contréle des voiévodes et
les dénonciations des abus des fonctionnaires. L’objectif de notre travail dans ces archives a
été, avant tout, de trouver les documents inédits sur 1’introduction et la diffusion du tabac sur
le territoire iakoute. Bien que figurant sur la liste des « marchandises interdites » et soumis a
de nombreuses lois, le tabac devient toutefois un des produits les plus demandés. Nous avons
examiné les archives sur I’apparition et la dynamique des foires, les échanges commerciaux,
et avons réuni d’autres informations concernant I’alimentation et le mode de vie des Iakoutes.
La liste compléte des fonds étudiés est présentée dans les annexes.

II. 1. 1. 3. SOURCES LEGISLATIVES

Ce sont des décrets (oukases) gouvernementaux concernant la réglementation des relations
entre I’Etat Russe et la population locale de la Iakoutie du XVII® au XIXe siécles. Ils sont
tirés du recueil des lois Polnoe sobranie zakonov Rossiiskoi Imperii [Le recueil complet
des lois de I’Empire Russe en 45 volumes, 1828-1830], Akty istoricheskie [Les actes histo-
riques, 1841-1842] et Dopolneniia k aktam istoricheskim [L’annexe aux actes historiques,
1846-1872]. Nous avons utilisé¢ également les articles de Ustav ob upravlenii inorodtsev [Le
décret de gestion des Autochtones] de 1822 et Polozheniia ob inorodtsakh [Le réglement sur
les Autochtones] de 1892 ou sont réunies les lois promulguées toujours en vigueur jusqu’au
début du XX¢siécle. Dans les Archives Historique d’Etat Russe nous avons également étudié
le Fonds Ne1264, Inventaire 1, Piece 380 « Sur les lois steppiques et coutumes des lakoutes »
qui présente un recueil des lois et des coutumes traditionnelles iakoutes.

II. 1. 2. SOURCES ETHNOGRAPHIQUES

Les premiers témoignages sur les [akoutes sont apparus dans les rapports des Cosaques russes.
Puis, de nombreux marchands, voyageurs, et exilés ont contribué a recueillir des informa-
tions sur les peuples sibériens. Une vraie étude ethnographique a été lancée par I’organisation
des expéditions scientifiques et le travail des intellectuels exilés au XIX¢ siécle. Dans les trois
sous-paragraphes suivants, nous avons rassemblé les sources ethnographiques qui nous ont
servi a interpréter nos données et a appréhender le mode de vie et les pratiques alimentaires
locales de 1’époque.

II. 1. 2. 1. RECITS DE VOYAGES : DONNEES ETHNOGRAPHIQUES
pU XVII* av pEBut pU XVIII* SIECLES
Cette période est marquée par la collecte d’informations sur le mode de vie des peuples de
la Sibérie. Dans les travaux des voyageurs étrangers et des exilés en Sibérie (N. Spafarii, Y.
Krizhanich, F. Avril, I. Idés, N. Witsen, F. Stralenberg), on trouve des renseignements épars
sur I’existence des peuples sur le « grand fleuve Léna ».
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Ph. Avril, le jésuite francais, lors de ses deux visites en Russie a recueilli I’information sur
la Sibérie et la route vers la Chine. Dans son ceuvre paru a Paris en 1692, il consacre quelques
lignes sur les peuples en Sibérie, y compris les lakoutes et les Toungouses. Il est vraisembla-
blement le premier a mentionner en-dehors de la Russie que les habitants trouvent I’ivoire de
mammouth (ou de morse ?) qu’il appelle « animal amphibie Béhémot » et décrit ses propretés
médicinales « d’arréter le sang quand on le tient sur soi » (Avril 1692) (Figure 10).

Y. Krizhanich, un catholique croate, envoyé¢ a I’exil a Tobolsk ou il a vécu de 1661 a 1676,
a collecté beaucoup de renseignements sur I’histoire et 1’ethnographie des peuples sibériens.
Il a rencontré de nombreux explorateurs et cosaques, entre autres, P. Békétov, le fondateur de
lakoutsk, qui lui ont servi de source d’information. Dans son « Histoire de Sibérie », publié
seulement en 1822, il parle de I’exploration de S. Dezhnev et atteste les échanges inégaux
entre des collecteurs qui, en dehors méme du yassak, recoivent des zibelines de la population
locale contre divers cadeaux : aiguille, couteau, haches et autres objets (Krizhanich 1882).

L’envoyé russe N. Spafarij qui est I’un des premiers voyageurs en Chine, a tenu son jour-
nal de voyage en 1676, ou il a fait, notamment, la premic¢re mention sur le labourage dans la
Léna « maintenant il y a du pain partout, car les gens russes se sont installés ; ils labourent
beaucoup et il y a donc du pain qu’ils livrent jusqu’a Iakoutsk et plus loin ». L’auteur note
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Figure 10. Couverture de [’ouvrage ethnographique de P. Avril, le jésuite fran¢ais
(Catalogue de la librairie Hérodote a Paris http://www.librairieherodote.com/pages/
recits-de-voyages/test/voyage-en-divers-etats-d-europe-et-d-asie.html).
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¢galement que les meilleures zibelines demeurent dans la Léna (Spafarij 1882 : 133-134).Un
intérét particulier est porté au travail du marchand hollandais I. Idés qui a vécu a Moscou de
1687 a 1692. Grand marchand il faisait partie de la haute société et il a voyagé en Chine en
tant qu’ambassadeur. 11 a fait paraitre la description de son voyage avec une carte et de nom-
breux renseignements sur la vie des peuples sibériens en 1704 a Amsterdam. Il est le premier
a éclairer la culture matérielle et spirituelle des Iakoutes. Il donne la description de leurs
vétements (« composé en morceaux de fourrures de différentes couleurs... »), ’apparence
physique (« ces peuples portent de longs cheveux »), la polygamie en fonction de la richesse
de la personne (chaque Iakoute peut avoir « autant de femmes qu’il peut en nourrir »), les
croyances. Il parle de la féte nationale ou le koumys n’est pas seulement une boisson prin-
cipale mais le symbole central de cette festivité. Il traite aussi la médecine traditionnelle :
ainsi, selon lui, les Takoutes qui souffrent du scorbut, en guérissent en mangeant du poisson
cru et en se frottant de résine. En parlant des rites funéraires, il informe que le parent proche
du défunt doit étre enterré vivant avec lui. Il est le premier a émettre 1’hypothése sur 1’origine
du Sud des Iakoutes qui a été ensuite développée par son ami N. Witsen. Dans son ouvrage
sur la Tartarie, ce dernier décrit les [akoutes comme d’excellents cavaliers qui possédent des
milliers de chevaux.

F.I. Stralenberg, prisonnier militaire suédois qui a été détenu a Tobolsk de 1710 a 1723, a
collecté les matériaux sur I’ethnographie, la géographie et I’histoire des peuples de la Sibé-
rie. Dans son ouvrage, il décrit I’activité traditionnelle des Iakoutes (I’¢levage de chevaux
et de bovins), s’intéresse aux rites funéraires, aux fétes et aux croyances. En citant la viande
et le lait comme la base de leur alimentation, il note que les lakoutes consomment du pain
trés rarement car ils ne sont pas des cultivateurs, et qu’ils auraient récemment commencé a
utiliser le sel.

Tels sont les premiers renseignements ethnographiques sur les Iakoutes. Il faut noter qu’au-
cun de ces voyageurs n’a personnellement été en lakoutie, et que leurs descriptions ne sont,
de ce fait, basées que sur les récits des explorateurs ou des personnels de service en Iakoutie.

Le premier étranger a visiter la Iakoutie est le polonais A. Kamienski-Dluzyk, exilé en
1658 en Sibérie, ou il demeure jusqu’en 1667. On trouve dans ses mémoires de nombreuses
informations sur les activités traditionnelles et le mode de vie des lakoutes. Le moment de
leur rédaction fait de ses mémoires un document précieux : exilé peu aprés ’amorce de la
colonisation russe, il a pu observer une société iakoute quasi-vierge d’influences allogenes.
Il attire ’attention sur les grands troupeaux de chevaux des Iakoutes. Selon lui, le bovin
sert de transport alors que le cheval est élevé pour la viande (« ils ont de grands beeufs dont
les nez sont percés, tout le monde les monte mais mange du cheval ») (Kamienski-Dluzyk
1874 : 385-386). Concernant le mode de cuisson de viande, il indique deux options : soit au
chaudron pour ceux qui en ont, soit en mettant des pierres chaudes dans une auge. Encore a
cette époque les lakoutes n’utilisent pas le sel. Kamienski-Dtuzyk est un des premiers a indi-
quer le permafrost comme la cause de faillite des premiéres tentatives des Russes a instaurer
I’agriculture a Iakoutsk. Il résume la diéte des lakoutes ainsi : « On y mange du pain lors
d’occasions exceptionnelles, mais on consomme de la viande comme du pain, et du poisson
avec des baies, du gibier qui y demeure en grande quantité. On y boit du lait de jument »
(Kamienski-Dtuzyk 1874 : 385-386).
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II. 1. 2. 2. ETUDES ACADEMIQUES & ORGANISATION DES EXPEDITIONS AU XVIII* SIECLE

L’¢tude ethnographique rigoureuse a débuté avec 1’organisation des expéditions dites « du
Kamtchatka ». La premicre expédition géographique est organisée en 1725 et dure cinq ans.
Elle fut dirigée par V. Bering et son rapport contient de brefs renseignements sur les Ia-
koutes : notamment, qu’ils possédent des chevaux et des bovins, mais que ceux qui n’en
ont pas « se contentent de poissons », en indiquant ainsi 1’inégalité sociale li¢e a I’élevage
(Bakhtin, 1890).

La seconde expédition (1733-1743) est d’une toute autre envergure. Le contingent acadé-
mique de cette expédition réunit un bon nombre de chercheurs dont G.F. Miller, J.G. Gmelin,
S.P. Krasheninnikov, G.V. Steller, L.E. Ficher, et Y.I. Lindenau. A partir de leurs observations
personnelles, ils relatent avec moult détails la culture matérielle, la vie quotidienne et les
croyances religieuses des lakoutes de la premiére moiti¢ du XVIII® siecle. On trouve dans
leurs ouvrages la description de la nourriture et des principaux aliments des Iakoutes : la
viande (du poulain de préférence) et des produits laitiers, ainsi que des plantes, de 1’écorce
du pin, du gibier et des poissons (Gmelin 1767 ; Fischer 1774 ; Lindenau 1983 : 27-29). G.
Miller publie son ouvrage « Opisanie o torgakh sibirskikh » [Description du commerce sibé-
rien] dans lequel il souligne le role important de la ville de lakoutsk dans le tissu commercial
du Nord-Est de la Russie (Miller 1756). Son ami, 1’ethnographe et le botaniste J.G. Gmelin,
est le premier a rapporter dans son « Voyage en Sibérie » que les lakoutes mangent beaucoup
d’aliments gelés : des poissons et des baies, il signale aussi I’importance des plantes dans
leur alimentation qui remplacent « la nécessité de manger du pain ». Il indique la diffusion de
I’eau-de-vie parmi les Iakoutes (Gmelin 1767). S. Krasheninnikov, célébre pour son explo-
ration du Kamtchatka, décrit les sources de sel a Kempendiai, dans la région de Viloui. La
monographie de J. Lindenau est une étude approfondie sur I’ethnographie des Iakoutes, ou
il examine I’origine, les activités, la structure sociale, le mode de vie et les croyances de ce
peuple, non seulement a partir de ses propres observations, mais aussi en se basant sur les
archives, le folklore, les 1égendes, la langue et les enquétes sur le terrain. Il consacre un cha-
pitre entier a la nourriture, dans lequel il décrit de facon détaillée les techniques de prépara-
tion de la viande, du lait, du poisson et des végétaux. Il y traite aussi des questions d’élevage
des bovins et des chevaux. C’est donc un travail assez complet qui narre fidélement la vie des
lakoutes dans les années 1740 (Lindenau 1983). Ces riches renseignements recueillis par les
participants de la 2"¢expédition du Kamtchatka sont complétés par les observations des exi-
1¢s, tels que G. Skorniakov-Pissarev, G. Fik et F. Soimonov. Ces trois auteurs prétent attention
aux abus des collecteurs du yassak et des gens de service envers la population locale, et ces
recueils sont importants pour appréhender la vie sociale et économique des Iakoutes de cette
époque. G. Skorniakov-Pissarev, exilé a Jigansk (1728-1743) écrivait que les collecteurs de
yassak prenaient non seulement la fourrure, mais aussi du poisson en grande quantité.

Des descriptions ethnographiques sont faites par O. Matushevskii sur la commande de
I’Etat. Ses documents, de portée plutdt pratique que scientifique, apportent, toutefois, des
renseignements sur les meeurs, le mode de vie, la vie matérielle et les croyances des peuples
de la Takoutie. On y apprend également « de quoi ils sont ivres et de quelle nourriture ils se
contentent » (Matushevskii [1785] 1948). Un autre ouvrage plus détaillé basé sur les témoi-
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gnages des locaux, est écrit par F.I. Langans (Langans, F.I. [1789] 1824-1825). Dans la deu-
xieme moitié du XVIII® siecle, .G. Georgi, membre de I’expédition académique des années
1768-1774, publie un ouvrage sur les peuples sibériens dans lequel il réunit les données de
ses informateurs et de ses prédécesseurs dans un chapitre consacré aux lakoutes. Les voya-
geurs de cette époque notent la popularité du tabac et de 1’alcool parmi la population locale
(Sarychev 1802 : 21 ; Georgi 1799 : 169-178).

Ainsi, le XVIII® siecle est marqué par I’étude intensive de la région, notamment par des
expéditions scientifiques et grace aux observations d’exilés politiques, de marchands russes,
et de voyageurs étrangers. Les connaissances sur les peuples autochtones deviennent systé-
matiques, et constituent donc une source primordiale pour I’étude de I’histoire et de I’ethno-
graphie de la Iakoutie de cette époque.

1I. 1. 2. 3. ETUDES SPECIFIQUES DES EXILES POLITIQUES A LA FIN DU XIX® SIECLE

En 1841, F. Wrangell publie le récit de son expédition de 1820-1824 sur les rives nord de
la Sibérie et sur ’océan Glacial Arctique. Cet ouvrage inclut ses témoignages sur le com-
merce, les foires en lakoutie et la consommation du thé et du tabac par les locaux (Wrangel,
1841). En 1842, I. Middendorf est a la téte d’une expédition scientifique en Sibérie sur trois
itinéraires : Taimyr, lakoutsk et sur le littoral de la mer d’Okhotsk et des rives de I’Amour.
Pendant les trois ans qu’a duré I’expédition, il collecte des renseignements abondants sur la
nature de la région et sur ses populations. Il décrit notamment le commerce des lakoutes avec
les Russes et les Toungous et donne le détail des prix et la quantité d’aliments consommée
par une famille riche en un an (Middendorf 1878).

L’ethnographie du peuple iakoute évolue grace aux exilés politiques, notamment dans la
deuxiéme moiti¢ du XIX¢ siecle. Privés du droit de se déplacer, les exilés se focalisent géné-
ralement sur 1’étude de la région ou ils demeurent. C’est ainsi que R. Maak se spécialise dans
la région de Viloui (Maak 1887), que I. Khudiakov travaille sur Verkhoiansk (Khudiakov
1969), et que V. Iokhelson décrit la Kolyma (Jochelson 1898). E. Pekarskii établit un dic-
tionnaire de la langue iakoute, comprenant 38 000 mots, que nous avons utilisé au cours de
nos travaux pour comprendre les notions qui sont aujourd’hui peu ou plus du tout connues
(Pekarskii 1959). A la fin du XIXe si¢cle apparaissent des études sur des sujets spécifiques.
On décrit alors non seulement les principaux aliments consommés (pain, viande, produits
laitiers, poisson et thé) (Shimanskii 1886 : 310-319), mais aussi les particularités de la nour-
riture selon les groupes sociaux (pauvres et riches) (Priklonskii 1887 : 1-43). La nourriture
est évoquée dans les sacrifices faits aux esprits et pendant les rites funéraires (Troshchanskii
1903). Le développement de I’agriculture devient un vrai centre d’intérét (Troshchanskii
1908 ; Sergeev 1898).

L’ouvrage fondamental de V. Sérochevski « Les lakoutes : expérience d’une étude ethno-
graphique » revét une importance particuliére tant par la variété des sujets abordés que par
I’étendue des régions allant de la Takoutie Centrale au grand Nord. L’auteur y examine, entre
autres, les bases économiques de la vie des lakoutes en prétant une attention particuliére aux
activités traditionnelles, au remplacement de 1’élevage des bovins par celui des chevaux, a
I’¢levage de rennes et de chiens, a la péche, a la chasse et a I’agriculture. Un chapitre entier
est consacré a la description de la nourriture : le koumys, qu’il distingue d’autres produits
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laitiers, ’importance des aliments végétaux, le poisson et la viande, la fagon de les préparer
et le menu typique d’une famille iakoute. Il met aussi en évidence la diffusion du thé et du
pain (Seroshevskii [1896] 1993 : 251-315).

Plusieurs de ces auteurs prennent part a I’expédition historiographique et ethnographique
organisée par le marchand Innokentii Sibiriakov entre 1894 et 1896. Elle réunit 26 personnes,
dont 15 sont des intellectuels exilés (D. Klements, N. Vitashevskii, V. Bogoraz, L. Levental,
I. Mainov, V. Jochelson, E. Pekarskii, S. Iastremskii, S. Kovalik, V. Gorinovich, M. Ionov, N.
Gekker, G. Osmolovskii, V. Livadin, V. Troshchanskii). Elle couvre les régions de lakoutsk,
Oliokminsk, Verkhoiansk et Kolyma. Les sujets d’étude sont divers et variés : N. Vitashevskii
¢tudie le droit iakoute (Vitashevskii 1929), N. Gekker méne des recherches anthropologiques
(Gekker 1896), V. Gorinovich étudie la médecine traditionnelle et la vie quotidienne (Gori-
novich 1895), V. Ionov se spécialise en croyances traditionnelles (Ionov 1913, 1915, 1918),
L. Levental examine les relations économiques (Levental, 1929), et . Mainov méne une
recherche anthropologique et démographique, notamment sur la question du métissage entre
les Russes et les peuples sibériens (Mainov 1900, 1912). En trois ans, I’expédition collecte
un grand nombre de données sur la démographie, 1’anthropologie, la langue, le folklore, les
croyances (des lakoutes, Russes, Evénes et Evenks), sur leur culture matérielle et sur les
structures économiques et juridiques, ainsi que sur I’ethnographie des populations du Tchou-
kotka et du Kamtchatka. Ces recherches sont toujours d’actualité et les travaux publiés sont
devenus des classiques de 1’étude ethnographique de ces peuples (Figure 11).

Figure 11. Les participants a [’expédition de Sibiriakov (1894-1896). Assis de gauche

a droite : vétérinaire S. Dmitriev, exilé politique F. Kon, missionnaire Pere 1. Popov,
fonctionnaire G. Kondakov, exilé politique P. Vitachevskij, conseiller D. Melnikov, exilé
politique E. Pekarskii, secrétaire A. Popov, exilé politique L.levental, exilé politique S.
Yastremskij. Debout de gauche a droite : exilé politique G. Osmolovskij, iakoute E. Nikolaev,
exilés politiques V. Gorinovitch, I. Mainov, N. Gekker (Photo de V.S. Kellerman. Archives
Nationales de la République Sakha (ANRS), lakoutsk http.//archivesakha.ru/?page id=5854).
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I1. 2. EVOLUTION SOCIALE ET ECONOMIQUE DE LA REGION
I1. 2. 1. SOCIETE IAKOUTE AU SEIN DE L’ETAT RUSSE

Le XVII¢siecle est considéré traditionnellement comme un certain tournant décisif qui divise
I’histoire des lakoutes en « avant » et « aprés » I’arrivée des Russes. La colonisation russe de
la Takoutie était principalement commerciale et relativement pacifique grace au role actif de
’Etat qui souhaitait a sauvegarder la population locale pour obtenir réguliérement ses impdts
en fourrures et utiliser leur aide dans la conquéte de cette région hostile. Par conséquent, si
méme les Iakoutes ont connu une influence sur leur institutions sociales, économiques ou
religieuses, cependant, ils ont gardé la population, la structure économique et le territoire
de résidence.

Puisque nous n’étudions pas la nourriture pour elle-méme, mais en relation avec I’homme,
et dans son contexte social, nous ne pouvons pas le faire sans parler des transformations
économiques, sociales et religieuses qui I’ont directement influencée. Dans ce paragraphe
nous essayons d’appréhender comment €tait organisée la société iakoute dans ces vastes ter-
ritoires qu’elle partageait avec d’autres peuples. Les lakoutes étaient-ils nombreux ? De quoi
vivaient-ils ? Y-avait-il une distinction entre riches et pauvres a I’intérieur des clans ? Nous
révélerons comment la société a changé a la suite de la colonisation : le remplacement de
I’¢levage du cheval par celui des bovins ; la sédentarisation, la christianisation de la popula-
tion qui était jusqu’alors animiste.

II. 2. 1. 1. PEUPLEMENTS DES I4kOUTES AUux XVII-XIX SIECLES

Lors des années 1630-1640, les fronti¢res ethniques des lakoutes sont situées au nord-est de
la riviére Siniaia, a I’ouest de la Léna jusqu’a I’embouchure de Viloui, au sud de I’embou-
chure de Bouotama a la riviéere Amga, a 1’est de ’Amga a son embouchure, au nord de
I’embouchure de Amga jusqu’a 1’Aldan et son embouchure. Dans le Nord de la Iakoutie
ils sont dans le courant moyen de la Yana, a I’ouest de la riviere Adyatcha et son affluent la
Boroulakh (Figure 12). A I’embouchure de Viloui demeurent des « Iakoutes pédestres » sans
bétail qui cohabitent avec les tribus des Toungous (Evenks).

Les Toungous occupent le bassin de la Viloui, le bassin de la Léna, la partie supérieure de
Siniaia et au nord, les bassins de 1’Aldan, de I’ Anabar et de I’Oleniok. Les parties supérieures
de la Yana et Indiguirka sont peuplées par des Lamoutes (Eveénes). Les territoires plus au
nord du courant moyen de la Yana et a I’est de son affluent Adyatcha, ainsi que les courants
moyens et inférieurs de 1’Indiguirka et Kolyma sont le territoire des Youkaguirs. A 1’est du
courant inférieur de la Kolyma demeurent les Tchouktches (Kazarian 2007). Les activités
principales des ethnies autres que les Iakoutes, sont I’¢levage de rennes, la chasse et la péche
et ils meénent une vie nomade.

Dans les premiers temps apres la conquéte russe, les Iakoutes se retrouvent en majorité en
lakoutie Centrale et ils paient le yassak a ’ostrog de Iakoutsk mais aussi dans cinq autres
hivernages : a Verkhoiansk, Srédnévilouisk, Oust-Vilouisk, Jigansk et Boutalsk. Ce n’est
qu’a Verkhoiansk qu’ils constituent la majorité de la population alors que dans les quatre
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Figure 12. Peuplements iakoutes du XVII¢ au XIX® siecles (Kazarian, 2007).
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derniers emplacements ils cohabitent avec les Toungous. Dans les hivernages russes a Oliok-
minsk, Oleniok et Verkhnévilouisk, ne sont enregistrés que des Toungous et des Youkaguires
(Dolgikh 1960).

Le peuplement de ces territoires par les lakoutes bien qu’il ait commencé avant I’arrivée
des Russes s’est accentué lors de la deuxieéme moitié du XVII® a la premiere moiti¢ du XVIII®
siecles. Au fil du temps, les Iakoutes se sont répandus sur tout le territoire de la région et leur
nombre, semble-t-il, ne cesse de s’accroitre au détriment de 1’effondrement d’autres popula-
tions autochtones.

Quelles sont les raisons de ces migrations intérieures ? D’abord, c’est le résultat des af-
frontements inter claniques restés dans la mémoire collective sous le nom de kyrgys iijete
(I’époque des guerres). A ’arrivée des Russes, il semble qu’il y avait six ou sept clans im-
portants en lakoutie Centrale : Khangalasski, Bétiunski, Méguinski, Batourousski, Namski,
Borogonski et Baiagantayski qui étaient en conflit permanent (Figure 13). Certains historiens
imputent ces conflits entre clans aux diverses origines des groupes ethniques venus sur le ter-
ritoire de la lakoutie et qui ont ensuite constitué une seule ethnie iakoute au Moyen Age (Bo-
risov 2010). Le clan dominant Khangalasski essaie de prendre le pouvoir sur tous les clans
de la Takoutie Centrale. Unis par des liens de parenté avec les clans Bétiunski et Méguinski,
ils interviennent contre les clans Namski ou Borogonski. Ces combats se poursuivent lors de
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Figure 13. Les clans iakoutes aux XVII*-XVIII siecles (P. Gérard).
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la colonisation russe : par exemple, en 1636, les fils de Tynin, le chef des Khangalasski « ont
battu kniaz® Legui (chef de Borogonski), sa femme, ses enfants et les gens de son clan avant
d’enlever leurs chevaux et leurs bovins » (Ionova 1945).

Toutefois, I’apparition de la menace extérieure va obliger ces clans dispersés et hostiles a
essayer de se regrouper, et pour certains sous la menace : « Si jamais Legui (le chef du clan
Borogonski) ne nous rejoint pas contre les Russes, nous allons le tuer lui aussi » (Tokarev
1940 : 48, 57). C’est ainsi, que durant les années 1633-1642, 1676-1784 il vay avoir plusieurs
tentatives d’attaque et de révolte contre les Russes (Pilipchuk 2018). La plus importante fut le
siege de I'ostrog a lakoutsk en 1642 qui a duré plusieurs mois. Mais il se termine par 1’échec
des Iakoutes et leur fuite loin du centre pour éviter des représailles. Les membres du clan
Khangalasski se réfugient en Viloui dans les terres des Toungous : « Les lakoutes a chevaux
du clan Khangalasski, les kniazs Boidon, Tréka et Orossei se sont installés avec plusieurs
lakoutes a c6té des Toungous qui paient le yassak dans leurs demeures entre Viloui et Varka »
(1643, collecteur du yassak Stépan Gavrilov) (Parnikova 1962). Ainsi, le mouvement vers
des zones périphériques €taient une stratégie commune des lakoutes aprés leurs affronte-
ments avec les Russes. De plus, dans un premier temps, partir dans les endroits ou les Russes
ne sont pas encore parvenus, semblait étre pour certains un moyen pour éviter de payer le
yassak (Ionova 1945). Mais trés rapidement cela n’est plus possible car les hivernages pour
la collecte des fourrures sont construits dans tous les territoires plus ou moins peuplés. Pour
d’autres, leurs migrations continues sont liées a I’extinction rapide des animaux a fourrures,
notamment de la zibeline, en Iakoutie Centrale, ce qui les pousse a aller dans des endroits de
plus en plus éloignés pour pouvoir payer le yassak.

Ainsi, les grandes vagues de migrations inter populationnelles ont lieu durant la deuxiéme
moitié du XVII® siécle. Les Iakoutes de la Léna, de 1’Aldan, de 1’Oliokma, mais aussi de
Jigansk (Léna Inférieure) et de la Yana ont continué a peupler la vallée de la Viloui. Au
début du XVIII® siecle on compte environ 1200 nouveaux arrivants dans la Viloui Infé-
rieure et Moyenne (Parnikova 1962). A la Yana le nombre des gens venus de la Iakoutie
Centrale atteint 715 personnes, sur 1’Indiguirka — 48 personnes. Dans I’hivernage a Jigansk,
qui se trouve environ a 600 km plus bas de Iakoutsk, pendant la premiére moiti¢ du XVII®
siécle sont enregistrés quelques dizaines de nouveaux-arrivants (en 1638/39, 32 Iakoutes, en
1643/44, 10 viennent de I’ Aldan), alors qu’au début du XVIII® siécle on en compte déja 327
lakoutes imposés du yassak (Parnikova 1962). Il faut noter que lors de ces déplacements, ils
ne s’installent pas toujours définitivement au méme endroit et vont plus loin vers les bassins
de I’ Anabar, de I’Oleniok et de la Khatanga : « Les derniéres années les Russes (prikaznye
liudi) a Jigansk ont laissé partir des lakoutes imposés du yassak a la riviere Oleniok avec
leurs femmes et enfants, plus de cent personnes au total » (1669, gestionnaire de Jigansk
Piotr Yarychkin) (Gurvich 1950 : 155). Certains, au contraire, reviennent dans leurs anciens
emplacements autour de Iakoutsk, de la Viloui ou de 1’ Aldan.

Les lakoutes qui acceptent de collaborer avec les Russes et de payer le yassak recourent a
leur aide pour expulser les tribus toungouses ou paléoasiatiques et s’installer sur leurs terri-
toires. En voici I’exemple fixé par le fondateur de I’hivernage de Verkhoiansk dans son rap-
port de 1640 : « Mon souverain, en I’an 147 (1639) le kniaz baidynski Selbouk, qui te paie le

8 - Le mot russe pour désigner le chef local et dénoter un rang de noblesse éleve.
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yassak, est arrivée a ’ostrog de Yana (Verkhoiansk) de la riviere de Oudoutchéia (Adytcha)
pour demander ton aide contre les hommes Youkaguirs. Ces hommes Youkaguirs ne te sont
pas soumis, souverain, et ne paient pas le yassak, mais ils font la guerre a tes lakoutes du
clan baidynski mais aussi contre ceux Selbouk et les hommes de son oulous, ils prennent
leurs chevaux et bovins, et capturent leurs femmes et enfants. Et nous ... sommes allés a la
poursuite de ces hommes Youkaguirs sur les paroles de Selbouk [...]nous en avons battu
beaucoup d’entre eux et nous avons capturé deux hommes... » (Kazarian 2007). Apres cette
bataille, les Youkaguires quittent le bassin de Yana qui passe sous le controle des Iakoutes.
Cela illustre le fait que des lakoutes sont non seulement les premiers a se soumettre aux
Russes, mais qu’ils s’adaptent rapidement aux nouvelles réalités imposées et ils deviennent
méme leurs alliés contre d’autres peuples autochtones du territoire. A la différence des éle-
veurs de rennes, pouvant se déplacer dans les montagnes et les plateaux, les Iakoutes qui
sont les seuls éleveurs de chevaux et de bovins du territoire, recherchent des paturages et
s’installent dans les prairies.

Durant les XVII¢ et XVIII si¢cles, la population ne cesse pas de bouger a cause des ba-
tailles, des famines, des épidémies, a la recherche d’endroits propices pour le bétail et pour la
chasse aux fourrures. Les lakoutes continuent a se déplacer a I’intérieur de la lakoutie Cen-
trale, souvent ils s’installent dans les endroits favorables a 1’¢levage a Viloui, Oliokminsk et
Jigansk. Ils s’étendent dans les bassins de 1’Oleniok, Anabar, Indiguirka. Ils pénétrent dans
les rivieres Khatanga, Khéta, Tchara, Alazéya, Kolyma, le littoral de la mer Okhotsk, Oud et
la créte Stanovoi en occupant ainsi tout le Nord-Est de la Sibérie. Selon les estimations des
historiens, de 40 a 70% de la population de la lakoutie Centrale aurait bougé a cette époque-
la. Dans la deuxiéme moiti¢ du XVIII® siecle, I’administration russe interdit les déplace-
ments libres des lakoutes.

Suite a cette interdiction, vu son but économique, la migration devient temporaire et avec
le développement du commerce ou des échanges, les hommes partent a la chasse pour ensuite
vendre leurs fourrures dans les foires. Puis, avec 1’organisation des routes postales et com-
merciales, notamment celle reliant Okhotsk, les lakoutes sont déplacés pour former des sortes
de “stations-service” le long de ces routes. Au XIX® siécle, ce fut le cas pour la route entre
Iakoutsk et Aian qui dessert la compagnie Russo-Américaine. De plus, a la fin de ce siécle, de
nombreux lakoutes sont embauchés dans I’industrie de I’or qui se développe dans la région
d’Oliokminsk et dans le bassin de I’Amour. En 1898, quand la région de I’extraction d’or a
¢té incorporée au gouvernement d’Irkoutsk, plus de 13 000 Iakoutes se sont retrouvés hors de
la frontiére de 1’oblast Iakoutie.

Quelles que soient les raisons de leurs déplacements : militaires (affrontements inter-cla-
niques et avec d’autres ethnies, confrontation au pouvoir russe), économiques (recherches
des animaux a fourrures ou d’endroits propices a 1’¢levage, évolution de I’agriculture, service
di a I’Etat, extraction de I’or) ou pour la survie (éviter la famine, des épidémies), les Iakoutes
dont le territoire ethnique se limitait au XVII¢ siécle au bassin de la Léna Moyenne et de ses
affluents Amga et en partie la Viloui, réussissent a occuper tout le territoire du Nord-Est de
1’ Asie en a peine deux siecles. L’alliance avec les Russes leur permet d’envabhir les territoires
d’autres ethnies telles que les Toungouses et les Youkaguires.
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II. 2. 1. 2. ORGANISATION ADMINISTRATIVE DE LA 14koUTIE DU XVIIF AU XIX"* SIECLES

A sa conquéte, le territoire de la lakoutie nommé Lenskii krai fait partie du Iénisseiskii ouie-
zd. En 1638 est fondé 1’ouiezd de lakoutie avec son centre a I’ostrog de Lenskii (Iakoutsk)
(Ivanov 1964). Ce nouveau ouiezd couvre tout le territoire connu a I’est du lac Baikal et
dépend directement de 1’Office Sibérien (Sibirskii prikaz), I’agence centrale de I’administra-
tion coloniale en Sibérie, situé a Moscou. La nouvelle administration commence son activité
en 1641 avec ’arrivée des premiers voiévodes a lakoutsk (Safronov 1987).

En méme temps, la division administrative est entreprise a 1’intérieur de 1’ouiezd pour sys-
tématiser la collecte du yassak. Les premicres unités administratives — volost — correspondent
au lieu d’habitation des clans Autochtones uniquement en lakoutie Centrale ou la majorité
des lakoutes s’est concentrée. Le nombre des volosts change au fur et a mesure de la locali-
sation des Autochtones qu’on impose au yassak. Ainsi, en 1633 figurent 16 volosts, en 1638
leur nombre double (Dolgikh 1960 : 353-355), finalement, en 1649, 35 volosts sont décomp-
tés (Tokarev 1945 : 38-39 ; Ivanov 2005 : 46). Cette répartition reste en vigueur jusqu’a la
réforme administrative et territoriale de Pierre le Grand au début du XVIII® siecle.

En 1708, I’ouiezd de lakoutie fait partie du nouveau gouvernement Sibérien dont la capi-
tale est a Tobolsk. Plus tard, en 1719, le gouvernement Sibérien est divisé en trois provinces
et I’ouiezd de lakoutie reste dépendant de Tobolsk. Cinq ans plus tard il est rattaché a la pro-
vince d’Irkoutsk qui est séparée de celle de Tobolsk. Parallélement, dans les années 1720, les
volosts se regroupent en des unités administratives plus grandes — oulous — probablement,
pour une meilleure gestion et collecte du yassak.

En 1731, Okhotsk se sépare de ’ouiezd de Iakoutie et devient une unité administrative
autonome qui englobe le littoral d’Okhotsk et de Béring, le Krai Oudskii, la péninsule de
Kamtchatka et les iles de Kouriles. En 1764, ’ouiezd de lakoutie fait partie du gouvernement
d’Irkoutsk nouvellement formé et auquel il restera attaché jusqu’a la moiti¢ du XIXe siecle.

A ce moment-1a, le territoire de la Iakoutie Centrale comprenait une grande volost et cing
oulous qui sont constitués, de leur coté, de 78 volosts. La création de ces volosts fut possible
car les Takoutes sont plutdt sédentaires alors que les autres tribus Autochtones, toungouses
ou paléoasiatiques, meénent une vie nomade. Ils sont alors attachés a un hivernage ou ostrog
ou les Cosaques russes se basent pour la collecte du yassak. On compte deux ostrogs et vingt
hivernages sur les territoires peuplés par les tribus nomades. Mais a la suite des migrations
iakoutes, a partir de 1770, de nouveaux oulous sont fondés hors de la ITakoutie Centrale : a
Viloui (Srédnévilouisk, Verkhnévilouisk, Sountar et, plus tard, Markha), a Oliokma, cinq
oulous dans le Nord (Jigansk, Verkhoiansk, Oust-Yana, Elguéte et Srédnékolymsk) qui sont
constitués également de plusieurs volosts (Safronov 1987 : 31).

En 1775 Pouiezd de lakoutie est transformé en province de Iakoutie. La province se com-
pose du voiévodstvo d’Aldan et de cinq commissariats : Verkhnévilouisk, Verkhoiansk,
Jigansk, Oliokminsk et Srédnékolymsk. Le voiévodstvo de Kirensk avec le commissariat
d’Ilimsk dans la Léna Supérieure fait partie de la province de Iakoutie jusqu’a 1783.

L’année suivante la province de lakoutie est transformée en oblast de Iakoutie qui est scin-
dée en cinq ouiezd : Jigansk, Zachiversk, Olensk (Viloui), Oliokminsk et [akoutsk. Dans les
années 1796-1806, il est redevenu 1’ouiezd de lakoutie au sein du gouvernement d’Irkoutsk
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avec sept commissariats fondés en 1803 : Amga, Verkhnévilouisk, Jigansk, Zachiversk,
Oliokminsk, Srédnékolymsk et Oud.

Dans les années 1805-1851 I’ouiezd est devenu un oblast. Les commissariats de Jigansk
et Zachiversk sont unis en commissariat de Verkhoiansk et ceux d’Amga et Oud en celui de
lakoutsk. En 1822 I’oblast de Iakoutsk est divisé en cinq okrougs au lieu des commissariats
existants : Verkhoianski, Vilouiski, Oliokminski, Srédnékolymski et Iakoutski. En 1849
Okhotski krai est rattach¢ a la lakoutie en tant qu’okroug jusqu’a 1857. Les okrougs se
divisent en oulous, les oulous - en villages (nasleg, provenant du volost) et les villages - en
clans. Le nombre des oulous et des villages change au cours des années mais cette structure
fonctionnera jusqu’a la Révolution.

En 1851, I’oblast de Iakoutie (autrement dit le gouvernement de lakoutie) se sépare du
gouvernement d’Irkoutsk et devient, le 1 janvier 1852, une unité administrative autonome au
sein du gouvernement général de la Sibérie Orientale pour le rester jusqu’en 1917. En 1863,
elle se compose de 18 oulous et 230 naslegs et passera respectivement a 23 et 339 en 1917.

11. 2. 1. 3. DEMOGRAPHIE DES I1koUTES DU XVII* AU XIX* SIECLES
Quand on parle de la démographie des Iakoutes jusqu’au milieu du XVIII¢ siécle nous ne
pouvons opérer que sur des données des registres de yassak. Au début, I’imposition du yassak
étant collective, les kniazs le paient pour les gens de leur clan (Tableau 1).

Nom du collecteur du| Années |Total de personnes qui| Dont les kniazs | Les individuels
yassak ont pay¢ le yassak
P. Békétov 1632 32 32 0
[.Galkin 1634/36 46 36 10
O.Galkin 1637 256 40 216
P.Khodyrev 1639/40 Plus de 636 36 Plus de 600

Tableau 1. Nombre de personnes qui ont payé le yassak en lakoutie
Centrale pendant les premiéres années de la colonisation’.

Pour systématiser le recueil du yassak, les Russes organisérent le premier recensement
de la population et du bétail en 1642, d’une importance historique (Ivanov 2005 : 46). Ce
recensement permit d’établir le systeme de la collecte du yassak qui perdura pendant tout le
XVIIe siecle : désormais, la quotité du yassak dépendait de la fortune de chaque personne.
Ceux qui payaient le yassak furent enregistrés dans les livrets. Ainsi, en 1649, dans 35 volost,
furent enregistrés 1497 personnes imposées qui devaient apporter 7393 peaux de zibelines -
sans compter les « cadeaux » obligatoires (Ivanov 2005 : 46). En 1660 le yassak est imposé
personnellement a tous les hommes a partir de 15 ans (Dolgikh 1960 : 351). Alors, le nombre

9 - Fait a partir de : Ivanov [1966] 2015.
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des personnes qui paient le yassak augmente considérablement (1497 en 1649, 3200 en 1654
et 5546 en 1662).

Sur la base des données des registres du yassak, B. Dolgikh fait une estimation de la popu-
lation iakoute au XVII® siecle en multipliant ce chiffre par 4, ce qui donne environ 28 500
lakoutes. Ce chiffre, considéré comme « classique », sera repris dans de nombreux ouvrages
sur 1’histoire de la Iakoutie. Il faut quand méme souligner que cette estimation reste tres
approximative car, d’une part, la population dans les régions différentes n’est pas enregis-
trée la méme année ce qui signifie que la migration d’une région a 1’autre n’est pas prise en
compte (Tableau 2), et, d’autre part, le chiffre avancé officiellement des payeurs du yassak ne
correspond pas au nombre réel des payeurs. L’écart, comme le montre le graphe ci-dessous,
peut étre considérable (Graphe 1).

Région Année Nombre de payeurs de yassak
Iakoutie Centrale 1665 6210
Viloui 1656-1665 555
Verkhoiansk 1661 278
Jigansk 1639 32
Aldan 1656 37
Total 7112

Tableau 2. Nombre de payeurs de yassak par régions.

12000
10000
8000
6000

4000
2000

1654 1662 1664 1665 1667 1673 1679 1681 1684 1687 1695 1700 1708 1712

=0== Nombre de personnes imposées au yassak

Nombre de personnes qui ont payé le yassak

Graphe 1. La dynamique des personnes imposées au yassak dans les volosts
de la lakoutie Centrale au cours du XVII/XVIIF siécles’.

10 - Fait a partir de : Dolgikh 1960.

50



Chapitre IT - Etudes historiques et éthnographiques

Plusieurs ¢léments doivent étre pris en considération pour interpréter cet écart :

- La migration trés forte (jusqu’a 40/70% de la population) (Tokarev 1940 : 104-105)
de la Takoutie Centrale vers les régions frontaliéres : Oliokma, Viloui, Léna inférieure,
dans les riviéres de 1’ Arctique.

- DL’exclusion du registre de yassak est compliquée car il faut obtenir la permission de
Moscou ce qui peut prendre de plusieurs mois a plusieurs années. Pour cette raison, les
personnes décédées continuent a figurer sur la liste pendant un certain temps.

Si on compare ce graphe avec celui de Verkhoiansk, la différence entre les chiffres offi-
ciels des personnes imposées de yassak et celui des payeurs réels n’y est pas si marquant
qu’en lakoutie Centrale (Graphe 2). Le creux démographique est di vraisemblablement
aux épidémies de variole (1669 a Verkhoiansk, de 1691-1692 a Kolyma, de 1693 dans la
Yana Inférieure) qui diminuent considérablement le nombre de la population qui s’en réta-
blit plus ou moins au début du XVIII® si¢cle notamment grace aux nouveaux arrivants de
la Takoutie Centrale.

600
500
400
300
200
100

1653 1656 1662 1669 1673 1685 1695 1700 1708 1710 1712

=0 Nombre de personnes imposées au yassak

Nombre de personnes qui ont payé le yassak

Graphe 2. La dynamique des personnes imposées au yassak a l’ostrog
de Verkhoiansk au cours du XVII/XVIIF siécle”.

Aprés I’interdiction des déplacements libres par 1’Etat russe, des listes permanentes des ha-
bitants sont établies. Ainsi, la révision de 1762 compte 34 661 lakoutes (dont 64% en lakoutie
Centrale) et 42 929 en 1782 (63.5% en lakoutie Centrale)'? soit presque 19% de croissance
en 20 ans dont un tiers vivent dans les régions hors de leur « terre mére ». La plupart de ces
derniers sont concentrés en Viloui, a peu pres le méme nombre des lakoutes sont installés
dans la vallée de la Léna vers le Sud (Oliokma) et le Nord (Jigansk) ainsi que dans la vallée
de Yana (Graphe 3). La répartition de la population entre les régions n’a pas changé.

11 - Fait a partir de : Dolgikh 1960 : 397.
12 - En lakoutie Centrale : 22 214 (1762) contre 27 252 (1782).
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Graphe 3. Le pourcentage de lakoutes du sexe masculin par région.
Les données de recensements de 1762 et 1782°3.

Selon le recensement de 1897 la population iakoute compte 221 067 habitants, soit environ
82% de la population totale de la Iakoutie, 41% des lakoutes vivent hors la lakoutie Centrale
(Graphe 4).

I Oliokma

i Viliout

¥ Verkhoiansk

" Kolyma

B Takoutie Centrale

1,5%

Graphe 4. La répartition des lakoutes par régions administratives (okrougs) en 1897.

13 - Fait a partir de : Kabuzan, Troitskii 1966
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Si on compare la dynamique de 1’accroissement des lakoutes avec d’autres peuples autoch-
tones, on remarque qu’au cours du XVIII® siecle le ratio reste similaire tandis qu’au XIX®
siecle la différence devient trés importante. En moins d’un siécle, le nombre des Iakoutes est
multiplié par cinq (Tableau 3).

Nom du peuple 1762 accroissement 1782 accroissement 1897
Toungouses 4032 1,2 4772 2,1 9 838
Lamoutes 627 1,3 821 2,9 2393
Youkaguires 339 1,3 456 1,5 664
Iakoutes 34 661 1,2 42929 5,1 221 067

Tableau 3. La dynamique de [’accroissement des peuples autochtones
en lakoutie au cours des XVIII/XIX¢ siecles'?

L’accroissement considérable des lakoutes par rapport a d’autres ethnies locales peut étre
expliqué par plusieurs raisons, et avant tout par leur meilleure adaptation a de nouveaux
enjeux. En méme temps, il est nécessaire de prendre en compte des moments suivants. Ainsi,
au XVII® siecle, il était avantageux économiquement de s’enregistrer en tant que lakoute
pour payer moins de yassak que les Toungouses (Dolgikh 1960 : 368). Au XVIII® siecle
I’appartenance a un clan sert a définir 1’ethnie, alors qu’au recensement de 1897, celle-ci
¢tait déterminée a partir de la langue maternelle (Patkanov 1911), et de nombreux sujets issus
de mariages mixtes ¢étaient donc enregistrés comme lakoutes. Cette hypothése est renforcée
par le fait que, selon le recensement de 1959, 76.4% des Evenks déclarent le iakoute comme
langue maternelle (Skobelev 1999).

II. 2. 1. 4. STRUCTURATION ECONOMIQUE ET SOCIALE DES IAKOUTES

A l’arrivée des Russes, la société iakoute est organisée de la maniére clanique (patronymique)
avec un tojon a la téte du clan. Dés le début la politique de I’administration russe s’appuie sur
les tojons, indiqués dans les documents russes par le mot kniaz. Ce sont de grands proprié-
taires de cheptel et de paturages qui ont un pouvoir administratif, militaire et judiciaire et, par
conséquent, ont une influence sur les membres du clan dont ils sont responsables. Ils prétent
serment aux Russes (32 kniaz de 17 oulous au cours des années 1632-1633) (Ivanov [1966]
2015 : 44), fait considéré comme la reconnaissance de I’annexion des territoires iakoutes et
de la suprématie du pouvoir russe. Les Russes attribuent aux kniazs la fonction de collecteur
du yassak et la réalisation de la politique de I’administration du tsar dans les volosts. L aristo-
cratie de la société iakoute se compose des riches propriétaires de bétail (qui peuvent en avoir
plus que les tojons) qui ont, de maniére générale, des liens de parenté avec les tojons. Ils sont
nommeés dans les textes russes comme [uchshie liudi (« meilleurs gens »). On leur attribue
une certaine valeur politique et économique.

14 - Fait a partir de : Patkanov 1911 ; Kabuzan, Troitskii 1966
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La haute société comprend vite I’avantage de la collaboration avec les Russes, s’adapte au
nouveau systéme et en tire un avantage ¢conomique (Levental 1929, Tokarev 1945, Ivanov
2005, Crubézy, Nikolaeva 2017). Les premiéres confrontations terminées, dés la deuxiéme
moitié du XVII© siecle, les tojons obtiennent des droits de police et de juge, notamment apres
la visite des trois fojons du tsar a Moscou en 1677. A partir des années 1680 ils obtiennent
d’office le titre de noblesse'. La 1égitimation du titre du « kniaz de 1’oulous » (Ivanov [1966]
2015 : 372-375) signifie la reconnaissance officielle du pouvoir des tojons sur la population
de leur oulous. Les attributs externes de leur pouvoir sont une dague et un sceau (Pavlinov
1929). Par la suite, leur pouvoir ne cesse d’augmenter. Ainsi, 1’aristocratie locale joue un role
important dans le renforcement du pouvoir russe.

La classe moyenne se compose des ulusnye muzhiki (« hommes de 1’oulous »), qui est un
homme adulte, généralement marié, et qui a un ménage autonome au sein d’un clan qui peut
compter de dix a trente tétes de bétail. Tout comme 1’aristocratie iakoute, ils sont imposés
par le yassak. A la différence de 1’¢lite qui tire certains avantages de sa collaboration avec
les Russes, la classe moyenne n’en a pas. A la suite de la politique menée par les Russes et
des abus des cosaques qui leur volent le bétail et les chevaux, la classe moyenne s’appauvrit
progressivement. Les plaintes qui se multiplient tout au cours du XVII¢ siécle le confirment :
« nous sommes appauvris, et on n’a aucun bétail ni animal [...], beaucoup de nos fréres
habitent prés des lacs et ne se nourrissent que du petit poisson et du pin » (Ionova 1945 : 60-
62).

Le terme zakhrebetniki (« dépendants ») indique une catégorie sociale qui réunit de petits
propriétaires du bétail (de deux a dix tétes) et les gens sans cheptel qui dépendent économi-
quement des riches. Cette classe des pauvres, tout comme les adolescents, n’est pas imposée
par le yassak jusqu’en 1642. Aprés le premier recensement de la population et du bétail en
1642 (qui par ailleurs n’a eu lieu que dans trois clans car les recenseurs ont été attaqués et
méme tués dans plusieurs endroits), les zakhrebetniki qui sont en possession d’au moins une
béte sont aussi tenus de payer le yassak.

Selon ce recensement, dans trois oulous de la lakoutie Centrale (Namski, Botourousski et
Odeiski) environ 24% de la population adulte ne possede pas de bétail (Ivanov 2005). On
distingue parmi eux des vskormlenniki (« croquants »), les enfants adoptés qui deviennent
ensuite soit des esclaves, soit des héritiers, des sossedi (« voisins »), personnes sans chep-
tel qui vivent au voisinage d’une famille plus aisée. Les balyksyt (« pécheurs »), des gens
sans cheptel vivant de la péche, représente une catégorie sociale a part. Le plus « bas niveau
social » forment des kholopy (« esclaves ») qui sont la propriété de leur maitre sans aucun des
droits de I’homme libre. Apres la colonisation, il devient d’usage pour les Russes d’avoir des
esclaves iakoutes. Ainsi, durant les années 1640-1641, a Iakoutsk, sont listés 132 esclaves
dont 17 sont pris par force lors des affrontements, 35 sont achetés chez des lakoutes (ven-
dus par leurs familles) et 80 sont achetés chez d’autres Russes. La diffusion de 1’esclavage
iakoute parmi les Russes est confirmée par le témoignage daté du début du XVIII® ou on
constate qu’a lakoutsk il n’y a pas de Russes sans esclave Autochtone (Akimov 2010 : 11).

Au XVII¢ siecle, la répartition entre les classes est la suivante : 54% de pauvres (sans bétail
ou moins de 5 tétes), la classe moyenne qui constitue un tiers de la population (entre 6 et 20

15 - Obtention du titre de noblesse (kniaz) grace au service a [’Etat
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tétes), et 15% des lakoutes qui forment les élites (plus de 20 tétes) (Graphe 5). Ces classes
sociales ont existé du XVII® siecle aux débuts du XX siécle.

® Sans cheptel

" Plus de 51 tétes

= de 31 a 50 tétes

de 21 a 30 tétes

® de 10 a 20 tétes

¥ De 6 a 10 tétes

®Delabstétes

Graphe 5. La structure patrimoniale des lakoutes au XVII siécle’.

II. 2. 1. 5. TRANSFORMATIONS DU MODE DE VIE DES IAKOUTES

Dans les premiers témoignages des Russes, les lakoutes sont désignés comme un peuple a
cheval. Pourtant, I’¢levage du bovin est aussi une activité importante de la population. Selon
les données du recensement de 1642, dans trois régions de la lakoutie Centrale (Namski,
Botourousski et Odeiskii, la quantité¢ des chevaux prédomine légerement (55% de chevaux
contre 45% de vaches)

Au cours des siécles, 1’¢élevage du cheval diminue considérablement. Ainsi a la fin du XIX¢®
siecle deux tiers du cheptel en Iakoutie est représenté par des bovins (65% contre 35% de
chevaux). Mais lorsque I’on compare par région, ce n’est pas toujours le cas. Ainsi, en lakou-
tie Centrale et dans le Sud, 1’élevage des bovins semble devenir prioritaire (68% de bovins),
ce chiffre diminue en Viloui (58% de bovins) alors que dans les régions du Nord I’¢levage du
cheval reste le plus répandu (Verkhoiansk — 62%, Kolyma — 53% de chevaux) (Seroshevskii
[1896] 1993 : 256). Une des raisons principales de la diminution de 1’élevage du cheval au
profit du bovin fut le fait que les Iakoutes sont obligés de livrer les chevaux pour de nom-
breuses expéditions organisées par les Russes. lakoutsk est devenu le point de départ des
expéditions géographiques et militaires dans 1’Est du pays vers les rives de 1I’océan Pacifique,
et dans le Nord vers I’océan Arctique car la conquéte de cet immense territoire dans le Nord-
Est de I’ Asie signifiait non seulement 1’enrichissement de la Trésorerie par le yassak, mais
aussi I’élargissement du territoire impérial. La population locale se devait fournir un grand
nombre de chevaux, rennes et chiens pour transporter les marchandises de nombreuses expé-
ditions d’Etat. A partir de 1725 ce service a été défini comme une charge personnelle. Selon
certaines sources, elle peut atteindre de 4000 a 5000 chevaux pour une expédition ainsi que
les provisions (viande, beurre) et 1I’équipement (Tokarev 1940 : 126 ; Levental 1929 : 308).

16 - Fait a partir de : Ivanov 2005
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Par exemple, en 1724, Pierre le Grand décréte 1’organisation d’une expédition pour cher-
cher la voie maritime jusqu’a I’Amérique, afin d’établir si, oui ou non, 1’Asie et I’Amérique
sont reliées par voie terrestre. Une expédition dirigée par Vitus Béring fut lancée en 1726.
L’équipement fut convoyé de lakoutsk a Okhotsk, par 663 chevaux et il suivit les rivieres
Aldan, Maya et loudom ou on le chargea sur 100 traineaux pour atteindre Okhotsk (Tokarev
1940 : 110). Peu apres la fin de cette expédition, une autre, baptisée la Deuxiéme expédition
au Kamtchatka, encore plus importante, fut lancée en 1732. En 1736, les lakoutes y four-
nirent plus de 4000 chevaux et environ 1000 personnes pour guider plusieurs centaines de
participants avec leur équipement et approvisionnement a Okhotsk (Tokarev 1940 : 110 ;
Sofroneev 1965 : 46). Plus tard, 3300 chevaux étaient préparés pour les 141 participants de
I’expédition de Billings en 1785 (qui dura jusqu’en 1793). Ces chevaux n’ayant pas été suf-
fisants, les chefs des clans iakoutes durent livrer encore 4200 chevaux et environ 500 guides
(Levental 1929 : 305).

Cette charge d’assurer le transport a continué lorsque Okhotsk est devenu le premier port
maritime sur 1’océan Pacifique et lorsque le trafic commercial avec lakoutsk fut établi. Le
gouverneur Sibérien Soimonov écrivait au Sénat en 1762 que les dépenses des lakoutes pour
assurer cette route s’¢levaient a 50 000 roubles par an, dont seulement de 16 a 20% étaient
a la charge de I’Etat (Sofroneev 1965 : 46). La route restait trés difficile et nombre de che-
vaux périssaient sur la route, seulement 10% revenaient vivant (Petukhova 2015). Malgré
les revendications régulieres, ¢’est seulement en 1763 que les lakoutes commencérent a étre
payés pour leurs services (PSZ RI 1649-1825, V.16, Ne11827). A partir de 1736 et jusqu’a la
moitié du XIX¢siecle, les lakoutes ont fourni de 6000 a 10000 chevaux par an pour assurer
la circulation des marchandises entre lakoutsk et Okhotsk, mais aussi vers la Kolyma, Ver-
khoiansk, Oudskoi et Zachiversk. Selon les données du chef régional de 1’oblast de Iakoutie,
le nombre de chevaux de bat qui était envoyé de Iakoutsk a Okhotsk était de 7 000 a 10 000
chaque année entre 1809 et 1818. Si le nombre revendiqué dépassait 8 000 chevaux, les
lakoutes étaient obligés d’utiliser les juments et les jeunes bétes par manque de chevaux
adultes (Minitskii 1830 : 153).

A la différence de I’impdt en fourrures, ces charges routieres et leurs influences sur 1’éco-
nomie des lakoutes n’ont pas fait un objet d’étude spéciale. Or, elles sont a I’origine de la ré-
duction considérable du nombre de chevaux au profit des bovins. L’entretien des expéditions
et des routes, la mortalité accrue des chevaux de trait, la collecte des produits alimentaires, et
le service des hommes en tant que guide (qui donc ne pouvaient pas travailler pour leur foyer
ou chasser pour payer le yassak) ont mené a 1’appauvrissement de la population.

La conséquence principale de la transition vers 1’élevage des bovins fut la sédentarisation
des Iakoutes. Avec le développement de 1’élevage des bovins vint la nécessité d’avoir des ré-
serves de foin, et la fenaison devint donc primordiale, d’ou I’intérét croissant d’avoir des pa-
turages propices. V. Seroshevskii cite de multiples témoignages ou les lakoutes expriment la
nostalgie d’un passé ou ils se sentaient libre de bouger et de passer leur temps sans dépendre
de I’¢élevage des bovins. C’est le moment qui marque le passage d’un mode de vie du nomade
a celui de paysan sédentaire. De plus, I’interdiction de quitter les habitats sans autorisation
officielle, ainsi que le développement de I’agriculture, favorisent cette sédentarisation. Avant
I’arrivée des Russes, les Iakoutes avaient une faible idée de la propriété terrienne. La notion
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des fronticres ou de la propriété de terre ne leur était pas familiere (Seroshevskii [1896]
1993). La réglementation de la propriété, organisée par le chef de la commission du yassak,
M. Cherkashinnikov, en 1766 en lakoutie Centrale, dix ans plus tard en Viloui, et vingt ans
plus tard, a Oliokminsk, renforce ce mode de vie (Pavlinov 1929 : 1).

II. 2. 1. 6. CHRISTIANISATION

Au XVII® siecle, avec 1’arrivée des Russes, la nouvelle religion commence a se diffuser
parmi les Iakoutes. L’installation de I’Eglise Orthodoxe a deux objectifs : ¢’est d’une part, un
moyen d’influence et de contrdle sur les gens au service de 1’Etat, sur les commercants et les
trappeurs russes ; et c’est d’autre part, la christianisation des Autochtones afin de renforcer
I’influence russe dans ces frontiéres lointaines.

En 1641, cinq hommes d’Eglise arrivérent dans la région de la Léna avec les premiers voié-
vodes. A son arrivée, le voiévode P. Golovine s’occupa de la construction d’un nouvel ostrog,
car I’ancien était régulierement inond¢. Ce nouvel ostrog, dont la construction fut achevée en
deux ans, avait une église, la premiére en lakoutie. Ensuite, en 1663, le monastére Spasskii est
fondé a coté de ’ostrog. La christianisation des habitants locaux commenca d¢es 1’arrivée des
Russes, mais il fut interdit de les baptiser contre leur gré (Safronov 1998 : 26-28), le controle
de la christianisation était assuré par I’administration des voiévodes. Les volontaires parmi
les Takoutes furent tout d’abord ceux dépendant des Russes : les esclaves, les prisonniers, les
miséreux, et surtout les femmes Autochtones des Russes et leurs enfants. Au total, durant les
années 1646-1649, seulement 119 lakoutes furent baptisés (Safronov 1998 : 30-31). Selon les
instructions du concile de 1649, les nouveaux baptisés devaient déménager dans les villes et
ostrogs russes pour ne pas entacher leur foi en vivant avec des non-croyants (Shishigin 1991 :
13). Ceci signifiait que les nouveaux Chrétiens ne fournissaient plus de fourrures. Le choix de
I’Etat de refuser, dans un premier temps, d’imposer la religion s’expliquait par sa volonté de
préserver les usages des lakoutes pour qu’ils puissent continuer a payer le yassak.

En 1697, Pierre le Grand signa un oukase ou il indiqua assurer un emploi et un salaire
aux lakoutes baptisés volontairement. En outre, cet oukase légalisait le mariage entre les
femmes baptisées et les gens au service de I’Etat (PSZ RI, 1689-1699, Vol. 3 : 356). En effet,
I’administration locale avait besoin de nouveaux baptisés, d’abord pour compléter la garni-
son, ensuite, pour compenser le manque de femmes russes. En fin de compte, tout au long du
XVIIe siecle, la christianisation des Autochtones fut volontaire et sporadique.

Au début du XVIII© siecle, Pierre le Grand revint sur sa politique. En 1714, il décréte un
nouvel oukase adressé au métropolite sibérien, lui ordonnant d’aller dans les terres des Au-
tochtones, d’y détruire leurs idoles et de les christianiser, il ordonna également d’offrir une
toile de chemise et une réduction du yassak a ceux qui se baptiseraient. Il précisa méme de
« prendre dans la cassette royale autant dont vous aurez besoin pour la christianisation » et,
en s’adressant aux commandants des villes, de fournir I’argent « sans aucun retard » (PSZ RI,
1713-1719, Vol. 5 : 133). Cette nouvelle politique du gouvernement visait au renforcement
des positions intérieure et extérieure de I’Empire Russe. La christianisation devait aider a sau-
vegarder son monopole en Sibérie et empéchait 1’introduction d’autres religions, notamment
le bouddhisme et I’islam. De plus, Pierre le Grand, connu pour ses innovations progressistes,
voulait lutter contre les croyances primitives en initiant les Autochtones a la culture russe,
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percue comme supérieure (Shishigin 1991 : 18). Mais les intéréts financiers du gouvernement
I’obligeaient a agir avec précaution. Il était enjoint de « donner toutes sortes de réduction »
sur le yassak, ainsi que d’offrir des cadeaux pour inciter les gens a se baptiser par une série
d’oukases (des années 1710, 1714, 1720, 1732, 1740). La politique de christianisation incitée
céda a nouveau la place a celle de la bonne volonté (les oukases des années 1733, 1740, 1744,
1746, 1764). Selon I’oukase de 1732, les nouveaux baptisés étaient exonérés du yassak pen-
dant cinq ans. En revanche, selon 1’oukase de 1740, les non-chrétiens devaient le payer pour

non seulement eux-mémes mais aussi pour
les nouveaux chrétiens. En 1769, Catherine
I interdit ’'usage des noms Autochtones dans
des registres religieux (Shishigin 1991 : 91).
Cette politique de christianisation en masse

Figure 14a. Chapelle a lakoutsk (photo
des archives du musée Yaroslavski).

Figure 14b. Eglise de
la Transfiguration,
deuxieme moitié du
XIX¢ siecle, fonds du
MAE No1418-89.

Figure 14c. Eglise de la Vierge (Bogorodskaia) a lakoutsk,
deuxieme moitié du XIX* siecle. Fonds du MAE Nel1418-90.
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continua jusqu’en 1820, quand la nouvelle charte accorda un droit formel et complet du choix
de religion a tous les sujets de ’Empire Russe. Mais a ce moment-1a, la christianisation des
Autochtones était de toute maniére achevée (Shishigin 1991 : 20-21).

Administrativement, la lakoutie fit partie de 1’éparchie de Tobolsk jusqu’en 1731. Elle fut
ensuite rattachée a 1’éparchie d’Irkoutsk, fondée en 1727 (Yurganova 2010b : 5). Au XVIII®
siécle, la construction des églises fut intensifiée parallélement a la politique de Pierre le
Grand. Les premicres églises apparurent dans les oulous : dans la région de Viloui (en 1745
a Vilouisk, en 1764 a Sountar, en 1800 a Verkhnévilouisk), dans la Kolyma (en 1779). Les
églises dans les régions du Nord furent érigées plus tard : en 1822 a Verkhoiansk et en 1842
a Oymiakon (Safronov 1998 : 32-33). En 1869 on recense dans 1’oblast lakoute 37 églises
et 120 chapelles. En 1919, la derni¢re année de son existence, le consistoire ecclésiastique
iakoute controlait 134 églises (Yurganova 2010b : 18-19). Les églises se trouvaient dans
chaque région administrative de la lakoutie Centrale et de la Viloui, mais aussi dans le Nord :
en aval de la Léna, de la Yana, de I’Indiguirka, de la Kolyma et au bord de la mer d’Okhotsk
(Safronov 1998 : 33). Pendant I’époque soviétique on les détruisit ou réaménagea. Ainsi, en
1933, plus de cent églises étaient utilisées a des usages divers (grenier, écoles etc). En 1936,
on trouvait une seule église en service a lakoutsk. En 1958, deux églises étaient ouvertes
en lakoutie : une a lakoutsk et I’autre a Oliokminsk, dont la paroisse comptait 300 fidéles.
L’¢éparchie iakoute de 1’église chrétienne fut rétablie en 1993 par la résolution du Saint Sy-
node (Yurganova 2010b : 21-22) (Figure 14).

Tous les facteurs énumérés : cadeaux et réductions des impots contre baptéme, exonération
du yassak pendant cinq ans, construction des églises et donc, I’augmentation du nombre des
clercs, accélérerent la christianisation des Autochtones. Un grand travail de diffusion a été
fait par des missionnaires.

La fin du XVIII® si¢cle fut marquée par les baptémes en masse : par exemple, le nombre de
nouveaux chrétiens dans la région de Batourousskiy, la plus grande subdivision administra-
tive de la Iakoutie, a été multipliée par huit en seulement 40 ans (Graphe 6).
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Graphe 6. Dynamique du nombre de nouveaux-chrétiens dans la région de Batourousskiy.
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En 1828, il n’y restait que 1208 personnes non-chrétiennes ce qui constituait moins de 10%
de la population totale de la région (Safronov 1998 : 34).

Selon les données de 1869, la population totale de la Takoutie était de 241 000 personnes,
dont 237 082 (soit 98%) étaient chrétiens (Yurganova 2003 : 32). Selon les données du recen-
sement de la population de I’Empire Russe en 1897, on comptait 264 565 orthodoxes, 4360
fideles d’autres religions monothéistes et seulement 939 animistes (Troinitskii, N. A. 1905 :
2-3).

Une autre question repose dans la sincérité de foi de nouveaux chrétiens. Pour beaucoup
d’entre eux, le baptéme ne représentait qu'une simple procédure afin de recevoir les objets
russes et, surtout, se libérer du yassak pour quelque temps. D’apres les témoignages du XIX®
siecle, a I’abri de leurs foyers, ils restaient fideles a leur ancienne croyance : « ils suivent
les coutumes de la religion en apparence, mais restent encore paiens, car ils sont trés supers-
titieux et respectent leurs esprits » (Minitskii 1830 : 153), « les ITakoutes sont persuadés de
I’existence de mauvais esprits et les sacrifices les plus importants se font toujours au diable »
(Dzhuliani 1836 : 91), « a présent, presque tous les lakoutes sont baptisés, mais seulement
peu de ceux qui vivent avec des Russes ont une idée quelconque sur le christianisme. Les
autres, surtout ceux qui vivent dans des endroits éloignés, suivent leur croyance tradition-
nelle, connue sous le nom de chamanisme » (Kostrov 1878 : 15). L’église luttait contre les
chamans, elle confisquait leurs idoles et pratiquait les punitions publiques. A la fin du X VIII¢
et début du XIXe¢ siecle, le controle du respect des lois coutumes de I’orthodoxie a été trans-
féré aux chefs des clans. Les obligations chrétiennes qu’ils devaient faire respecter étaient :

- Se confesser tous les ans ;

- Appeler un religieux au chevet des malades et mourants ;

- Baptiser les nouveau-nés,

- Bannir les chamans (Shishigin 1991 : 77).

KT GOXBHOMY.

Figure 15. Prétre allant chez le malade (photo de I’ethnographe 1.Popov).
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En méme temps, le gouvernement acceptait une concession du non-respect du jeline (« ne
pas persécuter les Autochtones baptisés s’ils ne suivent pas le jetine ou le rite ») (PSZ RI,
1822, Ne29.125).

Pour déraciner le chamanisme et les croyances, il fallait intégrer la religion a travers la
langue. En ce but, il fut décidé de faire traduire les textes religieux en iakoute. Ce travail
débuta au XIXe siecle. La premiére traduction du catéchisme en version raccourcie apparut
en 1819, et fut rééditée deux ans plus tard. Ce travail a continué avec la fondation du Comité
de traduction des livres religieux en lakoute en 1855 (Safronov 1998 : 60-61). Mais malgré
toutes ces mesures, a I’avénement de 1’époque soviétique, les chamans continuaient a occu-
per une place importante dans la société iakoute : on en comptait alors encore plus de 300
(Vasilieva 2000 : 26).

Bien que la religion n’a pas influencé directement a I’alimentation quotidienne des masses
car c¢’est seulement ’aristocratie iakoute qui suivait le jeline, elle a tout de méme apporté des
changements dans leur mode de vie. La famille possédait « le coin rouge » avec les icones
qu’elle vénérait, le recours au chaman se faisait clandestinement, le prétre était attendu pour
tous les événements clés de famille (mariage, baptéme, funérailles) (Figure 15). Le rite funé-
raire s’organisait en suivant les régles orthodoxes, sans sacrifice et offrandes a quelques
exceptions que nous allons voir dans le chapitre sur les études archéologiques.

I1. 2. 2. EVOLUTION DU COMMERCE RUSSE

II. 2. 2. 1. INCLUSION DE LA IAKOUTIE DANS LE COMMERCE RUSSE

Les Russes ¢établissent des liens commerciaux avec les locaux des leur arrivée. La plupart des
marchands combinent le commerce avec la chasse pour s’assurer plus de bénéfices (Safronov
1980 : 77). Les coureurs de bois qui partent a la chasse, prennent souvent des marchandises
peu encombrantes, comme des perles ou du tabac. Ainsi, selon certains documents histo-
riques, en 1640, I’offre en perles dépasse la demande (Utkin 2003 : 10). Plus tard, les Autoch-
tones auront besoin d’objets en fer, d’armes, d’objets ménagers, de harnais de chasse et de
péche. Or, I’extermination rapide des animaux a fourrures, notamment de la zibeline, qui est
suivie par I’édition des décrets de 1’Etat afin de monopoliser la circulation de fourrures a pour
conséquence la réduction du nombre des marchands et des coureurs de bois dans la région
durant la deuxiéme moiti¢ du XVII® siecle.

La plupart des gens de service des années 1630-1660 descendent la Léna pour aller vers le
Nord-Est en suivant les riviéres (Oleniok, Yana, Indiguirka, Alalzéia, Kolyma, Jigan, Aldan
et Maya). Peu nombreux sont ceux qui remontent la Léna vers Oliokma (Safronov 1980 : 91).
Ainsi, tout cet immense territoire est couvert par des liens commerciaux établis, d’un coté
par I’Etat lui-méme 4 travers ses employés et, d’un autre coté, par les marchands privés et les
coureurs de bois qui atteignent les endroits les plus difficiles d’acces.

En 1643 on construit la Cour des Invités (Gostinyi dvor — un marché couvert) a 1’ostrog de
lakoutsk. Dans les années 1640-50, le commerce s’y passe exclusivement entre les Russes.
Ainsi, en 1660 seulement quatre Iakoutes sont enregistrés en tant que vendeurs de bétail, et
en 1665 ils ne sont que deux a vendre leur bétail. En d’autres termes, au cours des premiéres
décennies, la population locale ne participe pas au marché de lakoutsk, les échanges contre les
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fourrures se font sur leur
lieu d’habitation. A partir
des années 1680, la popu-
lation proche de la ville y
ramene régulierement du
foin ainsi que du gibier,
de la viande, du beurre,
du lait, des baies et
d’autres produits alimen-
taires (Safronov 1980 :
83-85) (Figure 16).

Tres vite, Iakoutsk de-
vient I’un des plus grands
centres de commerce en
Sibérie. La circulation

des marchandises est

Figure 16. Vente de viande a la foire (lakoutsk avant la révolution

[Dorevoliutsionnye fotografii lakutska] https://statehistory.ru/). de deux a six fois plus

grande que dans d’autres
villes sibériennes (Andrievich 1889 : 252-253). Au XVIII® siécle elle est considérée comme
une ville tres riche (Safronov 1980 : 89). A cette époque 217 marchands sont enregistrés a
lakoutsk (Razgon 1998 : 36). Les marchands de 1’ouest de la Russie (notamment des villes
Oustioug et Solvytchégodsk) y contrélent la majorité du commerce des fourrures (Bakhru-
shin, S.V., Tokarev, S.A. 1953 : 335).

Les marchands se rendent a lakoutsk depuis Irkoutsk par la derniére route d’hiver, ils
atteignent un village au bord de la Léna et ils y attendent le dégel pour descendre en bateau
jusqu’a Iakoutsk (Figure 17). Rares sont ceux qui parcourent d’autres ostrogs et hivernages
car le commerce s’y fait majoritairement entre les Iakoutes et les collecteurs du yassak (Sa-
fronov 1980 : 91).

II. 2. 2. 2. REGLEMENTATION DU MARCHE SIBERIEN

Puisque tout échange avec des locaux au début du XVII* siécle s’effectue en fourrures, 1I’Etat
essaie de régulariser le commerce. L’apport du yassak diminue d’une année sur ’autre a
cause des marchands et des coureurs de bois qui font de la concurrence a I’Etat. Rapidement,
en 1645, il est interdit tout échange contre les fourrures avant la collecte du yassak (Utkin
2003 :12). Mais cet ordre n’est pas suivi d’effet car ce vaste territoire, peu peuplé et ¢loigné
du centre du pays, rend impossible tout controle et favorise la corruption des fonctionnaires.
Alors, des mesures extrémes sont prises dans 1’oukase de 1697, interdisant tout achat, vente
ou échange de la zibeline et du renard noir (PSZ RI, 1697, Ne1578). Ainsi, le monopole de
la vente et de I’achat des fourrures les plus précieuses n’appartient qu’a 1’Etat. Cet ordre
existera jusqu’en 1727, année ou sort I’oukase « sur la permission du commerce libre des
zibelines sibériennes et autres marchandises interdites » (PPSZ RI, Vol. VII : 819-821) qui
annule ce monopole mais double le taxe de fourrures pour les marchands au profit de 1’Etat.
Cette légitimation du commerce de fourrures ne tiendra pas longtemps car quelques années
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Etymm: Bo ms APMAPKH.

Figure 17 a et b. Vues de lakoutsk pendant la foire avec les bateaux de commerce (lakoutsk
avant la révolution [Dorevoliutsionnye fotografii lakutska] https://statehistory.ru/).

plus tard, en 1731, on introduit des modifications qui autorisent de faire le commerce uni-
quement dans les villes et les points ou existent les douanes. On interdit strictement aux
marchands d’aller dans les volosts iakoutes car « par la vente de la vodka, du tabac et autres
marchandises contre la fourrure, ils nuisent a la collecte du yassak et de la taxe » (Strelov
1916 : 173-174). Finalement, en 1739 un nouvel oukase proscrit le commerce des fourrures
et « des marchandises interdites » non seulement en Sibérie mais dans tout le pays (PPSZ RI,
Vol. X : 895-896). A la fin de 1753, I’Etat annule les douanes intérieures en Russie (PSZ RI,
Vol. XIII, Ne10164). La taxe de douane entre la Sibérie et la Russie existe encore et consti-
tue 10% du montant des marchandises importées et exportées. En 1762, I’Etat annule tout le
monopole mais le commerce de fourrures n’est autorisé que pendant les foires. Enfin, il faut
attendre 1822 pour que la nouvelle loi autorise les peuples de Sibérie de faire le commerce
libre de tous les articles (PPSZ RI, Vol. XXXVIII : 397) (Figure 18).

Ainsi, dés la conquéte du territoire de la Iakoutie, I’Etat russe met en place une série
d’ordonnances pour limiter les droits des marchands et des locaux. Il retire les fourrures pré-
cieuses de la circulation du marché, il établit le lieu et le temps du commerce en interdisant
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Figure 18a. A la foire (lakoutsk avant la révolution [Dorevoliutsionnye
fotografii lakutska] https://statehistory.ru/).

Figure 18b. Nettoyage des renards bleus, debut du
XX¢ siecle. Fonds du MAE Ne4568-86.

Figure 18c. Aération des peaux de renards, début du
XX© siecle. Fonds du MAE Ne4568-83.
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en méme temps tout échange avant la collecte du yassak, il introduit la liste « des marchan-
dises interdites », et il prive des voiévodes, des gens en service et leurs familles, de faire le
commerce. Toute fourrure illégale est soumise a la confiscation. L’objectif de ces démarches
entreprises est de réserver le droit exclusif pour le marché de fourrures a ’Etat. Sauf qu’en
réalité les ordres ne sont pas appliqués car I’¢loignement géographique de la région du centre
de la Russie, qui est difficile d’acces, vaste et trés peu peuplé, contribue a de nombreuses
infractions et corruptions (Crubézy, Nikolaeva 2017).

1II. 2. 2. 3. APPARITION DES FOIRES

Les premiers points de commerce en lakoutie apparaissent des les années 1660. Ce sont des
rassemblements de coureurs de bois et de marchands pour 1’échange des fourrures contre les
produits importés. Le premier ordre officiel du gouvernement pour établir la foire en Sibé-
rie date de 1763 (Safronov 2010 : 297). Son but est de réguler le commerce qui s’effectuait
jusque-la au détriment de la récolte du yassak. Ce nouvel ordre oblige les marchands a exer-
cer la vente une fois par an dans les endroits destinés a ce but. Le reste du temps il est interdit
catégoriquement d’aller dans les lieux d’habitation des locaux.

En 1768 le Sénat établit 1’oukase sur I’organisation des foires en Sibérie Orientale : a
Irkoutsk, Takoutsk et Oudinsk (PPSZ RI, Vol. XVIII : 693). A la fin du XVIII® siecle, il existe
deux foires officielles sur le territoire de la lakoutie : celle de lakoutsk et celle d’Anioui (Sa-
fronov 2010 : 298). Les années de 1812 et 1813 sont marquées par I’organisation des foires
dans la plupart des oulous. Leur nombre atteint 25 foires mais en réalité, beaucoup d’entre
elles ne fonctionnent pas régulierement (Safronov 2010 : 298-299). Seulement six foires se
tiennent véritablement : a Iakoutsk, a Outchour dans I’embouchure du méme fleuve, a Maia
au bord du méme fleuve, a Oliokminsk, a Kyllakh, une ile sur la Léna, et, enfin, & Anioui
dans I’okroug de Kolyma. Selon les rapports du gouverneur iakoute de la deuxiéme moitié
du XIX¢siecle, il n’y avait pas de foires, ni a Viloui, ni a Verkhoiansk (Safronov 2010 : 299).

Dans la deuxiéme moitié du XVIII® siecle, Okhotsk devient le centre du commerce mari-
time de toute la Sibérie. Il dessert également Gijinsk, la Tchoukotka et le Kamtchatka. Les
marchandises russes et chinoises y sont livrées. En 1786 sort I’oukase sur I’ouverture d’une
foire a Okhotsk (AHER, F.1287, Op.5, D.135, L.3).

La foire de Iakoutsk, qui reste la principale de la région, a lieu deux fois par an : au début
de I’été, quand la Léna se libére de la glace, et en hiver de la mi-décembre jusqu’au début
janvier (Safronov 2010 : 300) (Figure 19). La ville est reliée a Okhotsk qui est devenu le
ceeur économique de cette région dans I’océan Pacifique. La foire d’Okhotsk se passe en
¢été, apres la foire de Iakoutsk, de la mi-juillet a la mi-septembre. Les marchands iakoutes
y sont les plus nombreux. Leur role est important car ce sont eux qui réalisent les échanges
avec les autres peuples autochtones et qui participent aux expéditions de chasse dans les iles
Aléoutes et Kouryls. Le chiffre d’affaire de la foire de Iakoutsk atteint un million de roubles
par an (Safronov 2010 : 303). La fourrure, les défenses de morse et de mammouth y sont les
marchandises les plus demandées et livrées de tout le Nord-Est de I’Asie (Figure 20). En
1826, les trois grandes foires sur le territoire du gouvernement d’Irkoutsk ont lieu a Irkoutsk
(le chiffre d’affaires s’éléve a 1 200 000 roubles), a Takoutsk (950 000 roubles) et a Okhotsk
(200 000 roubles) (AHER, F.1287, Op.5, D.135, L.3-12). Les foires sont organisées de telle
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HAgyress, Maanii Gasaps. Je 81.

Figure 19a et b. La foire de lakoutsk (19a : lakoutsk avant la
révolution [Dorevoliutsionnye fotografii lakutska] https://statehistory.
ru/ et 19 b : fonds du musée Yaroslavski http.//yakutmuseum.ru/
fondy/kollektsii/kollektsii-dokumentalnyh-fotomaterialov/).

Figure 20. Commerce des défenses de mammouth a lakoutsk,
deuxieme moitié du XIX® siecle. Fonds du MAE Nel418-55.
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sorte que le marchand puisse se déplacer d’une foire a I’autre au cours de 1’année. On tient
compte des grandes foires de Russie Centrale, notamment a Saint-Macaire et Irbit ainsi que
des échanges avec les Chinois a Kiakhta.

Figure 20a. Commerce de fourrures a lakoutsk, deuxieme
moitié du XIX¢ siecle. Fonds du MAE Nel418-54.

1I. 2. 2. 4. PRODUITS IMPORTES VS PRODUITS INTERDITS

Plus de 200 variétés de marchandises figurent dans la liste du XVII® si¢cle. Une partie impor-
tante est constituée de produits alimentaires : farine de seigle, orge, riz, orge monde, gruau
d’avoine, lard, huile de poisson, sucre, miel (qui sert de base pour une boisson alcoolisée),
houblon etc. Dans la liste on trouve également des tissus, des vétements, des armes, de la
vaisselle, en particulier des chaudrons en cuivre. Les perles, petites et grandes, de couleurs
bleues et blanches ainsi que les clochettes en cuivre y figurent en tant que marchandises pour
les Autochtones. La liste des marchandises ne change pas beaucoup au XVIII® siecle. Le drap,
des tissus et des bijoux chinois restent des objets demandés parmi les locaux.

A coté de la réglementation sur le commerce de fourrures, I’Etat russe établit la liste des
« marchandises interdites » pour 1’échange avec les locaux. Tout d’abord, ce sont tous types
d’armes, y compris la poudre, les couteaux, les haches ainsi que les harnachements de che-
vaux. En ce qui concerne des produits alimentaires, ce sont le vin et le tabac qui figurent
dans cette liste (Safronov 1980 : 71). Mais malgré les interdictions, le commerce illégal se
développe et on en retrouve souvent les traces dans les dénonciations. Par exemple, en 1653
le voiévode M. Lodyjenskii envoie 60 seaux de vin, 40 pouds’” de houblon, 10 pouds de
miel, 100 pouds de farine et 40 douzaines de jeux de cartes dans les régions de 1’Indiguirka,
Kolyma et Alazéia. En retour, il regoit 2000 zibelines, un manteau de zibeline et 4400 roubles

17 - Poud est une mesure ancienne russe de masse égale a 16.4 kg
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en argent (Safronov 1980 : 90). Dans les années qui suivent la quantité de ces produits aug-
mente. En 1681 plusieurs cosaques témoignent qu’ils vendent du tabac aux Youkaguires de

la Kolyma (Safronov 1980 : 74-75). On voit ainsi que les employés de 1’état eux-mémes

exercent régulierement le commerce interdit.

A coté de ces produits interdits, la quantité du pain importé de la partie supérieure de la
Léna augmente considérablement (Safronov 1980 : 79-81). Ainsi, on vend plus de 12 000
pouds de farine au milieu du XVII¢sieécle pour subvenir aux besoins des Russes. A la fin de
ce siecle, de grands commergants de pain apparaissent : par exemple, Ivan Ouchakov prend

I’obligation de livrer 6000 pouds de farine de seigle par an pour une durée de cinq ans a partir
de 1691. En 1700 cette quantité augmente jusqu’a 8000 pouds (Safronov 1956 : 168-169).
Dans la deuxieme moiti¢ du XVIII¢siccle, le chiffre atteint 79 mille pouds (Safronov 1980 :

79).

Ces exemples attestent également que, déja a la fin du XVII® siécle la farine, 1’alcool, le

tabac sont devenus des marchandises demandées par la population locale.

II. 2. 2. 5. LES ROUTES COMMERCIALES

La route de la Kolyma

Dans les années 1638-1639 la route de la Iakoutie Centrale est ouverte a travers les monts
de Vekhoiansk et Tcherskii vers les régions centrales de la Yana et Indiguirka. L’acces aux

fleuves de Yana, Indiguirka, Kolyma (en 1639 a été¢ fondé I’hivernage de Verkhoiansk, en
1642 celui de Alazeia, en 1643 celui de Kolyma) nécessite d’établir la route entre Iakoutsk
et la Kolyma. A partir de 1659 elle sert de passage pour 1’Anadyr, et a partir de 1698, pour
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Figure 21a. Les routes commerciales : lakoutsk-Kolyma, lakoutsk-Zachiversk (Kazarian, 2012).
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le Kamtchatka. Cette route fonctionne jusqu’a la suppression de 1’ostrog d’Anadyr en 1764.
La destination de cette route change quand Zachiversk recoit le statut de ville et devient le
centre d’une nouvelle unité administrative qui réunit les territoires de Verkhoiansk et Sred-
nékolymsk. Alors, a partir de 1784 la route n’atteint plus Verkhoiansk et tourne vers 1’Est
vers Zachiversk. La distance entre Iakoutsk et Zachiversk est alors de 1170 verstes'® ; elle est
desservie par dix stations. Une nouvelle distribution administrative de 1805 déplace le centre
de Zachiversk a Verkhoiansk. La distance entre lakoutsk et Srednékolymsk est 2227 verstes
(dont 812 verstes jusqu’a Verkhoiansk) ou sont installées quarante stations d’arréts au début
du XX siecle.

La route de Iakoutsk 2 Okhotsk

Cette route, qui combine les parties fluviale et terrestre, est établie a partir de 1647, date a
laquelle les Cosaques russes fondent I’hivernage a Okhotsk. Mais elle ne devient importante
qu’au XVIII® siecle quand en 1731 Okhotsk se transforme en premier port maritime dans
cette région du Pacifique et devient ainsi le centre administratif et économique de la région
Okhotsk et du Kamtchatka. Le trajet reliant la Russie Européenne et la Sibérie avec la cote
Pacifique, sporadique jusqu’alors, nécessite d’étre organisé et régularisé. Cela se concrétise
par deux grandes expéditions vers le Kamtchatka (en 1727 et en 1736-1737) qui sont les
premiers grands trajets sur cette route. En méme temps, en 1727, la Russie impose sa domi-
nation aux Tchouktches et aux Koriakes qui étaient encore insoumis dans le Nord-Est du
pays. La route de lakoutsk a Okhotsk est plus courte que celle de la Kolyma, et devient donc
route principale pour la connexion avec I’ Anadyr. Les lakoutes de la lakoutie Centrale sont
chargés de fournir des chevaux et des guides pour la livraison des marchandises de lakoutsk
a Okhotsk. Jusqu’a 1763 ils ne sont pas rémunérés pour ces prestations. A la fin du XVIII®
siecle, la route est peuplée par les exilés qui doivent servir les points d’arréts et de relais de
chevaux afin d’améliorer la correspondance entre lakoutsk et Okhotsk. Il faut noter égale-
ment le role important de la compagnie russo-américaine'” dans la région d’Okhotsk et du
Kamchatka. Le lien entre I’Amérique Russe et la Russie Asiatique s’effectue via Okhotsk et
Petropavlovsk (au Kamtchatka). Puisque la majorité de fourrures se vend a Kiakhta, il est
avantageux de les transporter via Okhotsk. C’est ainsi qu’entre 1799 et 1841, plus de 70% des
fourrures russe passent par Okhotsk (et un peu moins de 30% par Saint-Pétersbourg) (Ermo-
laev 2017). Au début du XIXe siecle, sur 1014 verstes qui relient Okhotsk avec lakoutsk, il
y a dix-huit stations d’arréts. La livraison des marchandises a Okhotsk est effectuée depuis
Irkoutsk par voie terrestre. La route perd son importance avec la fondation du port a Aian en
1844 par la compagnie russo-américaine car le flux principal des marchandises de la Sibérie
vers le Kamtchatka et en Amérique Russe est effectué désormais par la route d’Aian, et le
comptoir de la compagnie est déplacé d’Okhotsk a Aian. En 1850 elle est supprimée offi-
ciellement mais continue a fonctionner de maniére limitée jusqu’aux années 1920 pour le
commerce d’import et d’export, notamment pour la livraison du thé dont le volume annuel
pouvait atteindre les 10 000 pouds.

18 - La verste est une mesure russe de distance égale a 1066.8 m.

19 - Fondée a la fin du XVIII siécle, la compagnie russo-américaine est la société des capitaux la plus
importante de I’Empire Russe. Elle est créée comme une réunion des marchands de fourrures qui ont regu
les droits monopoles pour ['industrie et le commerce en Amérique Russe, plus au nord du 55° de l.n.
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La route de Iakoutsk a Aian

Au début, le développement de cette route est directement li¢ au fonctionnement de la com-
pagnie russo-américaine. Le long de la route, longue de 1101 km, plus de 100 familles sont
amen¢ a s’installer de 1845 a 1850 pour assurer son exploitation au cours de 1’année (Kaza-
rian 2007 : 63). A la fin des années 1840, la compagnie russo-américaine commence le com-
merce avec le port de Shanghai. Ainsi, en 1846, le navire de la compagnie russo-américaine
fournit 6200 fourrures a Shanghai qu’elle échange contre du thé. L’annexion du littoral de
I’ Amour a la Russie et I’ouverture de la navigation sur ce fleuve en 1854, et ensuite la vente
des terres nord-américaines en 1867 annoncent la fin d’Aian en tant que principal port mari-
time dans la mer d’Okhotsk.

Toutefois, grace aux efforts d’un marchand du Kamtchatka qui réussit a obtenir la permis-
sion de ’entrée en franchise de toute marchandise, excepté I’alcool, a Aian et dans les autres
ports de la mer d’Okhotsk, la route continue a exister. Il fait naviguer les bateaux entre Vla-
divostok et Aian et livre les marchandises a lakoutsk a des prix plus intéressants. La réussite
de ce marchand incite d’autres a suivre son exemple. Au cours des années 1880, le chiffre
d’affaire ne cesse d’augmenter. Le thé, le tabac et le sucre constituent un tiers, voire méme la
moitié, des marchandises (Shakhovskoi 1823). Finalement, en 1886, le gouverneur général
de la Sibérie Orientale décrete de taxer les articles et restaure la route entre lakoutsk et Aian
qui continuera a exister jusqu’a la Révolution d’Octobre (Figure 21).

II. 2. 2. 6. LE cOMMERCE EN I4koUTIE AU XIX* SIECLE

« La charte sur la gestion des Autochtones », sortie en 1822 (PSZ RI, Vol. XXXVIII : 394),
accorde la liberté du commerce a la population locale. Ainsi, ils obtiennent le droit de vendre
et d’échanger leurs articles sans taxe dans toutes les villes et les villages indépendamment des
foires et a tout moment de I’année. De méme, toutes les marchandises russes ou étrangeres
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sont permises a la vente, excepté 1’alcool. Cette loi favorise le développement du commerce
parmi les lakoutes qui devient si important qu’en 1832 les marchands russes demandent au
gouvernement de les défendre face a la concurrence iakoute (Borisov 2010 : 233). Qui sont
ces marchands iakoutes ? D’abord, ce sont des anciens agents des marchands russes qui sont
devenus autonomes. Puis, les riches représentants des clans qui faisaient le commerce contre
les produits de 1’¢élevage ou de la chasse. Enfin, ce sont de petits commergants qui parcourent
toute la région, et les prestataires qui assurent la livraison des charges de I’Etat (Basharin
2003 : 185-187).

Dans les années 1840 on commence 1’exploitation de 1’or, ce qui va jouer un role majeur
dans le développement économique de la région. L’ouverture des mines dans le sud de la
Iakoutie a Oliokma et a Vitim provoque I’augmentation du prix des produits de 1’¢levage.
Les Iakoutes assurent la vente des denrées alimentaires aux mines. Mais 1’¢élevage en lakoutie
Centrale ne répond pas a la demande grandissante en viande et en beurre (Shimanskii 1886).
Le commerce diminue le nombre du bétail en Iakoutie Centrale, et les fournisseurs sont obli-
gés d’aller dans les régions de Viloui (Shimanskii 1886 : 313). A la fin du XIX¢siecle, 90% de
la viande, 65% du poisson, 17% du beurre et environ 12% du blé¢ dans les mines, proviennent
de la Iakoutie (Utkin 2003 : 20) (Figure 22).

L’ouverture des mines d’or, la vente sans taxes dans les ports d’Okhotsk et la
construction de I’infrastructure par la compagnie russo-américaine, favorisent ’activité
des marchands locaux. On continue a exporter la fourrure, les défenses de mammouth et de
morse. Les produits de 1’élevage sont vendus en grande quantité.

En ce qui concerne des produits importés, la livraison du pain diminue a la suite du déve-
loppement du labourage en lakoutie au cours du XIX¢ siecle. Le thé et le tabac sont les
produits les plus demandés. La foire de lakoutsk perd progressivement son importance avec
le développement de la navigation et la création a Iakoutsk des sociétés commerciales qui
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Figure 22. Vente de viande aux Russes, début du XX° siecle. Fonds du MAE Ne4568-196.
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Figure 23a. La Cour des Invités (Gostinyi dvor — le marché) a lakoutsk, deuxieme
moitié du XIX¢ siecle. Fonds du MAE Nel418-73, collecteur I.D. Tcherskii.
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Figure 23b. Le batiment du marché, début du XX* siecle. Fonds du MAE Ne4568-17.
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Figure 23c. Le magasin des « rois de thé » des marchands Kokovin et Bassov
a lakoutsk, tirée des «Annales de lakoutsk par P. P. Yavlovski [Letopisi
lakutska P.P. lavlovskogo]» https://www.yakutskhistory.net.
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donnent 1’acces aux marchandises pendant toute 1’année. Les marchands iakoutes font du
commerce dans leurs locaux. Ainsi, en 1838, on compte a lakoutsk une centaine de maga-
sins dont presque la moitié est destinée a la vente du pain. Aprés seulement une vingtaine
d’années, en 1860, il y existe d¢ja 72 grands magasins en pierre et 762 en bois (Popov 2005)
(Figure 23).

I1. 3. ALIMENTS ET PRATIQUES ALIMENTAIRES IAKOUTES
I1. 3. 1. ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE

L’environnement alimentaire signifie avant tout I’acceés physique aux ressources, a ce que
I’individu peut trouver autour de chez lui et dans les lieux de ses activités. Au sens large, il
couvre également I’environnement réglementaire, tel que les politiques nutritionnelles, ou
encore les composants, symbolique et médiatique, des environnements géographiques (Chaix
2014). Dans ce paragraphe, nous présentons 1’acces aux aliments chez les anciens lakoutes en
fonction des zones géographiques et la répartition de ces aliments au cours de I’année compte
tenu des particularités du climat.

1I1. 3. 1. 1. REPARTITION EN ZONES ALIMENTAIRES

Habituellement dans la littérature ethnographique on distingue en Iakoutie quatre zones d’ali-
mentation en fonction des conditions géographiques (Savvin [1947] 2005) :

1. Les zones des ¢leveurs du Sud qui englobent les régions de Iakoutsk, Viloui et Oliokma
peuplées en majorité par des lakoutes. Ce sont des endroits propices pour 1’élevage, et
plus tard, pour le développement de I’agriculture. L’activité traditionnelle est I’élevage,
pour la viande et les produits laitiers. Les animaux chassés sont essentiellement les
¢lans, les ours, les liévres et les canards. La péche se fait dans les lacs aux carassins
(carassius carassius) et aux vairons (phoxinus phoxinus).

2. Les vallées de la Léna-Viloui et de 1’Indiguirka-Kolyma qui présentent des zones de
lacs. L’activité traditionnelle est la péche aux poissons de lac, carassins (carassius ca-
rassius) et vairons (phoxinus phoxinus), et de rivieren brochet (esox lucius), corégone
tschir (coregonus nassus), corégone tugun (coregonus tugun), perche (perca fluviatilis).
La chasse se fait aux élans dans la vallée de la Léna et de la Viloui, aux élans et aux
rennes sauvages sur 1’Indiguirka et la Kolyma.

3. Les zones montagneuses qui couvrent les territoires de Verkhoiansk, Moma, Oimiakon
et en partie Sakkyryr ou I’on vit de 1’¢levage de chevaux et de chasse. Les animaux
chassés sont le renne, 1’¢lan, le liévre et, par endroits, le souslik (spermophilus citellus).
La consommation des racines est trés développée. Les racines comestibles de kopeech-
nik Gmelina® (hedysarum gmelinii) sont exportées vers d’autres régions.

4. La zone littorale a partir du 68-70° dans le Nord ou I’on vit essentiellement de poissons
et de la viande des animaux chassés. La péche se réalise dans les parties inférieures
des fleuves : on y péche le cisco arctique (coregonus autumnalis), le corégone tschir

20 - Plante herbacée de la famille des Fabacées, proche du sainfoin
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(coregonus nasus), le corégone muksun (coregonus muksun), le nelma (stenodus leu-
cichtys), le taimen (hucho taimen), le sterlet (acipenser ruthenus). La chasse porte sur
I’¢lan et I’oie (Savvin [1947] 2005 : 25-26).

Ainsi, les Iakoutes de la Iakoutie Centrale et du Sud ont une alimentation basée sur 1’¢le-
vage. La péche et la chasse ont un rdle supplémentaire. Les habitants d’autres zones ont une
alimentation de chasseurs-cueilleurs. En revanche, le poisson est un aliment important, voire
unique, chez les habitants de la région de la Viloui Inférieure et de Jigansk, ainsi que sur les
rives nord de 1’Aldan et de la Léna (Shimanskii 1886).

II. 3. 1. 2. REPARTITION SAISONNIERE

L’acces aux aliments durant I’année est trés varié. La conservation des produits se fait
généralement de fagon gelée ou fermentée. Les lakoutes distinguent quatre périodes dans leur
alimentation selon son abondance (ANRS, F. 1413-2-46, L.18) :

« Oliik sakh » est la période de demi-famine au printemps, du mois d’avril jusqu’a la pre-
micre moitié de mai, quand d’un c6té, la population a épuisé les provisions. De 1’autre coté,
il n’y a pas ou trés peu de lait, les rivicres et les lacs sont encore pris par la glace etil n’y a
pas de péche, les oiseaux ne sont pas encore arrives, ¢’est encore trop tot pour les plantes et
les baies. Pendant cette période, les pauvres ne mangent que de la soupe a base d’écorce de
pin ou de méleze.

« Sajynny tiskem » est la période d’abondance de nourriture, surtout des produits laitiers en
¢té. I1y a alors une production en masse de différents types de produits laitiers de vache et du
koumys. La population a acces aux ressources forestieres : poisson, canards, ceufs, plantes et
baies. C’est aussi le moment de nombreuses festivités : fétes, mariages et Kiitilej, célébrations
du début des fenaisons, a I’occasion desquelles sont abattus des bovins et des chevaux.

« Balagan aha » se situe en septembre, quand les produits laitiers, les poissons et la viande
diminuent. Les bétes donnent moins de lait, il n’y a presque plus de chasse aux canards et la
péche diminue. En méme temps, les provisions préparées pour I’hiver restent encore intactes.

« Kiihiinnii tiskem » est la période d’abondance des produits en octobre et novembre, mar-
quée par I’abattage du bétail idehe, la péche au filet sous la glace et la chasse au petit et au
grand gibier. Les vaches et les juments donnent plus de lait car, avec I’arrivée de la neige,
on leur donne du foin supplémentaire. On commence a manger les provisions des produits
laitiers et des plantes.

Cette répartition saisonnieére ne prévoit pas un nom spécial pour une période des mois
d’hiver les plus froids : du mois de décembre au mars, durant lesquels les familles consom-
ment les provisions faites en été et en automne. D’habitude, elles proviennent de trois sources
différentes : production domestique donc de 1’¢levage et plus tard du labourage ; production
des ressources forestieres qui résulte de la chasse, de la péche et de la collecte ; produits de
commerce.

II. 3. 2. PRODUCTION DOMESTIQUE

Ce paragraphe est consacré aux aliments qui sont produits au sein du ménage. Il s’agit avant
tout de la viande et des produits laitiers de bovins et de chevaux. Ensuite, nous parlons de
I’évolution de 1’agriculture. Les céréales, qui sont introduites des I’arrivée les Russes par
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voie commerciale sont, au début, un produit de luxe disponible uniquement pour les élites
et ne jouent pas un role important dans 1’alimentation de la population locale. A partir du
moment ou les lakoutes commencent a les cultiver, la farine devient progressivement un
aliment principal et elle transforme leurs pratiques alimentaires. Ainsi, le développement du
labourage marque le moment du passage de la cueillette a la culture et, et par conséquent, a
la sédentarisation.

II. 3. 2. 1. ProDUITS DE L’ELEVAGE

Dans les premiers témoignages datés du XVII¢ siecle, seuls quelques aliments sont enre-
gistrés : la viande, le beurre, le koumys (lait fermenté de la jument) et le suora (ou sora en
russe) (lait caillé de vache), décrits comme la nourriture principale des Iakoutes (Ionova
1945 ; Tokarev 1945 : 32). La viande est consommée en hiver alors que le produit de lait est
privilégié a la période estivale. Les produits valorisés sont ceux qui contiennent de la graisse.

Consommation de viande

Malgré une idée répandue aujourd’hui, la viande est moins consommée que les produits
laitiers. De petits ¢éleveurs qui possédent jusqu’a 10 ou 15 unités de bétail ont pour objectif
de préserver et multiplier le nombre de bétail car il est le seul garant de leur autonomie et
indépendance et il sert, non seulement pour la nourriture, mais avant tout comme moyen pour
régler les impots ou payer la dot du mariage. Au XIXe siecle, par exemple, la consommation
de viande est estimée de 3 a 13 pouds par an pour une famille de cinq personnes (Seroshevskii
[1896] 1993 : 310 ; Maak 1887 : 51). Traditionnellement, la viande du cheval est plus appré-
ciée et colite deux a trois fois plus que celle des bovins. Au cours des siecles elle devient de
moins en moins accessible a la population (Shimanskii 1886). Dans certaines régions, comme
dans la Viloui, la population vit de poisson alors que la viande reste le privilege des familles
riches (Maak 1887).

Abattage de ’animal. 1’ abattage du bétail est effectué au début de 1’hiver, généralement a
la fin du mois d’octobre ou au début de novembre. Le choix de ce moment de I’année s’ex-
plique par des raisons économiques : I’animal a engraiss¢ pendant 1’¢été et 1’abattage se fait
avant qu’on ne commence a donner un complément de foin. Par ailleurs, il fait suffisamment
froid pour conserver la viande congelée dans les conditions naturelles. Hormis cette saison,
I’animal peut étre abattu pour des raisons rituelles et a I’occasion d’événements exception-
nels, comme le mariage, la naissance d’un enfant, la féte du soleil yhyakh en juin, il peut étre
sacrifié lors des incantations chamaniques ou des funérailles.

D’habitude la vache ou la jument stérile, le beeuf ou le cheval sont choisis pour 1’abattage.
Les Iakoutes consomment le jeune cheval de lait 4gé de 6 a 9 mois, appelé alors ubaha. Le
bétail choisi pour 1’abattage saisonnier est appelé idehe. La plupart des ménages des éleveurs
peuvent avoir un seul idehe, les riches en ont jusqu’a dix ou vingt alors que certaines familles
peuvent ne pas en avoir du tout. La quantité¢ de bétail abattu dépend du foin préparé durant
I’été. Ainsi, lors d’une mauvaise saison liée a une faible récolte de foin ou au verglas qui
empéche les chevaux de se nourrir, on ne laisse en vie que la partie la plus forte et endurante
du troupeau. Le vieux ou trés jeune bétail jugé incapable de passer I’hiver est alors choisi
pour I’abattage. En hiver, le bétail est abattu a I’intérieur de la maison, en été dans la cour, du
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coté nord de la yourte, traditionnellement, par lacération de 1’aorte de I’animal. Apres I’inter-
diction de cette méthode, jugée « barbare » par les Russes (Maak 1887), il devint commun de
donner un coup du plat de hache sur le front pour assommer les bétes. Tout de méme, abattre
un animal en donnant un coup de couteau dans la moelle €piniere a toujours existé pour le
petit bétail ou le poulain. Selon les Iégendes, le bétail destiné pour le repas funéraire était tué
a I’arc et le cheval qui était enterré avec le défunt était abattu avec une palme (Savvin [1947]
2005 : 140).

Consommation et préparation. Le jour de 1’abattage est une journée de festin ou sont invi-
tés les voisins (Figure 24). Des morceaux de viande et de foie sont cuits et partagés autour de
repas aprés ’abattage. Tout au long de I’année, le bétail est consommé entierement avec la
téte, les entrailles, la queue, la moelle et les sabots inclus. La viande du bétail est mangée sou-
vent en grands morceaux bouillis a point sans épices (Sokolnikov 1913). Une autre mode de
préparation est de la couper en petits morceaux et de la griller sur le poé€le mais en rajoutant
de I’eau, ce qui fait de la viande bouillie mais cuisinée plus rapidement. La fagon ancienne de
griller la viande en brochettes devint rare au XIX¢ siccle, et pratiquée pendant des voyages,
sur la route, car elle ne demande pas de vaisselle (Seroshevskii [1896] 1993 : 312) (Figure
25). Plus rarement, des morceaux de viande peuvent étre grillés en steak placés sur le charbon

—— - A ——

Figure 24. Hommes iakoutes en train de dépecer une vache
pour la féte de yhyakh, 1902, photographe : W. Jochelson.
Collection du Musée américain d’histoire naturelle.

Figure 25. La cheminée iakoute kemuluek avec b) Un bdton avec
une branche pour le chaudron et d) Des brochettes en bois, avec
une pointe aiguisée ou en fer pour griller le poisson, le gibier ou
les morceaux de viande. Ces brochettes sont enfoncées dans la
terre cuite ou dans un morceau en bois avec les trous qu’on met
sur le socle en terre cuite de la cheminée. Dessin de R. Maak.
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ou plaqués sur le mur inté-
rieur de la cheminée (So-
kolnikov 1913 : 18 ; Sav-
vin [1947] 2005 : 154).
Les morceaux de viande
et de foie de poulain sont
mangés crus et gelés. La
viande grasse est pergue
comme ¢étant la meilleure.
La graisse et les entrailles
de I’animal sont aussi ap-
préciées. La moelle et la
langue sont considérées
comme des spécialités
gourmandes. Le boyau
sert a préparer une sorte
de boudin avec du sang
¢tendu de lait, épicé de
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Figure 26. Une famille mange de la viande, début
du XX° siecle. Fonds du MAE Ne4568-26.

ciboulette sauvage et ensuite bouilli. Le sang est cuit en une sorte de porridge khaan butugas.

La téte du bétail est consommeée en dernier au printemps (Figure 26).

Stockage. D’habitude les produits carnés sont conservés gelés dans un grenier ou ils sont

¢talés sur le foin sec. En février, quand il fait encore un grand froid, on couvre des morceaux

de viande de tous les cotés avec de la neige et de 1’eau pour ainsi créer une couche épaisse

de glace. Ensuite, on les descend dans une glaciére creusée dans le permafrost. La viande

préparée de cette fagon peut étre conservée jusqu’a deux ou trois ans. Rarement, la viande est
séchées en plein air (Figure 27).

Figure 27. Séchage de viande a lakoutsk (lakoutsk avant la révolution
[Dorevoliutsionnye fotografii lakutska] https://statehistory.ru/).
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Produits laitiers
Les produits de lait de la jument et de la vache sont les plus consommeés (Seroshevskii [1896]
1993 ; Sokolnikov 1913) et ils constituent la nourriture principale de 1’été jusqu’a I’abattage
de I’animal a la fin de I’automne. Certains aliments tels que le tar et le beurre servent aussi
de provision pour I’hiver. Au XIX¢ siecle, on compte plus de 20 variétés de produits laitiers
(Savvin [1947] 2005 : 65) dont nous décrivons les principaux.

Koumys (kymys, en iakoute)
Le koumys (kymys, en iakoute) préparé avec du lait fermenté de la jument, occupe une place
spéciale dans la nourriture et la culture des lakoutes. Cette boisson est connue des I’époque
ancienne parmi les nomades
¢leveurs de chevaux de 1’Asie
Centrale et Moyenne et de I’Eu-
rope Orientale. Les techniques
de traite de jument, la prépara-
tion du koumys et la vaisselle
utilisée a ces buts ressemblent
a celles des Mongoles, des Kir-
ghizes, des Bachkirs et d’autres

peuples de 1I’Asie Centrale et
Moyenne (Figure 28).

SRR i SN

Figure 28a. Traite d’une jument, début du XX* siecle. Fonds
du MAE Ne4568-151.

Figure 28b. Traite d’une jument (Savvin, 2010).

Figure 29. Récipient pour le koumys, fin XIX¢ siecle.
Fonds du MAE Ne332-1. Matieres : Peau de beeuf,
mica, bois et tendon. Collectionneur : F.G.K. Berg.
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Figure 30a. Tonneau en cuir avec le koumys Figure 30b. Rite pour l’esprit de fécondité a la féte yhyakh.

pour la féte yhyakh, avant 1909. Photographe : Région de Nam, début du XX° siecle. Photographe :
A.P. Kurochkin. Fonds du MAE Nel471-24. A.P. Kurochkin. Fonds du MAE Ne2106-77.

Jusqu’au début du XIXe siecle le koumys constituait le repas d’été ordinaire. Grace a ses
qualités nourrissantes, il est souvent la seule nourriture des faucheurs (Wrangel 1841 ; Se-
roshevskii [1896] 1993 ; Savvin [1947] 2005 : 69). Ses propriétés alcooliques sont aussi no-
tées (Georgi 1799 ; Ides, Brand 1967 ; Seroshe-
vskii [1896] 1993 : 299 ; Tokarev 1945 : 232).
Il est servi aux invités, avec du beurre pour les
honorer, et sert de provision pour les voyageurs
qui le transportent dans les sacs en cuir simiir-
chekh (Figure 29). En tant qu’ambroisie, il a
¢galement une valeur rituelle importante et est
utilisé lors des cérémonies, notamment a 1’oc-
casion de grandes fétes telles que le mariage
ou la féte de I’arrivée de 1’été. Les libations
du koumys sont censées donner la fertilité aux
animaux et la fécondité aux hommes. Contrai-
rement au lait cru de vache, le koumys a une
« force vitale » qu’il obtient lors de la fermen-
tation (Figure 30 a,b).

La production du koumys s’est développée
dans toutes les régions de la lakoutie Centrale,

dans la région de Viloui ainsi que dans le Nord

Figure 31a. Préparation du koumys dans . B ,
une yourte, avant 1909. Photographe : A.P. a Verkhoiansk et dans la Kolyma. Pour sa pré-

Kurochkin. Fonds du MAE Ne1471-23. paration, les Iakoutes laissent fermenter le lait
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de jument dans un contenant en cuir kogiior qu’ils agitent réguliérement avec un fouet en
bois. La boisson est servie dans des coupes en bois de bouleau appelées choroon (Figure
31). Au XIXe siecle, la production du koumys baisse considérablement a cause de la dimi-

nution de I’élevage de chevaux et la consommation croissante de thé et d’alcool (Seroshev-
skii [1896] 1993 ; Savvin [1947] 2005 : 85). Les familles qui ne possédent pas de chevaux,
préparent la boisson fermentée avec du lait de vache. Par analogie au koumys, elle est alors

appelé byyppakh.

Figure 31b. Partage du koumys a la féte Figure 31c. Une lakoute dans son habit
vhyakh. Région de Nam, début du XX* d’apparat verse du koumys. Région de Nam,
siecle. Photographe : A.P. Kurochkin. début du XX¢ siecle. Photographe : A.P.
Fonds du MAE Ne2106-79. Kurochkin. Fonds du MAE Ne2106-78.

Plats préparés a base de lait frais de vache
Les repas préparés a base de lait frais sont les plus prestigieux. L urume est la créme qu’on
obtient au bout d’une longue cuisson du lait. La

mousse restée au fond du pot en céramique est en-
suite enlevée et séchée (Figure 32). Elle peut étre
aussi collectée a la surface de la créme bouillie
au moment du refroidissement. Le lait des trois
premiers jours apres le vélage, collecté et cuit

Figure 32. Récipient pour la vaporisation de la mousse
de lait, fin XIX*/debut du XX* siecle. Collectionneur :
L.P. Soikonen. Fonds du MAE Ne3626-126.
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dans le pot est appelé¢ uohakh.
Le kiiorchekh est une mousse
fouettée de créme fraiche refroi-
die, pour cette raison elle est
souvent préparée directement
dans le sous-sol ou est stocké le
lait de plusieurs jours. On peut
y rajouter des baies ou de la
farine faite a base de racine de
fleur de lis. Parfois on y met des
morceaux dégelés de lait caillé.
La créme fraiche qu’on enléve
a la surface du lait mis au frais

endant quelques jours dans des
P queid ] Figure 33. Stockage du lait au sous-sol, avant 1904.

pots larges en écorce de bouleau, Auteur : 1.V. Popov. Fonds du MAE Nel611-41.
mais sans étre fouetté, est appe-

1ée siiogej et elle sert de base pour préparer le beurre (Figure 33).

I1 existe différentes variétés de beurre de vache : le beurre cru, le beurre fondu, le beurre a
créme acidifiée khajakh. Produit d’excellence, a coté du koumys, le beurre est servi pendant
les festivités et utilisé pendant les rites pour le festoiement des dieux. Un morceau de beurre
ajouté dans le koumys est per¢u comme un signe de respect exceptionnel. Le khajakh, le
beurre blanc , est le plus consommé par les lakoutes alors que le beurre fondu et le beurre cru
s’utilisent comme monnaie d’échange pour faire du commerce ou payer les impots aux Russes
(Figure 34). Ainsi, au XIXe siécle, 2.5 livres de beurre servent d’unité de mesure (Seroshe-
vskii [1896] 1993 : 305 ; Savvin [1947] 2005 : 93). Avec la viande, le beurre devient I’une

des marchandises les plus de-
; Ar i' -“

-
. 4 2

M | mandées avec I’ouverture des

mines d’alluvion de I’or de la
Léna a la fin du XIXe® siécle.
La production croissante de

beurre fondu suit la demande
du marché et se substitue a la
préparation du khajakh dans
le Sud, alors qu’on continue a
le produire dans les régions du
Nord (Kolyma, Verkhoiansk)
dans la deuxieéme moiti¢ du
XIXe siecle (Seroshevskii
[1896] 1993 : 302-303) (Fi-
gure 35).

A base du beurre on pré-

Figure 34. Des hommes remplissent de beurre un o o
récipient en bois pour le marché a lakoutsk, avant 1904. pare le kobiior, lait tiede fouet-
Auteur : 1.V. Popov. Fonds du MAE Ne1611-32. té avec du beurre jusqu’a la
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Figure 35a. Préparation du beurre, avant 1904. Figure 35b. Préparation du beurre,
Auteur : 1.V. Popov. Fonds du MAE Nel1611-29. debut du XX¢ siecle. Photographe : A.P.
Kurochkin. Fonds du MAE Ne2106-84.

consistance de créme auquel on rajoute des baies, des plantes séchées ou de la galette coupée
en petits morceaux. Ce plat gelé est connu sous le nom de chokhoon. Avec I’introduction des
céréales, il est d’usage de préparer le salamaat, un mélange de farine avec du beurre ou de la
créme fraiche, qui devient vite un plat rituel et festif.

Plats préparés a base de lait caillé de vache
A la différence des plats a base de lait frais, les produits du lait caillé sont des repas de tous
les jours qui servent de base a 1’alimentation. suora (ou sora en russe) ou suorat (ou sorat
en russe) est le lait caillé préparé du lait entier ou demi-écrémé dans lequel on rajoute le fer-
ment. La mixture est mise dans un pot en écorce de bouleau couvert par une peau du cheval
qu’on place dans un endroit chaud. Une ou deux heures apres la fermentation, le lait caillé
est déplacé dans un endroit frais pour 24 heures. En été, en fonction du nombre de vaches, ce
type de plat est préparé régulicrement (Seroshevskii [1896] 1993 : 301). Les restes de suorat
(ou sorat en russe) sont collectés a partir du mois de juin dans les tonneaux en écorce de 160
a 240 litres khollogos pour en faire une provision d’hiver, le plat est appelé alors tar. 1l est
d’usage d’y rajouter de petits poissons, alors le plat est appelé agaraan ou du cambium de
pin, bes iiorete. En général, tous les restes des produits laitiers, des arétes et des petits os des
animaux, les racines comestibles, les baies sont mises dans le tar. Ils se dissolvent avec 1’aci-
dité du lait pour créer une masse homogene. A I’arrivée de I’hiver, le tar est versé dans une
sorte de congélateur construit avec de 1’écorce de méleze couvert de fumier et de neige. Le tar
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congelé de cette facon est vendu de 20 a 30
kopecks pour un poud, et le prix peut monter
jusqu’a 70 kopecks au XIX¢ siecle. Le tar est
rarement mangé comme un plat a part mais il
sert de base pour d’autres plats. D’habitude
on en fait une sorte de bouillie butugas en
rajoutant de 1’eau, des baies, des racines des
plantes ou de la farine (Figure 36). La méme
soupe, mais avec du cambium du pin ou des
plantes séchées, est appelée iiore. Rallongé
avec de I’eau, le tar sert aussi pour préparer
I’ymdaan qui remplace le koumys pour les
pauvres. Vers la fin du XIX® siecle, la pro-
duction du tar diminue considérablement
grace au développement de 1’agriculture et
surtout sous I’influence de 1’église qui le juge
impropre et nuisible a la santé. En revanche,
au début du XXe¢ siécle, la consommation du
tar se réduit de 90% (Savvin [1947] 2005 :
101). Les lakoutes ne préparent pas de fro-

mage, mais il existe un repas ressemblant au

Figure 36. Préparation de la bouillie a base o R . .
de lait caillé butugas, avant 1904. Auteur : fromage blanc ied 'egej qui est a base de lait

LV, Popov. Fonds du MAE Nel611-45. caillé séché.

II. 3. 2. 2. AGRICULTURE

Le besoin de cultiver des céréales apparait tres vite car d’une part, la livraison de pain est tres
colteuse, et, d’autre part, I’Etat est intéressé par la mise a profit du nouveau territoire. Intro-
duite au XVII© siecle, I’agriculture reste peu développée jusqu’aux années 1760, I’année ou
I’administration russe entreprend une autre dynamique pour développer le labourage, y com-
pris parmi les Autochtones. Au XIX¢ si¢cle, I’agriculture s’est propagée sur tout le territoire
de la Takoutie a I’exception de I’Extréme Nord (Basharin 2003). Dans ce paragraphe nous
décrivons le développement du labourage dans les régions ainsi que ses principaux acteurs.
Nous présentons ensuite les plats a base de farine introduits dans I’alimentation tradition-
nelle. Enfin, on s’intéressera aux débuts de la culture de la pomme de terre et des 1égumes,
bien qu’ils n’aient pas joué un role important dans I’alimentation des Iakoutes avant I’époque
soviétique.

Le role des exilés dans le développement de I’agriculture
L’exil comme punition est apparu en Russie au milieu du XVI¢ siécle d’abord pour les délin-
quants politiques, puis pour les détenus de droit commun. Dés sa conquéte, la Sibérie est
devenue un lieu d’exil. D’une part, son ¢loignement du centre, ses conditions climatiques,
le manque de confort de vie en faisaient un endroit convenable pour la punition des crimi-
nels. D’autre part, 1’Etat cherchait a renforcer son pouvoir dans ses nouveaux territoires et
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a développer 1’agriculture. Le pain pour les gens au service d’Etat qui assuraient le flot de
fourrures dans de nombreux hivernages parsemés dans un vaste territoire de la Sibérie, était
transporté depuis la partie européenne de la Russie. Mais au vu des distances et du mauvais
état des routes, I’Etat était préoccupé par le développement de I’agriculture locale. Ainsi, le
gouvernement voyait dans les exilés un moyen efficace pour cet objectif (Safronov 1965 :
5-10).

Des premiers exilés ont été déportés dans la région de la Léna des 1635 et 1’exil y devint
régulier a partir de 1642, quand le voiévode P. Golovin informe Moscou sur les conditions
propices a I’agriculture. Au cours de la seconde moiti¢ du XVII° siecle, 1’exil devint massif et
on y lit la volonté de I’Etat de peupler ces territoires. Premiérement, plusieurs types de puni-
tion telle que la peine de mort, la peine corporelle et I’emprisonnement sont remplacés par
I’exil. Deuxiémement, la quantité des crimes pour laquelle on envoie en exil augmente : vol,
escroquerie, brigandage, production et vente d’alcool et de tabac, désobéissance, homicide
involontaire — toutes sortes de délinquances. Cette tendance s’observe aussi par rapport a des
criminels politiques et religieux tels que raskolniks?’ ou prisonniers étrangers. Ainsi, a cette
époque, I’exil devient la punition la plus répandue. L’étude des décrets montre que la Sibérie
devient progressivement la seule destination de 1’exil. Indépendamment du caractére de leur
crime, la plupart de ces gens étaient déportés avec leurs familles soit pour labourer les terres
soit pour étre au service de I’Etat. L’envoi de leurs familles avec les exilés assurait qu’ils se
fixeraient en Sibérie a vie et cela permettait aussi d’éviter le déséquilibre du sex-ratio.

Entre 1640 et 1700 on compte 1150 exilés en lakoutie (Safronov 2010b : 469). Au XIX®
siecle ils sont environ 6200. Les exilés étaient répartis dans les régions a charge de la popula-
tion locale. Les Iakoutes devaient leur fournir le nécessaire (vétements, bétail, terrain, outils)
pour leur subsistance. Seulement les vieux croyants s’établissaient ensemble fondant plu-
sieurs villages paysans. En général, les religieux exilés : les vieux croyants, les doukhobors
(« lutteurs pour I’esprit »), les scoptes (castrats) jouent un role important dans I’évolution de
I’agriculture car ils sont paysans d’origine et certains d’entre eux (comme les scoptes) sont
végétariens par conviction.

Ainsi, I’exil résout plusieurs problémes de 1’Etat : d’abord, il éloigne les personnes inop-
portunes du centre, et, en méme temps, c’est grace a 1’exil que s’effectue la seconde étape de
colonisation : le développement agricole.

Développement de I’agriculture
La premicre initiative du labourage en lakoutie date de 1652, quand six paysans exilés sont
envoyés dans le bassin de la riviere Amga pour cultiver la terre. Presqu’en méme temps, en
1656, le premier village de paysans est fondé dans le sud de la [akoutie, au bord de 1’Oliokma,
I’affluent droit de la Léna. Au cours des vingt années qui vont suivre, on y retrouve ’ense-
mencement épisodique des céréales, ce qu’on peut considérer comme le début de 1’agri-
culture en Iakoutie. A la fin du XVII¢ siécle, dans les sites paysans au Sud de la Léna et sur
I’Amga, on compte 58 familles paysannes qui labourent 320 dessiatines’’ de champs dont
1/8 appartient a 1’Etat (Safronov 1961). Pour encourager le labourage, I’Etat attribue « une

21 - Les orthodoxes vieux-croyants
22 - L’ancienne unité de mesure du terrain égale a 1.09 hectare
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aide » et « un prét ». « Le prét » se fait en argent ou, plus rarement, en grains. A la différence
du prét, « I’aide » n’est pas remboursable et consiste en un cheval, des outils agricoles et des
grains pour vivre jusqu’a la nouvelle récolte (Safronov 1956 : 57). On accorde également la
terre cultivable constituée de deux parties : desiatinnaia, dont la récolte appartient a 1’Etat et
sobinnaia, dont la récolte appartient au paysan lui-méme. D’habitude la partie sobinnaia est
deux ou quatre fois plus grande que desiatinnaia. Le nouvel ordre sorti en 1727 a remplacé
I’idée de desiatinnaia par I’'imp6t en monnaie et supprime les aides de I’Etat car les récoltes
restent tres faibles (Basharin 2012).

Toutefois, les tentatives pour développer le labourage ne cessent pas. Ainsi, en 1731, 50
familles des paysans sont déplacées de la région d’Irkoutsk a Amga (Basharin 2012 V1 : 28).
Plus tard, en 1761, le gouverneur sibérien F. Soimonov prescrit de « prendre les mesures
pour organiser le labourage » dans la région de Verkhnévilouisk (la Viloui Supérieure) ou
sont envoyés toujours des exilés russes dans ce but. Finalement, en 1764, il est décid¢ de
concentrer le labourage dans le Sud a Oliokma, 1’endroit étant considéré comme « propice »
(Basharin 2012 V1 : 53). Alors les paysans d’Amga sont déménagés avec leurs familles, soit
au total 240 personnes, et leurs bétails, a coté de la ville d’Oliokma ou ils fondent un village.
La méme situation se produit avec les paysans de la Viloui qui sont déplacés a Oliokma deux
ans plus tard (Basharin 2012 V1 : 53-54). Cette politique porte ses fruits, car vers la fin du
XVIII® et au début XIX© siecle, la tendance d’une bonne récolte se conserve et les paysans
de la région d’Oliokma réussissent a récolter jusqu’a 15 fois plus de céréales que ce qui était
semé (Graphe 7), devenant ainsi le principal centre de 1’agriculture en lakoutie.
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Graphe 7. Labourage a Oliokma. Fait a partir de : Basharin
2012 V1 :57. Les mesures sont données en pouds.

En méme temps, la population continue a labourer les terres dans la région d’Amga, bien
que la récolte ne soit pas réguliere (Graphe 8).
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Graphe 8. Labourage dans la région d’Amga. Fait a partir de : Basharin
2012 : 28-29. Les mesures sont données en pouds.

A partir des années 1827-1831 des céréales sont cultivées dans la région de Nam, a 30
verstes dans le Nord de Iakoutsk ou les paysans fondent le village Nikolskaia sloboda.
D’abord trés peu important, au cours des années, la récolte devient systématique et continue
a augmenter (Graphe 9).
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Graphe 9. Labourage dans la région de Nam. Fait a partir de
Basharin 2012 : 37. Les mesures sont données en pouds

Au XIXe siecle, le labourage s’intensifie le long des routes principales qui relient Takoutsk
au reste de la Russie. Ainsi, entre 1838 et 1839 I’agriculture commence dans les stations sur
la route postale de lakoutsk a Irkoutsk (Graphe 10).
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Graphe 10. Labourage sur la route reliant lakoutsk a Irkoutsk.
Fait a partir de : Basharin 2012 : 47-48.

L’agriculture apparait également sur la nouvelle route qui relie lakoutsk au port Aian (Bas-
harin 2012 : 30-31). Quelques familles déplacées en 1845 par la Compagnie russo-américaine
sur la rive droite de Maia, pour la construction de bateaux, sément du seigle et de 1’avoine.
En 1852 on y compte déja 102 familles de paysans. Aux années 1860 ils sément environ 1300
pouds pour en obtenir trois fois au cours de la récolte. En 1867, quand la route entre lakoutsk
et Aian est supprimée, les paysans déménagent dans des régions du Sud, plus propices pour
I’agriculture.

Dans la deuxiéme moiti¢ du XIX® siécle ’agriculture se développe autour de Iakoutsk.
Ainsi, en 1873 les exilés établissent des villages paysans dans le nord-ouest et dans le sud-
ouest de lakoutsk. Ils réussissent a avoir une bonne récolte qui donne de 1’élan pour ouvrir
un magasin de pain qui sert aussi d’entrepot.

Dans les régions de Kolyma et de Verkhoiansk 1’agriculture est introduite dans les années
1840-1850 siecles mais n’est jamais vraiment développée. D’une part, en raison des condi-
tions climatiques qui y sont plus rudes que dans le reste de la lakoutie, et d’autre part, a cause
de ’absence des colonies des paysans russes qu’on aurait installés pour labourer la terre
comme ce fit le cas autour de Iakoutsk, a Amga et a Oliokma, ainsi que le long des routes
principales (Basharin 2012 : 88). En général, au XIX¢ siécle il y a une croissance considérable
du nombre des paysans et leur diffusion sur tout le territoire. Ainsi, 1’agriculture a diffusé
dans la partie supérieure de la Léna de Vitim a Iakoutsk, vers le nord de Iakoutsk a Nam,
autour de I’ostrog Iakoutsk, dans les vallées des rivieres Aldan, Amga, Maia et Viloui.
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Les Russes apprennent aux lakoutes a labourer et la premiére récolte effectuée par des
Iakoutes date du milieu du XVIII® siecle sur I’Amga et a Oliokminsk (Ionova 1961 : 32).
Les élites locales se rendent compte assez vite du profit de I’agriculture. Ainsi, en 1789, dans
le « Plan sur les lakoutes » rédigé par le chef de la région de Borogon (Iakoutie Centrale)

et destiné a Catherine II, il pro-
pose la déforestation au profit
des champs de labourage qui
devraient appartenir a vie a la
personne qui les aurait labou-
rés (Ionova 1961 : 32). Vu les
conditions climatiques, la cé-
réale la plus appréciée par les
lakoutes est 1’orge : au début
du XX siécle, de 46 a 59% des

Figure 37a. Labourage.
Auteur : I.1.Mainov, 1896.
Fonds du MAE Ne3891-2.

Figure 37b. Labourage
(W. Jochelson. Collection
du Musée américain
d’histoire naturelle).

Figure 37c. Stockage des épis. Auteur : 1.V. Popov.
Fonds du MAE Nel611-37.

Figure 37d. Broyage des
épis, début du XX siecle.
Fonds du MAE Ne4568-72.
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terres cultivées sont occupées par
I’orge, vient ensuite le seigle (de 30
a 39%), le blé d’hiver (de 6 a 14%)
et enfin, I’avoine (de 1 a 5%) (Shi-
manskii 1886 ; Jochelson 1933 :
185) (Figure 37).

Dans la deuxieme moiti¢ du XIX¢
siecle, la farine et les plats a base
de farine sont répandus presque sur
tout le territoire et parmi toutes les
classes sociales, a ’exception des
régions du Nord, ou encore en 1908
seulement 10% de population a ac-
ces a la farine (Seroshevskii [1896]
1993 : 306 ; Ionova 1961 : 38).

La farine se substitue aux prépa-
rations a base de plantes sauvages.
Elle est utilisée tout d’abord pour
faire différents types de porridges
comme khaahy (gruau), ajouté au
lait (zitit khaahy) ou a des baies
(oton khaahy). Le salamaat pré-
paré a base du beurre et de farine
est le plus apprécié et, en tant que
repas de luxe, fait partie désormais
de tous les rites de sacrifice aux

S b * T e

Figure 37e. Egrenage de seigle, avant 1904. Auteur :
LV. Popov. Fonds du MAE Nel611-35.
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Figure 37f. Moulin, début du XX* siecle.
Fonds du MAE Ne4568-27

¥

Figure 37g. Meule a main, avant 1904. Auteur :
1.V. Popov. Fonds du MAE Nel611-30.

Figure 37h. Un homme pauvre moud des
grains pour son maitre riche, début du XX*
siecle. Fonds du MAE Ne4568-171.
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Figure 38a. Galette de seigle a la Figure 38b. Femme en train de cuire le pain, début
brochette. Auteur : N.D. Travin, du XX¢ siecle. Fonds du MAE Ne4568-48
1928. Fonds du MAE Ne4412-28.

esprits. Les lakoutes préparent également la galette leppieske soit en brochette, grillée de
tous les cotés, inclinée au feu du poéle, soit a la poéle mis sur des braises (Figure 38). Les
petits beignets alaad’y frits dans le beurre sont un plat de luxe.

Introduction de la pomme de terre

La pomme de terre est aujourd’hui la principale culture agricole de la République Sakha
(Iakoutie) sur une surface d’environ 10 000 ha avec un rendement moyen de 7/8 tonnes
par hectare (Sidorova 2006) ce qui constitue 60% d’approvisionnement de la population®.
Elle est introduite en 1766 depuis Irkoutsk suite a 1’ordre du Sénat sur la distribution de la
pomme de terre dans les provinces de I’Empire Russe (Basharin 2012). En 1805, un ordre
spécial aux starshina® iakoutes pour « propager la culture de la pomme de terre en cas de
mauvaise récolte des céréales » est décrété (Basharin 2012). La culture de la pomme de terre
est diffusée dans les régions peuplées par les Russes, dans les mémes endroits ou existe déja
I’agriculture des céréales : ainsi, en 1848 on récolte 140 pouds dans des villages situés sur la
route postale de Iakoutsk a Irkoutsk, et en 1859, 1030 pouds le long de la route de lakoutsk
a Aian (Okhlopkova 2017). En méme temps, elle est introduite dans les régions d’Amga et
d’Oliokma ainsi que dans certains villages dans la vallée de la Léna en Iakoutie Centrale ou
la récolte peut atteindre au maximum 30 kg par ménage (Ionova 1961 : 36). Avant la collec-
tivisation soviétique, la majorité des lakoutes ne consomme ni pomme de terre, ni légumes.
Dans les années 1900-1910, la pomme de terre occupe 700 acres de terre (Jochelson 1933 :
185), concentrée dans les régions de Iakoutsk, de Viloui et d’Oliokma. Jusqu’a cette époque,
les Iakoutes ne connaissent pas de légumes. Ils se familiariseront avec les choux, les carottes,
puis avec les concombres et les tomates lors des travaux des kolkhozes.

23 - Selon les données du Ministére de [’agriculture de la lakoutie http://
nu.s-vfu.ru/topic_week/istoriva-kartofelva-vakutskogo/

24 - Le titre administratif pour la personne qui est a la téte d’un village
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I1. 3. 3. RESSOURCES FORESTIERES

Les produits de chasse et de péche jouent un réle considérable dans I’alimentation de la popu-
lation, notamment de ceux qui ne posseédent aucun bétail. Dans ce paragraphe nous parlerons
de I’alimentation des Iakoutes issue de la péche, de la chasse, de la collecte des plantes, des
baies et de I’aubier du pin.

1I. 3. 3. 1. PECHE

Le poisson est percu par les lakoutes comme un complément a la nourriture en cas de manque
de viande, bien qu’il s’agisse, d’aprées les ethnographes, de I’aliment le plus consommé apres
les produits laitiers et les plantes (Seroshevskii [1896] 1993). L’importance et la spécifi-
cité des poissons varient en fonction des régions. En lakoutie Centrale et en Viloui, ou les
lakoutes demeurent dans des alas, il est d’usage de pécher dans les lacs, et les carassins et
les vairons y constituent environ 70% de la péche (Savvin [1947] 2005 : 115). Les habitants
des vallées des rivieres dans la partie centrale et le sud de la région consomment le brochet,
la barbote, la perche et autres poissons d’eau douce. Dans le Nord, on péche essentiellement
des poissons de 1’espéce corégone et I’esturgeon.

Au XVII© siecle les cosaques Russes rencontrent en Viloui « les Iakoutes pédestres » sans
bétail issues d’une tradition de chasseurs-cueilleurs (Tokarev 1945 : 173). Dans les témoi-
gnages du XVII¢ siecle, ils sont réguliérement mentionnés comme des gens pour qui la péche
est le seul moyen de subsistance : en 1648 Treka Oserguin « homme pauvre, sans bétail
est allé vivre au bord du lac, se nourrir de la péche » ; le vieux Kouchéneev « a vécu dans
les lacs lointains plus de deux ans et ne mangeait que le poisson et le pin car il n’a pas de
bétail » ; Téro Tavoukoev « est allé loin aux lacs pour se nourrir du poisson car il n’a pas de
bétail » ; « Ondetchko a dit qu’il n’avait pas de bétail et vivait comme pécheur », « En 1644
les lakoutes Otchei et Mazary sont morts, et ils n’ont pas ni de bétail, ni d’enfants, car ils
étaient pécheurs, de pauvres gens » ; Molanki Koinakov « vit dans les lacs et se nourrit du
poisson et du pin. Maintenant il est vieux et ne peut plus pécher et mange chez ses germains »
(Tokarev 1945 : 25). Dans ces textes, le pécheur est souvent présenté comme un « pauvre ».
En effet, dans la langue iakoute, le terme balyksyt (le pécheur) est utilisé pour nommer les
gens sans bétail, qui occupent généralement les bords des lacs ou riviéres et vivent de péche,
de chasse et de cueillette.

Souvent, les gens deviennent pécheurs suite aux nombreux conflits inter claniques car il
est d’usage d’enlever le bétail par force : « ...les lakoutes de Batourous ... sont venus avec la
guerre, ont détruit Dékai et ont enlevé son bétail. Alors Dékai est allé derriere I’Amga dans
des endroits inconnus vivre dans les lacs et se nourrir de poisson ». « En 1640, les lakoutes
de Batoulou sont arrivés en guerre et ils ont enlevé 20 juments et des vaches de Mandourak.
Puis, en 1643, les lakoutes de Tagous lui ont enlevé le reste de son bétail. Mandourak a tout
perdu et il vit maintenant de poisson et de pin » (Tokarev 1945 : 27).

Dans les régions du Nord environ 2/3 de la population est représentée par des « pécheurs »,
dans la région de Viloui, ils constituaient le 1/4, et en Iakoutie Central et du Sud le 1/10 de
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la population (Ivanov [1966] 2015 : 114). La péche diminue considérablement avec le déve-
loppement de 1’agriculture, notamment dans les régions de la Iakoutie Centrale et du Sud ou
les provisions de céréales remplacent entiérement la conservation du poisson fermenté, séché
ou fumé pour I’hiver.

Conditions : outils, moyens, saisons

La péche a lieu toute I’année, y compris en hiver sous la glace, principalement avec le filet, la
senne et la nasse. Les instruments varient en fonction de la taille de la maille et sont destinés a
différents types de poisson. Le filet et la senne sont fabriqués en crin du cheval. Pour la nasse,
on utilise les baguettes de méleze et de saule. En Iakoutie Centrale, chaque ménage possede
entre 15 et 20 nasses et 2 a 3 filets, alors qu’en Viloui, ou la péche avait un role trés important,
un ménage dispose entre 20 et 30 nasses et 3 a 4 filets (Savvin [1947] 2005 : 135). Un village
de 200 a 250 ménages en lakoutie Centrale avait entre 6 et 8 sennes utilisées pendant la péche
collective (Figure 39).

Les lakoutes pratiquent I’¢levage du poisson dans les lacs. Au début de 1’été, avant le
frai, le poisson est déplacé d’un lac a I’autre, moins profond et avec des conditions plus
favorables. Généralement on y péche trois ans aprés le déplacement. Le volume de poisson

Figure 39a. Pécheur installant
des nasses, déebut du XX siecle.
Fonds du MAE Ne4568-122.

Figure 39b. Pécheurs avec la
senne, déebut du XX¢ siecle.

Fonds du MAE Ne4568-64.
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déplacé peut aller de quinze a plusieurs centaines de kilogramme. Cette activité se transmet
d’une génération a I’autre au sein d’une méme famille (Vitashevskii 1929 : 218-219).

Préparation et conservation
Le poisson est consommé cru, cuit, grillé, fermenté, séché, fumé et gelé. Les poissons de lac
sont souvent grillés a la poéle ou a la brochette au feu. En Iakoutie Centrale, la soupe aux
poissons est préparée avec des carassins alors que dans le Nord elle est faite avec des coré-
gones ou de I’esturgeon.

La conservation de poisson s’effectue sans sel jusqu’a la fin du XIX¢ siécle. En Viloui et
dans certaines régions de la Iakoutie Centrale de petits poissons sont fermentés dans une
fosse dont les parois sont couvertes préalablement par de I’écorce de bouleau et de méleze.
La méme méthode de conservation est connue a Jigansk, dans la partie inférieure de la Léna
(Shimanskii 1886). Le poisson ainsi fermenté est appelé syma. Les familles qui possedent
des vaches, préparent le agyraan, une sorte de fermentation du poisson dans /e tar. Au début
de I’automne, le poisson est fermenté dans un tronc évidé d’arbre ou il se transforme en une
masse homogene. Les techniques de conservation des aliments, notamment de poisson, ont
changé avec I'utilisation du sel. Au lieu de fermentation naturelle dans les fosses, il devient
plus courant de le saler.

Figure 39c. Pécheur vérifiant
le filet, debut du XX° siecle.
Fonds du MAE Ne4568-123.

Figure 39d. Maison d’été
du pécheur. Auteur : V.I.
lochelson, fin du XIX¢ siecle.
Fonds du MAE Ne4399-202.
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Figure 40a. Bloc de poisson stocké et gelé, debut Figure 40b. Salage de poisson, début du XX*
du XX¢ siecle. Fonds du MAE Ne4568-132. siecle. Fonds du MAE Ne4568-31.

Une autre fagon de conserver le poisson, répandue dans le Nord, est de le sécher au soleil.
Le grand poisson de I’espece corégone (comme nelma, taimen, tchir, etc.), nettoyé des arétes
et découpé en cube jusqu’a la peau, est séché et ensuite fumé au-dessus du feu ; ce plat porte
le nom de d’uukhala (jukola en russe). Les autres poissons de riviere et de lac, d’abord cuits,
sont exposés au soleil sur I’appentis sous lequel on fait un feu faible. Ensuite, on garde ce
poisson appelé barcha dans des besaces en cuir et on le consomme moulu (Figure 40).

La consommation du poisson cru gelé est connue dans les bassins de la Léna et des grandes
rivieres. En revanche, elle ne joue pas un role important dans I’alimentation des Iakoutes
en lakoutie Centrale et du Sud. On prépare la stroganina du poisson gelé principalement de
I’espece corégone, péché en automne ou en hiver. On enléve la peau du poisson gelé et on le
découpe en fines tranches qu’on consomme immédiatement.

Figure 40d. Tonneaux a poisson, début du
siecle. Fonds du MAE Ne4568-12. XX¢ siecle. Fonds du MAE Ne4568-82.
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Figure 40e. Récipient pour conserver le poisson séché et des
nasses, debut du XX¢ siecle. Fonds du MAE Ne4568-125.

II. 3. 3. 2. CHASSE

Dans ce paragraphe nous allons parler de la chasse aux animaux pour la viande. Malheu-
reusement, dans la littérature historique on ne trouve presque aucune information sur ce
type de chasse, I’intérét principal étant porté aux animaux a fourrures. Les lakoutes chassent
presque tous les types d’oiseaux et d’animaux qu’ils jugent comestibles et qui ne sont pas
tabous (par exemple, les carnivores et les rapaces). Etre chasseur est plus valorisant dans la
société qu’étre pécheur. Si en lakoutie Centrale, le chasse est une activité complémentaire a
I’¢levage, dans des régions de Viloui ou Verkhoiansk, c’est une activité essentielle de subsis-
tance (Khudiakov 1969 : 62-67). Dans les régions arctiques ou la population vit de la péche,
la chasse est souvent la seule source de viande. La chasse s’exerce individuellement (petit
gibier) ou par groupe de quelques hommes (grand gibier). Elle se pratique a 1’arc avec des
fleches et a la lance et plus tard, au fusil. On pose différents types de piéges : des barricres et
des fosses ainsi que des attrapes, des chausse-trapes, des arbalétes (Figure 41). Le cheval est

Figure 41. Piege pour élan, début du XX° siecle, région
de Kolyma. Fonds du MAE Ne4569-45.
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utilisé comme moyen de transport avec des chiens lors de la chasse a courre (Savvin [1947]
2005 : 143). On ¢leve des chiens pour un type spécifique de chasse : au liévre, a la zibeline, a
I’¢lan, a I’ours, aux canards etc. On pratique la chasse au beeuf quand une personne se cache
derriére 1’animal qu’il fait marcher devant lui pour se rapprocher d’une proie sans 1’effarou-
cher. La proie est partagée entre tous les membres de la communauté. Nous allons faire ici
un parcours sur la saison, les méthodes de chasse et la consommation du petit et grand gibier.

Chasse aux grands et petits gibiers
Dans les régions du Sud, en Iakoutie Centrale et a Viloui, on chasse essentiellement 1’élan et,
localement, 1’ours dans son repaire (dans certaines régions 1’ours est un animal tabou). Dans
le Nord, la chasse aux rennes sauvages est aussi importante que la péche. Dans les endroits
montagneux, tels que Verkhoiansk ou Oimiakon, on chasse le mouflon, le porte-musc de
Sibérie (moschus moschiferus) et le chevreuil.

La chasse au grand gibier se fait en groupe de quelques personnes. Les rennes sont souvent
chassés lors de leurs migrations, et on peut en tuer jusqu’a 30 tétes par jour. Si le troupeau se
trouve a coté du lac, on leur bouche le passage pour qu’ils se jettent dans I’eau ou une dizaine
de chasseurs abattent tout le troupeau. On construit également des clotures avec un passage
ou on met des pieges avec les fleches a la pointe en fer. La chasse sans mesure ameéne 1’exter-
mination des animaux vers le XIX® siecle en lakoutie Centrale (Maak 1887 ; Seroshevskii
[1896] 1993), et la disparition des rennes sauvages en Viloui (Maak 1887 : 53).

' Parmi les petits animaux, les lakoutes

mangeaient le lievre (lepus timidus L.), le
campagnol aquatique (arvicola terrestris),
le spermophile arctique (citellus parryi
Rich.), la marmotte (marmota camtscha-
tica Pall.), et I’écureuil (sciurus vulgaris
L.). Le lievre est une proie importante sur-
tout dans la région de Moma et de Ver-
khoiansk. Ainsi, de 1856 a 1860, on chasse
dans la région de Verkhoiansk jusqu’a
120 000 lievres par an (Khudiakov 1969 :
66). Pendant une bonne période un chas-
seur tue entre 200 et 300 lievres par an.
La consommation des rongeurs disparait
sous l’influence russe mais se maintient
localement, par exemple, la consomma-
tion du spermophile arctique est commune
a Verkhoiansk (Khudiakov 1969) et celle
de I’écureuil — a Oliokma. La viande des
lievres est toujours mangée cuite et les

rongeurs sont grillés.
Du début du printemps jusqu’a 1’au-

Figure 42. En rentrant de la chasse, avant 1904.

Auteur : 1.V. Popov. Fonds du MAE Nel611-26. . ,
tomne, la seule viande consommeée par la
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plupart de la population est celle des canards et des oies. Les oiseaux de foréts : tétras, geli-
notte et perdrix, sont chassés en hiver et en moindre quantités que les oiseaux de lac et de
riviere (Figure 42). La viande des oiseaux est toujours mangée cuite. De nombreux oiseaux
vivent le long de la rivicre Bytantai et Golaia, ainsi qu’au bord de ’océan. Dans 1’embou-
chure de la riviére Golaia on tue tous les ans 13 000 oies, soit de 73 a 300 par personne (Khu-
diakov 1969 : 62, 67).

En 1892, les chasseurs de 52 ménages d’un village de la lakoutie Centrale, tuent 711
macreuses (melanitta fusca), 542 canards, 5 oies, 361 liévres et 2 écureuils ; dans un autre

village de la méme région 34 familles sur 300 chassent 239 lievres et 3 hermines (Seroshev-
skii [1896] 1993).

II. 3. 3. 3. ALIMENTS VEGETAUX

Les aliments végétaux ont un role important dans 1’alimentation des lakoutes avant le déve-
loppement du labourage a la fin du XIX¢ siécle. Les ethnographes attribuent a la farine de
I’aubier et des racines des plantes une importance qui vient aprés les produits laitiers (Se-
roshevskii [1896] 1993). La variété et la quantité des plantes consommées dépendent de la
zone géographique. La population installée dans la vallée de la Léna et son affluent Aldan
est le principal consommateur de plantes variées. Ainsi, un ménage en lakoutie Centrale
consomme 640 kg de plantes, 70 kg de racines, 50 a 60 kg d’aubier et 80 kg de baies par an.
A Verkhoiansk on prépare entre 30 et 50 kg de racines, la population d’Oimiakon consomme
jusqu’a 480 kg de plantes en moyenne (Afonin 1929 : 54 ; Savvin. [1947] 2005 : 160).

Les sources historiques soulignent que ’alimentation végétale est caractéristique de la
classe sociale des pauvres. En 1767 le chef de la région de Jemkon (Iakoutie Centrale) in-
forme : « ceux qui ont du bétail mangent du lait, du gibier varié et du poisson, ceux qui
n’ont pas de bétail mangent [’écorce du pin cuite avec le tar préparé avec du lait caillé et les
racines dont le nom iakoute est sarana » (Strelov 1916 : 232).

Les lakoutes collectent les feuilles, les tiges et les racines des plantes, les baies et le phloéme
des pins. Comme beaucoup de peuples du Nord (Ostiaks, Toungous, Samoedes et d’autres)
ils ne consomment pas de champignons et ne reconnaissent pas ceux qui sont comestibles.
Dans la langue iakoute il existe un seul mot commun, tellej, pour indiquer les champignons
de toutes sortes.

Dendrophagie

La dendrophagie est connue chez les Tlingits de 1’ Alaska, Finlandais, Samoy¢des, Sami (Sa-
vvin [1947] 2005 ; Zackrisson et al. 2000 ; Nikolaev-Somogotto 2009). Le phloéme des pins
(pinus silvestris 1.) et des mélezes (larix gmelinii ou larix dahurica turcz) est utilisé en tant
que farine qui le remplace par la suite. Ceci dit, I’aubier du pin est plus apprécié et répandu
en lakoutie Centrale et du Sud que celui du méléze qu’on trouve jusque dans I’extréme Nord.

Plusieurs témoignages du XVIII® au XIXe attestent son importance dans 1’alimentation
de la population iakoute, essentiellement des pauvres. En 1737, Khariton Laptev écrit :
« L’aliment habituel des lakoutes est [’aubier de I’arbre avec du lait » (Berg 1946 : 225). Au
milieu du XIX¢, I’archevéque Nil écrit que les 2/3 de population de la région Khangalasski
(Iakoutie Centrale) sont tournée vers les foréts comme moyen de subsistance et les troncs
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dégarnis autour des installations en sont la preuve (Ionova 1961 : 30). Ainsi, une famille
pauvre consomme jusqu’a 10 pouds de farine a gros grain faite du phloéme de I’arbre uoga,
6 pouds de farine odul et un tonneau de lait caillé (Middendorf 1878). Maak dit : « A la pre-
micre vue, on aurait cru que les plantes ne peuvent pas jouer un réle important dans 1’alimen-
tation de la population dans ces endroits, pourtant ils y ont une place principale, voire méme
prépondérante, juste que la farine est remplacée par celle de I’arbre » (Maak 1887). Dans les
régions moins riches ou la population vit de la péche, la consommation de 1’aubier de pin est
extrémement importante (Tableau 4).

Nom de Nombre Nombre de |Nombre de | Nombre de | Quantité de Par famille
I’oulous d’habitants |chevaux bovins rennes farine d’arbre (en |(en pouds)
pouds)
Sountarski 18089 22728 33795 2341
Verkhnévi- 5480 7128 10333 0 20.000 9.5
louiski
27.300 (18.100
Markhinski 14171 18895 37883 290 méléze et 9.200 10
pin)
Srédnévi- 10.706 (aubier | 6.5 (frais) et
louisk 8503 3775 4832 117 frais) et 296.464 108 (sec)

(aubier sec)

Total 46 243 52939 87 669 3748

Tableau 4. Consommation de [’aubier en 1859 dans la région de
Viloui. Fait a partir de : Maak 1887 : 54— 55, 143.

Selon les autres données, une famille pauvre consomme jusqu’a 16 pouds (256 kg) de la
farine d’aubier par an (Middendorf 1878). La cessation de la consommation de I’aubier de
I’arbre est liée au développement du labourage. Dans les régions du Nord on continue a en
consommer jusqu’a la fin du XIX¢ siccle.

La préparation de ’aubier pour I’hiver se déroule en juin, d’ou le nom du mois de juin en
iakoute bes yja —le mois de pin. On enléve des plaques d’écorce dont on gratte ensuite la fibre
(Figure 43). Puis, les plaques de fibre sont séchées au soleil, plus rarement au feu, pendant
plusieurs jours. Les plaques séchées tuorum sont mises en paquet de 50 a 100 unités fixé par
deux batonnets joints par une branche de saule aux extrémités. Ces paquets d’aubier séché,
tanyy, se conservent sur des morceaux de planche ou demi rondin couverts d’écorce et recou-
verts d’un morceau du bois ou de terre afin d’éviter I’humidité. Ils sont déposés dans la forét
ou ils restent jusqu’a I’instauration des routes d’hiver. Ces plaques moulues a gros grain dans
un égrugeoir donnent une sorte de farine uoga ou tamisée en poudre odul (Shimanskii 1886 ;
Nikolaev-Somogotto 2009). Une autre fagon de conservation est la fermentation de la farine
de I’écorce avec du tar ou du poisson.

La poudre de I’aubier s’utilise pour faire un porridge ou, plus rarement, une galette : « dans
un pot en terre cuite de la taille d’un seau d’eau, on met 1.5 livres de uoga, 0.5 livres d’odul,
3 livres du lait caillé et, si c’est possible, 0.5 du lait frais, et enfin trois pincées de la farine de
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racine unn 'uula. Ensuite on remue bien le tout et on le cuit avec de I’eau. Le chanceux est ce-
lui qui peut rajouter de la farine qui donne un gott agréable a ce plat butugas » (Middendorf
1878 : 789). Maak décrit le méme procédé de consommation de 1’aubier en Viloui : « le plat
butugas, préparé de 1’aubier séché et égrugé en poudre se prépare ainsi : on fait cuire le far
dans un pot en terre cuite ou on rajoute deux ou trois poignées de I’aubier, un peu de lait frais
et des épices pour le rendre plus épais. Le repas de tous les jours est iidre, c’est le tar étendu

d’eau et mélangé avec de
I’aubier. Au printemps, les
familles pauvres préparent
le iiére avec de 1’eau et de
I’aubier en y ajoutant un peu
de lait, ce plat est appelé aus-
si butugas » (Maak 1887 :
52, 55). Ainsi, ’aubier frais,
fermenté ou séché, sert de
base a une sorte de gruau
avec du produit laitier ou on
peut également ajouter du
poisson, des blés ou d’autres

plantes.

Figure 43. Préparation de [’aubier des jeunes couches
de l’arbre qui sert de nourriture aux pauvres, début
du XX¢ siecle. Fonds du MAE Ne4568-220.

Consommation des plantes
Les plantes peuvent étre distinguées en deux groupes selon leurs parties comestibles : feuilles
ou racines. La cueillette se produit généralement en juillet pour les feuilles et en septembre
pour les racines. Habituellement ce sont les femmes, les enfants et les personnes agées qui
sont conviés pour collecter des plantes. Les racines des plantes sont aussi déterrées des ter-
riers des souris des champs (Wrangel 1841 ; Pekarskii 1959 : 641 ; lonova 1961 : 30).

La plupart de temps, les plantes constituent la base d’une sorte de soupe (ou porridge plus
¢épais) avec du lait frais, acide ou caillé, du babeurre et, plus rarement, de la créme fraiche.
Le nom commun zore indique les soupes préparées a base d’écorce d’arbre et/ou des plantes
souvent mélangées avec du lait frais ou caillé. On utilise de la unn 'uula pour la rendre plus
épaisse. On peut y rajouter de fretin. Les plantes sont mangées fraiches mais plus souvent
elles sont conservées pour I’hiver. La conservation des plantes se fait par séchage ou fermen-
tation dans des fosses, seules ou avec tar. Certains historiens supposent que la consommation
des herbes et des feuilles est une influence des Russes alors que celle des racines se retrouve
chez les peuples turcs de la Sibérie du Sud (Ionova 1961). L’utilisation de certaines plantes
(potentille, cypripede tacheté, épilobe en épi) et du champignon parasite de bouleau (poly-
pore oblique ou chaga) en tant que substitut du thé est peut-étre liée aussi a I’influence russe.
Les végétaux sont largement utilisés dans la médecine traditionnelle. Le guérisseur qui utilise
des plantes est nommé un otohut (du mot « ot » - plante, herbe).
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Nous allons présenter ci-dessous quelques plantes principales dans I’alimentation des an-
ciens lakoutes (Savvin [1947] 2005 : 165-185). La liste compléte des plantes comestibles se
trouve en annexe.

Sardaa, ou hedysarum arctique (Hedysarum arcticum B. Fedtsch). La population de Ver-
khoiansk et Oimiakon récolte majoritairement la racine de sardaa (ymyjakh). Le moment de
la récolte est a la fin du mai ou la premiére moiti¢ du septembre. On fait sécher les racines
pendant plusieurs jours au-dessus du tuyau du poéle. Dans certains villages de Verkhoiansk
les riches font construire des yourtes temporaires qui servent de sécherie. Les racines séchées
sont ensuite égrugées en farine qu’on garde dans des sacs en cuir. Les plus grosses racines
forment le d 'uk quand on les fait cuire dans du lait et qu’on les desseche enfilées sur une
corde en crin de cheval ; elles sont parfois tressées en quelques unités. D’ habitude on le
prépare pour la route. La farine de cette racine est mise dans les produits laitiers, la soupe
végétale ou elle est utilisée pour faire un porridge. Le mélange de la farine de sardaa et des
céréales constitue le salamaat. Maak écrit que « les lakoutes de Verkhoiansk préparent une
boisson de sardaa dont le gotit rappelle le chocolat » (Maak 1887 : 56). On en mange égale-
ment en ajoutant du gras de poisson ou du beurre fondu. Le produits laitiers khajakh, kébiior
et le beurre avec du sardaa constituent un repas de luxe. Le sardaa frais se mange grill¢ a
la brochette comme le poisson. En 1’absence de cette plante, on récolte les racines d ’ild 'iki
(hedysarum vicioides Turcz) dont la qualité est moins appréciée.

Jonc fleuri (Butomus L., B. umbellatus L. et B. junceus Turcz) (unn’uula, anagahyn en
lakoutie Centrale, kiiol aha a Viloui). C’est une plante dont I’importance dans I’alimentation
vient apres I’écorce du pin, et qui reste encore répandue au XIX¢ siécle. La plante est particu-
lierement appréciée pour ses qualités gustatives, nutritives et pour rendre la consistance des
plats plus épaisse. En moyenne, un ménage consomme de 3 a 5 kg de butome par an (Maak
1887 : 56). 1l sert également de monnaie d’échange dont le prix est égal a celui de la farine de
céréales (Ionova 1961 : 28). Ainsi, en 1854, a lakoutsk, un kilo de racines séches cofite entre
10 et 13 kopeck en argent, et en 1890 a Tchouraptcha entre 20 et 40 kopeck le kilo. Le pot
d’un litre rempli de racine seche s’échange contre un kilo de beurre. Le lait mélangé avec de
la farine de butome est la nourriture principale des enfants de 3 a 10 ans.

Lis (Lilium dahuricum Ker.Gawl). (sardaana, khorun en iakoute) et lis martagone (Lilium
Martagon L.) (sardaan, monuo en iakoute). Le lis est répandu sur tout le territoire de la
lakoutie excepté la Kolyma, alors qu’on trouve le lis martagone dans 1’ouest a Viloui, a
Oliokma et a Touroukhansk. Ces plantes sont mangées non seulement en porridge, mais aussi
fraiches comme des légumes. Le monuo se mange grillé dans le charbon, ce dernier étant
particuliérement apprécié par les enfants pour son gott sucré. Les Iakoutes de Touroukhansk
mangent des racines du lis martagon cuites avec du gras de poisson.

Pimprenelle (Sanguisorba officinalis L.) (ymyjakh, byta en iakoute). Récoltée en septembre
dans les terriers des souris, on la met en silo également dans les fosses. Les racines sorties
de la fosse et rincées, se mangent avec ymdaan ou koumys. Cuites et broyées, on en fait le
porridge au lait. En Viloui elles sont cuites dans le lait et on les mange ensuite surgelées, le
plat est nomm¢é alors byta (Pekarskii 1959 : 3794).

Renouée bistorte (Polygonum viviparum L. en lakoutie Centrale) et (Polygonum bistoria
L. en lakoutie du Nord) (mekeersin en iakoute). La renouée bistorte est caractéristique de la
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partie inférieure de 1’Indiguirka et de la Kolyma (Wrangel 1841 : 252-253). Elle est récoltée
¢galement dans la région de Verkhoiansk.

Oseille (Rumex acetosa L.) (kiihilé en iakoute). Consommée dans toutes les régions, elle
est récoltée en juin et en juillet. On la conservait fermentée : les feuilles et les tiges sont
cuites dans le babeurre (far ou ymdaan ) jusqu’a avoir la consistance du porridge liquide
que I’on met ensuite dans un endroit couvert. Pendant I’été on y remet la nouvelle récolte ou
le babeurre. D’autres especes de plantes telles que Rumex aquaticus L., Rumex crispus L.,
Rheum L., Vicia cracca L., Delphinium grandiflorium L., et des baies €taient aussi rajoutés
dans la fermentation de I’oseille.

Collecte des baies

Les baies sont consommées fraiches, gelées ou cuites. Fraiches, elles étaient ajoutées au lait,
a la créme fraiche ou fouettée. En lakoutie Centrale et dans le Sud, 1’airelle, la groseille, le
cassis et la myrtille ont un role important dans 1’alimentation. Pour I’hiver, elles sont fermen-
tées dans les produits du lait ou avec ’oseille. L airelle se conserve gelée pour étre ensuite
utilisée dans la préparation du porridge butugas. Le raisin d’ours était séché et moulu en
poudre. Dans le Nord, la mire arctique (Rubus chamaemorus) était la plus répandue. Com-
paré aux plantes et malgré 1’abondance des baies dans les foréts, les Iakoutes n’attribuent
pas une grande importance aux baies et sa consommation augmente considérablement sous
I’influence des Russes (Ionova 1961 : 29). L’analyse des dénominations iakoutes des baies et
leur comparaison avec d’autres langues turques, mongoles, toungouses et mandchouriennes,
les distinguent de toutes ces langues, en les rapprochant seulement de la langue nénetse
(Nikolaev-Somogotto 2009). La liste des baies consommés par les lakoutes se trouvent en
annexe.

II. 3. 4. ALIMENTS DU COMMERCE

Au XVIIIF siecle le commerce a lakoutsk est développé. Les marchandises principales sont le
pain, le thé, le sucre, le tabac et les objets de manufacture.

1I. 3. 4. 1. THE

Ni le thé ni le tabac ne figurent encore en 1640 dans la liste des provisions importées de la
Russie a Takoutsk. En 1768 le thé fait partie des produits importés mais il n’est pas encore
autant demandé que le tabac (Popov 2005). Au XIX¢ siecle le thé est un produit répandu sur
tout le territoire de la Iakoutie et remplace la boisson traditionnelle koumys. 1l existe plusieurs
sortes de thé dont le plus demandé est le thé en brique qui est facile a transporter et le moins
cher.

En 1869 I’empereur russe offre a I’oblast de Iakoutsk le droit exceptionnel d’importation
des commerces sans taxes a travers les ports de la mer d’Okhotsk (Zakharov 1995) ce qui joue
un rdle décisif dans 1I’évolution de commerce. A partir de 1887 le thé vient par la route Aian-
Nelkan. Les marchands iakoutes font la commande de thé aux sociétés de commerces de thé
russes qui sont installées en Chine. Ainsi, un des grands marchands iakoutes Nikolai Everstov
a le contact avec la maison de commerce « Tokmakov, Molotkov et K° » qui envoie environ
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1000 boites de thé tous les ans, 1 boite contenant 72 briques a 2%® livres chacune. De Aian
jusqu’a Nelkan, le thé se transporte sur des rennes par les routes pavées par les Evénes. De
Nelkan jusqu’a Amga le commerce descend en barque en été. Ensuite, il vient jusqu’a lakoutsk
par la route dans 1’oulous de Khangalasski. Une autre société de thé qui tient le commerce
en Sibérie a cette époque est « Kokovine et Bassov » qui importe le thé chinois via Kiakhta.
Le thé est une marchandise principale importées a la foire d’été de lakoutsk transportée
par les routes d’Aian et d’Okhotsk. Les marchands d’Irkoutsk, ou les commissionnaires des
marchands iakoutes, ache-
taient le thé a Kiakhta
pour le livrer a lakoutsk.
La quantit¢ de thé livrée
en un an est la suivante :
« baikhovyi de famille »,
100 places (1 place égale
de 80 a 83 livres qui cotite
de 130 a 140 roubles) « flo-
rale de famille » ,10 places
(de 150 a 160 roubles),
« sansinskii », 200 places
(de 120 a 130 roubles), et
«de brique », 300 places (1

Figure 44. Autour du thé, avant 1904. Auteur : place égale a 36 briques qui
LV, Popov. Fonds du MAE Nel611-48. colite de 28 a 35 roubles)
(Figure 44).

1I. 3. 4. 2. TaBac

Le tabac en Sibérie est introduit par trois voies : de la Russie et de la Chine, a travers I’Ex-
tréme-Orient, et de la Chine par les marchands de Boukhara par les voies de caravanes de
la Sibérie du Sud (Shapovalov 2000). En revanche, une autre hypothése avance que le tabac
est introduit de 1’Alaska par les Tchouktches qui le diffuse ensuite sur tout le territoire de la
lakoutie (Shapovalov 2000).

Or, la diffusion réguliére du tabac en Sibérie Orientale est liée aux marchands russes qui
ont atteint les endroits les plus éloignés au milieu du XVII® siecle. Pendant longtemps, le
tabac reste officiellement une marchandise interdite mais dés 1680 il figure sur la liste des
produits qui font I’objet d’échanges. Ainsi, dans le rapport de 1681, les Cosaques russes
de I’hivernage de la Haute Kolyma reconnaissent qu’ils ont échangé du tabac contre des
fourrures avec les Youkaguires (Safronov 1980 : 74-75). 1l s’agit probablement de la « bulle
chinoise » car a cette époque, il n’y a pas d’autres types de tabac en Sibérie.

Nous avons trouvé un précieux document daté de 1646 écrit au nom du tsar Alexei
Mikhailovitch aux voiévodes du « grand fleuve Léna » dans les archives. Il s’agit de deux
marchands avec leur « compagnons » envoyés pour collecter la taxe du sel. On leur donne
a Moscou 130 pouds (2132 kg) de tabac « pour le vendre a toutes personnes dans toutes les
villes sibériennes ». S’ils rencontrent quelqu’un qui vend son tabac ils doivent le confisquer
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et libérer la personne uniquement sous caution en attendant I’ordre de Moscou, et s’il ne peut
pas payer la caution, on doit le mettre en prison et confisquer ses biens. Dans la lettre on
donne des instructions précises aux voiévodes pour assurer toute aide dans le recueil de taxe
du sel et la vente de tabac, et fournir de logement, des personnes, des interprétes, etc a ces
deux marchands (AIH 1646).

La vente et la consommation du tabac sont interdites en 1634 dans toute la Russie par
Mikhail Fiodorovitch sous peine d’exécution capitale (Tomsinov 2011). Il y a une tentative
de la monopolisation de sa vente par 1’ordre du nouveau tsar en 1646 et mais au bout de seu-
lement trois ans, en 1649 il est de nouveau interdit (Tikhomirov, Epifanov 1961). Cette loi
est renforcée en 1661 par Alexei Mikhailovitch qui édite une nouvelle loi interdisant a tous
les marchands étrangers demeurant a Moscou de vendre le tabac sous peine de mort (PSZ RI,
Vol.1, 1649-1675, n°299). Ainsi dans la liste des produits importés de Chine vers Nerchinsk
depuis 1690, le tabac ne figure pas jusqu’en 1697 (I’année ou il est autoris¢) ou 100 pouds
sont immédiatement importés. En comparaison, I’importation du thé est de 25 pouds et 5
bakcha* la méme année (300 baktcha en 1692, 21 pouds 14 livres en 1694) ce qui montre
la tendance croissante de commerce d’année en année (et non seulement pour le thé). Dans
ce contexte, il ne reste qu’a supposer quelle était la quantité de tabac importé en Russie sans
étre déclaré. Il faut attendre 1697 pour qu’il soit autorisé en Russie (PSZ RI, Vol. 3, n°1570 ;
n° 1580, n°1581), mais il reste officicllement interdit en Sibérie (Strelov 1916 : 167, 174)
jusqu’en 1822, date a laquelle tout commerce, a I’exception de 1’alcool, est permis avec les
Autochtones (PSZ RI, Vol. 38, n°46).

Cette loi est-elle véritablement appliquée en Sibérie ? L’¢loignement de la région du centre,
les vastes territoires, le manque de route, la population éparse et sans controle, constituent un
fond favorable pour la corruption a tous les niveaux. En réalité, comme le montre les préam-
bules de plusieurs ordres et dénonciations, les sanctions ne sont pas respectées (Strelov 1916)
et les infractions sont systématiques.

De nombreux documents de 1642 a 1667 évoquent la consommation illégale du tabac par
les Cosaques mais ils ne citent pas le commerce. Par exemple, dans le document daté de
1642, le chef cosaque Ossip Galkin et le collecteur de taxe Uchka Séliverstov sont envoyés
dans le volost de Modout (dans la région de Namtsy, lakoutie Centrale) chez le fils du boyard
Voin Chakhov (de Tobolsk, qui conquiert les Iakoutes de la région de Viloui) afin de scel-
ler les fourrures et les provisions et de prendre le vin et le tabac pour les livrer a lakoutsk
(AERAA, 1640-1700 : P.116-118).

Par ailleurs, a partir de 1660 beaucoup de marchands s’enfoncent dans les régions reculées
et vendent essentiellement des perles et du tabac car ce sont deux produits prisés, peu encom-
brants, et trés demandés (Safronov 1980 : 70, 74, 91, 103). Dés 1690 I’importation du tabac,
via le comptoir de Nerchinsk est d’importance et a partir de cette date il se répand parmi la
population en raison de 1’¢loignement du pouvoir central, de la corruption et de la non-ap-
plication de Ia loi (Shapovalov 2000). En 1730 de grandes quantités du tabac sont gardées
dans la trésorerie de Iakoutsk : des perles, de 1’étain, mais aussi autour de 410 pouds (6560
kg) de tabac chinois (ANRS, n°1413-2-99) — le tout probablement destiné aux échanges avec
les locaux. En 1731 il reste seulement 13 pouds (208 kg) de tabac (ANRS, n°1413-2-99).

25 - 1 bakcha (ou bakhcha) =1 boite contenant une livre
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Le fait ne reste pas inaper¢u car la méme année est donné un ordre ou il est prescrit que les
marchands et autres personnes doivent acheter les fourrures uniquement dans les villes qui
ont les douanes et on leur interdit sévérement d’aller dans les volosts iakoutes car « par la
vente de vodka, de tabac et d’autres marchandises contre des fourrures, ils sont a 1’origine
d’une déficience énorme du yassak et des taxes » (Safronov 1980 : 67). Ainsi, I’interdiction
de vente du tabac en Sibérie est certainement liée aux tentatives de prise de monopole sur la
fourrure par I’Etat.

En Sibérie on connait deux sortes de tabac : tchérkassien (Ukraine) et chinois. Le premier
est diffusé dans la population du Cis-Baikal a partir de la deuxiéme moitié du XVIII® siecle.
Les premiers renseignements sur le tabac chinois en Sibérie datent du XVII® siécle. Ainsi,
pendant la foire, les Kalmuks échangent contre leur bétail les marchandises russes, des frian-
dises et du tabac chinois. Les marchands de Boukhara (Asie Centrale) qui ont les relations
régulieres avec les Chinois, aménent entre autres, du tabac (Kharinskii 1995).

En 1697 Pierre le Grand Iégalise la vente du tabac et deux fabriques de tabac sont fondées
dans le territoire de 1’Ukraine. En revanche, le tabac chinois reste interdit encore en 1727.
Pourtant, & ce moment, c’est le tabac chinois qui est répandu en Sibérie (via Kiakhta). Au
XIXe siecle, il y a plusieurs fabriques de tabac en Russie et qui livrent en Sibérie Orientale

(y compris Iakoutsk) par la mer (jusqu’a I’Extréme-Orient). Le tabac tchérkassien est alors

Figure 45a. Homme en train d’émietter Figure 45b. Femme en train de broyer
le tabac, avant 1909. Auteur : A.P. le tabac, avant 1909. Auteur : A.P.
Kurochkin. Fonds du MAE Nel471-13. Kurochkin. Fonds du MAE Nel471-14.
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le plus répandu. On en achéte a Kazan et a la foire de Macaire jusqu’a 2000 pouds (Popov
2005).

Les voyageurs et ethnographes attestent que les Autochtones portent trés rapidement un
grand intérét au tabac auquel une grande partie de la population, méme les grands enfants,
deviennent addictes (Olyksandrovich 1884). A la fin du X VIII¢ siécle « ils ne pouvaient pas se
passer de thé, de tabac et de pain » (Levental 1929 : 443) ; « en été il y a beaucoup de sotils a
cause de la consommation trop importante du koumys et du tabac par tout le monde » (Georgi
1799 : 175) (Figure 45).

Figure 45c. Les fumeuses, région de Viloui, début du XX° siecle.
Auteur : A.P. Kurochkin. Fonds du MAE Ne2106-94.

II. 3. 4. 3. SEL

Dés les premicres années de la colonisation iakoute, les cosaques russes reperent la rivicre
Kempendiai dans la région de Viloui au bord de laquelle ils découvrent une « montagne
de sel ». En 1640 ils en extraient les premiers 100 pouds de sel (Fischer 1774 : 387-388).
En 1650, ils en préparent 1173 pouds qui sont ensuite livrés a lakoutsk (Orlova 1951). Les
marais salins sont inclus sur la carte des « terres Sibériennes » datée de 1672 (Figure 46).
En méme temps, en 1639 est fond¢ le salin a Oust-Kout dans la Léna Supérieure. Les
années suivantes ce salin devient le principal fournisseur du sel a lakoutsk (Fischer 1774 :
387-388 ; Chulkov 1785 : 47). L’extraction du sel en Viloui est arrétée pour des raisons incon-
nues. Il faut attendre 1713 lorsque le collecteur du yassak dans la région de Viloui, Dmitri
Kytchkin, atteint la riviere Kempendiai et signale que le sel est de bonne qualité et conve-
nable a la consommation. Il fait également la premiere estimation de la taille du sel : 60 sur 25
sajenes (ou sagenes, 1 sajene =2.13 métres) avec la hauteur six quarts. Mais ¢’est seulement,
en 1734 dans le cadre de I’expédition de Bering, qu’est organisée une prospection sérieuse du
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Figure 46. Fragment de [’atlas du cartographe S. Ou. Remézov « Livre graphique de la
Sibérie » (publié en 1701) ou Kempendiai est indiqué comme « un lac avec le sel ».

sel dans les rivieres de Viloui et d’Oliokma. Ce besoin est justifi¢ par 1’¢loignement d’Ilimsk
(a coté de Oust-Kout) d’ou le cott élevé du sel. La méme année, 1’ordre d’exploitation de ce
sel est décrété. A partir 1736, on fournit le sel depuis la région de Viloui, 3000 pouds par an,
10 kopeck pour un poud (Popov 2005).

Le gouvernement garde le monopole de vente du sel comme c’est le cas dans tout le pays.
Jusqu’au XIXe siecle, on livre le sel a lakoutsk depuis la Viloui en passant par Oliokma mais
en 1836 le trajet change pour Oust-Kout car le transport depuis la Viloui devient plus col-
teux. Depuis lakoutsk, le sel est livré dans toute la région (Figure 47).

Les lakoutes ne sont pas habitués a utiliser le sel bien que 1’existence du mot « tuus » (a
comparer avec d’autres langues turques : dououz, tous, touz, toz) indique que la consomma-

Figure 47. Saunerie a Oust-Kut, XIX® siecle. Fonds du MAE Nel418-113.
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tion du sel leur était familiere. Au XIX° siecle Maak écrit que les Iakoutes n’utilisent pas le
sel dans leur repas de tous les jours mais qu’ils en consomment dés qu’ils en ont 1’opportu-
nité. A cette époque le sel reste un produit de luxe auquel n’ont un acces régulier que « les
riches qui vivent non loin des sources de sel a Kempendiai et Baguinski » (Maak 1887). La
population de Verkhoiansk et Kolyma en consomme moins car la livraison du sel a cheval
est difficile. En général, par rapport a d’autres peuples autochtones de la Sibérie, les lakoutes
consomment moins de sel. Ils n’ont pas ’habitude d’ajouter le sel dans le thé comme des
Mongols ou des Bouriates qui le font selon la pratique tibétaine.

I1. 3. 5. FONCTIONS SOCIALES ET RITUELLES DE LA NOURRITURE CHEZ LES IAKOUTES

II. 3. 5. 1. IMAGE DU CHEVAL ET DU BEUF DANS LA CULTURE IAKOUTE

A partir du XVIII siécle, les Takoutes développent une économie basée principalement sur
I’¢levage du bovin. Avec la sédentarisation et le développement de 1’agriculture, le beeuf
sert alors pour le transport et pour le travail du labourage. A ce moment, le cheval est essen-
tiellement un animal de monte, sa viande et le koumys deviennent un privilége des riches
(Seroshevskii [1896] 1993). En revanche, le cheval reste un animal valorisé : il est abattu de
préférence comme offrande ou pour le sacrifice. Pendant les rites on utilise le crin du cheval
et le koumys préparé a partir du lait de la jument. La richesse de la personne s’exprime via le
nombre de chevaux qu’elle possede.

Les lakoutes développent la dualité par rapport a la vision du cheval en tant qu’animal
céleste et du beeuf qui est 1i¢ au monde inférieur. Le dieu du cheval, D '6hogdj, a une place
importante dans le panthéon céleste et est considéré comme 1’esprit fondateur du peuple, les
lakoutes se nomment comme « les enfants de D ’6h6goj ». Les bons esprits peuvent avoir a la
fois les chevaux et les bovins alors que les mauvais esprits n’ont que des bovins. Cette dicho-
tomie du cheval divin et du bovin chtonien apparait é¢galement dans 1’opposition de 1’été et
de I’hiver, de I’homme et de la femme, du blanc et du noir, du propre et du sale. Il est pro-
bable que cette dualité soit accentuée par la particularité de 1’¢levage de ces animaux dans les
conditions climatiques rudes. Alors que le cheval est un animal indépendant, semi-sauvage
qui reste toute I’année a I’extérieur et trouve sa nourriture sous la neige, le bovin demande
un travail constant de I’homme. Il reste dans I’étable et est nourri par le foin qu’on prépare
durant I’été. La dépendance de I’animal de I’homme le met dans une position d’infériorité.

11. 3. 5. 2. INTERDICTIONS

Les anthropologues soulignent que la notion de « comestible » est basée sur la volonté de
faire la distinction entre « pur » et « impur » (Douglas [1966] 2000 ; Bouard 2005). On a
longtemps cru que le concept d’« impureté » avait une justification hygiénique ou esthétique.
Cependant, 1’anthropologue M. Douglas a proposé que « la saleté » soit considérée comme
quelque chose qui sort de la classification ou du systéme (Douglas [1966] 2000 : 65), autre-
ment dit ¢c’est quelque chose qui n’est pas inclus dans notre mod¢le de I’ordre du monde.
Pour I’ethnographe S. Nikolaev-Somogotto, les ITakoutes ne mangent pas de viande de
certaines especes d’animaux et d’oiseaux a cause d’un « dégott extréme ». Il donne la liste
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suivante des oiseaux qui ne sont pas consommeés par les lakoutes : corbeau, faucon, hibou,
aigle, pic, héron, coucou, ainsi que tous les petits oiseaux. Certains mammiferes, petits et
grands, appartiennent a cette liste : hermine, colonnes, belette, souris, marmotte, chien,
renard, loup, carcajou, lynx, renard arctique. Il note également que « la nouvelle génération
a surmont¢ a peine son dégolt » envers un cochon domestique (Nikolaev-Somogotto 2009).

Selon le témoignage des Iakoutes, les animaux sont immangeables a cause de leur appa-
rence et leur comportement : « terrible apparence », « mauvaise odeur », « malpropreté », «
creuser dans du fumier », « négligé ». Le régime alimentaire de 1’animal est important : man-
ger des charognes, des cadavres, des insectes, des souris, vivre dans les marécages de créa-
tures vivantes - tout cela provoque le dégott des Iakoutes, car cela rend cet animal « sale »
(Nikolaev-Somogotto 2009). Ainsi, la raison de la restriction alimentaire repose sur la notion
du terme « impureté » / « saleté¢ ». Qu’entend-on par-1a : s’agit-il uniquement d’un sentiment
de dégout fondé sur des idées d’hygiene ?

La recherche d’un critére formel par lequel les Iakoutes divisent les animaux en « purs »
et en « impurs » conduit a 1’idée que I’apparence, 1’odorat, la malpropreté ne sont pas des
caractéristiques essentielles de leur classification. Comment, par exemple, déterminer qu’un
animal a un aspect disgracieux ou sale par rapport & un autre et ainsi étre interdit ? A notre
avis, les préférences alimentaires des animaux constituent un facteur important auquel il
convient de préter attention.

La remarque suivante de 1’ethnographe sur le choix des aliments soutient cette idée :
« L’écart (de la liste ci-dessus) correspond a la consommation, avant 1’arrivée des Russes, de
la viande de marmottes, de tarbagans (Marmota sibirica), de campagnols terrestres (ou rat
taupier, arvicola amphibius) et d’écureuils. Les vieux Iakoutes I’expliquent par le fait que les
rongeurs cités « ne mangent rien de mauvais et que leurs chairs ne peuvent nulle part devenir
sales » (Nikolaev-Somogotto 2009).

Il faut souligner que la liste des animaux interdits ne contient pas une seule espece de
poisson. Cependant, dans la description de la région de Verkhoiansk, I’auteur indique qu’il y
a beaucoup de mulots qui sont capturés et mangés par des lottes, des taimens et des brochets
dans la riviere en ¢été, et si les habitants attrapent un poisson avec une souris dans le tube
digestif, « ¢’est un grand péché » (Khudiakov 1969).

Comme nous le voyons, les Iakoutes définissent la « saleté » principalement comme
quelque chose qui pénétre dans le corps humain par le biais de la nourriture. En effet, les
oiseaux et les mammifeéres qui se nourrissent d’autres animaux, y compris de charogne sont
percus comme « sales ». Il explique aussi le fait que les Iakoutes « ont dépassé leur dégoit »
du cochon, car ils ne connaissaient pas cet animal avant I’influence russe, par conséquent, ne
connaissaient ni ses habitudes ni son régime alimentaire. Comme pour toute chose nouvelle,
il a fallu du temps avant de lui trouver une place dans le systéme du monde, ou il a été ajouté
a la catégorie des animaux « propres », donc consommables.

Un critére important est la taille de I’animal, de sorte que la souris est considérée comme
« immangeable », comme tous les petits oiseaux. Il est intéressant de noter a ce propos que
les petits oiseaux ne sont pas mangés en raison de la croyance répandue selon laquelle ils
se transforment en souris (Maak 1887 ; Seroshevskii [1896] 1993). La catégorie d’impureté
peut étre attribuée non seulement a un animal ou a un produit alimentaire, mais également au
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comportement. Par exemple, un morceau de nourriture tombé au sol le matin est considéré
comme « sale » car il entre en contact avec « I’impureté » qui s’est accumulée pendant la nuit
et doit étre jeté dans le feu. Il est interdit de manger avec la main gauche, sinon « la personne
boit son sang » (Savvin 2005 : 55). Cela est probablement dii au fait que le coté gauche est
per¢u comme « faible », « impur » (Makarius R., Makarius L. 1968).

Le concept de tabous et ses origines dans la culture iakoute

La notion de « I’'impureté » n’est pas égale au « tabou ». De nombreux animaux (petits
oiseaux qui se nourrissent d’insectes ; mammiféres carnivores, rongeurs, qui ont commenceé
a étre considérés comme « impurs » sous I’influence de la culture russe) sont classés comme
« comestibles », mais leur consommation n’est pas évaluée positivement. Cette interdic-
tion n’est pas un tabou, mais une limitation et ne représente pas un danger symbolique. Si
quelqu’un mange un chien ou un renard, cela provoquera un sentiment de dégotit et d’incom-
préhension plutot que de la peur, de I’horreur ou la sensation d’un danger imminent.

Il y a les animaux tabous, qui ont une signification symbolique qui est liée profondément
avec les représentations totémiques de la population. Selon Y. Semenov, le concept de tabou
comprend trois €léments qui le distinguent des autres formes d’interdiction. Premiérement, la
conviction profonde que la violation de I’interdiction peut entrainer toutes sortes d’adversités
ou la mort, non seulement pour 1’individu lui-méme, mais également pour ses proches, voire
pour I’ensemble du clan. Deuxiémement, un sentiment de peur de ce danger potentiel. Troi-
siemement, la violation de I’interdiction est considérée comme imposée par une force externe
qui ne dépend pas de la volonté de la personne (Semenov 1989). Celui qui a tué un animal
tabou devient lui-méme une source de danger.

Dans la culture iakoute, les oiseaux et les animaux tabous sont représentés dans les images
mythologiques, le chamanisme et les 1égendes sur I’origine du clan. Les Iakoutes respectent
et craignent tous les oiseaux de proie : 1’aigle, I’autour (Accipiter gentilis) ou les oiseaux om-
nivores comme le corbeau. Il existe des mythes sur le cygne, la grue et le faucon qui peuvent
ramener les malheurs aux gens qui les ont chassés (Alekseev et al. 1995). Par conséquent, si
quelqu’un tue accidentellement un oiseau de proie, il doit construire un lieu de dépot particu-
lier et I’enterrer, conformément a un rituel déterminé.

Les images de 1’aigle et du corbeau sont associées a I’idée que ce sont les aides du chaman.
En plus de ces oiseaux, des huards, des coucous et des goé¢lands participent a des rites chama-
niques. La perdrix et le bécasseau sont également considérés comme des oiseaux magiques
(Seroshevskii [1896] 1993 : 633). Un certain nombre de mythes disent que les esprits des cha-
manes peuvent apparaitre dans les images d’un plongeon (Gavia), d’un corbeau, d’un cou-
cou, d’une mouette et d’un goéland (Larus). Des plaques de métal représentant un huard, une
grue de Sibérie ou un aigle a deux tétes sont cousues sur un costume de chaman. La frange sur
le costume du chaman imite les ailes d’un oiseau, symbolisant la capacité du chaman a voler
(Vasiliev 1910 ; Prokofieva 1971). De plus, les oiseaux agissent comme un totem de la tribu,
qu’ils aient un symbolisme positif, comme un cygne ou un aigle, ou qu’ils soient associés au
mal, comme un hibou ou un corbeau. Dans les légendes sur 1’origine du clan, 1’oiseau agit
comme un démiurge, sauvant un héros culturel (ou sa mere) de la famine, apportant une proie
ou le feu. Par exemple, le totem du clan Khangalasski est un aigle, qui apporte 1’oie aux gens
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du clan, le totem du genre Khorinski est le corbeau, qui raméne le briquet aux ancétres de ce
clan mourant de faim et de froid. Les animaux peuvent aussi étre le totem du clan : ainsi pour
le clan Betunski, ce sont les réserves du loup qui ont sauvé leurs ancétres de la famine, et les
habitants du village de Yuriuneiski ne mangent pas d’ours, car ils considerent que 1’ours est
leur ancétre, qui a pris pour femme la fille qui a fui sa famille qui voulait la manger (Alekseev
et al. 1995). Au sens large, I’ours est considéré comme le propriétaire de la taiga, a laquelle
on s’adresse pour une demande de chasse réussie. Certaines parties de ’animal : le crane,
les crocs, les griffes - servent de talismans contre les mauvais esprits. Etant 1’un des aides
du chaman, I’ours guérit diverses maladies (Ionov 1915). Son image est également présente
dans le costume d’un chaman qui peut faire appel a lui. La chasse aux ours n’est pas comple-
tement interdite, cependant, elle est trés codifiée et seuls les hommes ont le droit de manger
sa viande, a condition de respecter des rituels spéciaux. Il est interdit aux femmes de manger
de la viande d’ours, car on pense que dans les temps anciens, I’ours était une femme et que,
dans les légendes iakoutes, il peut prendre la forme d’une femme (Savvin 2005 : 52).

Interdiction de manger pendant le rite de passage

Les interdictions visent a préserver la vie et la santé humaines, autrement dit, elles ont une
fonction de protection. Ceci se manifeste pleinement pendant la grossesse. Le respect de
toutes les normes a cette période détermine le succes de I’accouchement et la santé de 1’en-
fant. A cet égard, un grand nombre d’interdictions s’appliquent aux femmes enceintes, car les
qualités négatives des animaux ou de leurs parties peuvent étre transmises de meére a enfant
par principe de similitude. Les restrictions pour les femmes peuvent étre divisées en deux
catégories en fonction de leurs effets sur I’accouchement et sur le bébé :

1. Les interdictions, dont le respect permet d’éviter des difficultés lors de I’accouchement.
Par exemple, il est interdit de manger des tendons - cela peut provoquer des crampes
pendant I’accouchement, la consommation de I’cesophage et de la viande proches
des organes génitaux des animaux promet un accouchement difficile, tout comme la
consommation des restes de nourriture qui adhérent aux parois du pot pour éviter que
le placenta ne se colle a I’utérus.

2. Les interdictions ayant pour but de prévenir « I’anomalie » de I’enfant. Les femmes
enceintes ne doivent pas manger de poisson comme la lotte de riviére (Lota lota) et le
taimen (Hucho), ni la viande de rale d’eau (Rallus aquaticus), ainsi que la viande de
la premiére (deuxiéme - selon Nikolaev-Somogotto 2009) vertébre cervicale et « os
du mollet de la patte arriere » du bétail pour que I’enfant ne leur ressemble pas en
apparence; viande de plongeon, grébes, goélands, foulques, chevalier - pour éviter les
troubles de la parole de I’enfant ; viande d’ours - pour que I’enfant ne soit pas faché,
nerveux et ne grogne pas comme lui. De plus, une femme enceinte ne peut pas manger
la viande d’animaux tués pour un enterrement, sinon I’enfant pourrait s’endormir dans
I’utérus ou rester muet ou bégayer a vie.

En méme temps, la grossesse est également considérée comme une source de danger pour
les autres. Entre autres, une femme enceinte n’est pas autorisée a manger la téte et I’intérieur
d’un oiseau aquatique, ainsi que le ceeur et le foie d’¢lan ou de renne sauvage, afin de ne pas
contrer la chance du chasseur. En plus des interdictions alimentaires, il existe des regles de
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conduite et des restrictions spéciales dans la vie quotidienne. En outre, ils peuvent également
concerner son mari qui ne devrait pas aller a la péche avant la naissance de I’enfant, et apres
sa naissance, il doit nettoyer les outils de chasse a la fumée. Des préceptes spéciaux pendant
la grossesse ont ét¢ observés dans de nombreux pays et sont associés a sa perception d’un
état de transition (Van Gennep, 1999), ce qui rend une femme vulnérable et menacante, car le
contact avec elle rend son mari et ses outils de chasse impurs. Cela peut également constituer
un danger pour la vie future de I’enfant, car elle peut lui transmettre la signification symbo-
lique de la nourriture qu’elle consomme.

Des exigences spéciales sont associées au mariage en tant que sommet de la vie humaine,
modifiant le statut social de I’individu. Dans la culture iakoute, il était d’usage d’épouser
des filles appartenant a un autre clan et, d’habitude, c’est la mariée qui quittait la maison de
ses parents pour s’installer dans la maison de son mari. Par conséquent, le mariage apparait
comme un rite de passage associé¢ a un changement de lieu de résidence de la mariée (Van
Gennep 1999). Une des étapes de cette transition est la cérémonie de mariage, au cours de
laquelle le couple est rituellement absent : pendant le repas de mariage, le marié s’assoit dans
le coin de la maison face au mur avec le dos tourné aux participants et la mariée doit rester
derriere les rideaux. Les marié€s ne peuvent pas manger le repas apporté par la famille de la
mariée aux parents de son futur mari, d’habitude, ¢’est de la viande et du beurre. La belle-fille
ne peut pas non plus manger la viande grillée au feu de la maison des parents de son mari, afin
de ne pas offenser 1’esprit du feu. Dans ce cas, ces restrictions alimentaires sont temporaires
et transmettent 1’idée de la séparation de la mariée de sa famille et son appartenance a un
nouvel environnement.

Le plus grand nombre d’interdictions concerne les enfants (Savvin 2005 : 52-55) et s’ex-
plique par le désir de les protéger, renforcé par une mortalité infantile trés élevée. Ainsi, en
1862, la mortalité des enfants agés de 0 a 10 ans représentait 37% du nombre total de déces a
Iakoutsk, dont environ un quart (23%) étaient des enfants de moins d’un an (Petukhov 1875).
D’aprés les matériaux rassemblés lors de I’expédition de Sibiriakov au XIX¢ siecle, le taux
de mortalité des enfants de moins de deux ans aurait atteint 80% (Sokolnikov 1908). Selon le
médecin de 1’époque, les raisons de la mortalité¢ des enfants sont les suivantes : « Les enfants
meurent surtout de diarrhée due a 1’alimentation a travers le biberon en corne, au manque de
vétements, aux habitations froides et humides, etc., ainsi qu’a la scrofule, a une inflammation
de la poitrine et des entrailles abdominales » (Petukhov 1875).

Il n’est pas étonnant qu’il soit interdit aux enfants de manger un certain nombre d’organes
de bétail, de viande de cheval ou de gros gibier, qui ont un effet magique basé sur le principe
de I’analogie. Tout d’abord, ces interdictions visent a préserver la santé des enfants. Ainsi,
il est interdit de manger les narines et la cavité nasale — I’enfant souffrira d’un écoulement
abondant de mucus par le nez; la consommation de parties des organes de la vision, de la
moelle osseuse et de la graisse situées entre les paturons des jambes peut entrainer des mala-
dies des yeux; gencives et machoires - aux maladies des dents et de la machoire; les muscles
du tibia, du fémur et du bas du dos jusqu’au muscle sciatique — aux spasmes musculaires ;
la graisse dans les articulations fémoraux-tibiales - aux entorses ; I’cesophage - aux spasmes
lorsqu’il avale de la nourriture ; la rate - a des douleurs lancinantes soudaines ; les tendons du
cou et les muscles du tégument abdominal - aux spasmes de ces tendons; la moelle osseuse
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- a bégaiement, mauvaise diction ou méme le mutisme; le rectum - a la constipation; les
ganglions lymphatiques - a leur inflammation; le cerveau - aux maux de téte et méme a la
psychose; les oreillettes du cceur et les arcs aortiques - aux maladies cardiaques.

Nous pouvons inclure dans cette liste une interdiction de consommer la langue de poisson,
notamment de carassin, qui entraine des problémes d’¢élocution chez 1’enfant.

Comme le montrent ces exemples, les interdictions sont trés diverses et ont une analogie
biologique directe : si vous mangez une certaine partie de I’animal, il y aura des problémes
avec I’organe correspondant chez I’enfant. Certaines restrictions ont une signification symbo-
lique : par exemple, si un gargon mange le coeur d’un gibier, il aura peur des animaux et s’il
mange des oreilles, les animaux et les oiseaux seront particuliérement sensibles a sa présence,
ce qui I’empéchera de devenir un bon chasseur. Le désir de protéger I’enfant vise son com-
portement dans sa future vie d’adulte : il lui est par exemple interdit de manger le bout de la
queue, pour ne pas devenir dépravé.

Il existe d’autres restrictions pour les enfants qui n’ont pas de relation directe avec leur
santé et leur avenir : par exemple, si un enfant mange un appendice d’un foie de bétail, son
oncle maternel peut mourir et s’il mange la pulpe des extrémités sur les pattes des ruminants,
il peut entendre les pieds de mauvais esprit. La méthode de préparation est également impor-
tante : les enfants et les jeunes ne devraient pas manger d’aliments grillés pris des parties
inférieure et supérieure de la brochette.

Comme le montre la liste des interdictions, il est principalement représenté par des abats.
La viande du tibia et du fémur est considérée comme interdite pour les enfants. De facon
générale, la viande du tibia est un plat insipide et déshonorant, donc offensif.

Les interdictions pour les enfants visent a prévenir les maladies, I’apparition de traits de
caractere indésirables et méme des ennuis mineurs a des moments cruciaux de la vie, qu’il
s’agisse d’une fille et d’un garcon, du mariage et de la chasse. Il est a noter que les aliments
interdits aux enfants et aux jeunes pourraient étre consommeés par des « personnes mau-
vaises » : mendiants ou personnes agées, dont la vie ne semblait pas significative pour la
société.

Interdictions concernant les produits laitiers
La nourriture a base de viande, qui est exprimée en iakoute par I’expression khara as (nour-
riture noire), s’oppose a la nourriture au lait — éiriin as (nourriture blanche). Comme son nom
I’indique, les produits laitiers sont pergus comme « blancs », rituellement « purs », de sorte
qu’il n’y a pas de restrictions a leur consommation. Dans cette section, nous examinerons les
régles de comportement a respecter en ce qui concerne les produits laitiers dans la culture
iakoute. Ainsi, il est interdit de parler de 1’apparition d’une impureté de sang dans le lait de
vache, sinon il pourrait disparaitre. Vous ne pouvez pas gratter un produit laitier collé a un
vétement avec un couteau sous peine que votre richesse ne diminue pas. Il est extrémement
interdit de verser des produits laitiers sur le sol, afin de ne pas provoquer la colére des dieux
protecteurs et de ne pas en perdre beaucoup. On sait que, pour cette raison, de riches lakoutes

déversaient les restes de produits laitiers dans les lacs : on pensait que le poisson devenait
gras (Savvin 2005 : 104).
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Le koumys est considéré comme un produit sacré, il y a donc une attitude particuliére a son
¢gard. Il est interdit de parler fort, de faire du bruit, de se quereller sur le koumys fraichement
préparé, ainsi que dans la piece ou il est préparé, ce qui peut entrainer la « mort » du levain et
la cessation de la fermentation du koumys. Le premier koumys, préparé au début de I’été, est
destiné aux dieux protecteurs et il est interdit a quiconque de s’en servir avant, afin de ne pas
offenser les dieux. Apres avoir terminé le rituel consistant a offrir le koumys en cadeau aux
dieux protecteurs, les restes du koumys dans le choroon est bu par la famille qui 1’a préparé.
On croyait que si un étranger buvait un verre destiné aux dieux, la famille perdait abondance
et bonheur. Pour la méme raison, lors du festival, les invités ne devraient pas manger tous les
repas offerts et boire tout le koumys, mais en laisser un peu au fond des plats : « Vous ne pou-
vez pas boire la richesse et I’abondance de gens jusqu’a la derniere goutte... » (Savvin 2009).

Ainsi, les interdictions concernant les produits laitiers n’ont pas d’impact direct sur les
personnes, leur santé ou leur qualité, mais visent a préserver et a accroitre la richesse, afin que
la nourriture elle-méme ne soit pas épuisée. Evidemment, cela est dii au fait que la nourriture
lactée semble étre un symbole de prospérité, comme en témoigne 1’existence du concept de
byjan, qui est traduit de la langue iakoute en méme temps comme « abondance, richesse » et
« produit laitier » (Pekarskii 1959). Selon la présentation des lakoutes, il posséde une ame
« vivante » réceptive, ce qui explique également une attitude respectueuse a 1’égard de sa
préparation. Enfin, I’interdiction de boire koumys avant de nourrir des dieux traduit la peur
de perdre la « pureté » du produit, sa profanation par I’homme. L’idée de cette peur est basée
sur une croyance en la sainteté des dieux, dont la bonne volonté assure la fertilité¢ des femmes
et du bétail.

Le systeme d’interdiction alimentaire repose sur la catégorisation des aliments « purs »
et « impurs ». Une analyse d’exemples tirés de la culture iakoute nous permet d’établir que
cette catégorisation est basée sur la nutrition des animaux : ceux qui sont carnivores, c’est-
a-dire qui apportent la mort a une autre créature, sont per¢us comme impurs et ne sont donc
pas mangés. Une interdiction catégorique - un tabou - est imposée a la consommation de
viande et d’autres parties de certains oiseaux et animaux dans les cas ou ils sont soit associés
au monde des esprits, soit a des totems des clans et, par conséquent, proches du chamanisme
et du culte des dieux protecteurs. La violation du tabou constitue une source de danger non
seulement pour le chasseur, mais également pour toute sa famille et méme son clan. Les
réglementations et les interdictions régissent divers aspects de la vie des Iakoutes : non seu-
lement la vie quotidienne, mais aussi les moments clés de la vie pergus comme transitoires, a
savoir le mariage, I’accouchement et la mort. Les aliments a base de lait étant percus comme
rituellement « purs », leur consommation ne se limite pas a des prescriptions. Au contraire,
dans certaines situations, la personne elle-méme peut lui nuire. Ainsi, I’essence des interdic-
tions alimentaires dans la culture iakoute est de protéger la santé de la génération future, de
préserver la vie, d’empécher la pénétration de la mort et d’accroitre les richesses, dont les
principales sources sont la chasse et 1’¢levage.
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I11. ETUDE DU MOBILIER ARCHEOLOGIQUE

Ce chapitre invite a analyser la question de I’alimentation a partir des restes matériels dans
les sépultures. Contrairement aux textes historiques ou ethnographique qui mettent en évi-
dence des événements du passé€, I’archéologie révele des restes matériels dans le contexte
funéraire. Contrairement aux enregistrements documentaires sur les lakoutes qui sont effec-
tués jusqu’au XX°siécle par les Européens, dans le rite funéraire nous avons acceés a une
information « de premicre main » sans étre confronté a ce biais. Toutefois, les limites de
I’étude du mobilier archéologique en milieu funéraire reposent sur un double aspect sélectif
qui exclut la possibilité de disposer de la totalité des variations existantes. D une part, il s’agit
de la sélection des sujets inhumés (Qui sont ces personnes enterrées ? Est-ce que les sujets
fouillés présentent toute la diversité de la population ?). D’autre part, le mobilier déposé est
aussi sélectionné en fonction des régles du rite funéraire qui existaient a I’époque (Figure 48).

Les types de vestiges de I’alimentation en archéologie peuvent étre variés : des restes bota-
niques et fauniques, des restes humains, des ustensiles de cuisine, des structures de stockage
et de cuisine. Dans notre travail, ce sont essentiellement des restes alimentaires et des usten-
siles de cuisine déposés dans les tombes qui font I’objet d’étude. Pour étudier la consom-
mation du tabac, nous nous intéressons au dépdt des pipes et autres outils de fumeur. Nous
avons également porté notre intérét sur 1’abattage du cheval pour les funérailles en étudiant
les tombes de chevaux inhumés. Nous donnons également la description d’une seule structure
de stockage découverte sur le territoire de la lakoutie. Avant de passer a I’analyse du mobilier
archéologique, nous enseignons des idées de base des pratiques funéraires chez les Takoutes.
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Figure 48. Représentation graphique de la totalité
de la population a gauche et de la partie de cette
population a laquelle [’archéologie a acces, a droite.
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I1I. 1. RITE FUNERAIRE

Les sociétés du monde entier attribuent a la fin du fonctionnement biologique de I’individu
un sens rituel et symbolique qui marque leur appartenance a une culture. En quelque sorte,
le respect du rite nous permet de mourir « humainement » contrairement a une simple dispa-
rition biologique. Dans ce sens, le rite funéraire est la derniére étape d’une série « des rites
de passage » (Van Gennep 1999) qui nous accompagnent le long de la vie afin de marquer de
principaux moments du changement biologique, tels sont le rite a la naissance de 1’enfant,
le rite d’intégration (I’initiation a la chasse/guerre d’un adolescent atteignant la maturité
physiologique), le changement du statut familial (le mariage possible pour une fille des ses
premieres régles, la perte de virginité ; la grossesse) et, enfin, la mort qui est un achévement
de la vie terrestre.

Le rite funéraire a pour principal objectif de transformer le mort en défunt (Crubézy 2019).
Il réunit I’ensemble de gestes accompagnant la mort d’un étre humain indispensable pour lui
rendre hommage. Ainsi, le rite funéraire et le mobilier déposé sont plus ou moins développés
en fonction du statut social de I’inhumé, de sa richesse ou celle de sa famille, de son age, des
conditions de son déces, de la saison de I’inhumation, de la nature de ses relations avec les
officiants et 1’ostentation voulue par ces derniers : vétements de prestige, abondance et diver-
sité¢ de biens et d’offrandes alimentaires, etc. Ce choix est conditionné a la grande échelle
par une période historique, des particularités régionales, des échanges commerciaux et des
croyances. Les ¢léments du rite funéraire ont deux objectifs : (i) utilitaire, d’assurer le néces-
saire pour le voyage dans un autre monde ou, selon les officiants, il va continuer 8 mener une
existence identique a sa vie sur terre ; (ii) magique, de satisfaire le défunt pour qu’il ne nuise
pas aux vivants.

Les objets déposés dans les tombes iakoutes peuvent étre regroupés suivant leurs fonc-
tions: (i) objets strictement personnels tels que vétements, bijoux, peignes, couteaux, pipes ;
(i1) objets personnels liés au rdle social particulier : les aiguilles ou la boite a objets pour la
femme au foyer ou les armes et le chaudron pour un homme chasseur/guerrier ; (iii) objets
liés a la monte du cheval (selle, harnachement, sac de voyage) ; (iv) offrandes alimentaires
et récipients ; (v) éléments énigmatiques liés probablement a la cause du déces et/ou aux
pratiques chamaniques.

Si le choix des offrandes est déterminé par des caractéristiques sociales et économiques et
qui dépend de I’accessibilité des maticres et des productions, /a raison pour laquelle le défunt
est accompagné de ces offrandes, se révele dans la croyance. Dans les paragraphes suivants
nous expliquons la conception de la mort chez les lakoutes et la peur qu’ils éprouvent envers
elle. Ensuite, nous parlerons des ¢léments du rite funéraire qui sont liés a la nourriture.

I1I. 1. 1. CONCEPTION DE LA MORT CHEZ LES IAKOUTES

II1I. 1. 1. 1. IDEE DE L’AME

L’entité de la personne consiste en kut, formé de trois forces vitales, et siir. Les trois consti-
tuants du kut sont buor kut (I’ame-terre), salgyn kut (I’ame-air) et ije kut (I’ame-meére)
(Troshchanskii 1903 : 74). L’ame-mére est introduite a la mere a travers 1’ancien lieu de sa
fontanelle bregmatique lors de la conception de I’enfant. L’ame-terre est acquise au moment
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de la naissance, le nom faisant un rappel a I’accouchement qui se produisait sur le sol en
terre battue couvert de I’herbe ou de la paille. L’ame-terre est transmise au nouveau-n¢ a
son contact avec le sol. Enfin, I’ame-air pénétre dans le corps de 1’enfant avec son premier
cri. A la différence du kut qui a un aspect physique, siir est une entité psychique qui peut
étre interprétée comme la raison ou la conscience. Acquis par I’enfant vers ses sept ans, elle
détermine son énergie et sa volonté (Pekarskii 1959 : 2402). Au décés de la personne, I’ame-
terre est enterrée dans le sol avec le corps, I’ame-air se dissout dans 1’atmosphére et I’ame-
mére revient chez ’esprit créateur Uriiy Ajyy Tojon aprés un long voyage pendant lequel
elle ramasse toutes les traces du passage de la personne : les dents perdues, les ongles et les
cheveux coupés (Crubézy, Alexeev 2007 : 33-34). Avec siir;, elles demeurent dans le monde
supérieur (le ciel) jusqu’a ce que D 'ylga Khaan (esprit du sort) détermine leur retour sur la
terre. Alors Ajyyhyt (esprit de I’enfant) incarne I’ame-mére dans un homme qui le transmet
ensuite a une femme. C’est ainsi que se produit la réincarnation de I’ame du mort (Bravina,
Popov 2008 : 161).

L’ame-terre et I’ame-meére ont des propriétés nourrissantes et peuvent étre dévorés par de
mauvais esprits abaahy ce qui provoque la maladie ou la mort de la personne (Troshchans-
kii 1903 : 80) (de méme pour le bétail). C’est pour cette raison que le chamane pense avoir
des capacités de guérir une maladie car, lors de son incantation, il voyage a la recherche de
I’abaahy qui a causé la maladie pour lui enlever le kut volé et le rendre a son propriétaire. S’il
ne réussit pas, I’abaahy le mange (« en arrachant I’aorte », tout comme 1’abattage du cheval
par les Iakoutes) (Khudiakov 1969 : 235) et ’homme meurt alors de maladie.

I11. 1. 1. 2. VOYAGE DANS UN AUTRE MONDE

L’autre monde se présente comme un pays lointain (d abyl ou kyraman) qui est situé a I’ouest
a la frontiere des mondes moyen (celui des hommes) et inférieur (la terre). Cette disposition
dans I’espace est apparemment liée au mouvement du soleil dont le coucher a 1’ouest sym-
bolise le déclin de la vie. Cet autre monde ressemble a celui des vivants mais se pense plus
agréable, et la société y est organisée de la méme maniere. Par conséquent, la personne décé-
dée y retrouve sa place en fonction de son sexe, de son clan et de ’activité qu’elle avait sur
la terre. Pour cette raison, les vivants se préoccupent de fournir au défunt tout le nécessaire
qu’ils déposent dans la tombe : des vétements, des outils, des provisions voire son cheval
et son esclave (Lindenau 1983) dont il aura besoin lors de son long voyage vers cet autre
monde et qui continueront a lui y servir a son arrivée. Le mobilier est alors volontairement
endommagé afin de limiter ou d’enlever les fonctions usuelles des objets : les pointes aiglies
des couteaux, des armes ou des ciseaux sont courbées ou cassées, des récipients sont percés
(Figure 49). Cet endommagement est basé sur le caractere spéculaire du monde des morts,
a ’antipode du monde des vivants, ou les objets brisés acquieérent de nouveau leur fonction
utilitaire. La transformation des objets attribue ainsi des propriétés magiques leur permettant
de faire partie du rite du passage.

Les enfants de bas age (jusqu’a trois, voire sept ans) ne sont pas introduits dans la société,
et de ce fait, n’ont pas leur place dans cet autre monde et ne font pas ce voyage. Leur mort ne
nécessite pas de rites funéraires qui aident a passer du monde des vivants a celui des morts.
Pour cette raison, jusqu’a la christianisation il est commun de laisser le corps de 1’enfant
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entre les branches des arbres,
au bord du lac ou de briler le
corps (Bravina, Popov 2008 :
162). Son kut, souvent ima-
giné en petit oiseau, revenait
au créateur pour retourner en-

suite incarné dans un autre en-

fant. De toute évidence, cette
’ Figure 49. Tombe de Néléger en haut avec une

croyance est lice a la mortalit¢ palme brisée et en-bas, lame de couteau pliée tombe
enfantine trés ¢élevée. de Bouogaryma 1 (© MAFSO/P. Gérard).

III. 1. 1. 3. « BONNE » ET « MAUVAISE » MORT

Quand on recourt a la langue iakoute, le mot 6/iiii désigne en méme temps « la mort » et « une
part », transmettant ainsi 1’idée d’un certain délai accordé a la personne qui est prédéterminé
par d’ylga, le sort inévitable. Cette notion du « délai » est a la base de la distinction entre
la « bonne » et la « mauvaise » mort. La premiere suppose le décés d’une personne agée qui a
vécu a son terme et dont la mort est pergue sans regret. Au contraire, si la personne est décé-
dée avant son délai prédéterminé, brusquement, a cause d’un accident, d’un meurtre ou d’un
suicide, sa mort est considérée comme « mauvaise ».

L’ame du sujet décédé de la « mauvaise » mort, ne retrouve pas ce chemin et reste suspen-
due entre deux mondes. Il en est de méme pour la personne morte jeune, prématurément, qui
n’est pas prét a se détacher de sa vie terrestre. Transformés en mauvais esprits ior et retour-
nés dans le monde moyen, ils présentent alors un danger pour les vivants. Pour se protéger
de cette menace du retour de mort sous la forme de iiér, des précautions particuliéres sont
entreprises pendant 1’enterrement, ¢’est le cas, par exemple, des manches cousus du manteau
du défunt ou I’inhumation du sujet sur le ventre (Figure 50).

111 1. 1. 4. IDEE DE L’IMPURETE ET LES KIIBES
Il est nécessaire d’empécher la pénétration de la mort dans le monde des vivants. Les membres
de la famille et les personnes qui participent aux funérailles entrent en contact avec la mort
ce qui les rend « impur ». Un certain nombre de restrictions sont imposées alors au compor-
tement quotidien de tous les membres de la famille du défunt. Les hommes, par exemple,
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ne peuvent ni chasser, ni pécher, ni méme toucher leurs armes et instruments pour ne pas
offenser 1’esprit de forét Bajanaj qui rendra leurs activités sans résultat. Le membre de la
famille dans laquelle il y a un mort est appelé kirdeekh kihi (Pekarskii 1959 : 1102), le mot
kirdeekh se traduisant littéralement « sale », I’expression désigne une personne rituellement
« impure » (Lindenau 1983 ; Zakharova 2004 : 26). Puisque la mort est percue quelque chose
de contagieux, la personne « impure » représente un danger pour son entourage. Elle peut
contaminer les autres d’une maladie particuliere — kiriirgeen yald’ar — la maladie du défunt
(Kochnev 1895). Pour la méme raison, tous les objets qui ont été en contact avec le mort et
qui ont servi a I’inhumation, doivent étre laissés prés de la tombe. Cela concerne également
la nourriture préparée pour les funérailles qui doit étre mangée entierement sur le lieu de I’en-
terrement et ne doit en aucun cas étre renvoyée dans la maison du défunt. On marque ainsi sa
séparation complete du monde des vivants et on se prévient de la contamination de la mort.
L’enterrement est préparé par des officiants spéciaux appelés kiibes, cette notion est pergue
par certaines ethnographes comme une catégorie sociale particuliére. Les mentions a ces offi-
ciants datent du XIX¢ siécle, elle est inconnue auparavant. On peut supposer que le besoin de
ces gens s’est manifesté au moment ou 1I’ordre du tsar d’enterrer les défunts dans le sol, méme
en hiver (ce qui n’était pas le cas avant) a été¢ promulgué. Généralement pauvres, personnes
agées et/ou solitaires dont la vie n’avait pas de valeur dans les yeux de la société, les kiibes
s’occupaient du mort et de son inhumation. La participation de la famille aux funérailles ne
consiste alors qu’a accompagner le défunt jusqu’a la tombe. Le travail du fossoyeur est consi-
déré comme méprisant par la société et apres I’avoir accepté, la personne devenait kiibes a
vie. Puisqu’ils étaient considérés comme « sales », ils devaient suivre des tabous tres séveres
tels que I’interdiction de fréquenter les gens, d’entrer dans la yourte, de manger avec d’autres

Figure 50. Les manches cousues du sujet de Kyys Ounouoga
(© MAFSO / Ch. Petit-Hochstrasser - P. Gérard)
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gens, d’assister aux fétes, de traverser le lac pour ne pas effaroucher le poisson, etc. (Pavlinov
1929 : 11), car le contact avec les autres rend « impurs » ceux qui partagent le logement ou
la nourriture avec eux.

La naissance de la nouvelle lune et, dans certaines régions, un rite avec le feu ou le pre-
mier coup de tonnerre peuvent apporter une purification rituelle (Khudiakov 1969 ; Crubézy,
Alexeev 2012 : 48), car ils symbolisent le rite du détachement de la mort. Dans le cas des
kiibes, ils se balancent entre la mort et la vie, et ne peuvent jamais devenir entiérement
« purs ».

I1II. 1. 2. ELEMENTS DU RITE FUNERAIRE

II11. 1. 2. 1. KHOLD’UGA : DE L’ANIMAL D’ACCOMPAGNEMENT VERS L’IDEE DE SACRIFICE

Il convient de définir la dif-
férence entre 1’animal d’ac-

compagnement et 1’animal
sacrifié, dont la distinction
essentielle repose sur la na-
ture religieuse du dernier :
« le sacrifice est une offrande
rituelle a la divinité, caractéri-
sée par la destruction (immo-
lation réelle ou symbolique,
holocauste) ou I’abandon vo-
lontaire de la chose offerte »
(le Robert). Le sacrifice doit
se composer ainsi de trois
¢léments : un sacrifiant (celui

qui fait une offrande), un sa-
crifi¢ (un animal) et un des-
tinataire (une divinité ou un
esprit) (Hubert, Mauss 1899 ; Testart 2005).

Le rite de ’abattage du cheval de monte consacré au défunt existe dans plusieurs cultures
de I’Asie Centrale, de 1’Altai et de la Mongolie. Selon la tradition turco-mongole, le cheval

Figure 51. Khold’uga : cranes et pattes de chevaux
suspendus dans la région de Verkhoiansk (© P. Gérard).

est enterré entierement dans une fosse séparée a coté du défunt, soit avec le harnachement
et la selle, soit sans aucun mobilier, ces derniers étant déposés dans la tombe du sujet. Ce
cheval d’accompagnement abattu pour servir au défunt du transport dans son voyage vers
I’autre monde, est connu sous le nom khold 'uga, ce méme mot existant également chez les
Khakasses et les peuples Altaiques (Alekseev 1980 : 320). Au-dela de 1’animal de monture,
un autre cheval est abattu pour le repas funéraire du défunt dont une partie est déposée dans
la tombe en tant que provision du défunt et le reste est consommé par les officiants. L’en-
terrement des hommes riches peut donner lieu a I’abattage de plusieurs bétes (Middendorf
1878 ; Lindenau 1983 ; Seroshevskii [1896] 1993 ; Savvin 2005). Le sens de ce rite a été
transformé, en raison de 1’influence russe, mais aussi a cause de la diminution du nombre de
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chevaux élevés ainsi que de la propagation de I’inhumation dans toutes les classes sociales,
méme les plus pauvres, qui ne possédaient pas de chevaux. Ainsi, au lieu d’enterrer 1’animal
entier, il devient habituel de suspendre des pattes, un crane et parfois la peau a un arbre a coté
de la tombe alors que la viande de ce méme cheval est consommée pour le repas funéraire
(Langans [1789] 1824-1825) (Figure 51). Ce rite est conservé jusqu’a nos jours dans certains
villages de Verkhoiansk (Vasiliev 2011) et de la Kolyma (Vasiliev 2014).

Dans cette signification, la notion de khold 'uga est enregistré dans le premier dictionnaire
de la langue iakoute®: «Khajlyga (ou khold’'uga,) est le bétail abattu tout de suite apres la
mort d’un (une) lakoute. Le repas funéraire du défunt » (Pekarskii 1959 : 3236). Khold 'uga
est consommeée par ceux qui préparent la tombe et le coffre (Maak 1887 : 98), mais aussi la
personne qui lit le psautier, les voisins qui viennent a la maison a ce moment-la (Seroshevskii
[1896] 1993 : 595). Nous apercevons que deux constituants principaux de ce rite ont évolué :
(1) khold 'uga correspond a 1’abattage de toute sorte de bétail, et non seulement de cheval, (ii)
I’animal n’est plus enterré a c6té de son maitre, sa viande est consommeée et en partie déposée
comme provision du défunt (Figure 51).

En revanche, au cours du XIX¢apparait I’idée de sacrifice. Il ne s’agit plus d’un animal psy-
chopompe, mais de la nécessité de « verser le sang dans la tombe » car khold 'uga est destiné
désormais non pas au défunt lui-méme, mais aux diables dans I’enfer qui revendiquent leur
part (Seroshevskii [1896] 1993 : 596). Par suite, méme les familles les plus pauvres essaient
de trouver un khold uga, allant jusqu’a abattre un veau voire méme leur dernic¢re béte. Cette
conviction a I’existence des diables qui peuvent nuire a I’ame du mort vient de 1’interpréta-
tion de religion chrétienne : dans la tradition animiste, de mauvais esprits pouvaient nuire aux
vivants, mais pas aux morts.

III. 1. 2. 2. DEPOTS ALIMENTAIRES

La viande préparée pour le repas funéraire est appelée tulehe. Ce mot fait partie de la notion
plus large, kopsiiii tiilehe as, qui indique le dernier repas intime de la personne mourante.
Kensuu se définit aussi bien « la nourriture avant de se mettre en route pour un long chemin »
que « le dernier repas d’adieux du défunt » (Pekarskii 1959 : 2888). Le plus souvent il est
constitué des cotes de cheval et du beurre fondu (Lindenau 1983, Kochnev 1895), mais aussi
du koumys (Savvin [1947] 2005), de petits beignets (Kochnev 1895), de la vodka (Seroshe-
vskii [1896] 1993 : 595). Quand la personne n’a plus de force de manger, le repas funéraire
peut étre mis symboliquement dans sa bouche (Middendorf 1878 : 214). Kensuu fait partie
du testament et peut étre préparé a 1’avance : « 6/lorbiin kéysiitim buollun » — « si je meurs, je
veux que ce soit avec moi dans le cercueil » (Pekarskii 1959 : 2888). Dans ce sens, il présente
une offrande alimentaire déposée dans la tombe qui constitue un ¢lément indispensable du
rite funéraire.

Ainsi, kensuu est une notion complexe qui transmet a la fois 1’idée du dernier repas de la
personne mourante, de son repas funéraire et de la provision du défunt. Kensuu est dédié a
satisfaire le défunt d’ou vient I’importance de sa qualité et de sa quantité : seulement un repas
valorisé, fin et copieux est sélectionné pour mettre dans la tombe.

26 - 11 a commencé le travail sur le dictionnaire de la langue iakoute en 1881, la premiére édition est sortie en 1907
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I11. 2. PRESENTATION DU MATERIEL ARCHEOLOGIQUE : CARACTERISTIQUES
PRINCIPALES

Notre ¢tude se base sur les fouilles archéologiques de 1’équipe franco-iakoute de la Mission
Archéologique Francaise en Sibérie Orientale (MAFSO) de 2003 a 2016, qui ont mis a jour
155 tombes gelées bien préservées, qui font I’objet de notre étude. D’apres la datation au car-
bone 14, la dendrochronologie et les ¢tudes du mobilier archéologique, elles se répartissent
en quatre périodes : (i) antérieure a 1689 avec une présence russe quasi-imperceptible, (ii)
de 1689 au 1750, ce qui correspond a 1’age d’or des Iakoutes marqué par 1’enrichissement
de la population et I’abondance des importations, (iii) de 1750 a 1800, période marquée par
un déclin, suite a 1’épuisement des fourrures et a des épidémies de variole et de tuberculose ;
et enfin, (iv) apres 1800, quand la christianisation s’achéve (Crubézy, Alexeev 2007). Les
tombes sont classées en quatre régions d’étude qui se distinguent par leur géographie et leur
histoire du peuplement : la Iakoutie Centrale, le bassin de la riviere Viloui, le bassin de la
Yana Supérieure (Verkhoiansk) et le bassin de I’Indiguirka (Oimiakon). Les deux premicres
régions furent peuplées par les ancétres des lakoutes a partir du XIII® siecle, tandis que celles
du Nord n’ont connu que de rares intrusions avant le XVII¢ si¢cle, devenues plus nombreuses
apres la conquéte de la Iakoutie Centrale par les Russes.

Type de tombe Enfant |Femme |Homme |Adulte de sexe|Multiple |Total
indéterminé
Région
Avant 1700
lakoutie Centrale |3 (1) - 10 (9) - - 13 (10)
Viloui - - 30) - - 30)
Verkhoiansk 1(0) - 1(1) - - 2(1)
Oimiakon - - 1(1) - - 1(1)
Total 4(1) 0 15(13) 0 0 19 (14)
1700-1750
lakoutie Centrale |3 (2) 14 (10) (13 (9) - 2(2) 32(23)
Viloui 1(0) 1(1) 4(3) - - 6 (4)
Verkhoiansk 1(1) 1(1) 4(4) - 2(2) 8(8)
Oimiakon - 20) - - - 2(2)
Total 5@3) 18 (14) |21 (16) 0 4(4) 48 (37)
1750-1800
lakoutie Centrale |8 (7) 6 (4) 5(0) - - 19 (11)
Viloui - 202) 2(1) - - 4(3)
Verkhoiansk 3(2) 3 (1) - - 1(0) 7(3)
Oimiakon - - 1(0) - - 1(0)
Total 119 |11(7) |8(1) 0 1(0) 31(17)

122



Chapitre IIl - Etude du mobilier archeologique

Apres 1800
lakoutie Centrale |10 (0) |7 (1) 4 (0) 2(0) - 23 (1)
Viloui 5(0) 2(0) 1(0) - 1(0) 9(0)
Verkhoiansk 5(1) 1(0) 4 (1) 4(1) - 14 (3)
Oimiakon 6 (0) 3(1) 2(0) - - 11 (1)
Total Post 1800 26(1) (13(2) [(11(1) |6(1) 1(0) 57(5)
Total 46 (14) (42 (23) |55(@31) [6(1) 6 (4) 155 (73)

Tableau 5. Nombre de tombes fouillées (avec un dépot alimentaire et/ou récipient) des
enfants de deux sexes, des femmes, des hommes, des tombes avec plusieurs individus.

III. 2. 1. LES TOMBES DATEES ANTERIEURES A 1689 (P£RIODE 1)

Durant la premiere période, du XV¢ au XVII® siecle,
il y a les tombes iakoutes les plus anciennes ja-
mais fouillées. Elle regroupe 19 sujets (1 enfant, 3
adolescents, 15 adultes) qui tous, a I’exception de
I’enfant dont le sexe n’a pas pu étre déterminé, sont
masculins. La majorité des tombes est située en la-
koutie Centrale (n=13), le reste se répartit entre la
Viloui (n=3), Verkhoiansk (n=2) et Oimiakon (n=1).
Elles sont caractérisées par 1’absence de produits
d’importation visibles, ce qui est expliquée par une
influence faible des Russes. Les sujets sont inhumés
peu profondément dans des coffres en planches ou
en rondins. Souvent les tombes comportent un €lé-
ment de harnachement (une selle ou des étriers), le
mobilier du chasseur-guerrier (arc, fléches dans un
carquois, palme) et un couteau. Le sujet repose sur
le dos ou sur le coté, généralement avec les membres
légerement écartés, la selle servant parfois de cous-
sin funéraire. Les vétements sont en cuir de cheval

ou en fourrures (Figure 52).

Figure 52. Tombe de Djoussoulen fouillée
en 2004(© MAFSO / P. Gérard).

III. 2. 2. LEs TOMBES DATEES DE 1700 A 1750 (PERIODE 2)

Cette période regroupe 48 tombes ou I’on trouve des hommes (n=21), des femmes (n=18),
des adolescents (n=4), un enfant de bas adge (n=1) et des sépultures multiples (n=4). On
observe encore une surreprésentation de la lakoutie Centrale (n=32), avec une quantité plus
faible a Viloui (n=6), Verkhoiansk (n=8) et Oimiakon (n=2). Le défunt repose généralement
dans un tronc évidé, déposé dans un coffre. Le coffre est fait de troncs €quarris, avec un
couvercle de demi-troncs. Cette période est caractérisée par la présence d’objets d’importa-
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tion. Le mobilier est souvent riche et varié, et les
vétements des sujets sont richement décorés par
des perles bleues, blanches et noires ; on trouve
¢galement du tissu (soie ou toile chinoise daba) et
des bijoux (bracelet, torque, boucle d’oreilles, des
ceintures décorées par des plaques métalliques
pour les hommes) (Figure 53).

II1. 2. 3. LES TOMBES DATEES DE 1750 A
1800 (PtrIODE 3)

Nous avons fouillé 31 tombes datées de la deu-
xiéme moitié du XVIII® siecle. Ce groupe est com-
posée de 8 hommes, 11 femmes, 5 adolescents, 6
enfants et 1 tombe multiple. A compter de cette
époque la présence des tombes d’enfants devient

Figure 53b. Bakhtakh 3, MAFSO 2011 (© P. Gérard).
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systématique. La Iakoutie Centrale domine encore (n=19)
avec ensuite Viloui (n=4), Verkhoiansk (n=7) et Oimia-
kon (n=1). Le mobilier associé¢ a ces tombes se fait plus
rare. L’utilisation du tissu au lieu du cuir pour les véte-
ments devient fréquente. Les décorations en perles sont
rares, voire absentes. Parmi le mobilier, on trouve régu-
liérement une pipe en bois avec un fourneau métallique
(Figure 54).

I11. 2. 4. LLES TOMBES CHRETIENNES DU XIX*®
SIECLE (PERIODE 4)

Cet ensemble comporte 57 sujets dont 11 hommes, 13
femmes, 1 adolescent, 25 enfants de moins de 12 ans, 6
tombes avec le sujet dont le sexe n’a pas pu étre déter-
miné et 1 tombe multiple. Comme on a pu le constater,
presque la moitié de sujets enterrés sont des enfants, dont
la plupart sont des nouveau-nés et des enfants de bas age
(15 sujets soit un quart de la totalité de tombes fouillées
de cette période sont des enfants de moins d’un an).

Les tombes sont fréquentes dans les quatre régions
¢tudiées : lakoutie Centrale (n=23), Viloui (n=11), Ver-
khoiansk (n=14), et Oimiakon (n=11). Les fosses des

Figure 55. Tombe de Seden MAFSO 2005 (© P. Gérard).
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Figure 54. Tombe de Jarama 1
MAFSO 2004(© P. Gérard).

tombes des adultes sont pro-
fondes et atteignent le pergé-
lisol (jusqu’a 1,7 m de pro-
fondeur). Les sujets de cette
période sont enterrés dans des
cercueils en bois, portent sou-
vent une croix autour du cou,
tiennent parfois des cierges,
et la plupart d’entre eux n’ont
pas de mobilier d’accompa-
gnement. Certains sujets sont
identifiés comme chrétiens par
la position de leurs mains sur
la poitrine. Les vétements sont
souvent en tissus d’importa-
tion (Figure 55).
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I11. 3. DIFFERENTES FORMES DE LA PRATIQUE DE KHOLD 'UGA
I11. 3. 1. ENTERREMENT D’UN CHEVAL ENTIER DANS UNE FOSSE SEPAREE

Le cheval est enterré entierement dans une fosse séparée a coté de son maitre, avec son har-
nachement. Il s’agit de la tombe Alaas Ebé (Iakoutie Centrale) découverte a coté de la tombe
d’un sujet masculin ou le cheval est enterré avec tout son harnachement (étriers, selle, mors
et d’autres ¢léments décoratifs) dans une fosse particuliére couverte d’une premicre couche
de troncs de méleze et ensuite d’écorce de bouleau. Le site a été découvert grace a un arbre
tombé kuochaj dit « chama-
nique » avec un trongon en
bois perpendiculaire qui ser-
vait a suspendre des animaux
sacrifiés. De méme, pour la
tombe de At Daban 5 associé
au sujet masculin At Daban
4 (Iakoutie Centrale), ou un
¢talon est enterré en position
agenouillée, des morceaux de
peaux conservés démontrent
qu’il n’avait pas été dépecé.
Il porte un mors et une corde

tressée en crin de cheval est Figure 56. Le cheval enterré At Daban 5 (lakoutie Centrale), avec
retrouvée le long du membre son mors et une corde tressée en crin de cheval (© P. Gérard).

postérieur droit (Figure 56).

I11. 3. 2. ENTERREMENT D’UN CHEVAL AVEC UN PRELEVEMENT PARTIEL

Un autre type de pratique est observé a Boulgounniakh 3 qui est situé¢ a 19,5 m (centre de
tombe a centre de tombe) plein nord de Boulgounniakh 2, la tombe d’une femme riche.
L’orientation identique des deux tombes, 1’analogie exacte des motifs du torque porté par la
femme a ceux des anneaux du mors du cheval, et, enfin, I’absence d’autres tombes dans les
alentours, ont fait associer cette tombe du cheval a celle de la femme. La tombe du cheval a
une superstructure faite en rondins de méléze qui apparait en surface. Le cheval est enterré
couché sur le flanc droit dans un coffrage en planches avec une couverture en rondins. Il porte
un mors décoré de pendants, constitués de petits anneaux en fer situés sous la mandibule,
ainsi qu’un ¢lément de harnachement en bois sculpté. A la différence de deux autres chevaux
décrits dans le paragraphe 1.3.1, des traces de découpe ont été notées sur le coté gauche
dans Boulgounniakh 3 : - sur le processus transverse de la 1° vertebre lombaire, avec deux
incisions tres fines a la jonction des tiers proximal et moyen et des tiers moyen et postérieur
(10 mm pour la plus grande) ; - sur le processus transverse de la 2¢ vertebre lombaire, avec 2
incisions proches a la jonction des tiers moyen et postérieur ; - sur le processus transverse de
la 3¢ vertebre lombaire, avec trois incisions parall¢les entre les tiers proximal et moyen ; sur
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le processus épineux de la 5¢ vertebre lombaire, avec une incision a mi-hauteur. Ce préléve-
ment ne semble avoir été que tres partiel et avoir intéressé les endroits le plus recherché pour
la consommation. De méme est la tombe Kyrdjakhas Taala 2 (Iakoutie Centrale), ou chez le
cheval enterré a coté d’une femme riche les officiants ont prélevé sur place le méme morceau
trés apprécié : les filets mignons (Figure 57).

Dans le cas du cheval Bakhtakh 2 (Verkhoiansk) il n’est pas évident de déterminer s’il avait
¢été consommé ou non. Le cheval repose sur le flanc droit. Les vertébres thoraciques, lom-
baires et les cotes sont déplacées, le c6té gauche est perturbé, avec I’absence des humérus,
radius et ulna ainsi que des fémur, tibia et fibula, alors que les extrémités sont restées en place
qui indique une disparition ou un prélevement alors que le cheval était a 1’état de squelette.
La proximité de la surface permet d’évoquer la présence d’un bouleversement par des terriers
de rongeurs et 1’érosion de la pente, ceci amenant a les faire rouler vers le bas de la pente. Le
prélevement postérieur volontaire en vue de recueillir les meilleurs morceaux peut aussi étre
envisage.

Dans le site Tumeski (Verkhoiansk) les ossements du cheval ne sont pas en connexion
malgré une disposition plus ou moins anatomique. En effet, on observe la mandibule, des
vertebres et des cotes dans la moitié nord-ouest de la fosse et des cotes (huit cotes droites et
six cotes gauches), un os coxal gauche, un fémur droit et un sabot dans la moitié sud-est. Cer-
taines cOtes portent des traces de découpe a I’extrémité proximale des quatre premicres cotes
droites. De méme, cinq cotes gauches portent des traces de découpes a I’extrémité proximale.
La présence de traces de découpes suggere que le cheval a été débité, voire consommé. Le
cheval a des ¢éléments de harnachement déposé a 1’endroit ou il aurait été porté de vivant : un
mors pres de la mandibule et un étrier et deux boucles pres de 1’os coxal et du fémur.

Figure 57. Le cheval enterré Kyrdjakhas Taala 2, avec son mors.
Traces de coups tranchants sur les vertebres du cheval de la tombe de
Kyrdjakhas Taala 2. MAFSO 2017, lakoutie Centrale (© P. Gérard).
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II1. 3. 3. ENTERREMENT DE PLUSIEURS CHEVAUX

Figure 58. La tombe Us Sergué 2
composée d’un cheval entier et des restes
de deux autres chevaux. MAFSO 2016,
lakoutie Centrale (© P. Gérard).

I11. 3. 4. DEPOT DE TETE ET DE PATTES

L’enterrement du cheval peut étre accompli
de fagon symbolique. Ainsi, dans la sépulture
d’un homme agé Ordiogone 1 (Viloui) la téte
et les pattes d’un cheval agé depuis le sabot
jusqu’aux tarses et carpes sont déposés sur le
coffre, apres le remplissage partiel de la fosse :
environ 20 cm sépare le couvercle et les restes
du cheval. Une vertebre caudale a été égale-
ment trouvée dans le remplissage et un dépot
alimentaire constitué¢ de 12 cotes du cheval est
fait entre le coffre et le cercueil. Le harnais du
cheval (une selle avec un tapis, des étriers et

La découverte unique d’Us Sergué 2 (lakou-
tie Centrale) est associée a la sépulture riche
d’un sujet féminin Us Sergué 1 (présence seu-
lement de ces deux tombes dans le secteur,
similitude de la décoration perlée). Il s’agit
d’un cheval entier placé sur le coté gauche.
C’est un male qui porte un licol en crin avec
une boucle en fer. Au niveau du bassin, des
perles ont été retrouvées, ce qui évoque une
décoration de queue. A coté sont déposés la
peau, la téte et les extrémités de deux autres
chevaux. En revanche, le sujet de Us Sergué
1 a un dépdt alimentaire extrémement riche,
notamment vingt cotes dans un sac en cuir qui
pouvaient appartenir a un de ces deux chevaux
(Figure 58).

Figure 59. Téte et pattes de cheval déposés sur
le coffre d'une tombe masculine Ordiogone 1

deux boucles en fer provenant d’une sangle) (7700-1750). MAFSO 2007, Viloui (© P. Gérard).
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est aussi présent sur la paroi longitudinale et partiellement sur le remplissage de la fosse
(Figure 59).

Ce type de dépot est encore présent au XIX siecle. Ainsi, sur le coffre de la sépulture Ous
Siré 2 il y a un crane du cheval avec ses premicres vertebres cervicales. Il est intéressant a
noter les traces d’un coup de talon de hache sur le crane, typique a I’époque récente, alors
qu’anciennement les lakoutes pratiquaient le clampage (ou 1’arrachage) artériel. En revanche,
dans une tombe de I’enfant Targana 1 (4g¢ entre 6 et 12 mois) chrétien (présence de croix)
datée de la fin du XIX¢siecle, un fragment de mandibule de crane du cheval a ét¢ mis dans
le remplissage de la fosse sous une structure constituée de demi-rondins a pres de 40 cm du
sol. De nombreux charbons, de la terre rubéfiée et des fragments d’os brilés font preuve d’un
incendie qui aurait pu détruire d’autres os déposés.

Enfin, il nous semble nécessaire de noter ici le dépot de cheval a I’extérieur de tombe.
Ainsi, dans un cimetiere chrétien a Viloui (Kharyialakh) du XIX¢ siécle un crane de cheval a
¢té mis dans la superstructure d’une tombe malgré qu’il y avait une croix en bois.

II1. 4. STRUCTURE DE STOCKAGE

Une structure unique dans son genre a été fouillée en lakoutie Centrale (Boulgounniakh). Elle
est située sur un promontoire d’un alas, entre deux lacs. La fosse est creusée a environ 60 cm
de la surface. La structure est constituée d’écorces de bouleau, plaquées contre les parois et le
fond de la fosse, et recouverte d’écorces
de bouleau (figure 2). Elle mesure 96 cm
de diametre et 12 cm de hauteur. Elle
repose sur une armature de branches de
méléze (figure 3). Le remplissage de la
structure est constitué¢ d’un sédiment cen-
dreux, notamment sur le fond. Ce type de
structure est une fosse de stockage a pois-
son, péché en été et jusqu’a ’apparition
de la glace sur le lac. Traditionnellement
située a la lisiére de forét, c’est dans ce
type de structure se passe la fermentation

de poisson conservé pour 1’alimentation Figure 60. Structure de stockage de poisson.
de I’hiver (Figure 60) Boulgounniakh. MAFSO 2006, lakoutie Centrale.

II1. 5. PRESENCE DES DEPOTS ALIMENTAIRES ET DES RECIPIENTS DANS LES
TOMBES

Pour chaque période, nous avons déterminé le nombre des tombes avec des restes alimen-
taires, des tombes sans restes alimentaires mais avec un récipient et, enfin, des tombes sans
aucun indice d’alimentation (Graphe 11).
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Graphe 11. Présence d’un dépot alimentaire et d’un récipient dans les tombes.

On constate que la plupart des tombes dans les deux premicres périodes étudiées ont un
dépot alimentaire et/ou récipient (74% antérieur 1700 et 77% de 1700/50) alors que c’est seu-
lement environ la moitié¢ de tombes avec le début de la christianisation a la deuxiéme moitié
du XVIII® siecle (55%), pour finalement se réduire a moins de 9% avec sa généralisation au
XIXe siecle. Les dépots alimentaires se composent essentiellement de deux aliments : viande
et produit de lait, lyophilisés naturellement par le froid. Des récipients vides (qui pouvait ou
non initialement contenir le produit alimentaire évaporé avec le temps) font aussi 1’objet de
notre étude.

II1. 5. 1. CARACTERISTIQUES DES TOMBES SANS DEPOT ALIMENTAIRE NI RECIPIENT

La grande majorité des tombes sans dépot alimentaire jusqu’a la fin du XVIII® siécle sont
pauvres soit sans aucun mobilier, soit elles en ont un ou deux. Un sujet adulte daté avant
XVIIIE siecle est couché sur le ventre ce qui est caractéristique d’un cas de suicide (« mau-
vaise mort ») (Konstantinov 1971 : 155-156 ; Crubézy, Alexeev 2007). La tombe d’un homme
adulte, située a la surface du sol, a été partiellement remaniée vingt ans avant 1’année des
fouilles. Par conséquent, bien qu’elle contienne un mobilier trés particulier (Atakh, Viloui) :
deux bagues (qui sont considérées comme un symbole de pouvoir), des piéces d’un piége (un
cas unique) et une pointe de fleche, il se peut que cela ne correspond pas a la totalité du dépot
initial. En revanche, 1’absence des récipients ou des restes alimentaires semble plus surpre-
nante dans la tombe d’une femme du XVIII® siécle qui porte des vétements riches trés parés
et des bijoux (Istekh Myran 1, lakoutie Centrale). Elle n’a qu’une cuillére suspendue de sa
ceinture et aucune autre vaisselle.

Ainsi, le dépdt du repas a une signification trés importante pour les officiants et persiste
jusqu’au XIXcsiecle malgré la christianisation. Les sujets qui en sont privés sont habituelle-
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ment pauvres, souvent sans aucun mobilier, chrétiens ou, plus rarement, décédés de « mau-
vaise » mort.

II1. 5. 2. REPARTITION DE DEPOT ALIMENTAIRE ET/OU DE RECIPIENT DANS LA
TOMBE

Les restes alimentaires sont déposés dans la tombe de maniére variée : avec un dépot alimen-
taire mais sans récipient ; avec un dépot alimentaire mis directement sur le sol et un (des)
récipient(s) vide(s) ; avec un dépot alimentaire dans un récipient ; avec un dépot alimentaire
dans un récipient et aussi un (des) récipient(s) vide(s) (Graphe 12). Il apparait que c’est
durant I’age d’or iakoute qu’il y a le plus de diversité notamment avec le dépdt alimentaire
dans un récipient et en dehors du récipient, des fois avec en plus des récipients vides ajoutés
dans la méme tombe.
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Graphe 12. Présence du dépot alimentaire et/ou récipient dans les tombes par périodes.
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II1. 5. 3. NATURE DES RESTES ALIMENTAIRES

Il s’agit essentiellement de la viande avant 1700 qui reste prépondérante dans la premicre
moitié du XVIII® siécle, la période ou on constate la fréquence des produits laitiers déposés
souvent avec la viande. Dans la deuxieme moiti¢ du XVIII® si¢cle, la proportion entre les
dépots de viande et des produits laitiers est sensiblement égale. A cette période on trouve
en outre trois dépots de poisson. Les rares dépots alimentaires du XIX¢ siecle présentent les
restes de viande et un cas unique du produit laitier mélangé avec des baies (Graphe 13).
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Graphe 13. Nature des restes alimentaires.

II1. 5. 3. 1. PRESENCE DE VIANDE DANS LES TOMBES

La viande est trouvée dans 52 tombes (52/73 soit dans 71% de tombes contenant des dépots
alimentaires). Souvent, elle est déposée dans un seul endroit mais certaines tombes peuvent
en contenir dans deux endroits différents. Des morceaux variés peuvent étre présents dans la
méme tombe. Nous présentons ici toute la diversité des dépots de viande découverts dans ces
52 tombes.

Origine de viande : 1l s’agit majoritairement (41/52) de celle du cheval ou du poulain.
Rares sont des restes de bovidé (2/52) ou de viande de chasse (3/52) : un canard, un liévre et
une grue. Seulement deux d’entre elles n’accompagnent pas le dépot du cheval : les ailes et
les pattes d’une grue dans une tombe d’un enfant de deux ans et le sabot de la vache dans une
tombe d’un jeune adolescent. D’autres cas de dépdt de bovidés ou de gibier sont réalisés en
plus des restes de chevaux. Enfin, dans certains cas il est impossible de déterminer I’origine
de viande en raison d’absence d’os.

Morceaux sélectionnés : 11 s’agit généralement des cotes (37/52) (Figure 61a), accompa-
gnés parfois par des brochettes appelées iitehe (5/35) ou des morceaux de viande (7/35). Il
est assez fréquent de déposer des morceaux isolés (10/52), mais aussi de diverses parties
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de I’animal telles que le sternum,
les vertebres, le fémur, le scapula
(16/52) ou encore les pattes et/ou
la téte de I’animal (3/52).
Emplacement dans la sépulture :
Dans la moitié de cas, le dépot de
viande se trouve a l’intérieur du
coffre (26/52), entre le cercueil et
le coffre (16/52), a I’extérieur du
coffre (12/52) ou plus rarement a
I’intérieur de la superstructure (ou
dans le remblai) (3/52). A I’exté-
rieur du coffre, le dépot de viande
est placé le long de la paroi et/ou
sur le coffre (7/52), parfois faisant

partie d’une série d’offrandes. Figure 61a. Céotes de cheval déposées sur une

Dans certaines tombes, le dépot se écuelle kytyja renversée aux pieds du sujet, Batta
2

A Tch t 1700) (© P. Gérard).
trouve en méme temps dans deux tharana (avan ) ( erard)

endroits différents : entre le coffre
et le cercueil et a I’extérieur du coffre (Sytygane Sihé 2, Bakhtakh 3) ; a I’intérieur du coffre
et entre le coffre et le cercueil (Alyy) ; a I’intérieur du coffre et dans la superstructure (Urun
Myran 1). Dans la tombe Béré un dépdt de viande de bovidé est a I’intérieur de la superstruc-
ture, alors que dans le remplissage de la fosse nous avons mis au jour quatre cotes de poulain,
avec une brochette (sans viande).

Position par rapport au défunt : La viande est déposée souvent aux pieds du su-
jet (33/52), a Dlintérieur du coffre (19/33) (Figure 6la), entre le coffre et le cercueil

Figure 61b. Des cotes du cheval et du bovidé coupées, des cartilages costo-strenaux

et un fragment de sternum sont déposés sous une écuelle a [’extérieur du coffre dans
la tombe At Daban 10. MAFSO 2017, lakoutie Centrale (© P. Gérard).
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Figure 61c. Les cotes du cheval mises dans un sac en cuir fumé et déposées entre le cercueil et
le coffre du coté des pieds du sujet. Tottouk. MAFSO 2017, lakoutie Centrale (© P. Gérard).

Figure 61d. Deux récipients en écorce du bouleau de traitement brut et grossier
fabriqué pour les funérailles contenant des restes de viande sont positionnés le long de
la paroi du cercueil de la tombe Boulgounniakh 1. MAFSO 2008, Viloui (© P. Gérard).
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(11/33) ou plus rarement a 1’extérieur du coffre (3/33) (Figure 61b). Parfois elle est déposée
a la téte (11/52) du sujet : a ’intérieur du coffre (7/10) ou entre le coffre et le cercueil (4/10)
(Figure 61c¢). Enfin, le cas exceptionnel de I’emplacement de viande est noté a Bakhtakh 1 ou
le viande est déposée sur le gril costal du sujet.

Placement : Dans la plupart des cas la viande est déposée directement sur le sol (34/52),
certains morceaux sont protégés par une écuelle ou un chaudron renversé au-dessus d’elle
(6/52). La viande peut étre mise dans une €cuelle kytyja (6/52) qui est parfois couverte d’une
peau ou mise dans un sac en cuir destiné pour les voyages (8/52), dans un récipient en écorce
du bouleau de traitement brut et grossier fabriqué pour les funérailles, ou simplement entou-
rée d’écorces du bouleau a la forme de récipient (5/52) (Figure 61d). Nous observons aussi
la viande déposée dans un pot en céramique (1/52) et dans un chaudron (1/52) (Graphe 14).
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Graphe 14. Présence de viande dans les tombes.

I1I. 5. 3. 2. PRODUITS LAITIERS
Il est plus difficile de constater la présence de produit laitier, ni déterminer quel type de plat
il représente sans faire d’analyses chimiques des résidus organiques des récipients. Dans le
cadre de ce travail, seulement des résidus organiques visibles a I’ceil nu dans des récipients
ont fait I’objet de notre investigation.

Nous avons détecté des produits laitiers dans 23 tombes qui peuvent en avoir dans un
ou plusieurs contenants. Seulement pour trois échantillons nous pouvons dire avec streté
qu’il s’agit de la matiére trés grasse, probablement du beurre ou de la créme fraiche épaisse.
Pour les autres, il s’agit d’une substance d’origine inconnue, soit du suorat - lait caillé de
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consistance assez épaisse qui sert a apaiser la faim et qui, selon les ethnographes, fait partie
du repas funéraire, soit du salamaat, une sorte de porridge fait a la base du beurre, de la farine
et du lait et qui constitue le repas de luxe.

Emplacement dans la sépulture : Le produit laitier est d’habitude déposé a I’intérieur du
coffre (14/23), parfois entre le coffre et le cercueil (4/23) ou a I’extérieur du coffre (5/23).
Nous I’avons découvert le plus souvent aux pieds (16/23), quelquefois a la téte (5/23) du
défunt. Dans certaines tombes il est déposé le long de la paroi soit a I’extérieur du coffre (At
Daban 4, Arbre chamanique 1), soit entre le cercueil et le coffre (At Daban 7).

Types de contenants : Les récipients contenant le produit laitier représentent :

la vaisselle personnelle : une écuelle kytyja (18 /23), un plat rectangulaire (1/23) ou une

assiette en fer (1/23) ;

la vaisselle a usage commun qui sert a préparer, servir, conserver ou déplacer le repas qui

est constituée de récipients de différents types en bois, en cuir et en écorce du bouleau :
mataarchakh, pot en bois de bouleau richement décoré (3/23) ; tuujas, pot en écorce de
bouleau (5/23) destiné traditionnellement a conserver des produits laitiers tels que la
créme fraiche ou le beurre ; un sac en cuir (1/23) qu’on peut prendre dans les voyages ;
la vaisselle rituelle dont une coupe en bois a pied appelée choroon (3/23) (Figure 62).

Kytia
0 Choroon
O Pot en bois

. Pot en écorces
o Autres

Figure 62. La répartition des produits laitiers par type de vaisselle (© P. Gérard).
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La vaisselle n’est pas toujours placée verticalement, le produit laitier étant trouvé méme

dans des écuelles retournées placées dans un sac en cuir (Us Sergué) ou simplement recouvert
d’un tissu (Ordiogone 2) ou dans un pot en écorce couché (Eletchei 2) sans que le contenu

se soit écoulé. Certaines d’entre elles peuvent étre percées (rituellement « tuées ») ou malgré

cette procédure le produit laitier est resté intact (Bakhtakh 3). Ce fait évoque que le produit
laitier déposé avait une consistance épaisse (par exemple, lait caillé, suorat ou tar), soit mé-

langé avec la farine (salamaat) et/ou congelé pour pouvoir se conserver méme dans la posi-

tion retournée. Les choroons retrouvés contiennent la matiére grasse et €paisse, probablement
du beurre ou de la créme fraiche. Un seul dépot de produit laitier consistant d’un mélange de

produit laitier et de baies a été trouvé dans une assiette en fer (Omouk 1).
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I11. 5. 3. 3. AUTRES TYPES D’ALIMENTS (POISSON, THE)

Graphe 15. Présence des produits laitiers dans les tombes.

Des restes des poissons ont été retrouvés sur le site Jarama, en lakoutie Centrale dans trois

tombes d’enfants datées de la deuxieme moitié du XVIII®¢ siecle. Dans la tombe Jarama 1

d’une adolescente de 14 ans, il y a des restes céphaliques du carassin a I’extérieur du coffre.

De méme, a Jarama 2, une tombe d’enfant de moins deux ans, il y a des restes céphaliques de

poisson a I’extérieur du coffre. Jarama 3, enfant d’environ un an, a des restes du poisson sur
la partie supérieure du coffre. Dans aucune des tombes le poisson n’était mis en entier, et les

arétes sont toutes déposées a I’extérieur du coffre.
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La tombe d’Omouk 1, une femme agée de plus de 30 ans et datée du début du XIX® siecle,
qui est d’une originalité exceptionnelle faisant preuve de la fusion des cultures évene, iakoute
et européenne, contient entre autres une théicre et une tasse avec une soucoupe en porcelaine.
La théiere contient quelques restes des feuilles du thé. Cette tombe est le seul témoignage de
la « culture de la cérémonie de thé » adoptée par les Iakoutes chez les Russes (Figure 63).

Figure 63. Tasse et théiere déposées dans la tombe de
Omouk 1, MAFSO 2014, Oimiakon (© P. Gérard).

I11. 5. 4. DEPOT DE VAISSELLE

II1. 5. 4. 1. ECUELLES KYTYJA

Parmi les récipients déposés, des écuelles que nous déterminons comme kytyja (ou kytyia, en
écriture francaise) sont les plus fréquentes, elles sont trouvées dans un tiers de tombes fouil-
1ées (n=50, 33%) dans les tombes des sujets adultes (hommes et femmes), des enfants ainsi
que des sépultures multiples. Les kytyja peuvent contenir du produit laitier (n=18) et plus
rarement de la viande (n=7). De forme ronde ou 1égérement ovale, elle sont faites d’une piéce
monolithique de bois mais elles peuvent étre aussi fabriquées en loupe de bouleau (Ordio-
gone 1, Bakhtakh 3). Leur diamétre peut varier de 14 a 28 cm avec une hauteur de 5 a 15 cm,
parfois avec un pied bas et large (de 4,5 a 12,5 cm). D’habitude elle sont de fabrication simple
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mais elles peuvent étre décorées par des lignes en haut ou trés rarement par des ligatures en
alliage cuivreux (Figure 64a). Nous avons inclus dans ce groupe également une écuelle en
métal, unique dans son genre, fouillée dans la région de Viloui (Célyssé).

Figure 64a. Kytyja
décorée par des ligatures
en alliage cuivreux.
Bakhtakh 3, MAFSO 2011
Verkhoiansk (© P. Gérard).

La kytyja est généralement mise a I’intérieur du cercueil (n=26), de préférence aux pieds
du sujet (n=19/26), mais aussi a la téte (n=4), a la fois aux pieds et a la téte (n=2, Nélégher)
ou sur le bassin du sujet (Célyssé). L’emplacement aux pieds du sujet reste privilégié quand
la vaisselle est déposée entre le cercueil et le coffre. Dans certaines tombes, elle est trouvée
dans la superstructure (n=2), sur le coffre (n=2) ou le long de la paroi extérieure du coffre
(n=3). Dans la sépulture multiple Arbre Chamanique 1 deux écuelles sont déposées parmi
d’autre mobilier le long de la paroi extérieure du coffre et une sur la couverture (n=3) alors
qu’a Oktiom elles sont placées dans I’angle intérieur du coffre (n=2).

Dans quelques tombes (n=8) il y a plus d’une écuelle a la fois, souvent de différentes di-
mensions et/ou formes (Nélégher, n=2 ; Kous Tcharbyt, n=2 ; Serguelekh, n=2 ; Tchotchour,
n=2 ; Us Sergué, n=2 ; Odjuluun 1, n=3) (Figure 64b).

Assez souvent (n=9)
elles sont placées sur
chant, cependant tout en
gardant le produit laitier
(n=6) ou la viande (n=2)
mis initialement dans le
récipient. Certaines (n==8)
sont renversées, et sous
elles peuvent étre déposés

Figure 64b. Deux écuelles kytyja
dans la tombe d’un homme

age Nelégher. MAFSO 2005,
lakoutie Centrale (© P. Gérard).
Une petite écuelle se trouve a
coté de la téte du défunt, alors
qu 'une plus grande est déposée
contre le membre inférieur
gauche. Elle a des poignets
décorés de trous. Fendu en deux
parties, elle a été réparée.
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des restes de viande en brochette (Batta Tcharana) ; des cotes de poulain (Tchotchour, Tysa-
rastaakh) ; elles peuvent recouvrir un autre pot en écorce de bouleau (At Daban 6) ; ou méme
contenir du produit laitier, placée alors dans un sac en cuir (Us Sergué) ou simplement recou-
vert d’un tissu (Ordiogone 2). Seulement dans une seule tombe (Bouogaryma) il n’y a rien de
déposé sous la kytyja renversée. En revanche, un rite particulier est observé a Atyyr Meite ou
une écuelle a été renversée sur la face du défunt, en guise de suaire.

Comme nous ’avons déja mentionné, la volonté de protéger le produit servi dans une
kytyja est constatée par une couverture de peau de cheval (la viande dans la tombe Alyy)
(Figure 64c), de sac en cuir (Arbre Chamanique 3, le produit laitier avec une cuillére), d’un
morceau de planche (le produit laitier a Ieralaakh 2) ou d’un tissu (Ordiogone 2, Sytygane
Sihé 2). Quelquefois elles sont mises a I’intérieur d’un sac en cuir (n=3) ou dans un chaudron
(n=4). Elles peuvent contenir une cuillére associée (n=7). Enfin, il est intéressant de voir
des écuelles qui ont des réparations dans des endroits fendus (n=4) ce qui suggere qu’elles
avaient ét¢ largement utilisées.

Deux écuelles rectangulaires en bois sont trouvées dans deux tombes d’enfants (Sytygane
Sihé 2 et Arbre Chamanique 2). Dans la premicére, elle est déposée dans 1’espace entre le cer-
cueil et le coffre, alors que dans la seconde elle est mise a I’intérieur du cercueil aux pieds du
sujet ; elle contient du produit laitier et une cuillére lui est associée.

Figure 64c. Kytyja déposée a l’intérieur du chaudron aux pieds du sujet
masculin dans la tombe Alyy, MAFSO 2011, Verkhoiansk. Elle est recouverte
de peau de cheval et contient des restes de viande (© P. Gérard).
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II1. 5. 4. 2. PoTs EN ECORCE

15% de récipients dans les tombes sont des pots en écorce de bouleau (n=23) qui sont pré-
sents dans les tombes des adultes, hommes et femmes, des enfants et dans une tombe multiple
(dans 17 tombes au total). Ils sont déposés habituellement aux pieds du sujet a 1’intérieur
(n=9) ou a I’extérieur (n=4) du coffre ou entre les deux coffres (n=1). Dans de rares cas, le
pot en écorce est mis le long de la paroi soit a I’extérieur du coffre (n=1), soit entre le cercueil
et le coffre (n=2) et une fois a la téte du défunt a I’intérieur du coffre (n=1). Dans la tombe
multiple d’Oktiom ou les sujets sont placés téte-béche, deux pots sont entre les sujets et trois
autres sont a I’angle intérieur du coffre (n=5 au total), dans un des pots il y a une cuillére
associée. D’habitude ils sont mis en position verticale déposé sur le sol, mais parfois nous en
trouvons aussi dans une position couchée (n=2), renversée (n=1), dans ou sous un chaudron
(n=2), une fois il est couvert par une planche en bois (n=1).

Généralement, la paroi du pot est faite d’une double couche d’écorce (n=11). Il peut avoir
un renfort en bois autour du col (n=3). Souvent, les pots sont décorés (n=9) par des lignes et
de motif quadrifolié ou arrondi gravés sur 1’écorce. A Sordonokh, le pot a un graffiti gravé
sur le fond du pot. A Sergueliakh, un des deux pots a une ficelle tressée du crin de cheval
(Figure 65a). Les pots en écorce ne semblent servir que pour le produit laitier, certains en

Figure 65a. La tombe de la jeune fille de Sergueliakh contient deux pots en écorces de
bouleau, situés a l’intérieur du coffre aux pieds du sujet. L'un est de fabrication simple,
constitué de 4 feuilles d’écorces, cousues en poils de cheval avec les parois et le fond
double. L autre, richement décoré d’ornements, se trouve en position couchée. Il comporte
une ficelle, en crin de cheval, pour le suspendre. lakoutie Centrale, MAFSO 2006.
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conservant encore (n=4). Le contenu du pot de la tombe de I’enfant Jarama 4 est particulier :
il contient des racines et deux picces de monnaie en cuivre.

Un autre type de pot en écorce de fabrication grossiére (n=8) a été retrouvé 7 fois dans une
tombe masculine et une dans une tombe féminine. De taille assez grande, ce type de pot est
placé le long de la paroi a ’extérieur du coffre ou entre le coffre et le cercueil. Congu pour
les funérailles, le pot est fait de bandes d’écorce de bouleau brutes qui imitent la forme de pot
ou de sac sans aucune décoration (Figure 65b). Dans le cas de Mounour Urekh, ce sont des
bandes d’écorce de bouleau qui entourent les morceaux de viande qui sont mis ensuite dans
un chaudron, lui-méme dans le coffre a offrandes a I’intérieur de la tombe aux pieds du sujet.
Tous ces pots déposés dans des tombes des hommes contiennent des restes de viande.

Figure 65b. Morceaux de viande déposés dans un pot en écorce de fabrication brute placé le long
de la paroi a ’extérieur du coffre. At Daban 4, lakoutie Centrale, MAFSO 2016 (© P. Gérard).

I11. 5. 4. 3. Port EN BoOIS

16 récipients en bois de différentes formes sont décou-
verts a ’intérieur du cercueil aux pieds (n=5) ou a la
téte (n=2), dans un espace a offrandes aux pieds (n=5),
entre le coffre et le cercueil du c6té téte (n=3), tous dans
la méme tombe Sytygane Sihé 2) et sur la couverture
du coffre (n=1). Parfois il sont mis dans un chaudron
(n=1) ou dans un sac en cuir (n=3). Nous en trouvons
¢galement dans une position renversée (n=3). Dans de

Figure 66a. Un pot en bois en forme de verre sans
décoration situé aux pieds du sujet masculin de la tombe
Sola 2, lakoutie Centrale, MAFSO 2009 (© P. Gérard).
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rares cas ils gardent encore les restes de produit
laitier (n=4) mais ils ne contiennent jamais de
viande. Dans une tombe, le pot est couvert d’une
écuelle kytyja mais il n’a pas de traces visibles du
contenu alimentaire. Les pots en bois peuvent étre
de petite taille ressemblant alors a un verre (par
exemple, Sola 2 (Figure 66a) ou ayant une forme
de poire (Kous Tcharbyt, Figure 66b), mais le plus
fréquemment ce sont des pots droits, souvent tres
richement décorés (avec le choroon, c’est la vais-
selle avec le travail le plus élaboré) (Figure 66¢)
qui peut aussi avoir des éléments de décoration
en alliage cuivreux (Kemus Buluusse, Sette Tou-
moul). Le pot en bois est toujours déposé a coté
d’un autre récipient. Ainsi, la présence de kytyja
est notée dans presque toutes les tombes avec un
pot en bois, sauf une ou le pot en bois est accom-

pagné par un pot en écorce). Figure 66b. Un pot en bois en forme de poire avec

les parois décorées retrouvé le long de la jambe
droite du sujet masculin de la tombe Kous Tcharbyt,
lakoutie Centrale, MAFSO 2005 (© P. Gérard).

Figure 66¢. Pot en bois richement
décoré contenant un produit laitier
déposé a la téte du sujet masculin

de la tombe Urun Myran, lakoutie
Centrale, MAFSO 2009 (© P. Gérard).
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I11. 5. 4. 4. CHOROON

Il s’agit d’une coupe en bois
a un ou trois pieds que nous
trouvons dans 9 tombes a
I’intérieur du cercueil (n=6)
ou dans I’espace entre le
cercueil et le coffre (n=3).
Le choroon (ou tchoron, en
écriture frangaise) est sou-
vent du coté des pieds du
sujet (n=6), il est également
déposé derriere la selle ser-
vant de coussin de I’inhumé
(Oulakhan Alas) ; dans ’es-
pace latéral du c6té de la téte
(Sordonokh) ; et au niveau
du fémur du défunt imi-
tant qu’il le tenait a la main
(Tyyt Bappyt, Figure 67a).
A Us Sergué le choroon est
mis dans un sac en cuir avec
d’autres objets et vaisselle.

L. Romanova

Figure 67a. Emplacement inhabituel du choroon tripode au
niveau du femur du défunt imitant qu’il le tenait a la main. Tyyt
Bappyt, lakoutie Centrale, MAFSO 2005.(© P. Gérard).

Il peut étre en position verticale ou couchée (n=4), des fois avec du du produit laitier. Dans
la plupart, les choroons sont monopodes (n=6), mais on en trouve aussi des tripodes (n=2).
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Le choroon de Kureleekh 2 ne
peut pas étre étudi€ a cause de sa
mauvaise conservation (I’espace
entre le cercueil et le coffre pour
le mobilier ayant été ouvert lors
d’un pillage). Tous les choroons
sont décorés avec des rangées de
nombre variés superposées d’in-
cisives en forme géométrique sur
la panse et sur le pied. Il peuvent
¢galement avoir des pampilles en
bronze (Us Sergué, Figure 67b).
Dans le cas de Bakhtakh 3 il est
fendu évoquant une « mort » ri-

Figure 67b. Un choroon décoré de
plaques de bronze et de pampilles
déposé dans ’espace a offrandes
du coté des pieds du sujet féminin.
Us Sergué, lakoutie Centrale,
MAFSO 2016 (© P. Gérard).
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tuelle (Figure 67c). La taille de choroon
déposé dans les tombes des sujets adultes
peut se varier de 19 a 33,5 cm, avec un
pied de 6 a 7 cm et un diametre de 15 a
19 cm. En revanche, le choroon déposé
dans le cercueil d’un adolescent est plus
petit mesurant 23 cm de hauteur avec un
pied de 5 cm et le diamétre de 14 cm (Ie-
ralaakh 2, sépulture double).

I11. 5. 4. 5. CHAUDRON

Le chaudron (n=13) est déposé dans les
tombes des adultes principalement a
I’intérieur du cercueil aux pieds du su-
jet (n=7), mais il peut étre également a
I’extérieur du coffre le long de la paroi
(n=2), aux pieds (n=2) ou a la téte (n=1)
(Figure 68a). Il est mis en position ren-
versée (n=5) ou inclinée (n=5), des fois
dans un sac en cuir (n=2). Souvent, il est
percé intentionnellement (n=6). Certains
chaudrons contiennent un autre récipient

Figure 67c. Un choroon monopode déposé a l'intérieur
du cercueil aux pieds du sujet masculin de la tombe
Bakhtakh 3, Verkhoiansk, MAFSO 2011 (© P. Gérard).
1l est décoreé par des rangées d’incises en forme
geométrique. Le choroon est fendu signifiant qu’il

a été « tué » rituellement. 1l contient du beurre.

Figure 68a. Le chaudron déposé a l’extérieur du coffre du coté pieds
du sujet. Bakhtakh 3, Verkhoiansk, MAFSO 2011 (© P. Gérard).
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(n=6) une cuillére (n=5), une armature en bois
en forme V de gibeci¢re (n=2), des restes de
viande (n=5) ou du produit laitier (n=1). La plu-
part de chaudron sont réalisés en fer (n=9) mais
aussi en alliage cuivreux (n=4), ces derniers
ayant une anse en fer (Figure 68b). La taille du
chaudron varie avec une hauteur de 9,5a 17 cm
et un diametre de 21 a 31 cm. Le chaudron peut
avoir une lisiére en bois autour du col (Mounour
Urekh, Boulgounniakh 1). Comme le choroon,
il n’y en a jamais plusieurs dans une méme
tombe. Dans toutes les sépultures masculines et
une tombe multiple avec le chaudron, on trouve

¢galement les outils du chasseur-guerrier (arc,
carquois, fléches, palme).

Figure 68b. Chaudron en alliage cuivreux,
avec son anse en fer, placé a l'intérieur du
cercueil aux pieds du sujet masculin. Son fond
est embouti et percé, signifiant qu’il était «

tué » rituellement. Il contient une kytyja, qui
contient elle-méme de la viande de cheval,
fermée par de la fourrure de cheval. La tombe

Alyy, Verkhoiansk, MAFSO 2011(© P. Gérard).

III. 5. 4. 6. SAc EN cUIR

Le sac en cuir est trouvé dans 18 tombes (n=27)
a I’intérieur du cercueil aux pieds du sujet (n=9),
dans ’espace entre le cercueil et le coffre du coté
des pieds (n=10, dans trois tombes) ou de la téte
(n=1), a ’extérieur du coffre du coté pieds (n=1)
le long de la paroi extérieur (n=2) et sur le coffre
(n=3), dont une est sous la couverture de 1’écorce
de bouleau (Odjuluun 2, Figure 69a) ou entre deux
couches de I’écorce de bouleau (Béré), cet empla-
cement étant réservé exclusivement pour ce type
de récipient. D’habitude, les sacs en cuir ne sont
pas trés bien conservés et, de ce fait, il est difficile
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Figure 69a. Un sac en cuir est découvert sous
la couverture en écorces de bouleau et sur le
coffre du coté pieds du sujet féminin. Odjuluun
2, lakoutie Centrale, MAFSO 2006.
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de donner les caractéristiques du sac et de
déterminer a quel type de produit il était
destiné. Certains d’entre eux, contient une
kytyja (n=2), un chaudron (n=2), ainsi que
la viande (n=5) ou méme du produit laitier
(n=1). Dans la tombe Arbre Chamanique
3, un sac en cuir est placé entre le manteau
en cuir et le vétement en tissu au niveau
de thorax, de 17 cm de long et de 7 cm de
large, et contient des végétaux, alors que
le deuxieme, plié, sert de couverture pour
une kytyja contenant le produit laitier. Le
sac est fait habituellement en peau tannée
et fumée de cheval, de renne ou d’élan. On
peut observer que le sac en cuir a une dou-
blure (sac interne : fourrure vers 1’exté-
rieur ; sac externe fourrure vers 1’ intérieur)
(Mounour Urekh, Figure 69b) ce qui per-
met d’avoir une couche isolante suggérant
ainsi sa fonction en tant que thermos. La
doublure peut se faire aussi de tissu daba
(Bouogaryma 2). Le sac a parfois une fer-

Figure 69b. Un sac en cuir double servant de
thermos est placé a l'intérieur du coffre aux pieds

du sujet masculin a coté de la selle. Mounour Urekh,

lakoutie Centrale, MAFSO 2004 (© P. Gérard).

meture de crin de cheval (Kous Tcharbyt). Dans la tombe Ordiogone il est renforcé a 1’ouver-
ture d’une bande rouge dentelée et fermée a I’aide de lacets. Il peut étre décoré par des perles

(bleues et noires a Béré ; blanches, bleues et violettes a Arbre Chamanique 1, Figure 69c¢). La

sépulture féminine Eletchei 1 livre toute une variété de sacs en cuir déposés dans le coffre a
mobilier du co6té pieds. Tout d’abord il y a un grand sac de voyage en peau de renne, de forme

ovale, doublé¢ de fourrure d’¢lan et renforcé par de gros lacets. Il contient de la viande prépa-

rée (de petits morceaux sur des brochettes) et une série d’autres récipients, dont un sac ther-
mos et un grand récipient en cuir souple. Ensuite, nous trouvons deux sacs de selle, de type

Figure 69c. Le sac en cuir richement décoré par des perles et des pampilles métalliques
(avant le prélevement) déposé le long de la paroi extérieur du coffre dans la tombe
multiple Arbre chamanique 1, lakoutie Centrale, MAFSO 2004 (© P. Gérard).
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« beremedej » ou « yndyy », en cuir de cheval avec un décor en fourrure d’¢lan et son systéme
de fixation a la selle, le premier contient un récipient en bois de bouleau, un élément en cuir et
de la viande, et I’autre, avec son rabat supérieur, contenant des cotes de cheval et de la viande.
Enfin, un grand sac de cuir avec fermeture en bois, pour les produits du lait (n=6 de sacs en
cuir au total dans cette tombe) (Figure 69d). De méme, dans la tombe féminine Us Sergué,
un grand sac décoré de perles est déposé dans 1’espace entre les deux coffres. Il contient plu-

sieurs récipients et objets person-
nels. Une vingtaine de cotes de
chevaux sont mis dans un autre
sac en cuir, et, enfin, le troisiéme
sac contient des restes du produit
laitier.

De plus des sacs en cuir, nous
voulons indiquer ici une décou-
verte particuliere faite dans la
tombe d’un enfant (Orto Aryy)
ou un petit sac en vessie est
déposé a la partie interne de son
humérus droit.

Figure 69d. Les sacs de selle
déposés dans [’espace a offrande.
Eletchei 1, lakoutie Centrale,
MAFSO 2009 (© N. Sénégas).

1II. 5. 4. 7. PoTrS CERAMIQUES

Les pots en céramique sont découverts seulement dans quatre tombes (au total n=5, I’une des
tombes en a deux). Dans deux tombes des sujets adultes ils sont mis dans la superstructure :
dans le premier cas, il est déposé a coté de la paroi avec des fragments des cotes du poulain
a 'intérieur (Urun Myran). Dans le deuxiéme cas, deux pots sont trouvés a Scm de surface
(Isting Toumoula). Ils ont pu étre déposés ultérieurement au moment de I’enterrement.

Dans la tombe multiple Oktiom 1, un pot en céramique est déposé avec d’autres pots en
bois dans I’angle intérieur du cercueil. A Jarama 4, la tombe d’un enfant 4gé moins d’un an,
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le pot en céramique est déposé en posi-
tion renversée sur le coffre du coté des
pieds de I’enfant (Figure 70). A I’initial
ce pot était enfermé dans une caisse en
bois. A la fouille il apparait que ce pot
contient un biberon en corne.

II1. 5. 4. 8. RECIPIENTS IMPORTES

Il s’agit d’une assiette en fer, une tasse
en porcelaine avec sa soucoupe et
une théiere en faience dans la tombe
Omouk 1 aux pieds du sujet. L’assiette
contient des restes du produit laitier
avec des végétaux. A Ken ¢ébé 1 un
bol laqué est découvert au sommet
de la fosse, quelques fragments d’un
bol peint ont ét¢ découverts entre les
parois de la fosse et le coffre (Figure
71). D’autres fragments ont glissé, et
ont ¢été trouvés plus profondément. Ils
sont situés le long des parois sud et est

de la fosse. Ce type de bol peint révele Figure 70. Un pot en céramique en position

I’influence chinoise, notamment des renversée sur le coffre. Jarama 4, lakoutie
régions péri-ba’ikal. Centrale, MAFSO 2004 (© P. Gérard).

Figure 71. Les fragments d’un bol laqué. Ken ébé 1,

lakoutie Centrale, MAFSO 2005 (© P. Gérard). 774

5. 4.
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9. CUILLERE

La cuillere est présente dans 17 tombes €tudiées dont une sépulture multiple qui en a deux
(Arbre Chamanique 1). Dans la plupart de cas elle se trouve a I’intérieur du cercueil (n=12),
aux pieds du sujet (n=8), mais aussi a la téte (n=1) ou au niveau du bassin du sujet (n=2) ; une
est attachée a la ceinture (Istekh Myran 1). Dans la tombe multiple Oktiom elle est entre les
pieds de deux sujets. Trés rarement elle peut étre placée a I’extérieur de la tombe aux pieds
(n=1), soit a la téte de 'inhumé (n=2), sur la couverture du coffre (n=1), le long de la paroi
du coffre extérieur (n=1) ou entre deux coffres (n=1).

D’habitude elles sont mises dans un récipient, soit une kytyja (n=8) (Figure 72a), un chau-
dron (n=5), un pot en écorce (n=1) ou dans une housse en tissu (Célyss¢), D’autres cuilléres
sont déposées au-dela du récipient (n=3).

Certaines sont fragmentaires et on peut trouver seulement la manche (n=3) ou, au contraire,
une spatule (n=1). On observe qu’une cuillére était volontairement percée (Ordiogone 1,
Figure 72b) pour une autre son manche était pli¢ (Boulgounniakh 2), toujours afin de « tuer »
rituellement 1’objet. La manche de cuillére peut étre sculptée (n=7), avoir une laniére en cuir
autour (Oktiom 1, Figure 72¢) ou un orifice de suspension a son extrémité (Kous Tcharbyt,
Figure 73d). Les cuilleres mesurées ont une longueur de 19 a 25 cm avec une spatule de 5 a
8 cm pour une largeur de 8 a 11 cm.

Figure 72a. Une cuillere
mise dans un plat
rectangulaire déposé
aux pieds du sujet. Arbre
chamanique 2, lakoutie
Centrale, MAFSO

2004 (© P. Gérard).
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Figure 72b. Cuillere avec son manche
sculptée et sa louche percée, signifiant
« tuée » rituellement. Ordiogone 1,

Viloui, MAFSO 2007 (© P. Gérard).

Figure 72c. Une cuillere avec la manche
décorée par une laniére déposée
dans un pot en écorce. La tombe

multiple Oktiom, lakoutie Centrale,
MAFSO 2016 (© P. Gérard).

Figure 72d. Une cuillére avec un orifice pour suspendre. Kous
Tcharbyt, lakoutie Centrale, MAFSO 2005 (© P. Gérard).

I11. 5. 4. 10. BIBERONS EN CORNE

Quelques biberons en corne de vache sont mis a jour dans les tombes des enfants (n=5). Ils
sont mis a I’intérieur du cercueil a c6té de téte du sujet. Seulement dans la tombe Jarama 4,
il se trouve a I’intérieur d’un pot céramique déposé sur le coffre. Dans un biberon (Dirilaa
Sayliga) qui mesure 11 cm est visible au bout, le morceau de cuir de 3 cm servant de tétine
(Figure 73). Les enfants avec un biberon déposé ont moins d’un an a 1’exception de Jarama
3 qui est un peu plus agé (son age estimé est 2 ans). Trois de ces biberons sont déposés dans
les tombes des bébés baptisés (présence de croix) du XIXe siecle (Dirilaa Sayliga, Toumou-
sakhtakh et Kyyl Bastakh, toutes en Iakoutie Centrale).

Figure 73. Un biberon en corne déposé a la téte d 'un sujet chrétien age de
6 mois. Dirilaa Sayliga, lakoutie Centrale, MAFSO 2004 (© P. Gérard).
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II1. 6. PARTICULARITES DES DEPOTS
I1I. 6. 1. DANS LES REGIONS ETUDIEES

La répartition géographique des tombes fouillées n’est pas réguliére : 45 tombes (62%)
avec dépot alimentaire et/ou récipient sont fouillées en Iakoutie Centrale, 15 (20,5%) a Ver-
khoiansk, 9 (12%) a Viloui et 4 (5,5%) a Oimiakon (Voir : Tableau 5, p.122-123).

Le dépdt de la viande est caractéristique pour toutes les régions (Oimiakon 3/4, Viloui 6/9,
Verkhoiansk 12/15, lakoutie Centrale 31/45). Par ailleurs, son emplacement différe d’une
région a I’autre : dans le Nord et en lakoutie Centrale il est plus fréquent de la déposer direc-
tement sur le sol (Oimiakon 3/3, Verkhoiansk 9/12, lakoutie Centrale 25/31 et seulement 2/6
a Viloui). En revanche, a Verkhoiansk on le trouve également dans une écuelle individuelle
kytyja (3/12), alors qu’en Viloui il est dans des contenants de voyage (4/6). La lakoutie Cen-
trale présente toutes les variétés de dépot de viande : on en trouve dans une kytyja (2/31),
un sac en cuir (4/31), une céramique (1/31), un chaudron (1/31) ou encore enroulé dans des
feuilles de 1’écorce (2/31). La viande déposée a Viloui, a Verkhoiansk et & Oimiakon est tou-
jours du cheval alors que la lakoutie Centrale fournit une variété des restes des animaux : non
seulement le dépdt de chevaux mais aussi les os de grue, de canard, de liévre, de vache et des
poissons y sont trouvés.

Les produits laitiers sont plus fréquents dans les tombes de la lakoutie Centrale (13/43), en
tant que le dépot unique (4/13) ou accompagné des restes de viande (9/13). En Viloui, on en
trouve dans presque la moitié des tombes (4/9) alors que dans les régions du Nord le dépdt du
produit laitier est exceptionnel (Verkhoiansk 3/13, Oimiakon 1/4). En Iakoutie Centrale, le
récipient pour le produit laitier est divers : il est mis dans une ky#yja (10/13), un pot en écorce
du bouleau (5/13), un pot en bois (3/13) et méme dans un sac en cuir (1/13), la tombe pouvant
contenir en méme temps quelques récipients avec le produit laitier. En revanche, a Viloui ils
sont toujours servis dans une kytyja, a Verkhoiansk ils sont dans un choroon ou une kytyja et
a Oimiakon le produit laitier est mis dans une assiette en fer.

Ainsi, la vaisselle la plus souvent trouvée dans les tombes en lakoutie Centrale et a Viloui
est une kytyja, souvent avec le produit laitier ou parfois avec de la viande. Elle n’apparait
qu’au XVIII® siecle a Verkhoiansk et il n’y en a aucune a Oimiakon. Le chaudron est présent
dans toutes les régions. Le pot en écorce du bouleau est présent dans trois régions : en lakou-
tie Centrale, a Viloui et a Verkhoiansk a 1’époque ancienne, mais au X VIII® siecle on le trouve
seulement en lakoutie Centrale, ou il apparait réguli¢rement, parfois avec le produit laitier.
A Viloui il est caractéristique de mettre la viande dans les pots en écorce de traitement brut
congus spécialement pour les funérailles. Les choroons ne sont trouvés que dans les régions
de la Takoutie Centrale et Verkhoiansk. Si avant 1700, le pot en bois est trouvé seulement
une fois et ¢’était a Verkhoiansk, dans les époques a venir on en trouve régulierement, mais
toujours en lakoutie Centrale, parfois avec le produit laitier. Le sac en cuir apparait dans les
tombes a partir du XVIII siecle, majoritairement en lakoutie Centrale ou il est déposé méme
dans une tombe chrétienne du XIX°¢ siecle. On le trouve dans trois tombes a Viloui et aucun
dans le Nord. Quelques fois on rencontre la vaisselle spécifique telle qu'une écuelle plate
(probablement pour la viande) en Iakoutie Centrale et une assiette en fer et I’ensemble de thé
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dans une tombe chrétienne a Oimiakon. La céramique est trouvée en lakoutie Centrale et a
Viloui.

III. 6. 2. DANS LES TOMBES MULTIPLES

Six tombes multiples de deux a sept personnes enterrées dans la méme fosse ont été fouillés.
Quatre d’entre elles datées de la premicre moiti¢ du XVIII® siecle ont un dépdt alimentaire ou
récipients, tandis que les deux tombes multiples plus récentes n’ont aucun mobilier.

A Teralaakh, les deux adolescents sont inhumés ensemble mais ils sont séparés par une
planche a I’intérieur du coffre ; chacun a son mobilier: il y a une kytyja avec les restes du
produit laitier du coté de la fille et un choroon vide du coté du gargon. A Tysarastaakh, tombe
d’une jeune femme avec un garcon de 4-5 ans, on trouve une seule kytyja retournée, sous
laquelle il y a des cotes du cheval. La tombe multiple Arbre chamanique a trois adultes,
deux femmes et un jeune homme, ainsi que deux enfants de bas age. Le dépot alimentaire est
constitué¢ d’une grande variété de morceaux de viande : les cotes, la chair sans os et la bro-
chette, le tout disposé dans différents endroits de la tombe. Le produit laitier est trouvé dans
une kytyja tandis que les autres récipients ne semblent pas avoir de contenu. Enfin, dans la
tombe Oktiom ou sont enterrés un homme adulte et six enfants d’age différents, on découvre
un nombre de récipients de toutes sortes mais aucune trace de restes alimentaires. La vaisselle
est mise dans I’angle intérieur du coffre et entre les sujets. Cette tombe semble contenir tous
les objets que la famille possédait, méme leur coffre a été entiérement fait en planches et
¢écorce du bouleau de I’ourassa, 1a maison traditionnelle d’été. Trois bols, mis entre les sujets
a leurs pieds, reprennent 1’idée, des tombes individuelles ou il est caractéristique de mettre
une offrande au pied du sujet (Figure 74).

Figure 74. Le dépot des récipients dans la tombe Oktiom,
lakoutie Centrale, MAFSO 2016 (© P. Gérard).
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Ainsi, quand il s’agit des tombes multiples, le dépdt alimentaire peut étre déposé (i) sépa-
rément pour chaque sujet qui recoit sa part particuli¢re (le cas de deux adolescents) ou (i) a
I’ensemble des inhumés (le cas de la femme avec un enfant, un ensemble sépulcral d’Arbre
chamanique). Le cas d’Oktiom montre que I’ensemble de la maison était enterré avec la
famille entiérement disparue mais le repas funéraire n’a vraisemblablement pas été organisé.

I11. 6. 3. DANS DES TOMBES INDIVIDUELLES DES ENFANTS

Nous avons fouillé quatre tombes d’enfant datées antérieures a 1700 et elles sont exclusive-
ment masculines. Un seul enfant contient un dépot qui est par ailleurs trés particulier et pré-
sente un sabot de vache et un sac en vessie déposé a coté du crane de 1’adolescent. De toute
évidence, cette partie animaliére n’est pas un dépot alimentaire mais a un sens symbolique.

Cinq tombes d’enfants appartenant a la premic¢re moiti¢ du XVIII® siecle ont été fouillées
dont trois contiennent le dépot alimentaire (3/5). La tombe d’une fille de 7-9 ans (Eletchei 2) et
celle d’une jeune fille de 16 ans (Sordonokh) ont des dépdts variés : la vaisselle riche et ornée,
la viande, le produit laitier pour la premiére et le choroon pour la seconde, I’ensemble de mobi-
lier montrant qu’elles sont issues des familles aisées. La tombe Sytygane Sihé d’un adolescent
masculin présente une réinhumation (sépulture secondaire) et il y a plusieurs récipients avec le
contenu laitier et une quantité importante de viande déposés lors de I’inhumation finale.

Onze tombes d’enfant sont datées de la deuxieme moitié du XVIII® siecle. A cette époque,
I’enterrement des enfants de bas age semble devenir régulier (6/11 sont des enfants moins de
de deux ans) alors que durant la période précédente ils n’ont pas de tombe individuelle et sont
enterrés avec les adultes (Tysarastaakh, Arbre chamanique, Oktiom).

I1 est a noter que les tombes des enfants de 1750 a 1900 AD ont presque toutes (9/11 dont
4 sont celles des adolescents et 5 des sujets de moins de deux ans) du mobilier tandis qu’on
remarque une tendance générale de baisse du dépot du mobilier et en particulier des dépots
alimentaires dans les tombes des adultes. Ainsi, les tombes des adolescents ont une assiette
individuelle, du produit laitier ou de la viande (4/9). Les enfants en bas dge peuvent aussi
avoir des récipients (3/5), des biberons (2/5) ou des restes de viande (2/5). Trois tombes des
enfants fouillées sur le méme site Jarama ont des dépots singuliers avec des restes de poisson
et de grue dans une de ces trois tombes.

Le plus grand nombre des tombes d’enfants a été fouillé dans les tombes datées du XIX®
siecle constituant 46% de la totalité de tombes fouillées de cette époque (Voir : Tableau 5,
p.122-123). Généralement, elles n’ont pas de mobilier, parfois avec une croix et un cierge.
Dans trois tombes, les bébés ont leur biberon a coté du crane. Le seul dépdt alimentaire
découvert parmi ces tombes est constitué d’une galette de viande déposée a coté de la téte
d’un enfant chrétien agé de six mois.

On apergoit que le dépot alimentaire dans les tombes des adolescents est similaire a celui
des adultes : ils ont la vaisselle, les produits laitiers et la viande. Les tombes des enfants de
bas age peuvent aussi contenir des récipients ou des biberons mais le dépdt alimentaire est
tres particulier : ils n’ont pas de produit laitier et les restes de viande déposés ne sont pas
semblables a d’autres tombes. Ce sont une galette de viande, les os de grue, le dépot du sabot
ou encore des restes épars de poisson dont la signification n’est pas toujours évidente.
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I11. 6. 4. DANS DES TOMBES INDIVIDUELLES DES ADULTES

Dans les tombes qui se datent avant 1700 ce sont seulement les hommes qui sont inhumés
(15/15). Nous constatons 1’apparition des enterrements féminins a partir du 18° siécle. Ainsi,
entre 1700-1750 il y a 18 tombes individuelles contenant des sujets féminins (18/48) et 21
tombes avec des sujets masculins (21/48). Dans la période suivante, ce nombre est a 11
femmes et 8 hommes (11/31 et 8/31). Pour les tombes datées du XIX¢ siécle, notre échantillon
est composé de 13 tombes de femmes, 11 tombes d’hommes et 6 tombes de sexe indéter-
miné, car leurs cercueils, pris dans la glace, sont impossibles a étudier. Seulement quelques
tombes ont un dépot alimentaire : 2 tombes de femmes (2/13), 1 tombe d’homme (1/11) et 1
tombe d’un sujet de sexe indéterminé (1/6). La grande majorité des tombes de cette période
ne contiennent aucun mobilier selon les traditions chrétiennes (Voir : Tableau 5, p.122-123).

II1. 6. 4. 1. DEPOTS ALIMENTAIRES ET/OU RECIPIENTS DANS LES TOMBES MASCULINES

Sur la totalité des tombes individuelles 55 appartiennent a des sujets adultes masculins dont
31 tombes (56%) contiennent un dépot alimentaire et/ou un récipient, presque toutes sont
datées avant la deuxiéme moiti¢ du XVIII¢siecle (29/31).

Les restes de viande sont découverts dans la majorité des tombes (25/31 soit 81%) alors
que le produit laitier est déposé seulement dans environ un tiers de tombes (9/31 soit 29%).
Le dépdt de récipient est systématique (28/31 soit 90%), son nombre peut atteindre jusqu’a
neuf unités dans la méme tombe.

La viande déposée dans les tombes masculines est du cheval (21/25), dans le reste des cas
(4/25) I’origine de viande n’a pas pu étre déterminée a cause de 1’absence des os. Une seule
fois nous avons mis au jour un dép6t de canard en plus du cheval (Taralai). Souvent, le dépot
de viande est présent sous la forme des cotes de cheval (18/25). D’autres parties du cheval
(10/25) ou de la viande sans os (10/25) peuvent étre déposés en supplément des cotes ou de
maniere isolée. Un seul dépot de brochette est trouvé dans une tombe (Batta Tcharana).

Dans la plupart des cas, la viande est déposée directement sur le sol (15/25), protégée par
un récipient renversé (3/25), parfois dans un pot en écorce de bouleau, brut de traitement
(5/28), une kytyja (3/25) ou un sac en cuir (3/25) voire méme sur un pot renversé (1/25). Il
arrive que la viande soit placée dans deux endroits a la fois : sur le sol et dans une kytyja (1),
sur le sol et dans un sac en cuir (1), dans une kytyja et dans un sac en cuir (1), sous et sur un
récipient renversé (1), sous un récipient renversé et dans une écorce de bouleau (1).

Le produit laitier est généralement déposé comme un complément pour le dépdt de viande
(8/9), a I’exception d’une seule tombe (Tyyt Bappyt) ou il y a uniquement un produit laitier.
Cette tombe, datée d’avant 1700 AD est aussi la seule pour cette période a avoir un choroon
tripode placé en position verticale sans contenu. Une grande quantité des pupes d’insectes
dans le coffre indiquent une inhumation en été ce qui peut expliquer indirectement le choix
du dépdt de produit laitier et I’absence de viande.

Le produit laitier est mis dans une kytyja (5/9), un choroon (3/9), un pot en écorce de bou-
leau (2/9) ou un pot en bois (2/9).

A la différence des tombes des sujets jeunes, les tombes des sujets agés ont toujours un
dépot de viande, mais les récipients ne sont pas fréquents et ils sont simples, d’habitude
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présentés par une écuelle ou un pot en écorce de traitement brut. On apercoit la tendance de
déposer uniquement les cotes de cheval dans les tombes de jeunes sujets alors que les sujets
agés ont aussi d’autres morceaux de viande.

III. 6. 4. 2. DEPOTS ALIMENTAIRES ET/OU RECIPIENT(S) DANS LES TOMBES FEMININES

Sur 42 tombes des sujets adultes féminins, 23 tombes (55%) contiennent un dépot alimentaire
et/ou un récipient, elles apparaissent au 18 si¢cle. La viande est déposée dans deux tiers des
tombes (16/23 soit 70%), le produit laitier est dans un tiers des tombes (8/23 soit 35%) et les
récipients sont dans la plupart des tombes (20/23 soit 87%), leur nombre atteignant jusqu’a
huit unités (Eletchei 1). La viande est presque toujours du cheval (14/16), I’origine de viande
dans deux autres tombes restant inconnue a cause de I’absence des os. A I’exception de ces
deux tombes, toutes les autres contiennent des cotes (14/16), les brochettes (3/16) ou d’autres
quartiers (5/16) en plus des cotes. Par ailleurs, dans deux tombes sont également déposées la
viande de lievre et de bovidés.

Souvent, la viande est déposée directement sur le sol (10/16), plus rarement dans un sac en
cuir (5/16), une kytyja (2/16), ou sous elle (1/16). Elle est presque toujours déposée dans un
seul endroit, sauf deux tombes (Sergueliakh, sur le sol et dans une kytyja) et Okhtoubout 2
(sur le sol et dans un sac en cuir).

Le produit laitier est déposé a I’intérieur du cercueil (7/8) a I’exception de la tombe Us
Sergué¢ ou il est parmi le mobilier dans un coffre entre les deux cercueils. L’origine des pro-
duits du lait reste indéterminée, probablement du lait caill¢ épais ou le mélange du lait avec
de la farine. Il est souvent dans une kytyja (7/8), rarement dans un pot en écorce du bouleau
(2/8), un sac en cuir (1/8) ou une assiette en fer (1/8). Dans la moitié des cas, ces dépots sont
accompagnés par un dépdt de viande, dans le reste de cas les officiant déposent uniquement
le produit laitier (4/8).

La vaisselle déposée dans les tombes féminines est trés vari€e : pots en bois et en écorce
de bouleau, kytyias, sacs en cuir, chaudrons et un choroon. On en rencontre souvent plusieurs
dans une méme tombe, parfois jusqu’a neuf dans une tombe d’une jeune fille de famille riche.
Enfin, la tombe du XIX¢ si¢cle avec le matériel pour le thé démontre la diffusion du thé et son
role essentiel dans la culture des lakoutes de cette époque.

On peut constater que les dépdts pour les jeunes femmes sont tres riches et variés, avec de
la vaisselle ornée, des produits laitiers et les meilleurs morceaux de viande, avec méme le
dépot de gibier afin de marquer la richesse de la famille. En revanche, les tombes des femmes
agées sont simples mais contiennent toujours un dépot alimentaire indépendamment de la
richesse de la tombe.

II1. 6. 4. 3. COMPARAISON DES TOMBES MASCULINES ET FEMININES

Les dépots de récipients et de viandes restent prépondérant dans les tombes des hommes aussi
bien que des femmes. Le dépot des cotes du cheval est préférentiel et trouvé dans la plupart
des cas. Des morceaux de viande et d’autres os de cheval sont souvent mis en complément
des cotes. Les brochettes sont beaucoup plus rares : on en trouve seulement une fois chez les
hommes et trois fois chez les femmes. La diversité de la viande est présentée par le dépot de
gibier.
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Le produit laitier est trouvé dans environ un tiers de tombes avec un dép6t alimentaire et/
ou récipient. Alors que dans les tombes des hommes, le produit laitier accompagne toujours
des restes de viande, il peut présenter une offrande autonome dans les tombes des femmes.
Le choroon avec un contenu n’est jamais trouvé dans les tombes des femmes alors que chez
les hommes il est souvent rempli de matiere grasse.

Un récipient est retrouvé dans la moiti¢ des tombes féminines et masculines. Les tombes
féminines ont plus de variété de vaisselle que les masculines. Le chaudron, tout comme le
choroon, est trouvé majoritairement dans les tombes des hommes. De méme, le pot en écorce
de bouleau de traitement brut est plus souvent trouvé dans les tombes des hommes, toujours
avec de la viande et seulement une fois dans une tombe de femme (Figure 75).

Figure 75. Exemple de dépots alimentaires dans deux tombes des sujets issus des familles aisées : la
tombe d’une jeune fille Kyys Ounouoga (1700-1750), lakoutie Centrale, MAFSO 2006 et la tombe Kous
Tcharbyt d’un homme d’dge moyen (1700-1750), lakoutie Centrale, MAFSO 2005 (© P. Gérard).

I11. 7. PIPES ET OUTILS DE FEU

26 tombes fouillées contiennent des instruments pour la consomation du tabac ou un néces-
saire pour le feu. Généralement, ce sont des pipes (n=20) et un sac a tabac dans les cas excep-
tionnels. Nous avons également noté la présence des outils pour faire le feu : un briquet (n=7),
un sac a paille (a étoupe) ou a tabac (n=8), un silex (n=3). Les outils de tabac et le nécessaire
pour faire le feu n’apparaissent que dans les tombes datées du X VIII¢siecle (21/26), mais ils
persistent encore dans certaines tombes chrétiennes du XIX¢siécle (5/26).
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III. 7. 1. CARACTERISTIQUES DES OBJETS

12 sujets féminins (12/20) et 8 sujets masculins (8/20) ont une pipe, parmi eux deux sont
des adolescents (Jarama 1 et Kouranakh 1). La répartition des sujets par région est suivante :
en lakoutie Centrale (Femmes n=7 ; Hommes n=3), a Verkhoiansk (Femmes n=1 ; Hommes
n=3), a Viloui (Femmes : n=2, Hommes : 1) et a Oimiakon (Femmes n=2 ; Hommes n=1).
Dans la tombe multiple avec cinq sujets (Arbre chamanique 1), deux sujets adultes ont des
pipes. 1l faut noter qu’une série d’offrandes a été faite pour I’ensemble de tombe alors que
les pipes sont mises dans des bottes de ces deux sujets, ce qui montre qu’ils représentent des
objets personnels.

Toutes les pipes, sauf une seule, sont faites en bois de méleze (19/20) avec un tuyau fabriqué
de deux pieces qui s’¢largit d’un coté. Les deux pieces sont mises ensemble et généralement
entourées par une laniére en cuir (12/20) (Figure 76). Dans la partie large du tuyau on fait une
encoche pour le fourneau. Dans la plupart des cas le fourneau est métallique, en laiton, en fer,
en alliage cuivreux ou en étain (11/20), plus rarement en ivoire de mammouth (3/20) ou en
os (1/20) (Figure 77). Dans trois tombes (Arbre Chamanique Sujet 3, Mounour Urekh 1 bis
et Tomtor 2), la matiere du fourneau n’est pas déterminée a cause de mauvaise conservation.
Contrairement a ce type « classique » de pipe, @ Touora Urekh la pipe a un tuyau court, sa lar-
geur est uniforme tout le long. Il n’a pas d’encoche mais est enfoncé dans le fourneau (Figure
78). Dans la tombe d’une femme agée Bakhtakh 1 (Verkhoiansk), le sujet a une pipe en bois
dont la forme est totalement différente des autres, du type chilum. C’est un morceau de bois

Figure 76. Une pipe « typique » en bois avec une laniére en cuir autour de son tuyau
et un fourneau en alliage cuivreux. Elle était déposée avec un briquet en fer au
genou droit du sujet. Kouranakh, Verkhoiansk, MAFSO 2011 (© P. Gérard).

Figure 77. Une pipe avec un fourneau décoré en ivoire de mammouth. Arbre
chamanique 1, Sujet 1, lakoutie Centrale, MAFSO 2004 (© P. Gérard).
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entier qui a un creux dans la par-
tie large par analogie du founeau
(Figure 79). Une pipe en porcelaine
est retrouvée dans la tombe d’une
jeune femme Oyogosse Toumoula
(Viloui) dont le fourneau est décoré
de motifs floraux de couleur rouge
(Figure 80).

Certains sujets, en plus de pipe,
ont des outils pour faire le feu ou
des sacs a tabac. Ainsi, Sola 2 et
Kouranakh ont un briquet en fer,

Touora Urekh la un sac a tabac,
Kouloussounnakh 1 un sac avec

Figure 78. Une pipe courte. Touora urekh 1, de I’étoupe (2/20) ; certains sujets

briquet, nécessaire a feu. Ainsi,
le sujet masculin (Sujet 1) de la
tombe multiple Arbre Chamanique
1 (Iakoutie Centrale) semble avoir
tout I’ensemble : un briquet et un
sac avec de I’étoupe et quatre mor-
ceaux de silex sont attachés a sa
ceinture alors que le briquet est
mis dans sa botte. De méme pour

Lampa 2 qui a une pipe déposée

le long de la jambe gauche, et en

Figure 79. Une pipe en bois du type « chilum ». Bakhtakh dessous, un petit sac de cuir pour le

1, Verkhoiansk, MAFSO 2011 (© P. Gérard). tabac, attaché au nogovitsy, avec un

briquet en fer. Un autre ensemble

est trouvé dans la tombe d’un sujet
féminin Omouk 1 (Oimiakon) qui
a une pipe sous la jambe, un sac a
tabac accroché a la pipe ainsi qu’un
briquet et un sac a feu, déposés sous
les pieds du sujet entre ses autres
objets personnels (Figure 81).
Dans quatre tombes datées de la
premiere moiti¢ du XVIII® siecle

on observe la présence du néces-

saire de feu mais sans pipe. C’est

Figure 80. Une pipe en porcelaine. Oyogosse tumula

ainsi le cas de la tombe riche d’une
2, Sujet A, Viloui, MAFSO 2008(© P. Gérard).

jeune fille Sergueliakh (Iakoutie
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Figure 81. L’ensemble du nécessaire de fumeur : une pipe attachée a un sac a tabac
et un briquet avec un sac a feu. Omouk 1, Oimiakon, MAFSO 2014 (© P. Gérard).

Centrale) qui a, entre autres, deux pierres pour faire le feu dans une boite décorée. Dans la
sépulture secondaire d’un adolescent Sytygane Sih¢ 2 (Iakoutie Centrale) il y a les restes d’un
briquet en fer. Dans la tombe masculine de Célyssé (Viloui) le briquet en fer et en alliage
cuivreux et un fragment de silex sont retrouvés dans un sac fixé a la ceinture. Ce petit sac en
cuir appelé kyalyk (trutnitsa en russe), servant a garder le nécessaire pour le feu, est retrouvé
également dans deux autres tombes des sujets masculins de la Iakoutie Centrale (Oulakhan
Alaas et Sette Toumoul), toujours attaché a la ceinture. Ils contiennent aussi de la paille qu’on
utilise habituellement pour faire le feu.

I11. 7. 2. EMPLACEMENT DES OBJETS

Puisque les vétements des lakoutes n’avaient pas de poches, certains de leurs outils quoti-
diens (briquet, couteau, sac a tabac ou a étoupe) étaient attachés a leur ceinture alors que
les pipes étaient portées dans les bottes. A la mort de la personne, ces objets étaient lais-
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sés sur place (si le sujet était enterré
dans les vétements qu’il portait), soit
mis en place lors de son habillage.
Dans ce dernier cas, I’objet pouvait
étre placé sur le corps dans I’endroit
ou il devait étre porté. Ainsi, le bri-
quet et le sac a tabac ou a étoupe sont
découverts fixés a la ceinture dans 4
tombes du sujet masculin (4/26) ou
détaché chez un sujet féminin (Kou-
lousounnakh 1). Parfois ils peuvent
étre mis aux pieds du sujet parmi
d’autres objets personnels, tel est le
cas du silex dans une boite (Sergue-
liakh) ou du briquet et du sac a feu
(Omouk 1).

Les pipes sont souvent mises dans
la jambiére de la botte du sujet, avec
le fourneau vers I’extérieur (7/20),
plus fréquemment chez les femmes
(5/7) que chez les hommes (2/7) ou
placées a ’extérieur des bottes, le
long de la jambe (7/20) (Figure 82).
Parfois elle peut se trouver parmi
d’autres offrandes aux pieds (Odju-
luun 2) ou a la téte du sujet (une pipe
démontée et un sac a tabac mis dans
un sac en cuir et dépos¢ a droite de
la téte, dans 1’angle sud-ouest du
cercueil a Touora Urekh), au niveau

Figure 82. L’emplacement d’une pipe a l’intérieur
de la botte. Mounour Urekh 1 bis, lakoutie
Centrale, MAFSO 2004 (© P. Gérard). de la hanche (Oyogosse toumoula 2,

Sujet A). A Bakhtakh 1 le sujet tient
un foulard en tissu replié sur une pipe dans la main gauche. En revanche, dans certaines
tombes, il est impossible de déterminer I’emplacement initial de 1’objet a cause de différentes
raisons. Ainsi, dans la sépulture secondaire de SS2, ou il s’agit d’un corps qui s’est décom-
posé dans le cercueil et dont les os ont été regroupés du co6té de la téte, les restes du briquet en
fer sont trouvés a I’intérieur du cercueil. A Sola 2 une pipe, déposé sur le corps, s’est affais-
sée dans 1’hémi-thorax gauche lors de sa décomposition. A Ous Siré une pipe a été retrouvée
sur le coté droit du sujet, éparse dans le coffre, en raison de I’ennoiement de la tombe lors
d’une inondation. D’habitude ces objets, percus comme personnels, sont déposés a I’intérieur
du cercueil pres du sujet. Il y a deux exceptions ; elles concernent des tombes chrétiennes
fouillées a Oimiakon : a Tomtor seul le fourneau est déposé sur le coffre et a Tomtor 2 les
fragments de pipe sont trouvés a 10 cm de la surface.
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I11. 8. ConNcLUSIONS DU CHAPITRE 111

Les offrandes alimentaires sont une partie essentielle du rite funéraire des lakoutes jusqu’a
la fin du XVIII® siecle. Le dépot alimentaire comme tout dépot du mobilier disparait
avec la christianisation en masse de la population au XIX¢ si¢cle. Or, on trouve quelques
tombes chrétiennes avec des restes alimentaires ce qui témoigne de la persistance des
croyances traditionnelles.

Le dépot alimentaire est constitué essentiellement des restes de viande et de produit laitier.
La viande est souvent du cheval mais il y a aussi du bovin et du gibier. Le produit laitier
est probablement le lait caillé ou plus rarement il constitué de mati¢re grasse comme du
beurre. I1 y a quelques cas de dépot de poisson.

Le dépot alimentaire se trouve a I’extérieur ou a I’intérieur de la tombe souvent du c6té des
pieds du sujet. Il peut étre mis directement sur le sol ou dans une vaisselle. Le produit
laitier est mis dans une écuelle en bois kytyja, un pot en bois ou en écorce du bouleau,
un sac en cuir et une coupe choroon.

Des hommes, des femmes et des enfants indépendamment de leur age ont des offrandes
alimentaires. Les tombes multiples en contiennent aussi et qui peuvent étre déposées
séparément pour chaque sujet ou étre communes pour tous les sujets.

Parmi les restes alimentaires, dans les tombes des enfants, il y a des dépots dont la signifi-
cation n’est pas tres claire (des restes épars d’arétes de poisson, des os de grue, un sabot
de vache). Les enfants de bas age ont des biberons. Les offrandes des adolescents sont
semblables a celles des adultes et sont constituées du cheval, d’un produit laitier et de
pots individuels.

Les tombes de jeunes femmes sont souvent trés riches et les officiants essayent d’y mar-
quer I’originalité ou la variété des dépots. Toutes les femmes agées, indépendamment
de la richesse de leurs tombes, ont des restes de viande. On note la présence des sacs en
cuir ce qui n’est pas le cas pour les tombes des enfants.

Dans les tombes des hommes, les restes de viande et la présence du chaudron sont ca-
ractéristiques pour les jeunes et la vaisselle simple pour les hommes agés a I’époque
ancienne. Pendant I’age d’or (premiére partie du XVIII® siecle), les dépots deviennent
riches : c’est a ce moment qu’on retrouve des choroons remplis de beurre, de la vais-
selle décorée. Les sujets agés ont a la fois de la viande et un produit laitier. On note
aussi la présence des pots en écorce de traitement brut fabriqués spécialement pour les
funérailles et ou on dépose des morceaux de viande et la vaisselle du sujet.

La Iakoutie Centrale fournit le plus grand nombre de tombes et, par conséquent, la plus
grande variété des dépdts. Ainsi, dans les autres régions s’il y a uniquement un dépot de
viande de cheval, en lakoutie Centrale il y a des restes d’autres animaux. En Viloui, les
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officiants ont tendance a mettre la viande a I’extérieur du coffre et une écuelle avec le
produit laitier a I’intérieur du coffre. A Verkhoiansk on met le dépot alimentaire souvent
entre le coffre et le cercueil. Si le choroon est la prérogative des hommes et s’il marque
le statut de I’inhumé, a Verkhoiansk il peut étre déposé indépendamment du sexe du
sujet bien que seuls les choroons des hommes soient remplis de beurre.

La notion du khold 'uga — le bétail tué pour le défunt — a évolué sous I’influence de la chris-
tianisation. Si au cours de XVII--XVIIIe siecles il appartient a ’ame du défunt pour lui
servir de transport et constituer son repas, au XIX¢ siecle il est destiné aux diables et
sert de monnaie d’échange pour sauver I’ame du défunt.

Les restes alimentaires représentent, soit le repas funéraire, soit des provisions pour le
défunt, soit ont un autre sens. Ainsi, une écuelle avec un produit laitier peut témoigner
du repas funéraire, les aliments dans un sac en cuir sont des provisions pour le défunt,
la galette de viande dans la tombe de bébé a dii étre mise par les officiants pour aider
ses dents a pousser dans 1’autre monde. Mais cette distinction est assez conventionnelle
car on ne peut pas le déterminer avec sireté pour tous les cas.
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1V. ETUDES DE L’ALIMENTATION A PARTIR
DES DONNEES BIOLOGIQUES

I'V. 1. ANALYSES DES ISOTOPES STABLES DE CARBONE ET AZOTE
IV. 1. 1. INTRODUCTION A L’ETUDE DES ISOTOPES STABLES DE CARBONE ET AZOTE

Le développement des méthodes biologiques et chimiques permet d’apporter de nouveaux
angles d’approche a 1’étude des restes archéologiques. Ces derni¢res décennies, 1’étude isoto-
pique devient de plus en plus utilisée pour déterminer le mode de subsistance des populations
du passé. L’analyse des isotopes stable de carbone et d’azote sur le collagéne osseux permet
d’estimer la consommation de la protéine par le sujet au cours des derniéres années de sa vie,
et donc de le placer dans une chaine alimentaire. Les valeurs isotopiques peuvent également
étre reliées a des variations chimiques de 1’environnement et, dans ce cas, renseigner sur
la résidence et la migration de la population. Le collagéne osseux se renouvelle lentement
(notamment chez les adultes), ce qui signifie que les données isotopiques résultant de I’ali-
mentation du sujet durant ses 5 a 7 derniéres années d’existence (Tykot 2006).

En 1971, Longin propose une nouvelle méthode de 1’extraction du collagéne osseux pour
la datation au radiocarbone (Longin 1971), qui est plus tard adaptée aux applications paléo-
¢cologiques (Brown et al. 1988 ; Bocherens 1992). En paralléle, Smith et Epstein ménent
des recherches sur les processus photosynthétiques des végétaux et leurs variations en 13C
(Smith, Epstein 1971). Ils mettent notamment en avant la différence d’enrichissement en
carbone des végétaux de types C3 et C4 : la valeur de 8"°C des végétaux du type C3 est a
-26.5%o tandis que celle des plantes du type C4 est a -12.5%o. A compter de cette découverte,
la méthode des isotopes stables est régulierement utilisée en archéologie, dans 1’é¢tude de
I’alimentation (De Niro, Epstein 1978, 1981 ; van der Merwe, Vogel 1978 ; Vogel, van der
Merwe 1977). Les recherches de la composition isotopique des sujets des €poques variées
ont entre autres servi de base pour déterminer les groupes qui sont passés de 1’alimentation
typique des chasseurs-cueilleurs a celle des agriculteurs qui cultivaient le mais, qui est une
plante de photosynthese C4.
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Ces derniers travaux ont donné une impulsion a de nombreuses études sur 1’influence de
I’environnement sur le long de la chaine trophique (Schoeninger, De Niro 1984 ; Minagawa,
Wada 1984 ; Ambrose, De Niro 1987 ; Katzenberg 1989) et sur les régimes alimentaires
(O’Connell, Hedges 1999 ; De Niro, Epstein 1981 ; Schoeninger ef al. 1983 ; Privat et al.
2002). En outre, les isotopes stables de I’oxygene et du strontium dans 1’os et I’émail dentaire
servent a étudier la mobilité et les isotopes stables de sulfure sont de plus en plus souvent
utilisés dans la paléodiete, pour distinguer les alimentations terrestres, d’eau douce ou marine
(Nehlich et al. 2010 ; Privat et al. 2007 ; Richards et al. 2001).

L’idée principale de cette analyse peut se résumer en une formule « nous sommes ce
que nous mangeons », et elle se base sur I’enrichissement isotopique a chaque étape de la
chaine trophique. L’avantage de la méthode des isotopes stables consiste en son évaluation
quantitative précise du régime alimentaire de la faune et des humains. Elle permet de déter-
miner le type d’environnement ou le sujet a vécu et la source principale de son alimentation :
végétaux, poissons ou animaux terrestres. Cependant, quand elle révele des protéines ani-
males, il est impossible de déterminer, si le sujet consommait de la viande ou des produits
laitiers, les deux affichant la méme signature isotopique. Il est aussi nécessaire de prendre en
compte les facteurs géographiques et climatiques tels que la température, les caractéristiques
de I’environnement aquatique, la salinité du sol et autres qui influent sur la valeur mesurée
des isotopes.

IV. 1. 2. LES RECHERCHES DES ISOTOPES STABLES DE CARBONE ET AZOTE EN
SIBERIE

Malgré la quantité importante d’études isotopiques, le cas d’étude sur la Sibérie est en cours
de développement et de la collecte de la base des données. La région du Baikal est unique en
ce sens par une large dispersion des valeurs isotopiques mesurées dans sa faune (Katzenberg,
Weber 1999 ; Katzenberg et al. 2009 ; Katzenberg et al. 2012). La valeur du 6'°C des pois-
sons varie de -24.6%o pour les espéces pélagiques (telle que I’omoul) jusqu’a -12.9%o pour les
especes littorales (comme la vandoise). Ces valeurs montrent I’étendue de la fourchette de la
variation chez les multiples espéces d’animaux a I’intérieur du méme écosystéme dulcicole.

La valeur du 6N s’étend de 4.0 a 5.0%o pour les rennes et les élans jusqu’a 14.0+1.1%o
pour les phoques d’eau douce. Quant aux humains, les valeurs isotopiques varient en fonction
de I’¢loignement des sites archéologiques par rapport au lac Baikal. Ainsi, les sujets qui ont
demeuré proche du littoral du lac ont les valeurs de 6"°C et 6"°N les plus élevées, ce qui pointe
vers une consommation importante de poissons et de phoques. La population ayant vécu dans
le bassin du fleuve Angara et dans le cours supérieur de la Léna a des valeurs plus basses, ré-
vélatrices d’une consommation importante d’herbivores terrestres et de poissons des rivicres.

Plusieurs recherches isotopiques ont été effectuées en Sibérie du Sud (Murphy et al. 2013,
Svyatko et al. 2013, Svyatko 2014) sur un matériel important : environ 280 échantillons d’os
d’humains et d’animaux provenant de 40 sites archéologiques de la culture énéolithique du
début de 1’age de fer dans le bassin de Minoussinsk, ou les chercheurs ont déterminé le réle
important du poisson dans 1’alimentation de la population. I1 existe également des différences
dans I’alimentation des représentants de la méme culture, liées a leur adaptation aux condi-
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tions climatiques et géographiques. On pergoit la diffusion du millet a partir du XIV® siecle,
introduit probablement depuis la Chine du Nord. Ce résultat étaie les données archéologiques
qui maintiennent des contacts réguliers de la population locale avec les cultures Karasouk
(1500-900 BC) et Tagar (900 BC — 400 AD) a la fin de I’age de bronze et au début de I’age
de fer. Les auteurs supputent que la Sibérie du Sud est alors devenue un des premiers centres
de la diffusion du millet en Sibérie. Les sujets d’Andronovo (8°C=-19.2%o et 6'""N=11.2%o
(Svyatko et al. 2013)) sont pointés par les auteurs comme des consommateurs de protéines
d’animaux terrestres et de poissons d’eau douce. Dans un autre projet sur la Sibérie du Sud-
Ouest, les sujets de deux sites de 1’age de fer sont identifiés comme des éleveurs nomades
(Murphy et al. 2013). Dans les deux sites la valeur de 6"*C est de -15.1%o et -15.3%o, ce qui
refléte la consommation de millet. La moyenne de 8'°N du premier site, a 10.6%o, montre
la consommation de protéines animaux terrestres, ce qui n’est pas le cas pour les sujets du
deuxiéme site, dont la valeur moyenne de 6'°N (13.2%o) révele la consommation importante
de poissons d’eau douce. Il faut toutefois noter que 1’aridité ou la salinité ¢levées de I’endroit
pouvaient aussi influencer sur la mesure d’azote (Murphy et al. 2013).

Ainsi, de nombreuses recherches basées sur les isotopes stables ont été effectuées pour
déterminer la paléodi¢te de la population de la Sibérie. Les régions étudiées couvrent la
Cis-Baikalie avec la Léna Supérieure ((Katzenberg, Weber 1999, Weber et al. 2002, 2011,
Katzenberg et al. 2009, Katzenberg ef al. 2012), la Sibérie du Sud (Murphy et al. 2013), la
Sibérie de I’Ouest (Marchenko 2015), la steppe forestiére de Baraba (Privat et al. 2005),
le bassin de Minousinsk (Svyatko ef al. 2013, Svyatko 2014) et les montagnes de I’ Altai
(O’Connell et al. 2003). Toutefois, aucune analyse isotopique n’a ét¢ menée dans le Nord-Est
de la Sibérie et notamment en Iakoutie. De méme, la période considérée n’a jamais fait 1’objet
d’une telle étude. Dans notre travail nous sommes partis de I’hypothése que les Takoutes, bien
que reconnus comme ¢leveurs de bovins et de chevaux, avaient néanmoins un acces a des
sources alimentaires plus variées, tels que les produits de la chasse et de la péche, mais aussi a
des végétaux. Pour tester cette hypotheése, nous avons réalisé les analyses des isotopes stables
du carbone et de I’azote sur le collagéne osseux de 81 échantillons, répartis en 63 ossements
humains, 9 de mammiferes terrestres et 1 de poissons issus des tombes, ainsi que 1 ossement
du chien et 7 poissons modernes.

IV. 1. 3. MATERIEL ET TECHNIQUES

IV, 1. 3. 1. PREPARATION DES ECHANTILLONS

Les morceaux d’os de fémur humain ont été préalablement nettoyés et abrasés afin d’oter
les contaminants a la surface, puis coupés en morceaux d’environ 1-2 cm et, enfin, broyés
en granulométrie inférieure a 1 mm. Toutes les préparations des ossements humains ont été
effectuées au laboratoire AMIS (UMR 5288) de 1’Université Toulouse III Paul Sabatier. Les
os de la faune ont été préparés au laboratoire de géologie ENS Lyon selon le protocole sui-
vant : les morceaux d’os sont d’abord coupés et nettoyés a I’ultrason, puis broyés en poudre
de granulométrie d’environ 1 mm.
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IV. 1. 3. 2. EXTRACTION DU COLLAGENE
L’extraction du collagene a été réalisée au laboratoire de géologie ENS Lyon suivant le pro-
tocole de Longin (Longin 1971) modifié par Brown (Brown et al. 1988).
L’¢échantillon pesé a 500 mg est immergé dans une solution du méthanol et chloroforme
en parts égales (5ml) et trait¢ a ’ultrason pendant 15 min pour éliminer les lipides et les

Figure 83. Les étapes de la préparation de [’extraction du collagene
osseux . a) les échantillons dans une solution du méthanol et chloroforme ;
b) apres le nettoyage dans I’agitateur basculant ; ¢) solubilisation de
[’échantillon dans une étuve a environ 90°C ; d) I’échantillon dissous
avant la filtration ; e) I’échantillon mis au lyophilisateur aprés la
filtration et la congélation ; f) le collagene prét (© L. Romanova).
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contaminants humiques. Il est ensuite rincé a I’eau distillée, puis déminéralisé a I’acide
chlorhydrique (5 ml de HCL 1M) pendant une heure dans un agitateur basculant. Une fois
ainsi nettoy€ jusqu’a ce que la solution ne soit plus opaque, 1’échantillon est plongé dans
une solution d’acide chlorhydrique faiblement concentré (10 ml de HCI 0.01 M) pour étre
solubilisé dans une étuve a 90°C pendant 17 heures. Le liquide obtenu est ensuite filtré pour
¢liminer les particules d’os éventuellement non-solubilisées puis congelé pendant plus d’une
heure, pour finalement passer au lyophilisateur pendant 48 h (Figure 83).

IV: 1. 3. 3. MESURES DE CARBONE ET D’AZOTE

Les échantillons de 5mg de collagéne obtenus sont pesés dans des capsules en étain ayant
¢été brhlées dans un analyseur d’élément Flash EA 1112 (Thermo Scientific) couplé en flux
continu a un spectrométre de masse a rapport isotopique Isoprime 100 (Elementar). Les me-
sures des isotopes du carbone et de 1’azote ont été calibrées a 1’aide des standards internes de
caséine et d’acide aspartique, eux-mémes calibrés par rapport a des standards internationaux
de I’ Agence internationale de I’énergie atomique, Vienne, Autriche (IAEA-CH3, IAEA-CH6,
IAEA-N1, IAEA-N2). Les valeurs 613C et 015N ont été exprimées par rapport a VPDB et
AIR, respectivement, et sont exprimées en %o de 1’écart par rapport a la norme internationale
suivant la formule :

Rsample
X = ( D

Rstandard 1) * 1000,

ou X est soit 13C, soit 15N, et R le rapport isotopique de 1’é¢chantillon ou du standard
(c’est-a-dire 13C€ oy 15N ),
12C 14N
Les analyses isotopiques des cas aberrants présentant des valeurs de 815N extrémement
basses ont été confirmées par répétition de I’analyse. Ces mesures ont été effectuées sur la
plate-forme « Ecologie des isotopes » du laboratoire LEHNA.

IV. 2. RESULTATS
IV. 2. 1. ISOTOPES DES ANIMAUX

Au cours de cette étude 11 ossements animaux et 1 aréte de poisson issus des sites archéolo-
giques ont été analysés. Sur trois tombes avec des restes piscicoles, il était possible de faire le
prélevement des arétes et extraire le collagéne seulement d’un carassin (carassius carassius)
qui vient de la tombe du site Jarama en lakoutie Centrale (datée de 1750-1800). En plus des
¢chantillons archéologiques, nous avons étudié aussi 1 ossement de chien et 7 arétes des
poissons modernes qui présentent trois especes : carassin (carassius carassius, n=3), brochet
(esox lucius, n=1) et vandoise (leuciscus icuciscus, n=3).
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IV: 2. 1. 1. ANALYSES ISOTOPIQUES DES ANIMAUX TERRESTRES

Sur I’ensemble des échantillons, les 8'*C enregistrés dans le collagéne des animaux terrestres,
domestiques ou sauvages, montrent qu’ils ont fréquenté le méme €cosystéme tempéré et qu’ils
n’ont pas consommé de ressources marines et/ou de végétaux a photosynthése C4. La valeur
de 8"°C varie de -20.3%o a -22.7%o avec la valeur moyenne de -21.6%o = 0.8 (1SD, n = 12).
Les valeurs les plus élevées des isotopes de carbone et d’azote (6"°C = -20.3%o et 3'°N =
9.5%0) sont observées dans 1’échantillon du chien qui est le seul omnivore dans la faune étu-
diée. La différence des valeurs isotopiques entre la moyenne des herbivores et le chien ana-

Especes . Composition Composition
Site Région S13C | 815N (1 ire %C | el ire %N C/N
Echantillon archéologique clementaire 7oL | clementaire %o
Cheval . e
d 2 Vil -21.4 4.9 42.3 15.1 2.8
(Equus ferus caballus) Ordiogone rout
Cheval . e
1 1 -22. . 40.1 15. 2.
(Equus ferus caballus) Ordiogone Vilioui 0 3.5 0 5.0 7
Cheval e
T keul 4 Vil -22.1 4.5 42.6 15.5 2.
(Equus ferus caballus) Hngus keu rout ’
Cheval Oyogosse T
(Equus ferus caballus) fumula Vilioui 21.1 8.0 41.2 15.1 2.7
Cheval . e
1 Vil 21, 4.2 42, 15. 2.
(Equus ferus caballus) Ordiogone ilioui 7 6 5.7 7
Cheval I
(Equus ferus caballus) Celyysse Vilioui -22.4 4.0 42.5 15.5 2.7
Cheval Takoutie
kht t2 -20. 4 . 14.4 2.
(Equus ferus caballus) Okhtoubou Centrale 06 6 393 ’
Cheval .
(Equus ferus caballus) Bakhtakh 2 Verkhoiansk -22.2 4.9 42.6 15.6 2.7
Bovin Isting tumula | Vilioui 208 16 4238 155 28
(Bos taurus)
Li¢vre e
Dakky kuol Vil -22.7 34 39.6 14.5 2.7
(Lepus timidus) axKy kuoa Hout
Carassin Jarama lakoutie | 1641 4y 39.5 154] 26
Carassius carassius Centrale
Echantillon moderne
Chien . e
(Canis familiaris) Ordiogone Vilioui -20.3 9.5 38.1 14.0 2.7
Carassin Nam lakoutie | o gl 75 38.3 141 27
(Carassius carassius) Centrale
Carassin Kobiai lakoutie -15.4 9.8 38.9 149 26
(Carassius carassius) Centrale
Carassin lakoutie
A -11. . 42. 14. 2.
(Carassius carassius) nea Centrale > 93 8 / ?
Vandoise Pokrovsk lakoutie | = 75 g 44.4 147 3.0
(Leuciscus leuciscus) Centrale
Vandoise Pokrovsk lakoutie | = 5551 79 44.4 148 3.0
(Leuciscus leuciscus) Centrale
Vandoise Pokrovsk lakoutie | 31 g 37.3 139 27
(Leuciscus leuciscus) Centrale
Brochet Iakoutie
(Esox lucius) Nam Centrale -25.6 7.9 42.9 14.1 3.0

Tableau 6. Valeurs isotopiques de la faune. La valeur obtenue est reportée en pour mille (%o).
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lysé (8""N=5.0%o et 6'°C=1,4%0) montre 1’enrichissement en protéine animale a un niveau tro-
phique (8"°N = 3-5%o, 6'*C=0-1%0) (Schoeninger, De Niro 1984, Bocherens, Drucker 2003,
Hedges, Reynard 2007) ce qui le fait placer parmi les humains et atteste une alimentation
basée essentiellement sur la viande avec un tres faible apport de poissons (Graphe 17).

La valeur 8"°N des animaux terrestres herbivores s’étend de 1.6%o0 a 8%o avec la valeur
moyenne de 4.5%o0 + 1.7 (1SD, n = 11). La valeur du nitrogéne des chevaux varie de 3.5%o
a 8%o avec la valeur moyenne de 4.9%o = 1.4 (1SD, n = 9). Les valeurs des échantillons du
lievre et du bovin sont plus bas et sont égales a 3.4%o et 1.6%0 conformément (Tableau 6).
L’¢écart entre différents espéces d’animaux herbivores peut s’expliquer par les variations des
compositions isotopiques des plantes consommeées par ces animaux et la particularité de leur
digestion. La variation isotopique peut ¢galement dépendre des facteurs écologiques. De
plus, les données isotopiques de nitrogéne d’une espece herbivore sont généralement plus
¢levées pour celles qui vivent dans les zones arides que dans les zones humides (Ambrose
1991, Bocherens 1999 : 264), ce qui est le cas de la Iakoutie. La valeur ¢élevée des chevaux
peut étre expliquée par leur age jeune et donc leur allaitement jusqu’au moment de 1’abattage
(Bocherens 1999).

IV: 2. 1. 2. ANALYSES ISOTOPIQUES DES POISSONS DES EAUX DOUCES

Les résultats isotopiques des poissons sont treés hétérogenes (Tableau 6). L’isotope de carbone
varie de -27.2%o0 a -24.3%0 avec de la valeur moyenne de -25.9%o0 + 1.3 (1SD, n = 4) pour
les poissons des rivieres (vandoises, brochet) qui est significativement inférieure a celle des
carassins qui varie de -16.1%o a -11.5%0 avec la valeur moyenne de 14.3%o + 2.5 (1SD, n = 3)
a la seule exception du carassin provenant de la région de Nam (Iakoutie Centrale) avec 6'°C
=-29.8%o et 6'°N =7.5%o ce qui le rapproche de la valeur du brochet de la méme région (6"°C
est -25.65%o).

La valeur de 8'°N des poissons est plus élevée que celle des animaux herbivores terrestres
(Katzenberg, Weber 1999 ; O’Connell ef al. 2003 ; Shishlina et al. 2009) et varie de 7.5%o a
11.5%o. Les carassins ont une valeur de 6"°N entre 7.5%o et 11.6%o0 avec une valeur moyenne
de 9.6%0 + 1.7 (1SD, n=4). Les poissons de riviére ont des valeurs de '°N du 7.9%o au 9.1%o
avec une valeur moyenne de 8.2%o + 0.6 (1SD, n=4). La valeur de 6'°N du poisson provenant
du site archéologique de lakoutie Centrale (Jarama) est significativement plus ¢levée (11.6%o)
que celle des poissons modernes dont la valeur de 6"°N est égale en moyenne a 8.5%o0 = 0.9
(1SD, n=7) (Tableau 6). Nous supposons que la variation considérable des valeurs de 6'°C et
85N des échantillons de poisson est probablement liée a la différence des sources trophiques
et de la végétation dans les lacs et les rivieres de la lakoutie. La valeur de 1’échantillon du
carassin provenant de la région de Nam peut étre expliquée par le fait que les lacs y sont
inondés pendant la débacle de la Léna. Pour confirmer cette hypothése, il serait nécessaire
de réaliser une analyse comparative des valeurs isotopiques des poissons modernes issus de
différents systemes aquatiques et de régions variées de la lakoutie. Dans les études précé-
dentes il était démontré que la valeur ¢levée est caractéristique pour les especes du poisson du
littoral (Katzenberg, Weber 1999). De méme, les poissons limivores des eaux stagnantes ont
les valeurs isotopiques plus €élevées que les poissons planctonivores et piscivores. De I’autre
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coté, les valeurs des poissons des rivicres et des lacs provenant de la méme région peuvent
étre semblables comme c’est le cas pour les poissons provenant de la région de Nam. Les
vandoises provenant des rivieres de Pokrovsk ont toutes des valeurs identiques.

IV. 2. 2. ISOTOPES DES HUMAINS

Pour cette ¢tude, nous avons échantillonné les morceaux de fémur pour 61 individus (37
sujets masculins, 20 sujets féminins et 4 sujets enfants). Ils proviennent de quatre régions
¢tudiées : lakoutie Centrale (n=36), Viloui (n=10) et du Nord de la Iakoutie qui regroupe des
échantillons de Verkhoiansk et d’Oimiakon (n=15). Les sujets présentent les quatre périodes
déterminées auparavant : avant 1700 (n=12), de 1700 a 1750 (n=35), de 1750 a 1800 (n=9)
et aprés 1800 (n=5). Nous avons également distingué quatre groupes socio-économiques en
fonction de la présence du mobilier dans la tombe, son type et le nombre des artefacts dépo-
sés. Ainsi, nous observons les tombes sans mobilier (n=16), les tombes pauvres qui ont d’un a
cinq artefacts (n=14), les tombes de richesse moyenne qui ont de six a dix artefacts (n=22) et
le groupe des ¢lites locales qui ont des tombes particuliérement riches avec une série d’arte-
facts variés (n=9) (Tableau 7).

Statut Composition [ Composition
Ne [Nom de I’échantillon Région Sexe . 613C 015N élémentaire | élémentaire | C/N

social o 0

%C %N

1. |Boyola 1 Iakoutie Centrale & ') -20.78 9.51 41.5 15.1 2.7
2. |Djoussoulen Takoutie Centrale a 'Y -20.63 9.88 39.5 14.3 2.8
3. |Atdaban 4 Takoutie Centrale 4 o -19.07 10.37 42.3 15.6 2.7
4. |Oulakh 2 Takoutie Centrale 4 ° -20.02 10.73 40.9 15.1 2.7
5. |Tyyt bappyt lakoutie Centrale &5 () -20.43 10.88 41.1 15.0 2.7
6. |Bouogaryma 1 lakoutie Centrale 3 o -20.32 11.24 42.8 15.5 2.8
7. |Lampa 1 lakoutie Centrale 3 ° -20.2 12.08 40.5 14.6 2.8
8. |Taralai Takoutie Centrale & ° -19.5 12.66 43.3 15.7 2.7
9. |Kureleekh 1 Nord (Verkhoiansk) 3 o0 -20.06 9.84 36.8 13.4 2.7
10. |Tungus keul 5 Viloui 3 -21.34 11.6 37.7 13.8 2.7
11. |Oyogosse tumula 1 Viloui 3 -18.81 11.82 40.1 14.7 2.7
12. | Tympy Viloui 4 ° -19.97 12.94 43.2 15.8 2.7

Tableau 7. Résultats isotopiques du carbone et de [’azote pour les échantillons

des humains. La valeur obtenue est reportée en pour mille (%o). Le statut social

est determiné par le nombre d’artefacts : © - aucun matériel ® - pauvre (1 a 5
artefacts). ®® —moyen (6 a 10 artefacts). ®®e - riche (plus de 10 artefacts).
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13. |Istekh myran 2 lakoutie Centrale Q ° -20.83 10 40.8 14.9 2.7
14. |At daban 8 lakoutie Centrale Q . -19.77 10.37 41.7 15.4 2.7
15. |Boyola 2 lakoutie Centrale Q o -20.54 10.43 28.8 10.3 2.8
16. |Odjulun 2 lakoutie Centrale Q (X -20.36 10.69 41.9 15.4 2.7
17. | At daban 6 lakoutie Centrale Q (YY) -20.25 10.84 40.7 15.1 2.7
18. |Okhtoubout 2 lakoutie Centrale Q . -20.54 11.22 34.1 12.4 2.7
19. | Tchotchour 1 lakoutie Centrale Q ° -19.86 11.23 40.2 14.8 2.7
20. |Eletchei 1 lakoutie Centrale Q (XX -20.47 11.28 41.6 15.1 2.7
21. |Bere lakoutie Centrale Q oo -20.49 11.3 44.6 16.1 2.8
22. |Istekh myran 1 lakoutie Centrale Q o -20.59 11.39 37.6 13.7 2.7
23. [ACI Sujet 2 Iakoutie Centrale Q (XX -20.43 11.65 30.1 10.9 2.8
24. |Sordonokh Nord (Verkhoiansk) Q oo -20.61 9.77 40.2 14.6 2.7
25. |Kureleekh 2 Nord (Verkhoiansk) Q oo -20.91 10.11 35.1 12.2 2.9
26. |Tysarastaakh 2 Nord (Verkhoiansk) Q (X -20.38 10.22 35.6 12.9 2.7
27. |Boulgounniakh 2 Viloui Q oo -20.04 10.88 36.6 13.4 2.7
28. |At daban 7 Takoutie Centrale 3 ° -21.95 4.39 40.7 15.1 2.7
29. [Sytygane sihe 2 Iakoutie Centrale I oo -21.98 4.89 41.7 15.4 2.7
30. |Sytygane sihe 1 Takoutie Centrale g o -20.41 10.3 42.5 15.5 2.7
31. |Sytygane sihe 3 lakoutie Centrale 3 o -20.56 10.4 42.6 15.3 2.8
32. |Oktiom 1 S1 Takoutie Centrale 3 oo -20.34 10.45 41.1 15.1 2.7
33. |Oulakh 5 Takoutie Centrale 3 o0 -20.22 10.73 41.0 15.1 2.7
34. |Kous tcharbyt Takoutie Centrale 3 (YY) -20.46 10.81 42.2 154 2.7
35. |Oulakh 4 lakoutie Centrale 3 oo -20.14 11.04 40.1 14.7 2.7
36. |Sette toumoul lakoutie Centrale 3 (X -20.19 11.3 42.6 15.5 2.7
37. |Urun myran Takoutie Centrale 3 o0 -20.37 11.66 42.6 15.5 2.7
38. |Oulakhan alaas Takoutie Centrale 3 YY) -20.48 11.68 58.4 214 2.7
39. [Sola 2 Takoutie Centrale 3 (T Y 204 11.92 35.5 13.1 2.7
40. [Atyyr meite 1 Nord (Verkhoiansk) g o0 -20.81 9.6 36.1 13.1 2.7
41. [Kerdugen Nord (Verkhoiansk) 3 oo -21.06 9.68 39.7 14.5 2.7
42. |Bakhtakh 3 Nord (Verkhoiansk) 3 oo -20.78 9.81 42.9 15.8 2.7
43. (Alyy Nord (Verkhoiansk) g oo -20.87 10.57 43.9 159 2.8
44. [Boulgounniakh 1 Viloui 3 eoo -20.33 10.38 39.0 14.2 2.7
45. |Atakh Viloui g o -18.69 11.21 41.8 15.2 2.7
46. [Ordiogone 1 Viloui 3 (T Y -20.47 11.23 43.9 15.5 2.8
47. |Célyssé Viloui 5 (1) -20.03 12.6 32.8 11.9 2.7
Phase 3 : 1750-1800
48. [Us sergué 1 lakoutie Centrale Q (YY) -20.47 10.85 41.4 15.2 2.7
49. [Lepsei 2 Nord (Verkhoiansk) Q o -20.74 9.36 41.4 15.2 2.7
50. [Lepsei 1 Nord (Verkhoiansk) Q o -20.84 9.9 43.2 15.8 2.7
51. |Isting tumula Viloui Q . -19.96 12.84 40.1 14.6 2.7
52. |Bekh alaas 4 Takoutie Centrale 3 o -20.33 11.34 35.2 12.8 2.7
53. |Tomtor 1 Nord (Oimiakon) g o -20.72 10.82 39.2 14.0 2.8
54. [Kouranakh Nord (Verkhoiansk) a8 . -20.54 9.34 40.4 14.8 2.7
55. |Buguyekh 3 Nord (Verkhoiansk) 3 ° -20.95 10.29 42.4 15.5 2.7
56. |Ordiogone 2 Viloui 3 ' -21.09 5.32 43.5 16.0 2.7
57. |At daban 9 lakoutie Centrale Q . -20.47 11.45 40.9 15.0 2.7
58. |Tomtor 2 Nord (Oimiakon) 3 o -20.26 9.54 359 13.1 2.7
59. |Balaganakh 3 Nord (Oimiakon) g o -20.43 10.93 40.3 14.7 2.7
60. |Ken ebe 8 lakoutie Centrale Q o -20.88 10.39 42.7 15.6 2.7
61. |Toutekh Takoutie Centrale 3 o -20.75 11.89 32.1 11.6 2.8

Tableau 7. suite.
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IV, 2. 2. 1. VALEURS DE L’ISOTOPE STABLE DE CARBONE

L’enrichissement isotopique en carbone estimé pour les consommateurs exclusifs d’une
source alimentaire correspond a 0-1%o pour les valeurs 6'°C. L’estimation de 8"*C pour les
consommateurs de la protéine animale terrestre est —20.7%o (6'*C moyen pour les herbivores
—21.7%o ajusté de 1%o). Les valeurs de 613C pour tous les os humains varient de -22.0%o
a -18.7 %o (Graphe 17). La moyenne est de -20.4%o = 0.6 (1SD, n = 61) et montre que les
individus ont habité le méme écosysteme végétal C3. Elle est 1égérement supérieure aux
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Graphe 17. Les résultats des isotopes du carbone et de I’azote des
échantillons étudiés. Le gros plan est donné pour les humains.
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valeurs des herbivores et égale a un changement en une étape du niveau trophique, la valeur
013C moyenne pour les herbivores étant de -21.7%o0 £ 0.7 (1SD, n = 11). Les valeurs ¢élevées
de 615N (> 9.5) de certains individus, ainsi que leurs faibles valeurs de 613C indiquent la
consommation de poissons des eaux douces. Les valeurs §13C humaines les plus basses sont
observées dans trois sujets, avec ¢galement des valeurs 615N extrémement basses (Ordio-
gone 2 : 813C =-21.1%o, 615N = 5.3%0 ; At Daban 7 : 613C =-21.9%o, 615N = 4.4%, ; Syty-
gane Sihe 2 : 013C = - 22.0%0, 615N = 4.9%0) qui indiquent I’importance des plantes dans
leur régime alimentaire au détriment des protéines animales. Un sujet agé de la région de
Viloui (Tungus Keul 5 : 813C =-21.3%0 ; 015N = 11.6%0) a également I’une des valeurs de
013C les plus basses mais sa valeur 315N ¢élevée suggere une alimentation principalement a
base de poisson.

IV. 2. 2. 2. VALEURS DE L’ISOTOPE STABLE D’AZOTE

L’enrichissement de 6'°N est estimé de 3 a 5%o a une étape trophique (Schoeninger, De Niro
1984 ; Bocherens, Drucker 2003 ; Hedges, Reynard 2007 ; O’Connell et al. 2012). Les va-
leurs de 615N pour tous les os humains analysés varient de 4.4 a 12.9%o (Graphe 17). La va-
leur 815N des individus consommant principalement de la viande et des produits laitiers des
animaux terrestres est estimée entre 7.5 et 9.9%o0 (n = 10). La consommation occasionnelle
de ressources en eau douce se produit, car les valeurs élevées de 315N (> 9,5) de certains
individus, associées a leurs valeurs basses de 613C, indiquent la consommation de poisson
des eaux douces. Ainsi, nous supposons que les valeurs 015N entre 9.9 et 11.2 %o révelent
un régime mixte dans lequel le poisson et la viande ont la méme importance (n = 25). Les
valeurs supérieures a 11.2%o0 peuvent manifester un régime riche en poisson (n = 23).

Trois échantillons avec des valeurs 815N significativement faibles : 4.4%o, 4.9%o et 5.3 %o,
tous provenant des sujets masculins datant du XVIII¢si¢cle sont considérés comme des cas
aberrants. Leur faible valeur en 615N est similaire a celle des herbivores analysés et atteste
un régime principalement a base de céréales et des plantes.

IV. 3. COMPARAISONS
IV. 3. 1. DIFFERENCE ISOTOPIQUE PAR PERIODES ETUDIEES

Les données des échantillons appartenant aux sujets datés antérieurs a 1700 (n=12) varient de
18.8 a 21.3%o pour le 813C et de 9.5 a 12.9%o pour le 8'°N (Graphe 18 A). La variabilité des
données pour cette époque est tres large. Les valeurs des échantillons de Boyola 1 (9.5%o ;
-20.8%o0), Kureleekh 1 (9.8%o ; -20.1%0) et Djoussoulen (9.9%o ; -20.6%0) font preuve d’une
ressource alimentaire riche en protéine animale issue des herbivores terrestres. Tyyt Bappyt
(10.9%o0 ; -20.4%o0), At Daban 4 (10.4%eo ; -19.1%0), Oulakh 2 (10.7%o ; -20.0%o0), Bouogaryma
1 (11.2%o ; -20.3%o0) ont une alimentation mixte basée sur la protéine animale avec un apport
de poissons. La valeur de 815N élevée en corrélation avec la valeur 6'*C basse (11.6%o ;
-21.3%0) de Tungus Kuel renvoient a la consommation de poissons probablement issu de
riviere. Un autre exemple d’un consommateur de poisson est Oyogosse tumula 1 (11.8%eo ;
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-18.8%o0). Les valeurs isotopiques les plus élevées sont révélées dans les échantillons de Tara-
lai (12.7%o ; -19.50%0), Tympy (12.9%o ; -20.0%0) et Lampa 1 (12.0%o ; -20.2%o). Les valeurs
¢levées de 615N au cours de la phase antérieure peuvent étre dues soit a une consommation
importante de poisson soit des protéines herbivores, en particulier de viande de poulain qui
avait été allaité jusqu’a son abattage.

Le groupe des échantillons datés de 1700 a 1750 est le plus nombreux (n=35, Graphe 18
B). Nous déterminons quatre d’entre eux en tant que consommateurs exclusifs de la pro-
téine des herbivores (Atyyr Meite 1 (9.6%o ; -20.8%o0) ; Kerdugen (9.7%o ; -21.1%o0) ; Sor-
donokh (9.8%o ; - 20.6%0) et Bakhtakh 3 (9.8%o ; -20.8%o0). Environ la moitié¢ des individus
(n=15) ont une alimentation mixte, leurs valeurs s’étalent de 10.0%0 a 10.9%o0 pour 615N et
de -19.8%o0 a 20.8%o pour &"*C. Le reste des échantillons (n=14) est présenté par des consom-
mateurs réguliers des poissons avec les valeurs de 11.4%o a 12.6%o pour 615N et de -20.6%o a
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Graphe 18 A, B : Isotopes stables de carbone et azote des individus par périodes.
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-18.7%o pour " C. Deux sujets avec la valeur de 615N extrémement basse SS2 (-22.0%o ;
4.9%0) et At Daban 7 (-21.9%o ; 4.4%o0), caractéristique a une alimentation basée sur les végé-
taux, completent cette période.

Les valeurs isotopiques des sujets datés de la deuxieme moiti¢ du XVIII® si¢cle s’étalent de
5.3%0 & 12.8%o pour 815N et de -21.1%o a -20.0%0 pour 6'*C (Graphe 18 C). Trois échantillons :
Kouranakh (9.3%o ; -20.5%0), Lepsei 2 (9.4%o ; -20.7%o) et Lepsei 1 (10.0%o ; -20.8%o0) appar-
tiennent a des consommateurs de viande. Trois autres échantillons : Buguyekh 3 (10.3%o ;
-20.9%o0) ; Tomtor 1 (10.8%eo ; -20.7%o) et Us Sergué 1 (10.8%o ; -20.5%o0) présentent des sujets
d’une alimentation mixte, et enfin, deux individus : Bekh Alaas 4 (11.3%o ; -20.3%o) et Isting
Tumula (12.8%o ; (-20.0%0) sont mangeurs de poisson. Enfin, il y a un échantillon avec la
valeur de 615N = 5.3%o qui indique une alimentation essentiellement végétale et pauvre en
protéine animale.

C) 1750 - 1800
14,00
Y
= 12,00
My
9o - 10,00
v e
- 8,00
rel
6,00
®
4,00
2,00
0,00
-21,50 -21,00 -20,50 -20,00 -19,50 -19,00 -18,50
513C
D) Apres 1800
14,00
e = 12,00
P T, ey
= 10,00
z 8,00
)
6,00
4,00
2,00
0,00
-21,50 -21,00 -20,50 -20,00 -19,50 -19,00 -18,50
513C

Graphe 18 C, D, : Isotopes stables de carbone et azote des individus par périodes.
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La période récente est présentée par seulement cinq échantillons. Le sujet Tomtor 2 (9.5%o ;
-20.3%o0) privilégie la viande et/ou les produits laitiers des animaux. Balaganakh 3 (11.0%eo ;
-20.4%o0) et Ken Ebé 8 (10.4%o ; -20.9%0) ont une alimentation mixte alors que At Daban 9
(11.4%o ; -20.5%0) et Toutekh (11.9%eo ; -20.7%0) sont riches en poissons (Graphe 18 D).

La comparaison des données par période montre une grande variabilité a I’époque ancienne
(61°C =-20.1%0 = 0.74, 1SD, n = 12) qui diminuent pendant les phases suivantes : 1700-1750
(0°C =-20.5%0 % 0.50, 1SD, n=28), 1750-1800 (6"°C =-20.4%0 + 0.56, 1SD, n = 16) et apres
1800 (8"C = -20.6%0 = 0.25, 1SD, n = 5).

IV. 3. 2. DIFFERENCE ISOTOPIQUE PAR REGIONS

La Iakoutie Centrale est présentée par 36 échantillons dont seulement deux ont une valeur qui
transmet une alimentation basée exclusivement sur la protéine animale : Boyola 1 (-20.8%o ;
9.5%0) et Djoussoulen (-20.6%o ; 9.9%0). La plupart des échantillons (n=19) présentent des
sujets qui ont une alimentation mixte, leur valeur de 6'°N s’étalant de 10.0 a 11.2 %o. Le pois-
son semble avoir un réle important pour environ un tiers des sujets (n=13) qui ont la valeur de
ON égale de 11.3 a 12.7%o. Deux sujets « végétariens » appartiennent a cette région (Graphe
19 A).

La région de Viloui est illustrée par 10 échantillons dont la variabilité est trés large. Les
valeurs de 8'°N sont élevées : la moitié des individus est consommateur de poisson (de 11.6
a 13.0%o), le méme pour Atakh dont la valeur élevée de 8'*C=-18.7%o0 avec 8'°N=11.2%o le
place également parmi les mangeurs de poisson. Le reste des individus ont une alimentation
carnée avec un apport de poisson (de 10.4%o a 11.2%o0). Enfin, on observe un échantillon avec
une valeur aberrante : Ordiogone 1 (5.3%o ; -21.1%0) qui a une alimentation principalement
végétale (Graphe 19 B).
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Graphe 19 A : Isotopes stables de carbone et azote des individus par régions.
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La région du Nord comprend 15 échantillons dont les valeurs sont assez homogénes avec
01C de -21.1%0 a 20.1%0 et 6'°N de 9.3%o0 a 10.9%0 qui manifestent une alimentation essen-
tiellement carnée (n=9) avec un complément de poisson (n=6) (Graphe 19 C).

La variabilité des valeurs de 8"°C est plus grande en lakoutie Centrale avec une étendue de
2.9%o et a Viloui avec une étendue de 2.6%o) que dans le Nord (ou elle est de 1%o). Les valeurs
de 515N sont les plus élevées dans la région de Viloui avec une valeur moyenne de 615N
de 11.7%0 = 0.9 (1SD, n = 9, sans compter 1’échantillon « outlier »). Ces valeurs indiquent
un réle important du poisson dans le régime alimentaire des individus de cette région. Les
valeurs basses de 615N dans le Nord dont la moyenne de 615N est 10.0%o + 0.5 (1SD, n =
15) démontrent un régime basé sur la viande et les produits laitiers des herbivores terrestres
avec un apport des végétaux. Les échantillons de la Iakoutie Centrale révelent la plus large
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Graphe 19 B, C : Isotopes stables de carbone et azote des individus par régions.
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gamme de valeurs de 015N qui varient de 9.5 a 11.9%0 (615N = 11.0%0 = 0.7, 1SD, n = 34,
sans deux échantillons « outliers ») témoignant une alimentation variée. En méme temps,
c’est un groupe avec le plus d’échantillons.

De larges variations des valeurs en lakoutie Centrale et Viloui suggerent que les propor-
tions variables d’aliments d’origine végétale, animale et piscicole existaient dans 1’alimen-
tation typique de ces régions, tandis qu’une alimentation plus uniforme pourrait avoir été
pratiquée dans les régions du Nord (Graphe 19)

IV. 3. 3. DIFFERENCES ENTRE LES HOMMES ET LES FEMMES

Pour comparer le régime alimentaire entre les deux sexes, nous avons analysé les échantillons
a partir de 1700 car a partir de cette période les femmes (n = 21) et les hommes (n = 25) sont
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Graphe 20 A, B : Isotopes stables de carbone et azote des sujets masculins et féminins.
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présentés. Les trois « outliers » qui sont tous des sujets masculins ne sont pas pris en compte.
La moyenne des valeurs de 015N et 013C s’est avérée €tre exactement le méme pour les
hommes (613C = -20.4%o £ 0.4 et 615N = 10.8%0 + 0.8, 1SD, n = 25) que pour les femmes
(013C =-20.4%0 + 0.3 et 015N = 10.8%0 + 0.8, 1SD, n = 21), ce qui met en évidence des
habitudes alimentaires similaires chez les hommes et les femmes (Graphe 20).

IV. 3. 4. DIFFERENCES SOCIO-ECONOMIQUES

Les comparaisons des groupes socio-¢économiques ne montrent pas de différences isoto-
piques signifiantes en fonction du statut social. Cependant, la variabilité¢ des valeurs 615N et
013C des individus du groupe « élite » local est inférieure a celle des autres groupes sociaux
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B) Tombes avec une richesse moyenne (de 6 a 10 objets)
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Graphe 21 A, B, : Isotopes stables de carbone et azote par la richesse de tombes.
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(« élites » : 013C = -20.4%0 = 0.1 et 615N = 11.2%0 = 0.5, 1SD, n = 9, « groupe moyen » :
013C =-20.5%0 £ 0.3 et 315N =10.5£ 0.8, 1SD, n =20 ; « pauvre » : 613C =-20.1%0 = 0.5
et 015N =11.3%0 £+ 1.1, 1SD, n = 13, et tombes sans mobilier : d13C =-20.4 %o + 0.6 et 515N
=10.7%0 + 0.7, 1SD, n = 16). Cela suggere qu’ils avaient un régime alimentaire plus stable
que les autres groupes sociaux (Graphe 21).
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D) Tombes sans mobilier.
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Graphe 21 C, D : Isotopes stables de carbone et azote par la richesse de tombes.
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I'V. 4. DISCUSSIONS DES RESULTATS

Les différences entre les espéces d’animaux herbivores dépendent des variations de la com-
position isotopique des plantes consommeées, des processus digestifs et des facteurs écolo-
giques. De manicre générale, les données isotopiques des herbivores sont plus élevées dans
les zones arides que dans les zones humides (Ambrose 1991 ; Bocherens 1999), ce qui est
le cas de la Iakoutie. Les valeurs ¢levées de 015N dans les échantillons de chevaux sont
caractérisées chez les jeunes espéces et s’expliquent par le fait qu’elles sont allaitées jusqu’a
leur abattage (Bocherens 1999). Les Iakoutes sont en fait les seuls des éleveurs de chevaux a
abattre de jeunes especes agées de huit ou neuf mois pour des raisons climatiques et écono-
miques (nés en mars, les poulains grandissent et grossissent jusqu’en novembre, mois avec
des températures froides suffisamment stables pour garder la viande a I’extérieur). La diffé-
rence de valeurs isotopiques entre les herbivores et le chien (815N = 5.0%0 et 613C = 1.4%o)
montre un enrichissement en teneur en protéines animales avec un niveau trophique permet-
tant aux valeurs du chien d’étre comparables a celles de ’homme, suggérant un régime basé
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Graphe 22. Résultats isotopiques du carbone et de I’azote de la présente étude dans le contexte des
données isotopiques disponibles du lac Baikal et des zones adjacentes. Les données proviennent de
Katzenberg, Weber 1999 ; Katzenberg et al. 2009 ; Katzenberg et al. 2012 ; Weber et al. 2011.
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principalement sur les animaux terrestres. En ce qui concerne des ressources aquatiques, nous
supposons que la variabilité importante des valeurs 613C et 615N des échantillons de pois-
sons est due aux différences de sources trophiques et de végétation dans les lacs et les rivieres
de la Takoutie. Cependant, les signatures isotopiques C et N des poissons analysés dans la
présente €tude sont similaires a celles du lac Baikal et des régions adjacentes (Graphe 22).

Des ¢tudes géographiquement les plus proches ont été menées dans la région de Baikal sur
le néolithique (5800-3000 av. J.-C.) et le bronze ancien (3400-1700 av. J.-C.) (Katzenberg,
Weber 1999 ; Katzenberg et al. 2009 ; Katzenberg et al. 2012 ; Weber et al. 2011). Dans
cette zone, la faune présente une large plage de valeurs 613C et 615N. Ici, les données sur les
animaux terrestres sont similaires aux valeurs des études précédentes sur la région (Graphe
22). Les valeurs des isotopes stables du carbone pour les carassins concordent largement
avec celles des poissons du lac Baikal, et celles des vandoises et du brochet avec les valeurs
des poissons des rivieres Angara et Lena (Graphe 22). En général, ils présentent une large
gamme de valeurs 613C, ce qui s’explique par le fait que les poissons pélagiques (des eaux
ouvertes) et benthiques (des eaux profondes) ont des valeurs 613C plus Iégeres (environ
-24.6%0) que les espéces des zones littorales (-12.9%o) (Katzenberg ef al. 1999, 2012). Enfin,
les valeurs 615N des poissons de lakoutie sont plus 1égéres que dans les travaux présentés, ce
qui peut s’expliquer par une faible productivité primaire de ses systémes d’eau (Weber 2011).
Le chien moderne a des valeurs similaires a celles du chien préhistorique de la Léna Supé-
rieure (013C = -19.1%o ; 315N = 9.7%0) (Weber 2002) et exactement les mémes qu’un loup
néolithique (613C = -20.2%o ; 615N = 9.7%0) de la région de Baikal (Losey ef al. 2011) qui
atteste que son régime alimentaire était basé sur des animaux terrestres. Habituellement, le
chien est considéré comme nourri par des restes humains. Par conséquent, ses valeurs d’iso-
topes stables peuvent étre utilisées comme indicateur d’un régime alimentaire humain dans
le méme environnement. La comparaison des preuves d’isotopes stables C et N des anciens
lakoutes avec les humains du Néolithique et de 1’dge du Bronze de la région du Cis-Baikal
montre des variations a la fois régionales et temporelles dans 1I’alimentation et la subsistance
(Graphe 22). Nous avons d¢ja remarqué que les humains de la Léna Supérieure présentent les
valeurs de 613C et 615N plus légeres par rapport a la région de Baikal et a la vallée d’ Angara,
ou des valeurs ¢levées suggerent une consommation de poisson (Katzenberg 1999 ; Weber
2011). Les valeurs 613C et 515N des éleveurs de chevaux iakoutes semblent plus légeres que
celles des chasseurs-cueilleurs de la haute Léna. Cela indique un régime a base de viande et
de poisson car les valeurs isotopiques du poisson dans cette zone géographique sont basses.
Dans le sens plus large, ces études suggerent que le régime alimentaire de différentes cultures
archéologiques de Sibérie était en évolution dans le temps et dans 1’espace. Apparemment,
cela était di a I’adaptation de différentes cultures a leur environnement changeant.
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IV. 5. DETECTION DES MATIERES TOXIQUES DANS LES CHEVEUX

Les recherches sur la détection des toxiques dans les cheveux sont récentes et sont déve-
loppées dans les travaux de V. Pecoraro, 1. Astore et F. Musshoff. Le cheveu présente une
véritable sauvegarde des molécules avec lesquelles nous sommes et avons été en contact.
En effet, lors de sa croissance, il va accumuler au sein de sa structure protéique des données
correspondant a notre alimentation et a notre environnement. Ainsi, un centimétre de che-
veu donne I’information sur un mois de vie de sujet (Pecoraro, Astore 1990). Ces dernicres
années |’analyse des cheveux est utilisée avec succes dans la détermination de consommation
des drogues et autres produits toxiques dans les expertises cliniques et judiciaire (Musshoff
et al. 2017).

IV. 5. 1. MATERIAUX ET METHODES

Nous utilisons 1’analyse de cheveux pour détecter la présence et/ou mesurer la concentration
(1) de nicotine ou de cotinine, son métabolite primaire et (ii) de trois méthylxantines (caféine,
théophylline et théobromine) dans les cheveux de 47 individus provenant des tombes fouil-
l1ées de la Takoutie. La premicre permet de savoir si le sujet fumait ou se trouvait exposée a la
fumée du tabac. Les trois méthylxantines sont les stimulants de thé qui permettent de détecter
et/ou mesurer la consommation du thé par les anciens lakoutes.

L’utilisation du matériel bien conservé et I’application des méthodes de détections spéci-
fiques permettent aujourd’hui le dosage précis et fiable de ces toxiques. Ainsi, on réussit a
mesurer le niveau de concentration qui peut se varier de quelques picogrammes a quelques
dizaines de nanogrammes de toxiques dans un milligramme de cheveux.

Puisqu’on considére que le taux de croissance des cheveux humain varie de 0.7 a 1.4 cm par
mois avec une moyenne d’environ 1 cm par mois (Pecoraro, Astore 1990), les échantillons de
cheveux analysés correspondent a environ deux a trois mois de croissance avant la mort, ou
beaucoup moins pour les enfants aux cheveux plus courts.

Des échantillons de cheveux (n = 47) ont été photographiés et décontaminés en utilisant
deux bains d’eau (2 min chacun) et deux bains de dichlorométhane (1 min chacun) ; le der-
nier bain de dichlorométhane a été conservé pour étre testé. Apres lavage, les échantillons de
cheveux ont été séchés, puis coupés en petits morceaux (<1 mm de long). Pour I’extraction,
20 mg d’échantillons de cheveux ont été incubés dans 500 uL de méthanol pendant 1 heure
a 60°C. La solution de méthanol obtenue apres centrifugation (32 000 g pendant 5 min) a été
utilisée pour 1’analyse.

En raison de (i) la littérature relative aux déterminations de la nicotine et de la caféine
dans les cheveux et (ii) I’efficacité des outils LC-MS / MS et LC-HRMS pour les inves-
tigations toxicologiques, les méthodes utilisées dans cette étude incluent trois techniques.
D’abord, un grand dépistage des médicaments et des composés toxiques a été effectué¢ dans
des échantillons de cheveux a I’aide de LC-HRMS. Puis, un autre dépistage des drogues psy-
choactives, y compris des composés alcaloides naturels et des métabolites apparentés, a été
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Echantillon Nom Datation Sexe Age };r:sp?;ze Anthracose Théobromine  Caféine  Théophylline Nicotine  Cotinine
40 Boulgounniakh 2 | 1700-1750 F 30-50 10 12 ND 46 40
17 Ebuguey 1 1700-1750 F 30-50 11 12 ND 20 10
20 Atyyr meite | 1700-1750 M 15-30 37 ND ND 19 42
11 Tysarastaakh 2 IM | 1700-1750 M 0-15 38 51 19 ND 58
44 Eletchei 2 1700-1750 F 0-15 84 ND ND 92 92
12 Arbre chamanique | 50, 155, F 15-30 oui 103 55 ND 1196 702

1 Sujet 2
8 Kyys 1700-1750 F 15-30 123 26 ND 801 201
27 Arbre Ch_;fmamque 1700-1750 F 30-50 oui 124 16 ND 124 612
26 Arbre chamanique | 50, 155, F 30-50 oui 219 48 42 89 89
1 Sujet 3
35 Kerdugen 1700-1750 M 15-30 228 252 57 66 313
1 Eletchei | 1700-1750 F 30-50 faible 244 ND ND 33 312
36 Alyy 1700-1750 M ? oui oui 270 61 112 42 173
43 Sordonokh 1 1700-1750 F 15-30 oui 387 19 ND 58 146
45 Haras 1700-1750 F 0-15 388 33 16 47 22
3 Sergueleekh 1700-1750 F 15-30 ND ND ND 68 39
10 Tysarastaakh 1700-1750 F 30-50 ND ND ND 13 31
2 AD
46 Kureleekh 2 1700-1750 F >50 oui ND 1 13 171 35
13 Mounour urekh 1 1700-1750 M >50 ND ND ND 126 195
29 Arbrel %h;r;af‘q“e 1700-1750 M 30-50 oui ND ND ND 194 12055
37 Urun myran 1700-1750 M 30-50 ND ND ND 15 24
38 Ordiogone 1 1700-1750 M >50 oui ND ND ND 28 67
28 Bouogaryma2 | 1750-1800 F >50 17 30 ND 20 194
23 Okhtoubout 2 1750-1800 F >50 27 ND ND 99 82
34 Tomtor 1 1750-1800 M 30-50 oui, fourneau 50 19 11 37 106
41 Bakhtakh 1 1750-1800 F >50 out, ourt 104 93 ND 628 14749
particulier | emphyseme
16 Sobolokh 1 1750-1800 F 30-50 ND 76 ND 32 15
22 Uettekh 1750-1800 F 0-15 ND ND ND 37 57
24 M"“no‘;irs“rekh U1 17501800 F >50 oui ND ND ND 127 82
21 Kouranakh 1 1750-1800 M 15-30 oui ND 14 27 84 728
30 Ordiogone 2 1750-1800 M 2 oui ND ND 60 210 2083
25 Targana | 1800+ Indét 0-15 49 ND ND ND 10
7 Ous sire 1 1800+ M 15-30 oui 7 14 12 811 153
32 Tomtor 2 1800+ M 15-30 oui 75 55 19 ND 46
42 Otchugoui 1 1800+ F 30-50 82 ND ND 66 100
15 Omouk 3 1800+ F 15-30 285 692 116 7 293
9 Byljasyk 1 1800+ M 0-15 495 791 56 125 388
14 Omouk 1 1800+ F 30-50 oui 4712 9304 1929 214 4528
39 Ottokh 2 1800+ F >50 ND 15 ND 88 433
47 Ottokh 1 1800+ F >50 ND 10 ND 249 126
6 Oyogosse tumula 2| g0, F 15-30 13 26 18 ND 2
Sujet B
5 Tchenkeloeil 1800+ Indét 0-15 251 ND ND 25 28
18 Ken ébé 3 1800+ M 0-15 323 689 76 145 52
33 Touora urekh 1 1800+ F 30-50 oui 1716 4464 607 192 562
2 Oyogosse tumula 2| )¢5, F 15-30 | oub ND ND 29 14 39
Sujet A importée
31 Balaganakh 3 1800+ M 30-50 ND 17 10 21 46
4 Djoussoulen Avant 1700 M ? 32 ND ND 17 13
19 Batta tcharana Avant 1700 M >50 207 15 ND 31 80

Tableau 8 : Concentration en pg/mg des alcaloides de thé (caféine, théobromine, théophylline) et de
tabac (nicotine et cotinine) dans les cheveux par individu avec datation, dge et données archéologiques.
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effectué a I’aide de LC-MS / MS (systéme XEVO TQ-S, Waters, Manchester, Royaume-Uni).
Enfin, les dosages dans les cheveux de la caféine, de la théobromine, de la théophylline, de
la nicotine et de la cotinine ont été effectués a 1’aide du méme appareil LC-MS / MS (sys-
teme XEVO TQ-S, Waters, Manchester, RU). Des courbes d’étalonnage ont été¢ obtenues de
maniere extemporanée dans la plage de 0.1 a 20 ng / mg pour la caféine, la théobromine et la
théophylline, et dans la plage de 0.2 a 20 ng / mg pour la nicotine et la cotinine en utilisant
un échantillon vierge de cheveux.

Les analyses sont effectuées au laboratoire de Toxicologie I’Université de Lille sous la
direction de J.-M. Gaulier (pour plus de détails voir I’article Macé et al., 2021).

IV. 5. 2. RESULTATS

Trois méthylxanthines de thé (caféine, théobromine, théophylline) et deux alcaloides de tabac
(nicotine et son métabolite cotinine) sont détectés dans les sujets analysés (Tableau 8). Au-
cune autre drogue ou composé toxique n’a été¢ détecté dans les 47 échantillons de cheveux.
Le deuxiéme bain de dichlorométhane a été testé négatif pour tous les composés et pour tous
les échantillons.

La théobromine (n = 31) est plus souvent détectée (y compris chez un enfant de 6 a 9 mois)
que la caféine (n = 29), elle-méme plus souvent détectée que la théophylline (n = 19).

Avant XIX¢siécle, aucun métabolite du thé n’est détecté dans 8 échantillons de cheveux et
les trois substances sont détectées dans seulement 6 échantillons sur 32 (Tableau 9). Le cas
le plus fréquent (9/32) est celui de sujets dont les échantillons de cheveux contiennent a la
fois de la théobromine et de la caféine, ils appartiennent essentiellement a des femmes (8/9,
p =0.0182), et le seul homme avec ces deux substances date de la période antérieure a 1700.

Apres 1800, chaque sujet a au moins une substance détectée. On note I’augmentation du
nombre des sujets présentant les trois méthylxanthines (caféine, théobromine, théophylline)
apres 1800 qui sont découvertes dans plus de moiti¢ de sujets (8/15) (Tableau 9). Le sujet pré-
sentant la plus forte concentration est une femme enterrée avec un théiere (Omouk 1, Figure
63). Les restes de feuilles de thé de la théiére ont été testés positifs pour la caféine (+++), la
théophylline (++) et la théobromine (+), alors que les cheveux du sujet ont été testés positifs
pour ces trois substances mais avec une concentration de théobromine supérieure a celle de

la théophylline.
Période N(t)(r)rtl:lre Théobromine | Caféine | Théophylline T}iéocl;{f(e?rirrlliene Tl_li_éocgkgilrlliene mé ,;g {)ooilsi tes Sans drérigle?glites
Avant 1700 2 1 - - 1 - - -
1700-1750 21 3 - - 6 1 5 6
1750-1800 9 1 1 1 2 1 1 2
1800+ 15 3 2 1 - 1 8 -
Total 47 8 3 2 9 3 14 8

Tableau 9 : Nombre d’échantillons avec des composés de thé par périodes.
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La cotinine est détectée dans tous les échantillons (n=47) et la nicotine est trouvée dans
la plupart des cas (n = 43, soit 91%). Les deux sujets avec la plus faible concentration de
cotinine dans les cheveux sont les enfants de bas age. La corrélation de nicotine / cotinine
augmente avec 1’age et elle est significativement différente entre les jeunes (0-15 ans) et les
sujets les plus agés (plus de 50 ans) (Macé et al., 2021). La concentration faible de cotinine
/ nicotine chez les jeunes sujets refléte probablement leur exposition a la fumée secondaire.

La majorité des échantillons de cheveux (39/47) présentent simultanément des traces de
tabac et de thé. Les plus grands utilisateurs de ces deux substances sont datés du XIX¢ siecle,
et les gros consommateurs de thé ne sont trouvés qu’a la méme époque. Les consommateurs
modérés de thé au XIXe siecle sont également des fumeurs.

L’étude des tombes multiples avec des membres de famille décédés a la méme époque a
démontré qu’il y avait des familles de gros fumeurs et non-fumeurs. Ainsi, deux femmes de
la méme famille (Oyogosse tumula 2, Sujets A et B) ; une femme et un enfant (Tysarastaakh
2, Sujets AD et IM), enterrés ensemble, avaient peu ou pas de traces de métabolites du thé et
du tabac. Deux femmes (Arbre Chamanique 1, Sujets 3 et 2), une mere et une fille (Keyser et
al. 2015) décédées en méme temps de la variole (Theves ef al. 2014), avaient des taux diffé-
rents de métabolites du thé et du tabac ; le frére de la fille (Arbre chamanique 1, Sujet 1) ne
présentait pas de métabolites du thé. En revanche, le frére et la sceur étaient de gros fumeurs
et la sceur allaitait au moment du décés (Macé et al., 2021).

Dans le cas de la caféine et de la cotinine, une corrélation négative entre la concentration de
ces substances et la distance entre le lieu d’échantillonnage et les trois principaux comptoirs
et / ou foires de I’Est par lesquels le thé était probablement introduit a été attestée (Macé et
al., 2021). La corrélation la plus élevée est démontrée dans le Nord-Est, qui représente le
point d’entrée de la route commerciale par laquelle le thé était transporté a cette période du
port Pacifique d’Okhotsk a la lakoutie (valeur p = 0.0112).

IV. 5. 3. DISCUSSIONS

Les dix sujets qui présentent des traces et / ou des concentrations significatives de la cotinine
et de la nicotine ont une pipe parmi leur mobilier. Dans la tombe multiple Oyogosse tumula
2, un sujet féminin 4gé de 15 a 30 ans (Sujet B), n’a aucune trace de nicotine mais seulement
des traces faibles de cotinine, et un autre sujet féminin (Sujet A) a des traces faibles de coti-
nine et de nicotine. Dans cette tombe un cas unique d’un fourneau d’origine européenne en
porcelaine blanche a été découvert. Le fourneau, trouvé sans pipe, pouvait étre plus un objet
ostentatoire li¢ a la diffusion de la mode du tabac au début du XIX¢ siecle qu’un objet utilisé
pour fumer (Figure 80). Dans la tombe d’un autre sujet masculin Tomtor 2 qui a seulement
des traces faibles de cotinine, des morceaux de pipe ont étés trouvés a quelques centimétres
de surface. Il est donc probable que cette pipe n’est pas associée a sa tombe.

La pipe ordinaire est fabriquée de deux piéces de bois entourées par un lacet de cuir et un
fourneau, d’habitude, en alliage cuivreux (Figure 76). Elle est facilement accessible et s’est
diffusée assez rapidement en répondant ainsi a la demande accrue liée a la consommation de
tabac. Ce type de pipe est trouvée dans les tombes des sujets de niveaux socio-économiques
variés et méme dans les tombes des adolescents. Dans les tombes des sujets appartenant a
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1’¢lite, le fourneau de la pipe est parfois sculpté en ivoire de mammouth, présentant alors
un accessoire de fumer de luxe marquant le statut social de son détenteur. C’est le cas, par
exemple, de la pipe trouvée dans la tombe multiple (Arbre chamanique 1, Figure 77) associé
a un homme d’¢lite entre 30 et 50 ans, qui était un gros fumeur, et qui pouvait étre en contact
avec le comptoir commercial de Kiakhta ou la vente de thé et de tabac avait lieu.

Dans la tombe Bakhtakh 1 on a découvert une pipe en bois du type unique évoquant un
chillum (Figure 79). Elle a été retrouvé attaché a un foulard en soie placé dans la main gauche
du sujet. Le sujet est une femme agée de la fin du XVIII® siécle avec le plus haut taux de
cotinine associ¢ au haut niveau de nicotine. De plus, I’étude de ses poumons a révélé qu’elle
était décédée avec des pigments d’anthracose associés a I’emphyséme ce qui démontre une
consommation ¢levée de tabac (Macé et al., 2021) (Figure 84).

Figure 84. Coupe histologique du poumon droit d’une vieille
femme Baktakh 1. L’ anthracose est représentée par des fleches
vertes, ['emphyseme est associé par des étoiles bleues et le
cartilage hyalin des bronches par la fleche violette (Macé et al.).

La mesure de la concentration de nicotine dans les cheveux peut étre un outil informatif
pour évaluer I’exposition a la fumée de tabac (qu’elle soit active ou passive) et les maladies
associées. Le principal écueil de ’interprétation est I’impossibilité de faire la distinction
entre une exposition active et passive. En effet, un résultat positif pour la nicotine dans les
cheveux (généralement supérieur a 0.2 ng / mg) ne pouvait pas confirmer avec certitude une
consommation active du tabac par le défunt au cours de sa vie. La contamination des cheveux
a la nicotine par des sources externes, par exemple, si d’autres membres de communauté
fumaient, ne peut étre exclue. Plusieurs auteurs ont signalé 1’incapacité de cette méthode a
faire la différence entre 1’exposition active et passive. En fait, les concentrations observées
chez les fumeurs varient généralement entre 0.4 et 11 ng / mg et entre 0.9 et 11 ng / mg pour
la nicotine et la cotinine, respectivement. Mais des valeurs comparables sont rapportées dans
des populations de non-fumeurs, en particulier dans le cas d’une exposition passive. Ainsi, la
détermination de la nicotine (et / ou de la cotinine) dans les échantillons de cheveux ne peut
pas confirmer avec certitude la consommation active de nicotine pendant la vie du défunt,
car la contamination externe et I’exposition a la fumée secondaire pendant sa vie ne peuvent
étre exclues.
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De méme, quand il s’agit des résultats positifs pour la caféine, la théophylline ou la théo-
bromine dans les cheveux (généralement supérieur a 0,1 ng/ mg), il n’y a pas de données dans
la littérature permettant d’évaluer le niveau de consommation de thé par le sujet. En quantité,
la molécule de théophylline est moins importante (environ 0.01% a 0.15% de la masse séche)
que la théobromine (environ 0.01% a 0.26%) mais surtout nettement moins que la caféine
(jusqu’a environ 6.2%). Ce sont les thés les plus qualitatifs qui offrent les niveaux les plus
¢levés, le thé noir ayant le taux plus élevé que le thé vert (Friedman 2006). La fréquence des
sujets qui ont a la fois toutes les trois méthylxantines datés du XIX¢siecle coincident avec
la généralisation du thé noir a cette époque. En revanche, les traces de théobromine seule
peuvent indiquer la consommation de 1’épilobe en épi (Epilobium angustifolium), connu en
russe sous le nom de Ivan-tchai et qui servait de substitut au thé. Le taux de théobromine dans
cette plante dépend de la longueur de sa fermentation et du moment de la cueillette. Sa valeur
maximale est atteinte avec les feuilles cueillies au moment de la floraison et aprés 30 heures
de fermentation (Pakhomova et al. 2016).



Confrontation des données

V. CONFRONTATION DES DONNEES

L’¢étude de I’alimentation des anciens Iakoutes réalisée a travers 1’analyse des textes, du mo-
bilier archéologique, des isotopes stables de carbone et azote sur le collagéne osseux ainsi
que des substances toxiques dans les cheveux nous a apporté de nouvelles connaissances
pour appréhender le fonctionnement de la société postcoloniale et I’adaptation de la popula-
tion locale aux nouveaux enjeux environnementaux. L’intérét de cette approche interdisci-
plinaire repose dans la complémentarité des résultats obtenus qui ¢largit ainsi les limites de
chaque méthode spécifique. Il est toutefois important de rappeler que les résultats sont sou-
mis a certains biais : (i) I’état de conservation du mobilier et des ossements, qui a déterminé
la sélection de I’échantillonnage. Ainsi, le nombre des échantillons pour 1’analyse biologique
est inférieur a la quantité des tombes étudiées pour le mobilier, et les sujets échantillonnés
ne se correspondent pas toujours. Autrement dit, nous ne pouvons pas toujours poursuivre
I’alimentation d’un et le méme sujet a la fois d’un point de vue biologique et culturel ; (ii)
la représentativité des régions et des périodes examinées, qui n’est pas homogene. Ainsi, la
Iakoutie Centrale et la période historique de 1700 a 1750 sont surreprésentées alors que la
région d’Oimiakon et la période apres la christianisation en est le moins. L’explication est
simple : d’un coté, la Iakoutie Centrale a toujours été beaucoup plus peuplée que le Nord, et
de I’autre coté, les fouilles archéologiques ont été menées principalement dans cette région.
En ce qui concerne des périodes historiques, la fréquence des tombes datées de la premiére
moiti¢ du XVIII® peut étre expliquée par I’interdiction des tombes aériennes par les Russes,
ce qui a amené a I’enterrement systématique des morts. Par conséquent, en raison de cette
inégalité de représentation des échantillons archéologiques par région et par période, les
comparaisons ne sont pas toujours ¢quivalentes.

Les restes de nourriture découverts dans les tombes font partie du rite funéraire. Ainsi,
il s’agit soit du repas funéraire de I’inhumé soit des offrandes. Puisque la mort est percue
comme un long voyage vers 1’autre monde, les offrandes sont prévues a cet égard : tel est
le cas, par exemple, du chaudron qu’on utilise sur la route pour préparer le repas au feu ou
du sac en cuir qu’on met sur le dos du cheval pour transporter des mets. Contrairement a
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I’archéologie ou nous parlons de la nourriture valorisée dans les pratiques funéraires, liées
au monde des morts, les analyses biologiques montrent 1’alimentation quotidienne des sujets
durant leur vie.

La distribution des valeurs 813C et 615N illustre la diversité des comportements alimen-
taires des lakoutes par région. Ainsi, nous avons observé des particularités suivantes des zones
trophiques : la région du Nord est caractérisée par des consommateurs d’herbivores terrestres,
dans la Viloui I’alimentation est riche en poisson et la lakoutie Centrale est marquée par la di-
versité de subsistance. Ces résultats sont conformes a la littérature ethnologique qui décrit un
régime alimentaire varié en lakoutie Centrale dont la population vit de I’élevage de chevaux
et de bovins, la chasse et la péche dans les lacs et les rivieres servant de nourriture d’appoint.
De nombreux ethnologues ont noté I’importance de la péche en Viloui ou la population est
moins prospere. [Is décrivent notamment des lakoutes « pédestres » sans bétail qui y vivent de
péche. L’importance de la chasse, notamment au liévre et aux canards et aux oies, dans I’ali-
mentation des habitants de cette région est attestée (Maak 1887). De méme, a Verkhoiansk la
chasse forme aussi une partie essentielle de subsistance (Khudiakov 1969). L’abattage de son
propre animal y est trés rare. Les particularités géographiques et climatiques des régions du
Nord ont fait que I’¢levage de chevaux y reste privilégié devant celui des vaches. Les chevaux
sont peu nombreux et servent de transport, pour porter des charges ou aller a la chasse ou a
la péche. Autrement dit, I’élevage des animaux y est considéré comme un support a [’activité
principale de chasseurs et pécheurs (Nikolaev-Somogotto 2009).

Concernant les tombes fouillées, nous identifions que le dépdt du produit laitier est plus
rare dans le Nord (Oimiakon et Verkhoiansk) qu’en Viloui et en lakoutie Centrale. Nous avons
aussi noté la présence des pots en écorce de bouleau a Verkhoiansk seulement a 1’époque
ancienne. Nous pouvons I’expliquer par la migration des lakoutes de la lakoutie Centrale au
XVlItsiecle qui sont probablement venus avec leur vaisselle et ourassa fait en écorce, puis il
disparait dans les périodes suivantes a cause du manque du bouleau dans le Nord. Cette hypo-
thése est renforcée par le fait qu’aucun pot en écorce de bouleau n’a été trouvé a Oimiakon,
dans une autre région du Nord analysée.

La comparaison des résultats des analyses isotopiques par période a montré une alimenta-
tion variée de la population pendant I’époque ancienne et son homogénéisation au cours du
XVIlIesiecle. En effet, les tombes datées a partir du 1700 sont caractérisées par des offrandes
plus riches, avec, en plus de la viande, des produits laitiers et des récipients variés, ce qui
n’est pas retrouvé dans les tombes antérieures a cette époque. Aprés 1750, les offrandes
deviennent ponctuelles jusqu’a leur disparition au XIX¢ siécle sous 1’effet de la christianisa-
tion. Les textes historiques nous renseignent sur la sédentarisation progressive des lakoutes
apres 1’arrivée des Russes, liée a 1’¢levage accru des bovins et, ensuite, au développement de
I’agriculture. La réduction du nombre de chevaux a fait augmenter le prix de leur viande qui
cottait deux ou trois fois plus chére que celle du beeuf, ce qui I’a rendue inaccessible pour la
majorité de la population au XIX¢siecle (Shimanskii 1886). Le repas principal de la popula-
tion est alors représenté par des galettes d’orge et du thé (Sokolnikov 1913).

Les valeurs isotopiques des sujets masculins et féminins se sont avérées identiques, ce qui
atteste que leur régime alimentaire était semblable. Les tombes des femmes ont des dépdts
alimentaires aussi souvent que celles des hommes, constitués des restes de viande et de pro-
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duit laitier. Toutefois, le produit laitier n’est presque jamais déposé en tant que dépot unique
dans des tombes masculines, mais accompagne toujours les restes de viande, tandis que dans
les inhumations féminines il peut représenter un dépot unique. Par ailleurs, tous les restes
laitiers que nous avons déterminés comme étant du beurre ou de la créme fraiche, ¢’est-a-dire
les produits laitiers les plus valorisés, et dont étaient remplis des choroons, sont retrouvés
dans les tombes des hommes. L’importance du dépot de viande dans une tombe masculine
est attestée par la présence des pots en écorce brute de bouleau congus spécialement pour les
funérailles et ou on dépose de grands morceaux de viande.

Les lakoutes avait la division de I’univers d’une part, en céleste, c’est-a-dire, origine mas-
culine, et de I’autre, en terrestre, origine féminine. Le premier était représenté par le symbole
du cheval et le second par le symbole de la vache. D’ou I’explication du rite de la féte natio-
nale yhyakh quand le sacrifice fait au Ciel est un cheval de couleur claire, et a la Terre Mére
- une vache (Ionov 1918). Ce dualisme entre femme/vache et homme/cheval peut expliquer le
fait que le dépdt des produits laitiers en tant que dépot autonome tout comme ceux de viande
de bovin se retrouvent habituellement dans les tombes féminines.

La similarité de I’alimentation des femmes et des hommes s’accorde avec leur statut dans
la société iakoute. Dans une famille riche, la femme ne s’occupait pas de travaux physiques
mais gérait des travailleurs, alors que dans une famille ordinaire, le ménage et le bétail, et
notamment les bovins, étaient sous la responsabilité de la femme. Ainsi, elle s’occupait de
la maison, participait au labourage, a la récolte du foin et a d’autres travaux ménagers, par
conséquent, I’économie familiale dépendait de sa gestion habile. Souvent la femme était a la
téte de la famille, appelée alors respectueusement « bas d’akhtar » (femme-chef). Par ailleurs,
jusqu’a la propagation du christianisme a la fin du XVIII¢siécle, la polygamie existait a des
fins économiques, en tant qu’une forme d’organisation du ménage d’un riche propriétaire de
bétail. Souvent, en se mariant a plusieurs femmes, ’¢leveur dispersait ainsi son économie
familiale. Chacune d’entre elles vivait de fagon autonome, tenait sa propre maison et son
ménage. Les femmes riches s’occupaient non seulement des questions économiques mais
avaient leur poids dans la politique. Par exemple, apres la défaite de la révolte des clans de
la Takoutie Centrale contre les Russes au XVII¢siecle, ce sont les femmes qui sont allées
négocier avec les Cosaques pour libérer des captifs. Enfin, I’importance du role de la femme
est démontrée dans le patrimoine mythologique et poétique ou on trouve I’image des femmes
guerrieres, des déesses-meres et des chamanes-femmes au méme titre que les hommes. Pro-
bablement, la présence des récipients qui sont typiquement masculins : choroon, chaudron
ou pot en écorce de traitement brut dans les tombes féminines (Us Sergué, At Daban 6, Boul-
gounniakh 2) certifie leur role de chef de famille.

Seulement quatre échantillons d’enfants ont fait I’objet d’analyse isotopique, tous de grands
adolescents. Leurs valeurs isotopiques correspondent a celles des adultes. Les offrandes ali-
mentaires dans les tombes des adolescents sont généralement semblables a celles des adultes
et sont constituées de la viande de cheval, du produit laitier. A la différence des adultes, ils
ont des récipients individuels comme une kytyja et jamais un sac en cuir ou un pot en écorce
congu pour les funérailles. Tout de méme, certains restes alimentaires dans les tombes des
enfants sont particuliers et leur signification n’est pas tres claire : des restes €pars des arétes
de poisson, des os de grue ou encore un sabot de vache. Certains enfants de bas dge ont des
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biberons, le signe qu’ils étaient allaités par le lait de vache. A Keliespe, 1’enfant de six mois a
un morceau de viande a c6té de sa téte. En effet, on donnait a sucer la graisse de viande a un
bébé avant qu’il ne commence a manger (Langans [1789] 1824-1825).

Une différence dans 1’alimentation des groupes sociaux est évidente dans les résultats
des analyses isotopiques qui attestent une consommation réguliére de viande et de lait pour
les sujets associés aux tombes riches comparés a ceux associés aux tombes modestes. Cela
confirme également de nombreuses données ethnologiques qui indiquent que la consomma-
tion de viande et des produits de lait frais €tait accessible a des familles aisées, alors que
« les classes moyennes » vivaient de produits laitiers, souvent du lait caillé mélangé avec
des végétaux (Seroshevskii [1896] 1993 ; Maak 1887). La partie de la population sans bétail,
les plus pauvres, étaient connus sous le nom des pécheurs car ils habitaient prés des lacs et
consommaient principalement des poissons.

Les données archéologiques attestent 1’élevage et la consommation de chevaux et, dans
une moindre mesure, I’¢levage de bovins et la chasse, tandis que les traces de la péche et de
la consommation de poisson sont occasionnelles. Habituellement, le dépdt alimentaire est lié
a la richesse générale de la tombe et il est associé avec d’autres marques de richesse (décora-
tion des vétements ; présence d’objets personnels, d’outils de chasseurs-guerriers, d’anneaux
de pouvoirs etc) mais aussi avec une trizna variée et élaborée et avec des récipients ornés.
Une offrande alimentaire ou un repas funéraire semble étre trés importants, plusieurs tombes
n’ont pour « mobilier » que des restes d’alimentation ou un récipient.

Trois sujets ont une valeur extrémement faible de 315N, comparable a celle des herbivores
terrestres. Cela signifie qu’au moins au cours des 8 derni¢res années de leur vie (période
généralement considérée comme affectant la valeur isotopique), ils avaient une alimentation
principalement végétarienne. Dans les tombes de ces sujets « végétariens », les restes de repas
funéraires contenaient aussi des produits laitiers et de la viande de cheval. Parmi ces trois su-
jets, deux hommes agés avaient perdu presque toutes leurs dents avant leur mort, ce qui pour-
rait indiquer un régime végétarien doux plutdét qu'un régime a base de viande. Par ailleurs,
des effets physiologiques tels que la famine et inversement la surconsommation peuvent éga-
lement influer sur les valeurs de 615N (Balter et al. 2006 ; Hedges, Reynard 2007).

VIANDE

Les résultats des isotopes stables de carbone et d’azote montrent une alimentation majoritai-
rement carnée de la population iakoute. Ils s’accordent avec les découvertes dans les tombes
ou les restes de viande sont déposés régulierement, notamment de cheval, plus rarement de
bovin et de gibier. Parmi le mobilier, nous pouvons noter également la présence des outils
de chasse : arcs, fleches avec le carquois, palme, piege, mais les dépots de viande de gibier
sont rares et uniques : un liévre, un canard et des os épars de grue peuvent étre cités (dans
seulement trois tombes au total). En revanche, les textes nous renseignent sur I’importance de
I’¢levage des bovins et pas seulement des chevaux. La chasse qui semble jouer un grand réle
dans I’alimentation d’appoint est aussi signalée dans les textes qui renseignent une variété de
grands et petits gibiers chassés et consommés.
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La prédominance du dépdt de cheval dans le rite funéraire est expliquée avant tout par sa
valeur supérieure dans I’alimentation des Iakoutes. Les meilleurs morceaux sont choisis, le
plus souvent ce sont des cotes. La brochette de viande est témoin de 1’idée de voyage car
elle est souvent préparée sur la route en absence de vaisselle (Seroshevskii [1896] 1993). Le
canard et le lievre sont mis en complément du cheval, pour marquer la variété des dépots. La
présence des os de grue dans une tombe de 1’enfant doit avoir tout un autre sens, car la grue
est un oiseau tabou dans la culture iakoute. Ainsi, on croit qu’elle peut se venger des chas-
seurs en ramenant des malheurs. Pour 1’éviter, il faut enterrer ses os en suivant un rituel. Par
conséquent, on peut supposer que la mort de I’enfant a été considérée comme la vengeance de
cet oiseau tué et qu’on I’a enterré avec lui pour que le décés ne se reproduise pas dans cette
famille.

L’abattage de 1’animal avec un coup de hache, attesté au XIX® a Ous Siré 2 montre 1’évo-
lution du rite sous I’influence russe. Avant, on déchirait I’aorte ou étouffait ’animal, en par-
ticulier quand il s’agissait d’un bétail consacré aux funérailles ou au rite chamanique. Ces
méthodes d’abattage sont connues chez plusieurs peuples de la Sibérie : Bouriates, Altaiens,
Khakasses, Touvains.

PoissonN

Les tombes ne contiennent pas de poisson, probablement parce que le poisson n’était pas
considéré comme honorifique pour faire partie d’un repas funéraire du défunt. A la différence
de la viande a laquelle on attribue les qualités nourrissantes, le poisson n’en aurait pas, et,
par conséquent, il était considéré comme la nourriture des pauvres. Or, selon les textes eth-
nographiques, le poisson jouait un réle important dans I’alimentation des lakoutes, surtout
en été et a I’intersaison. Pour la population sans bétail, il représentait I’aliment principal de

Figure 85. Outil de péche dans la tombe de Taralai (avant
1700), lakoutie Centrale, Mafso 2006 (© P. Gérard).
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subsistance. La consommation de poisson est attestée dans les résultats des analyses isoto-
piques. Le sujet de Taralai, antérieur a 1700 AD, posséde 1’une des valeurs les plus élevées de
O15N (12.7%o0), ce qui indique un régime a base de poisson. Dans sa tombe nous avons trouvé,
parmi les objets funéraires, un outil de péche (un pic de méleze utilisé pour briser la glace et
pécher en hiver) qui met en évidence son activité de subsistance (Figure 85). Quelques arétes
de carassin ont été découvertes en dehors du cercueil de trois tombes d’enfants provenant
du site de Jarama. Il est possible qu’elles y aient été déposées pour marquer 1’appartenance
sociale de ces enfants. Une seule structure de stockage de poisson a été fouillée en Iakoutie
Centrale. Le poisson péché tout au long de 1’été et de I’automne était collecté dans ce type de
structure ou se déroulait lentement sa fermentation. A I’arrivée du froid, le contenu se gelait
sur place et servait ainsi de provision pour I’hiver.

PRODUIT DU LAIT

Les analyses isotopiques sur le collagéne osseux ne distinguent guére la consommation de
produit laitier de celle de la viande. Dans le mobilier archéologique nous trouvons régulicre-
ment des restes d’un produit laitier lyophilisé mais souvent il est impossible de déterminer le
type de plat. Seulement dans le cas d’un contenu gras et épais trés bien conservé, nous pou-
vons supposer qu’il s’agit de beurre ou de créme fraiche. En revanche, les textes indiquent
que dans le rite funéraire étaient utilisés le lait caillé¢ suorat et la créme fraiche. Pourtant,
1I’étude plus détaillée des textes ethnographiques nous informe sur 1’existence de moult varié-
tés de produits laitiers dans la vie quotidienne d’un Iakoute : le lait fermenté de jument, les
produits du lait de vache, frais ou caillés, maigre ou gras, pour la consommation immédiate
ou pour le stockage etc.

Les récipients découverts dans les tombes, souvent sans contenu, peuvent indiquer indirec-
tement la consommation des produits laitiers. Par exemple, lorsqu’il s’agit des sacs en cuir
simiirchekh dans lesquels il était 1’'usage de transporter le koumys. Les choroons peuvent
contenir seulement du koumys, de la créme fraiche ou du beurre fondu. La kytyja, qui est une
vaisselle personnelle de tous les jours, peut avoir un produit laitier ordinaire fait du lait caillé.

Les textes ethnographiques indiquent la réduction importante de la consommation du kou-
mys aux X VIII*-XIXe siecles, liée a la diffusion du thé mais aussi a la réduction de 1’¢levage
de cheval au profit de bovin. La préparation de certains produits laitiers, notamment de tar, a
considérablement diminué pour ensuite disparaitre au XIX° siccle.

PRODUITS DE COMMERCE

Les traces des alcaloides de thé et de tabac sont présentes en petites quantités dans les che-
veux des sujets les plus anciens. Les sujets datant du XIX¢ si¢cle ont des concentrations les
plus élevées de ces substances analysées. Les trois méthylxanthines de thé sont détectés chez
certains sujets du XVIII¢siécle et leur nombre augmentent dans le siecle suivant.

Seulement une fois on découvre dans une tombe un service de thé dans la tombe Omouk 1
(Oimiakon) : une tasse et sa soucoupe en porcelaine, une théiére en céramique avec un élé-
ment végétal sur le couvercle et une cuillére probablement servie pour le dosage du thé. La
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marque dessinée au-dessous de la vaisselle en porcelaine indique la fabrication dans [’usine
de porcelaine de Popov (Figure 86). Elle se situait dans le village Gorbounovo dans le gou-
vernement de Moscou et a connu son essor aux années du 1810-1860. Probablement, le
caractere résistant de porcelaine en a fait un objet de commerce qu’on a réussi a transporter
jusqu’a la Iakoutie. Au XIXesiecle, le commerce de thé s’est développé. Il était livré de
Kiakhta a Takoutsk a travers les ports de la mer d’Okhotsk : Aian et Okhotsk, puis distribué
dans d’autres régions de la Iakoutie. De grands marchands sibériens Kokovin et Bassov,
Kouchnarev, Gromova étaient spécialisés en livraison et en vente de thé.

La présence de nicotine dans les cheveux a été détectée dans la majorité absolue des échan-
tillons, alors que la cotinine est présente dans tous les sujets. Les pipes sont associées environ
a un tiers des sujets (14/47, soit 30%). Il est intéressant a noter que certains sujets avec une
pipe ont un taux des substances toxiques faibles. Probablement, il s’agit de 1’accés occa-
sionnel a ce produit au XVIII¢siecle : Alyy (Verkhoiansk), Ordiogone 1 (Viloui) et Tomtor 1
(Oimiakon). Pour le sujet daté¢ du XIXe la pipe en porcelaine pouvait servir d’un accessoire
ostentatoire (Oyogosse toumoula, Sujet A). Dans la tombe multiple Arbre chamanique 1 tous
les trois sujets adultes se révelent comme consommateurs du tabac, mais la pipe est trouvée
seulement chez un sujet masculin et un sujet féminin qui a le plus bas taux des toxiques parmi
eux (Sujet 3) tandis que 1’autre sujet féminin, sa fille, (Sujet 2) dont le taux de nicotine est
treize fois plus élevé que le Sujet 3 (tableau 8) n’a pas de pipe. Cela peut signifier que le Sujet
3 qui est consommatrice réguliére du tabac, partageait la pipe de son frére et/ou de sa meére.
De méme, nous n’avons pas découvert de pipes dans les tombes de certains autres sujets qui
ont des concentrations significatives de nicotine et de cotinine. Nous pouvons supposer qu’ils
n’avaient pas de pipes a leur unique possession. Probablement, la consommation du tabac se
produisait dans une collectivité, en famille ou avec d’autres personnes, et ils étaient plusieurs
a partager une pipe.

Figure 86. La marque de la
fabrique de A.Popov au-dessous
de la tasse et de sa soucoupe
découvertes dans la tombe
Omouk 1 (aprés 1800), Oimiakon,
Mafso 2014 (© P. Gérard).
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Les ethnographes notent que la population locale s’est habituée rapidement a ces deux
produits importés. En effet, le thé en briques et le tabac tchérkassien constitue jusqu’a 2/3 de
toute la vente de la foire, notamment dans le Nord de la lakoutie. En méme temps, I’acces de
la population aux produits de commerce n’est pas régulier car I’échange se fait généralement
a la foire qui a lieu une fois par an pour assurer I’approvisionnement de la population pour
toute I’année.

PRODUITS VEGETAUX

La consommation des végétaux et du pain n’est jamais été attestée par 1’archéologie ou par
la biologie. Pourtant, 1I’ethnographie suggére une consommation considérable de végétaux,
de racines, d’écorce de méléze et de pin. Le pain a été diffusé parmi la population en masse
seulement a partir du XIX° siecle. La consommation d’écorces d’arbres a totalement disparu
a la suite de la diffusion de la farine et la réduction considérable, voire 1’arrét, de la cueillette
des plantes sauvages. Malgré le développement de 1’agriculture en lakoutie, la récolte ne
suffisait pas a assurer la demande croissante et chaque année jusqu’a 120 000 pouds de farine
de seigle collectée dans les villages le long de la route d’Irkoutsk a été délivrée a lakoutsk.
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V1. CONCLUSIONS ET PERSPECTIVES

Dans ce travail nous avons entrepris une approche interdisciplinaire qui allie des méthodes
des sciences humaines et biologiques, dans le but de suivre I’évolution de 1’alimentation chez
les Takoutes du XVII¢ au début du XX° siecle dans le contexte de la colonisation de la région
par les Russes.

Dans le systéme de survie de toute nation, [’'un des roles clés appartient a la nourriture,
c’est elle qui constitue le tout premier besoin vital d’une personne. L’ensemble des produits
alimentaires, leurs économies, leurs méthodes de transformation, les types de plats, le choix
des aliments, les interdictions alimentaires, les rites liés a I’alimentation et d’autres aspects
de la pratique alimentaire refl¢te la spécificité historique ethnique et culturelle des peuples.

Toute existence biologique vise, en fin de compte, a s’adapter au monde et a adapter le
monde a ses besoins. La différence entre les étres humains et les autres étres vivants réside
dans le mode d’adaptation, non seulement biologique mais aussi culturel. L’environnement
qu’il soit naturel ou culturel et social change constamment. Il en résulte qu’il faut s’adapter
sans cesse a ces changements, adapter son comportement, ses choix. L’alimentation, puisque
c’est la base de la survie, est la premicre a se transformer en fonction de nouvelles conditions
d’environnement. Initialement, ces transformations sont nécessaires pour s’adapter, ensuite,
au fils des années écoulées, elles deviennent une caractéristique propre de I’ethnie.

C’est ce que I’on met en évidence dans 1’évolution de I’alimentation des Iakoutes. Pour
leurs ancétres venus du Sud, elle dépendait initialement des conditions climatiques et géo-
graphiques de cette nouvelle région : ils ont non seulement adapté leur activité de I’élevage
de bovins et de chevaux, mais ils ont aussi utilisé pleinement les ressources de la nature envi-
ronnante a travers la collecte des plantes, la préparation de I’aubier des arbres, la chasse et la
péche. Ils ont appris a manger les produits de 1’élevage, crus et gelés. Apres la conquéte des
Russes, ils ont réussi a se sédentariser, a labourer et a faire du commerce. La découverte de
la farine a fait disparaitre les aliments considérés comme les moins nourrissants qui étaient
I’aubier du pain et du méleze, les végétaux, ou encore, le lait caillé fermenté avec des plantes
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et des poissons. C’est cette capacité a I’adaptation qui explique en partie I’accroissement et
la prédominance des lakoutes au cours des si¢cles aux dépends d’autres peuples Autochtones
qui étaient sur ces territoires bien avant leurs ancétres. Peuples nomades, ils ont gardé leurs
modes de vie, ne commengant a changer leurs habitudes alors que leur nombre avait déja
drastiquement diminué.

Lors de la confrontation des données historiques, archéologiques et biologiques, des points
communs mais aussi des divergences apparaissent. Lorsque les données d’horizons différents
coincident, le chercheur « se sent dans le vrai », alors que lorsqu’elles divergent se sont les
différentes facettes, ses apports et ses faiblesses, de chaque méthodologie qui sont mis en
exergue.

Les textes historiques et ethnographiques nous révélent beaucoup de détails de I’histoire
évenementielle et donnent un cadre contextuel. Dans ce sens, nous avons la chance d’avoir
une source riche de témoignages a partir du XVII° siécle basée sur les documents officiels des
Cosaques avec des dates, des noms, le tout interprété par des ethnographes et des historiens.
Elles nous fournissent des informations générales sur les activités traditionnelles des Iakoutes
et la diversité de leur alimentation. Les travaux solides des historiens basés sur les données
des archives, nous font mieux comprendre I’organisation de la société apres la conquéte des
Russes.

A la différence des textes historiques, les pratiques funéraires fournissent des faits. Elles
nous permettent d’explorer un immense patrimoine culturel matériel : de la vaisselle, des
ustensiles, des outils et autres. Nous découvrons aussi la diversité des variations des rites
funéraires qui ont leurs particularités spécifiques en fonction de la région, de la période, du
clan, de la richesse de famille, du réle que le défunt avait dans la famille, de la cause de son
déces etc. En effet, les textes donnent une information générale mais ne fournissent pas ces
multiples détails qui font de chaque tombe un ensemble unique. Ainsi, suivant les tombes
multiples, jamais décrites dans les textes, chaque sujet peut avoir une offrande, ou une seule
peut étre réalisée pour deux, certaines sont manifestement pour I’ensemble de la tombe et les
défunts peuvent méme étre accompagnés d’apparemment I’ensemble des objets qu’ils possé-
daient de leur vivant...

En revanche, a la différence de 1’archéologie qui porte sur le social, sur le vécu — voire le
révé ou le reconstruit a posteriori pour le défunt -, les analyses biologiques, portent sur la
résultante physiologique de ce que I’organisme a enregistré. Les squelettes conservent des
traces de la vie du défunt, bien qu’elles puissent étre limitées a ses derniéres années (iso-
topes), voire ses dernicres semaines de vie (métabolites du thé et du tabac). Les analyses
toxicologiques sur les cheveux montrent une consommation du tabac et du thé sujet par sujet,
alors que les textes ne permettent pas de suivre leur circulation a I’intérieur de la lakoutie,
notamment a cause de ’interdiction de la vente du tabac et, en général, des restrictions dans
le commerce avec les locaux.

Mais c’est ce croisement des données de différentes disciplines qui enrichit nos connais-
sances sur le passé. Aujourd’hui, le développement des techniques d’analyses biologiques
des échantillons offre de nouvelles fagons d’aborder la problématique et cette étude n’en est
que le début.
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Alors méme que 1’état de conservation dans le permafrost permet de distinguer le produit
laitier d’autres types d’aliments, il est nécessaire de réaliser des analyses chimiques pour
d’une part, déterminer I’origine naturelle des restes, et d’autre part de détecter des transfor-
mations subies lors de leur manipulation par I’homme (chauffage, mélange, fermentation).
Des analyses organiques adsorbée dans des récipients que nous déterminons « vides » qui ont
servi dans la vie du sujet pouvaient initialement contenir des aliments au moment du dépot
par les officiants.

Les pathologies dentaires telles que les usures, le tartre et les 1€sions carieuses qui sont
des marqueurs directs du régime alimentaire. Le passage au mode de vie sédentaire peut étre
aussi ¢tudié grace aux dents car les chasseurs-cueilleurs ont un taux de caries moins élevé
que les agriculteurs.

La réflexion sur I’histoire ouvre la porte a la modernité ; ainsi, le champs d’étude de I’ali-
mentation de la population reste ouvert et presqu’intact. A cette époque de la globalisation,
marquée par une forte migration intérieure vers lakoutsk et les villes industrielles, et ou la
population a progressivement acceés aux produits alimentaires qui ne se distinguent pas de
ceux de grandes villes, il est impérieux d’étudier la spécificité des cultures locales qui n’ont
pas encore disparu mais qui sont en train de changer face aux nouveaux enjeux de I’environ-
nement. Les projets concernant 1’alimentation des lakoutes li¢e a 1’étude de leur santé sont
trés prometteuses. Ainsi, les problémes de 1’obésité, de I’hypertension et d’autres maladies
cardio-vasculaires sont fréquents et liées en grande partie au fait que la population ne vit plus
de ses activités traditionnelles mais continue de manger une nourriture riche en calorie ; les
aliments gras et copieux sont toujours valorisés socialement. Dans la plupart du territoire,
la viande reste un aliment qui rassasie tandis que les légumes, par analogie aux végétaux,
ne sont pas considérés comme nourrissants. Cette confrontation entre le vécu, le révé, fruit
d’une longue tradition qui a évolué mais qui semble aujourd’hui « bloquée », pourrait étre
I’objet de bien des recherches a venir. Au cours du XXI¢ siecle, les lakoutes réussiront-ils leur
adaptation comme dans le passé ?
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LISTE DES VEGETAUX CONSOMMES PAR LES IAKOUTES

L. Romanova

Nom Nom Nom . |Région de
No . . . Fagon de manger Conservation .
francais latin iakoute consommation
Rumex acetosa L s. Les feuilles et les tiges
1 |Oseille Rumex aquat.zcus Kiihile sont ?l%lt,es dans I'eau Dans le tar | Toute la Takoutie
L., Rumex crispus ou utilisée comme
L. épices pour le butugas
- Angelica sylvestris | Khald aajy oto, Les feuilles coupees , Les okrougs de
2 | Angélique e en morceaux et ajoutés | Dans le tar | lakoutsk et de
L. abaahy tajaga -
dans le tar Viloui
La tige est séchée
Potentilla anserina avec la racine et mou- Les okrougs de
3 | Potentille I Kejiges uga lue en poudre, ensuite lakoutsk et de
' elle est cuite dans le Viloui
lait ou le tar
Armoracia Gaert Les feuilles sont fer- Toute la Takoutie
4 |Raifort 7 | Kirien (du russe) | mentées et cuites avec sauf la région de
Mey. et Scherb
le tar Kolyma
Les pousses jeunes Batourousskii
5 |Rhubarbe |Rheum compactum |Aakhta po ] Conservées |oulous, la riviére
sont cuites
Aldan
Fermentes dans e tar Les okrougs de
6 |Plantain Plantago major Lokhsurgan S Dans le tar | lakoutsk et de
ou ajoutées dans une o
T Viloui
bouillie
. . L’okroug de
7 Armoise Artemisia vulgaris Kya uga / kha- La tige et les feuilles MI.SGS dans le lakoutsk, Oimia-
commune haas oto poisson Kon
8 Vesce Vicia cracca L., K.L.:r.c.i"uges La tige et les feuilles L'okroug de
craque kiiriione lakoutsk
9 |Ciboule Allium fistulosum | Luuk (du russe) |Frais ou salé Salé Toute la lakoutie
10 |ALdes  yttivm ursinum | Chuchunaakh | Frais ou salé Salé L'okroug de
bois lakoutsk
Racine Les okrougs
. Lilium dahuricum |Sardaana, kho- |Cuite avec du lait, Séchée en g
11 |Lis . N de Takoutsk et
Ker.Gawl. run beurre, créme fraiche. |poudre s~ .
. 1 d’Oliokminsk
Séchée en poudre.
Racine Les okrougs
Lis marta- |Lilium Martagon Cuite avec du lait, Séchée en de Iakoutsk,
12 Sardaan, monuo . N o
gon L. beurre, créme fraiche. |poudre de Viloui et
Séchée en poudre. d’Oliokminsk
Hedysarum | Hedysarum arcti- | Sardaa (ymy- Rac1n§ secheg mou.l‘u e | Séchée et "
13 ; . en farine ; cuite enti¢re | moulue en Verkhoiansk
arctique cum B. Fedtsch jakh) i
et grillée en brochette |poudre
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Séchée et

14 |Hedysarum H.egly.sarum 11d’iki I’hedysarum arctique | moulue en V?rkh ofansk et
vicioides Turcz . . ey Oimiakon
mais moins appréciée |poudre
Les racines séchées et
Unn’uula, moulu en poudre. Il L
anagahyn a est rajouté dans le lait Séchée et
15 |Jonc fleuri | Butomus L. gamma | 1 o moulue en Toute la Takoutie
lakoutsk, kiidl caillé suorat, utilisé
e . poudre
aha a Viluy comme farine pour le
pain
Massette Kuba ahylyga, . . 4 Les okrougs de
16 |a larges Typha latifolia baga bataha, ;eosuﬁcéiesosfgiees ct lakoutsk et de
feuilles boattiilir tebien p Viloui
. . Les racines sont Les okrougs de
Pimpre- Sanguisorba offi- . . .
17 S Ymyjakh consommeées gelées ou lakoutsk et de
nelle cinalis . o
cuites Viloui
Polygonum vivi-
. parum L. (Iakoutie
18 Renouee Centrale) et Poly- | Mekeersin La racine Les okrougs du
bistorte L Nord
gonum bistoria L.
(Iakoutie du Nord)
. . . Les okrougs de
Potamot Potamogeton com- | Ymyjakh uga, La racine et la tige
19 ., . . lakoutsk et de
comprimé | pressus kuba ahylyga pres de la racine o
Viloui
Sparganium micro- ,
20 |Sparganier |carpum Celak., S. |Mara La racine L'okroug de
: lakoutsk
Simplex Huds
21 |Sénecon Senecio L. Lebien diiore La racine Batourousskif
oulous
. o . Toute la Iakoutie,
2 }’Ep.llobe en Ep%loblum angusti- | Kuchu / kurupg Substitut du the excepté Iex-
épi folium oto A
tréme Nord
Polypore . Chaaky, chaagy Champlgnf) n du bou- L’okroug de
23 |oblique/ |Inonotus obliquus (du russe) leau utilisé comme le Takoutsk
chaga substitut du thé
Cypripéde |Cypripedium gutta- | Tajakh siir oto / . , L’okroug de
24 tacheté tum Swartz chej ot Substitut du the lakoutsk
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LISTE DES BAIES CONSOMMEES

L. Romanova

Ne | Nom Nom Nom Région de consommation
francais latin iakoute
1 | Airelle rouge Vaccinium vi- Uulaakh oton, kyhyl oton Toute la lakoutie
tis-idaea L.
2 | Myrtille des Vaccinium uligino- | Sugun Toute la lakoutie excepté
marais sum L. I’extréme Nord
3 | Cassis Ribes nigrum L. Moonn’ogon, khara khaptagas, | Les okrougs de lakoutsk et de
d’ord’omo, kuruy aha Viloui
4 | Cassis sauvage | Ribes dikuscha Uokhta, moonn’ogon Les okrougs de Takoutsk et de
Fisch. Viloui
5 | Groseille sau- Ribes triste Pall. Khaptagas, kyhyl khaptagas Toute la lakoutie
vage
6 | Fraise de bois Fragaria orientalis | D’ed’en Toute la lakoutie jusqu’a la
Losinsk zone polaire
7 | Raisin d’ours Arctostaphylos Unuokhtaakh oton Les okrougs de lakoutsk et de
uva-ursi (L.) Viloui
spreng
8 | Plaquebicre Rubus chamae- Moruoska, yt tyla La zone polaire
morus L.
9 | Framboise Rubus sachalinen- | Bie emiije, yt ataga, olliin oton | Toute la lakoutie excepté
sis L. I’extréme Nord
10 | Cynorrhodon Rosa davurica D’6liihiion, khatyy otono Toute la lakoutie excepté
Pall. I’extréme Nord
11 | Framboise arc- | Rubus arcticus L. Kiis tigilege, saarba tinilege Les okrougs de lakoutsk et de
tique Viloui
12 | Myrtille Vaccinium myrtil- | Kharas, bollégono L’okroug d’Oliokminsk
lus L.
13 | Cerisier a Padus asiatica Kharas, cherimpe, khappyryas | Les okrougs de lakoutsk et
grappes Kom. d’Oliokminsk
14 | Camarine Empetrum L. Kiis otono, kiis chere, kiis ahy- | La zone polaire

lyga, siikse
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Fonds 575 Inv.1. Piéce 163 Direction principale des redevances et de la vente des boissons al-
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Fonds 23 Inv. 9. Piéce 222 Sur le commerce du tabac et des produits de tabac.
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des Finances.
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loi sur le tabac.
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Fonds 1287 Inv.5 Piécel35 Département économique du Ministére des affaires intérieures de
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Département des Archives de 1’Académie des Science de la Russie (AASR, Saint-Pétersbourg) :

Fonds 161 Levental Lev Grigorievich, (1856-1910), explorateur de la lakoutie. Inv. 1 Piece 57
Matériels sur les charges de chevaux et de bateaux.

Fonds 161 Levental Lev Grigorievich, (1856-1910), explorateur de la lakoutie. Inv. 1 Piéce 59 Sur
le commerce interdit effectué par les lakoutes dans les campements des Toungous a Okhotsk.

Fonds 161 Levental Lev Grigorievich, (1856-1910), explorateur de la lakoutie. Inv.1 Piece 5 La
note du candidat au chef de la région Egor Gotovtsev au nom du gouverneur général de la
Sibérie Orientale N.N. Mouraviev sur I’état de la lakoutie, sur « les raisons pour lesquelles
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notre région, en particulier le district de [akoutsk, a atteint la pauvreté qu’elle paie avec diffi-
culté les charges pour le sol, le yassak et d’autres taxes ». Avec traduction vers le iakoute en

transcription russe.

Fonds 161 Levental Lev Grigorievich, (1856-1910), explorateur de la Iakoutie. Inv. 1 Piece 62 Les
matériaux caractérisant les activités et la position du clergé orthodoxe parmi les hétérodoxes.
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B cmamve paccmampusaemcs porb MONOHUMUKU @ APXEONO2UU HA NPUMEpPEe HA36AHUL PA3HLIX AAHOUWAPDMO8
Ha meppumopuu Axymuu, e0e ovlau npogedensvl apxeonocuieckue packonku noepedenuti XVII-XVIII sexos. Ananus
MONOHUMO8 NOKA3bIEAEM NPeodIAdaHUe HAUMEHOBANHULL 8036bIULEHHOCTEL, ANIACO8, d MAKICE PEK U 03eP KAK JHCU3-
HEHHO 3HAYUMbIX 8 JICUSHU U cMepmu sIKymos8. Paccmampusaemvie mononumsl Kiaccuuyupyomes Ha 2eocpagpuye-
CKUe U COYUATILHO-IKOHOMUYECKUE, nepeble U3 KOMOopPbIX Ompaicalom ocobeHHOCHb SKYMCKo20 Janduwagpma, a 6mo-
pble — MPAOUYUOHHYIO OesIMENbHOCHb — CKOMOBOOCEO U OXOMY.
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CBA3b TOHOHUMHUKU U APXEOJIOI'NU: HA IPUMEPE AKYTCKHUX TONOHUMOB

Cmambws nyonuxyemces 6 pamxax peanuzayuu npoexma PH® Ne 15-18-20047
«Onmonozusi nanowagdma: cemanmura, CeMuomuKka u 2e02pauieckoe MoOeruposanuey.

TonoHMMHKA Kak Hayka BO3HHUKIIA Ha CTBIKE TPEX AMUCLHILUIUH: SI3bIKO3HAHUSI, HICTOPHU U reorpadun. TOmoHUMBI OT-
paxaroT He TOJIBKO reorpadIecKyro AeHCTBUTEIFHOCTD, HO M XPAHAT B ce0e CIIEbl HCTOPUYECKUX MTPOLECCOB U COOBI-
THH, SBISIOTCS] CJIOBECHBIM TBOPUYECTBOM, KYJIbTYPHBIM HacieaneM Hapoja [5, ¢. 3]. OcoOble OTHOILIEHHS! TOTOHUMHKA
UMEET C apXeoJNOrHuel: ¢ OJHOW CTOPOHBI, apXEOJOrMYeCKHe HaXOAKH MOIY4aloT CBOE HaUMEHOBAaHHE MO HA3BAHUIO
MECTHOCTH, TJIe IPOU3BOJWINCH PACKOIKY; & C IPYTrOM CTOPOHBL, TOIOHUMBI CITyKaT, IPU UX 3HAHUH U MPaBUIBHON HH-
TepHpeTalyy, OPUEHTUPOM IS MOKUCKA apXEOJNOTMYEeCKHX NMaMITHHKOB. B JaHHOH cTaThbe MBI XOTHUM HpEACTaBUTH
CBsI3b TOTIOHMMHKU M apXeOJIOTUH Ha MpUMepe padoThl (hPaHKO-IKYyTCKOW apXeoNOrnuecKON HKCIIETUIIHN, OCYIECTB-
Jtromiel packonku morpedenuit, matupyemsix XVII-XVIII Bekamu Ha Tepputopun Pecry6omuxu Caxa (Skytuns),
a nmenHo B LlenTpansHoii SkyTin, Bumoiickoii rpymme yimycos, a Takke BepxosackoM 1 OMMSKOHCKOM yITycax.

N3yyenne HazBaHui reorpaduyueckux oOBEKTOB IMEpe]] HETIOCPEJCTBEHHO CaMOW apXeOoJOTHYECKON pa3BeaKoit
ABJIsIeTCS 0053aTENFHOM 9acThIO PaOOTHI, M ITOMY €CTh HECKOJIBKO NMPHYUH. BO-TIepBEIX, OrpOMHAs IUIOIIAAb TEPPH-
Topuu SIkyTni — 0ko710 3 000 000 kM — B KOTOPO# MOKMCK apXEOIOTHUECKHX MAMSTHHKOB, IIPH HEBEICHUH €€ 0CO-
OGeHHOCTEH, MpeBpaIaeTcsl B MOUCK WTOJIKK B cTOre ceHa. BO-BTOpHIX, HA 3TOH 3eMile HCTOPHIECKH COCYIIECTBYIOT
HECKOJBKO 3THOCOB, KPOME SIKYTOB M PYCCKHUX, 3/I€Ch MIPOXKHMBAIOT U IBEHBI, 3BEHKH, UyKUH, IOKATUpPbI, JOJITaHbI, CO-
OTBETCTBEHHO, TOIIOHUMBI MOTYT UMETh Pa3HOE A3BIKOBOE IPOMCXOXKIEHUE U, TEM CaMbIM, IPSMO HIM KOCBEHHO,
yKa3bpIBaTh HA MUTPALIMOHHBIE Ipouecchl. OTCYTCTBUE COXPAaHUBIIUXCS MPHU3HAKOB apXEOJIOTHYECKOTO MaMsATHHKA
Ha TOBEPXHOCTU 3€MJIM OTpaHMYMBAET Pa3BEIKy 1O U3y4EHUs KapT, ONPOCA MECTHBIX >KUTEIEH U, caMoe IIaBHOE,
YCTaHOBJICHUS CBSI3H peibeda 3eMIIH C BO3MOXKHBIM HaXO0K/IEHHEM apXe0JI0THYECKOTO MaMsITHHKA.

B aT0i1 cBA3M HEOOXOIMMO OTMETHTH JjBa MOMEHTA. BO-TIepBBIX, 0COOCHHOCTH MPUPOJONOIB30BAHISA, TUKTyEMast
OCHOBHBIMH BHIAMH UX JESTEIBHOCTH — CKOTOBOACTBOM M KOHEBOZCTBOM, ONpE/IEIIMIIA PACCEICHHE SIKYTOB HA TAC)KHBIX
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JIyrax U peuHsix aoymHax. Tak, B LleHTpanbHOM SIKyTUH XapakTepHO aJlaCHO-IUCIIEPCHOE pacceneHue sKyToB. [pyru-
MM CJIOBaMHU, SIKYTCKasl CEMbsI 3acelisijia ajiac, THIU4HOe 11t JIeHO-AMTHMHCKOTO MEX/ypeubs TeoJIornueckoe o0pa3oBa-
HHE, TOSBHBILIEECS B PE3yJbTaTe OTTaWBAaHHS IOJ3EMHBIX JIBJOB, MMEIOIIEE OBAIBHYIO (OpMY, B HHU3MHE KOTOPOH
HaxXOJIHUTCS 03€pO, a Ha CKIIOHAX — JIyTOBO-CTEITHAs! PACTHTENBHOCTh. B Tex MecTax, Tie HeT 3TOM alacHOM CHCTEMBI,
a B paMKax HaIllero MCCIIeIOBaHMS 3TO paiioHkl pek Brros (Bumoiickuit, Bepxaesmmoiickuii, CyHTapckuii, HiopOouH-
ckuit yirychl), SIasl (Bepxosackuii yiryc) n Mapurupkn (OMMSIKOHCKHH YITYC), SIKYTHI 3aCEJHIN TOJIUHBI OTHX PEK.

Bo-BTOpBIX, ClleyeT YInThIBaTh MOrpedaIbHBIN 00psi y sKyToB. He mpeTeHays Ha ncueprbIBaroiee OlUCcCaHne
BCEX O0BIUAECB 3aXOPOHEHHS, OTMETHM JIHIIb, YTO y SKYTOB CYIIECTBOBAJIO HECKOJIBKO CIIOCOOOB 3aXOPOHEHUS:
apaHTacCHBIN — «BO3YIIHBIN», HA3EMHBIN U, HAKOHEII, TPYHTOBBIH, Ha KOTOPHIN MBI B 00paTuM BHUMaHue [1, c. 21].

SxyT xenmay OBITH 3aXOPOHEHHBIM Ha Teppace cBoero anaca. VcciemoBaTenn HaXOISAT 3TOMY HECKOJIBKO IpH-
ypH. [lo MpakTHYECKUM COOOpaKEHUSAM, 3TO OOBACHICTCA CYXOCTBHIO M JIETKOCTBIO TPYHTa Ha BBICOKHX MECTaXx.
Kpowme Toro, ¢ aTHOrpaduueckoil TOUKH 3peHHs], TaKOH BBIOOp CBSA3aH C IMOKJIOHEHHEM COJHILY, a TAKKEe C BO3MOXK-
HOCTBIO HaONIOIAaTh 32 CBOMM aJIaCOM B 3arpo0HOI u3Hu [Tam xe, c. 22].

W3 3ToTO CriemyeT, 4TO MPH MOWUCKE TPYHTOBBIX MOTPEOCHUI CPeTHEBEKOBBS B SIKYTHH, B MIEPBYIO OYepe.b, UC-
CIEIYIOTCS MBICHI M BO3BBIIIEHHOCTH, HAXOJSAIIMECS HA ajacax. B Tex MecTax, rie HeT ajlacoB, MOMCK OCYIIECTB-
JsieTcs o cxoskecTH penbeda ¢ LleHTpansHO# SIKyTHEH, 0TKyAa paccenInch SKyThl B JaubHue paidoHbl. Hemaio-
Ba)XKHYIO POJIb MIPAIOT M BO3BBIIICHHOCTH Y CTapbIX IPYHTOBBIX AOPOT U MUHTO (OyJATYHHSIXH), I7ie OOBIYHO M IPO-
HCXOJUIIO 3aXxopoHeHue [9, c. 57].

Hcxons u3 BIIECKa3aHHOTO, PACCMOTPUM Ha KOHKPETHBIX HPUMEPaX TOTIOHMUMEI, B MECTaX 0003Ha4eHHs KOTO-
PBIX OBUIM HalIEHBI COXPAHUBILHMECS APXEOIOTHUECKHE MTAMSITHUKH SIKYTCKOTO CPETHEBEKOBBSL.

Ha Tomorpaduyecknx Kaprax ykazaHbl B OOJNBIIMHCTBE CIydacB HACEICHHBIC ITyHKTHI: JIE€PEBHHM, OBIBIIHE WU
JEHCTBYIOIINE MOJIOYHO-TOBApHBIE (hepMBbl, ydyacTkH. OgHAKO 3Ta WHPOPMAIUS CIUIIKOM 0000IIeHHAs, YTOOBI CITy-
XKWUTh HaJSKHBIM yKa3aTelleM B IOWCKax 3axopoHeHWH. Kpome TOro, kak mpaBHIIO, KapThl MILUTIOCTPUPYIOT O(H-
IaIbHBIE HA3BaHUSI MECTHOCTEH, ocTaBIIecs emme co BpemeH CoBerckoro Coro3a MM NepenMEHOBaHHBIE TTOCIIE €T0
pacnaza. B GonbImIMHCTBE ciIydaeB Hapsoy ¢ aIMUHHCTPATHBHBIM Ha3BAaHUEM CYIIECTBYET M TPAJHUIIOHHOE HaMMe-
HOBaHHE, COXpaHUBILEECs C He3amaMsATHBIX BpeMeH. Ha 3Ti Ha3BaHUs U cieqyeT oOpaTuTh BHUMaHue. MeCTHBIE JKH-
TeNH, & UMEHHO CKOTOBOJBI, KOHEBOJIbI, OXOTHHUKH, €repH, CTAPOXKUIIBI, SBJIAACH HOCUTENAMHU KyIbTYPHOM MaMsTU
U HapOJHOTO 3HAaHUS, OKa3bIBAIOT HEMOCWIBHYIO MOMOIIb B ONpEIeICHUN Ha3BaHUH MECTHOCTEN U TMIOTETHUECKUX
Mect 3axoponeHuil. Tak, Hampumep, B 2014 r. Omarogapst momoriu ckotoBona u3 ¢. bepek-l0pm OiMsakoHCKOTo
yiyca, B 9TOH MeCTHOCTU ObLIM HaMIeHBI TpHU 3aXOpoHeHus, natupyeMele X VII BekoM, BeposSTHO, MEPBBIX SIKYTOB,
NpUOBIBIIMX Ha 3Ty TeppuTopuio u3 LienTpanbuoii Skytun.

CornacHO 0OUIETIPUHITON KIacCH(UKAIMY, TOTIOHUMBI JICJIATCSA Ha MIPUPOJIHBIE, YKAa3bIBAIONINE HA OCOOCHHOCTH
penbeda, 1 connantbHO-3KOHOMHUYECKHE, CBSI3aHHBIE C JKU3HECATEILHOCTRIO YesoBeka [4, c. 15].

TonoHuMBI, yKa3blBAKOIIHE HA NPUPOAHbIE 0COOEHHOCTH peJibeda

B nepByto odyepenp, BHUMaHUE TPHUBJICKAIOT PA3IMYHbIE HANMEHOBAHHS BO3BBIIICHHOCTEH — OPOHUMBI, TIPH 3TOM
MHOTHE reorpaduiecKie TEpPMUHBI BBICTYTIAIOT B Ka4eCTBE MMEH coOcTBeHHBIX. Hampumep:

- OyAryHHSIX, MHa4e MHHTO, 3TO «MHOTOJITHHUH KyNOJI00Opa3HbIii Oyrop ImydeHHs ¢ JISIIHBIM SApOM», 00pasyro-
IIUHCS B 30HE BEUHON MEP3JI0THI, BEICOTa KOTOPOro MOXKeT octurath 40-70 meTpos [3, c. 64]. IHTepecHO OTMETHTH
OTHOIIIEHHE K OyJTyHHSXaM MECTHBIX JKHTENEH, KOTOpble He UMEIOT Hay4HOTO MpeCTaBiIeHUs: 00 00pa3oBaHUU Ta-
KOro BHJA JaHAmadTa, CYMTAIOT OYJITYHHSIXU aHTPOIIOI€HHBIM 00pa30BaHHEM M HEPEIKO CBS3BIBAIOT €r0 C YEeM-TO
MHUCTHYECKHUM WM JiereHAapHeIM. Tak, B TaTTHHCKOM yiryce, HelalneKo OT cela Yoiba, HaXOAUTCSI OTPOMHOTO pa3-
Mepa OyITYHHSX, KOTOPBIH, COTJIaCHO MECTHOM JIET€H/IE, SIBIIIETCA MECTOM 3aXOpOHEHUs maMaHa. Ero nccnenosanne
HHUYETO HE BBIIBHIIO;

- Tymym, ¢ KyTCKOTO S3bIKa «IPEATOpPbE, BBICTYII HAropbs, MeIc» [8, c10. 2810]: Oiiogoc Tymyna — 60KOBOM
MBIC, VICTHH TyMyJa — MBIC Ty JTHHKa HJIH JecHoro Jjsrens [6, cto. 975], Tymyhaxraax — ot Tymyhax — MbIc, ropHas,
necHas conka, CaTT? TyMyJl — CEMb MBICOB. B SIKyTCKOM sI3bIKE CYIIECTBYET 9BYEMHUCTHIECKOE BBHIPAKCHHUE KTYMY-
JIyrap TaxChIOBIT» — BBIIIET HA CBOM MBIC, T.€. yMEp M MOXOpPOHEH. A nudpa «ceMb» MOXKET HCIO0JIb30BaThCs B 3HA-
YEHUU «MHOTO, MHOXecTBO» [10, ¢. 100];

- Mpeipaan — xomM, ropa [7, ct6. 1659]. Hanpumep, McTasX MbIpaaH — BMECTHTEIBHBIN X0IM, YPYH MbIpaad —
OeJIbIi X0JIM;

- TomTop — OHKOHNM, 3HaUYEHHE KOTOPOTO «BO3BBIIIEHUE, XOJIM, TIPUTOPOK, Oyrop, Kypran» [8, cto. 2723];

- Cuc — ropHas 1ernb, TOPHBIA XpedeT, Topa, BEICOKOE MecTo, mepeBan [7, cr0. 2248]. Hanpumep, CoIThiran
Cuh» — 3m0BOHHAs TOpa MO0 Topa ¢ MoJbIHBIO [ TaMm xe, c10. 2502];

- JlabGaaH — myTh Ha TOpPY, ITOIXBEM; TOpa, IPUTOPOK [6, cT0. 658]. Hanmpumep, At Jlabaan — koHHBIH nogseM. O
HaKO W3BECTHBII HcciieoBarenb SKyTckol TonoHnMun b. Cron0a yTBep»KIaeT, 4To CIOBO «aT» MOXKET HCIOJIb30BaThCs
B 3HAYEHUH «BBICOKHMI», OCKOJIBKY B SIKYTCKOW KYJIBType KOHb SIBIISIETCS 00XKeCTBEHHBIM XMBOTHBIM [10, c. 39-40].
Taxum o6pazom, ToroHuM AT /laGaaH 03Ha4aeT «O04YEHb BBICOKAs TOPay.

I'eorpaduyecknii TEPMHH «ajlac» SIBJISETCS OJHUM M3 CaMbIX YIOTPEOMTENLHBIX B 00pa30BaHUU TOIOHHUMOB,
IpU 3TOM TPUMBIKAIONIEe K HEMY CJOBO BBIPXKaeT KaKylO-TO XapaKTEPUCTHKY, OCOOCHHOCTh JAHHOrO ajaca.
Hamnpumep, bex anaac — anac ¢ mycopoM, Yiaxan anaac — 0onbnoi anac, Tyman anaac — TymaHHbI# anac, OTTo0X
ajlaac — aJnac, IIopoCHInii TpaBoIo.

I'mapoHNMBI — Ha3BaHMS PEK M 03€p — YacTo 00pa30BaHbI MPH ITOMOIIN reorpaduuecKiX TEPMUHOB YP3X — pedKa

\_ ¥ KyeJ1 — 03epo. Hanpumep, Myryp ypax — KpaiHsis (rocieansis) pedka, Tyopa ypax — IPUTOK (JIOCTIOBHO «IIOTepedHast
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peukay), Jakksl kyem — o3epo Jlakker, Toryc Kyenm — TyHrycckoe o3epo, Yryr Kyenm — oT «yryr» — mMoOIHOBOIBE —
MOJIHOBOZIHOE 03epo. CII0BO «303», IIepBOE 3HAUEHHE KOTOPOTO «0alyIIKay, MMUPOKO yHOTPEOIIeTCs KaK JIaCKaTelIbHOE
Y MOYTHTEIbHOE UMEHOBaHHE JTF000T0 BOJHOTO OOBEKTA: PEKHU, PEUKH, 03epa, UMEIOIIETO KaKOe-TO X035 HCTBEHHOE 3Ha-
YeHHE B JKU3HM SKyTa U «BOOOIIIE BCIKOE pojaHOE ypouwmiie» [6, ct0. 215]. Hampumep, Kusr 363 — mmpokoe 03epo.
Kpome atoro, BcTpedaroTcs U 3JUTUNITUPOBaHHbIe Ha3BaHus: CHHHBUTAC — y3Kas (peka), Hamrap — mmpokoe (03epo).

MecTHOCTb TaKke MOXKET ObITh Ha3BaHa IO TUITYy pacTuTelibHOCTH: KynyhyHHaax — MecTo, nopociiee CHTHHKOM,
Tuut OGanmbIT — 3aN0JHECHHBIA JHUCTBEHHUICH, XaThIHHAaX — Oepe30BbIii, barra Yapamwa — Gepe3oBas poia barra.
VY saxyToB Oepes3a U3ApeBIie CIUTACTCS CBALICHHBIM JiepeBoM. C OHON CTOPOHBI, OepecTa aKTUBHO HCIIOIh30BaIACh
JUISL XO3IHCTBEHHBIX HYXK]: €10 HOKPBHIBAIN JICTHIOI OPTY — ypaca, M3TOTOBISUIN Pa3HOOOpa3HyI0 MOCYRy, BECHOH
no6bBan ee cok. C Apyroil CTOpOHBI, OHA OJMIETBOPsUIA JEPEBO HEOECHBIX OOXKECTB, a 3HAUMT, HUCIIOJIH30BAJIACH
B PUTYalIbHBIX 00psinax. COrnacHoO BEpOBAHUSIM, TyX XO3SHKH 3eMin AaH AnaxdslH XOTYH CEJHMIach MIMEHHO B CTa-
poii Gepese. HeynuBuTensHO, 9TO MHOTO TOTIOHMMOB 00pa3oBaHO CO CIOBOM «Oepe3a» WM «pomla (6epe3oBasi)».
Tak, B coBape O. [lekapckoro ykaspIBaeTcsi, 4TO CJIOBO 4Hapad (pollla) — «Ha3BaHWE HACEJICHHBIX 3UMHHX ITyHKTOB
MIOYTH BO Beex yinycax Skyrckoro okpyray [8, cro. 3576].

TonoHNMBI, yKa3bIBalOLHe HA KU3Hb U IeATEIbHOCTD SIKYTOB

BounpIroe Koaum4uecTBO TOMOHUMOB OTOOPaYKAIOT OCHOBHON BUJI JESATEIBHOCTH SIKYyTOB — CKOTOBOJCTBO. TOIIOHNM
MOXET TPOUCXOANTh KaK OT HAaNMEHOBaHMs caMoro ckora: TerthapacTaax— MECTHOCTh C JBYXTPaBHBIM TEJICHKOM,
TaKk M €ro ONpeleJeHHON 9acTh: ATHIBIP MOAHWHHUTY — MO3T kepedra. PacpocTpaHeHbl TOTIOHUMBI, YKa3bIBAIOIUE
Ha pa3lIMYHBIC COOPYKCHUS, CBSA3aHHBIE C XO3siicTBOM: ByTaimsnsx — ¢ m3roponpio, Copramnx — ¢ KOHOBA3BIO,
Kypyemax — oropoxeHHbId. TpaiunnoOHHOE 3MMHEE XHIMIIE SKYTOB TAaKXKE CIY)XHT O0Opa30BaHHWIO TOMOHHMMA!
BbanaganHaax — ¢ OayaraHoMm.

Oxora u ppldasika, KaKk BCIIOMOTaTeJIbHBIM BUJI JOOBIYM HPONUTAHUS Y SKYTOB, OCTAaBJISIIOT CJe]] B reorpaduye-
CKUX Ha3BaHUAX. Tak, 0c000 OoraTble IPOMBICIIOM MECTHOCTH 0003HAYarOTCs CIEAYIONMM 00pa3oM: banbsikraax —
pri6HBIH, Cyyc Kycraax — co cra yrkamu, CopJoHHOOX — ¢ n1ykoi, Co00100X — ¢ Kapacem.

TonoHUMBI, CBSI3aHHBIE ¢ KOHKPETHBIM MCTOPUYECKUM COOBITUEM HJIM JIULIOM: YYC CHPI — MECTHOCTh Ky3Hela,
BEPOSITHO, B TTAMSTh O HEKOT/a )KUBIIIEM B 3TOI MecTHOCTH Ky3Hene; OXTyOyT — ymaBIIMH, COTTTACHO MECTHOH Jie-
TeHZE, MECTO, OBIBIIIEE TTOJIEM 005 MEXKAY SKYTCKAMH ponamu, IpyhyiasH — HEHCTOBCTBYH, BOBMOXKHO, KaK OTpaxe-
HHUE HapOJIHOHM MaMATH O KaMJIAHUM IIaMaHa, MPOMCXOJUBIIEM B JaHHOW MecTHOCTH. OTIEIBHO CTOUT OTMETHTh
MECTHOCTb O0YT? — MPEIKH, 3eMJIsl IPEIKOB, HaXOAITyrocs B ORMAIKOHCKOM YITyce, KOTopas 1o JTaHAmadTy cXoxka
¢ anacamu LlenTpansHoil SIkyTuu, u rae ObUIM HalIeHBl HanOoJIee IPEBHUE 3aXOPOHEHNUS Ha TEPPUTOPHU JAHHOTO
yJIyca, ¥ 3TO HaBEBaET HA MBICIIb O TOM, YTO SKYTHI 3aCEISIIH B IIEPBYIO OUEPEb MECTA CO 3HAKOMBIM UM PEIbeoM.

3axOpOHEHHsI, OCTABIIHMECS M0 KAKUM-THOO MPUYMHAM B HAPOJHOM MaMsITH, MOTYT TaKKe CIY>KUTh Ha3BaHHEM
MecTHOCTH: KBIBIC yHYORa — 3aXOpOHEeHHe NeBYyLIKH, JpaxTap e10yTd> — 3aXxopoHeHue KeHIuHb, OMYK YHYORa —
3aXOpOHEHHE OMyKa'. [IpH 9ToM, B MecTHOCTH KbIbIC yHYORa JeHCTBUTEIHHO HAXOIMIACH MOTHIIA JEBYIIKH U3 3a-
JKUTOYHOU ceMbH [2, ¢. 19; 12, p. 28], a B 3axopoHeHnn OMyK YHYORa ObLI HaliieH, CpeIu IIPOIEro, COMPOBOTUTEIb-
HBIIl MaTepHaJl TYHI'YCCKOTO ITPOHMCXOKICHMS: IEKOPUPOBAHHBIM MEPETHUK M3 POBIYTH, IIANKa, CyMKa U3 pHIObEi
KOKU U 3alIUTHBIE POBIYKHBIE UEXJIbI, HaleBacMble Ha KUCTHU pyK [11, p. 231-240]. Ho 310 HE 03HauaeT, 4TO Ha3Ba-
HHE BCEr/a COOTBETCTBYET HalICHHOMY: HalpuMep, B MECTHOCTHU J[paxTap es0yT? — norpedeHue KEeHIIMHbBI — ObLIO
PacKoIMaHo 3aXOPOHEHHE MOIPOCTKA YEeTHIPHAIIATH-CEMHAALATH JIET, ITOJ KOTOPOTO HEBO3MOXKHO OBLIO OTIPEICIIUTb.

Kak mokasan aHanm3 TONOHHUMOB SIKyTHu, rie OBIIM HalIeHBI apXeOJOTHYECKHE MaMATHHUKU CPEIHEBEKOBbS,
CpeIu HUX MpeobsafaroT Ha3BaHUS PA3IMYHOTO POJa BO3BHIMIEHHOCTEH, amacoB, pek W o3ep. PacmpocrpaHeHs!
TaKk)Ke TOTIOHHMBI, yKa3bIBAIOIINE HAa TPAAULIMOHHBIC 3aHATHS SIKyTOB: CKOTOBOJCTBO, OXOTY, ppIO00BCcTBO. Hexo-
TOpBIE HAa3BaHUs CBS3aHBI C KOHKPETHBIM HCTOPHYECKMM COOBITHEM WM JHIOM. Ecian MecTo mmeeT Ha3BaHHE —
9TO y’Ke IOKa3aTesb TOr0, YTO OHO OBIIO OTMEYEHO MPUCYTCTBUEM YEJIOBEKA, M OHO BO3HMKIIO HE CIydaifHO, a Kak
PE3yJIBTaT OCMBICIICHHS YEJIOBEKOM OCOOEHHOCTH WJIM XapaKTEPHOTO MPU3HAaKa MECTHOCTH, a IIOTOMY TOIOHHMBI —
9T0 OOTaThlil HCTOYHUK VISl U3Y4YEHHS HE TOJIBKO reorpaduu, HO U HICTOPHUU Kpasl.
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ECTb NJIN HE ECTb:
MUIMIEBBIE 3ATIPETHI B IKYTCKOI KYJBTYPE

Kniouesvle croea: nnia, MUILEBLIE 3aIIPETHI, IKYTHI, Heyucmoe, Taly, Be-
poBaHue, 00psi Imepexona

JanHas paGoTa IpeacTaB/sieT aHAIU3 MUILIEBIX IPEANUCAHUI U OTPaHUYCHUH Y SIKYTOB.
Bceten 3a antporonorom M. Jlyrinac KyabTypHBIE 3alIpeThl MHTEPIIPETUPYIOTCST C TOUKU
3peHUsT “HEYMCTOrO”, WIKM “TPSI3HOTO” (B MMPOTUBOIIOIOXHOCTD “UYUCTOMY”), KaK OTKJIO-
HEHUSI OT KiaccubUKaluK MaTepuu. B cTaThe mokKa3aHo, 4TO B SIKYTCKOI KyJIbType 3Ta
KJIaccurKaIms OCHOBaHA HAa IMUTAHUW KUBOTHBIX, KOT/IA “HEUYNCTBIMU” CUYUTAIOTCSI TIIO-
TOSITHBIE XKUBOTHBIE U, CJIEAOBATEIbHO, X HE IIPUHITO YIOTPEOJISATh B ITUILY. PasrpaHu-
YUBAIOTCS MTOHSATHS HEMTPUEMJIEMbIX MUIIEBIX MPOAYKTOB OT COOCTBEHHO TaOyUpPOBaH-
HBIX, YITOTPeOIeHNEe KOTOPBIX TIPEACTABIISIET CUMBOJIMYECKYIO OITacCHOCTb. Mcciemytorest
MMUILIEBbIE OTPAHUYEHMS Y IKYTOB, OCHOBAHHbIE HA IIPUHLIMIIE aHAIOTUN YT KOHTArno3-
HocTU. PaccMmaTpuBaroTces 3anpeThl BO BpeMst 0epeMeHHOCTH, CBaleOHOM LIEpeMOHUN
1 TIoTpebaTbHOTO pUTYyajia Kak o6psimoB mepexona. OTaebHO aHaTU3UPYIOTCST OTpaHnde-
HMS [UTSI IETEM, OOJIbIIIOE KOJUIECTBO KOTOPBIX OOBSICHSIETCS XKeJJaHUEM cOepedb UX 30~
POBbE Y XKM3Hb. MSICHBIM MPOAYKTAaM ITPOTUBOIIOCTABJISIETCS PUTYATbHO “YyucTasi” MOJIOY-
Hast T, 3anpeThl, Kacarolrecsl MOJIOUHBIX IIPOIYKTOB, HEe CBSI3aHBI C X BO3ICUCTBUEM
Ha 3[0POBbE JIIOJIEi, HO HAIIPAaBJIEHbI Ha COXPaHEHUE 1 IPUYMHOXEHNE OOraTCTBa.

TpagnIMOHHO TeMa MUTAHUS pacCMaTPUBACTCS B aHTPOIIOJIOTUM C IBYX Pa3HBIX TOUEK
3peHUs: KaK 3JIEMEHT PeKOHCTPYKIIMM 00pa3a KM3HU YeJIOBEKa B €ro 3BOJIOLMM U KaK
KYJIbTYPHO-COLIMAIbHBIA (heHOMeH. B mocienHue Tpu necaTUIeThs IMTaHUE CTajl0 00b-
€KTOM IIPHUCTATEHOTO U3YyYeHUS KaK B OTEYECTBEHHO, TaK 1 B 3apyOeKHOM HayKe, B 4acCT-
HOCTH, OJarofapst MEXXIMCUMITIMHAPHBIM MCCICAOBAHUSIM, COYETAIOIINM METOIBI TyMa-
HMTapHBIX U €CTECTBEHHBIX HayK. MIHTepecC K 3Tl TeMe CIIeLUaIuCTOB U3 Pa3IMYHbIX 00-
J1acTell OOBSICHSIETCSI CIIOXKHOM, MHOTOTPAHHOI MPUPOAOI MUIIU, B KOTOPOI COYETAETCsI
PsII IBOMCTBEHHBIX TIPU3HAKOB: OMOJIOTUUYECKOE U KYJIBTYpPHOE, MaTepUaIbHOE I CUMBO-
JINYECKOe, MOBCEIHEBHOE ¥ PUTYaAJIbHOE, MHINBUAYAJIbHOE Y KOJIJICKTUBHOE, TICXOJIOTH -
4eCcKoe U CollMaIbHOE.

Mnrnoeoobpasue unmepnpemauuil nuuiegvix 3anpermnos. BoIOOp MUIINM 3aBUCHUT HE TOJIBKO
OT OKPYKAIOIIEei Cpeabl, JMIHBIX TAIIEeBBIX ITPEANOUYTCHUN, COIMATBEHO-9KOHOMUYECKIX
(axkTOpoB, OH TaKKe KyJIbTYpHO 00ycyioBieH. Ena MoxeT 00beIuHSTh “CBOUX” — YJIEHOB
OJHOI T'PYMITLI, B IPOTUBOBEC T€M, KTO K Hell He MpUHAIIEKUT, — “npyrum”. Takum
00pa3oM, IHUILA IBJISETCS JIEMEHTOM CaMOMISHTU(DUKALIMN HAPOoAa, JEMOHCTPUPYIOLIUM
€ro KYJIbTYPHYIO CIeliu(uKYy, B T.4. TIPEICTaBICHUS O CheMOOHOM M HECHETOOHOM.

JIio6omupa I'puropsesna Pomanosa | https://orcid.org/0000-0001-9408-5161 | liubomiraromanova@gmail.
com | actiupanr | Yausepcuter Tyimyssl I um. I1. Cabatbe (37 allées Jules Guesdes, Toulouse, 31000,
France)

HccnenoBanue rmpoBeaeHo mpyu GUHAHCOBOM MOIIEPXKKe CASAYIOIIMX OpraHU3alnii U TpaHToB: Poccuii-
ckuit GoHI hyHIAMEHTaIbHBIX HCCIenoBaHmii, https://doi.org/10.13039/501100002261 [mpoekT Ne 18-
54-16004]
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IToHsaTue “HecbenoOHOE™ BKIIIOYAET B ceOsl pa3HbIe KAaTeTOPUU: SITOBUTOE; Taby; He-
MIPUHSITOE B pacCMaTPUBAaeMOM KyJIbTYpe; Cheq00HOE, HO He OLIEHNBAEMOE TTOJI0OXUTEIEHO
U, HAaKOHell, CbeT00HOoe, HO HenepeHocuMmoe nHauBuayaibHo (Corbeau, Poulain 2002).
PasHuia Mexny HUMU COCTOUT B MPUUYMHAX ITUX 3aMPETOB: OHU UMEIOT JTUOO OMOIOTU-
YeCKylo, TM00 KyIbTypHYIO Ipupoay. deiicTBUTeIbHO, K KaTETOpUM “SIOBUTOE” OTHOCUT-
csI TIMIIA, TIPEICTABIISIONIAsI OTTACHOCTD I (PM3MUISCKOTO 3T0POBhS MOTPEOUTEIIS, a IBE
nocienHue (“He OLIEHUBAEMOE MOJIOXUTEIbHO” U “HEeNEePEeHOCUMOE UHIUBUIYATBHO )
OCHOBAaHBI CKOpee Ha CYObEKTUBHOM CYXXKIEHUH O >KeJaTeJbHbIX WM HeXeJaTeIbHbIX Ka-
yecTBax nuiu. CoBceM MHaYe OOCTOUT JEJI0 C KyJbTYPHBIMU 3alpeTaMu: Tady U HeIlpu-
SITHUEM, KOTOPBIC BBI3BIBAIOT HANOOIBIINI MHTEPEC Y AaHTPOITOJIOTOB M KOTOPBIC OHU TPaK-
TYIOT ITO-pa3HoMy. B paHHUX padoTax 3TH IIpaBuja M 3aIlIpeThl CUNTAIOTCS IIPOU3BOJIBHBI-
MM, HE UMEIOIIIUMMU JIOTUYECKOTO OOBSICHEHUS; TIPYU 3TOM MOTYEPKUBACTCS UX Marndyeckasi
npupona (Ppezep 1980). HekoTopble ccieaoBaTe/ M, HAIPOTUB, UILYT B 3alIpeTax paluo-
HaJIBHYIO OCHOBY, CBSI3aHHYIO C TIPOIIECCOM amallTalluy K OKpysKaroiieii cpexe. Hampumep,
OIIHU YUYeHBIE OOBSICHSIOT 3allpeT Ha CBUHUHY B MyJal3Me WU MCJIaMe TeM, YTO B JKapKUX
cTpaHax ObUIO onacHo ee noTpedasaTh (Harris 2013 [1985]), a cBsIIEeHHBI cTaTyC KOPOB
y UHIYCOB — COOOpaKeHUSIMU TIOJIb3bl: OHA JAET MOJIOKO, CITYXKUT TSTJIOBOM CUJION, a Ha-
BO3 UCITOJIB3YETCS B KAUeCTBE TOIIMBA — BCE 3TO TOBOPHUT O TOM, UTO €€ BBITOIHEE COAEp-
XaTh, HEXXEJN yIoTpeosaTh ee Msico (Harris 1966). JIpyrue yueHble, HAPOTUB, MPUBOJIST
JIOBOIbI B MOJIb3Y 9TUYECKUX WIM AUCHUIIMHAPHBIX OOOCHOBAHUI MUILIEBbIX OrpaHUYe-
Huii (Epstein 1959). TpeTbu momuepKuBaOT MPUPOAOOXPAHHOE 3HAUCHHUE 3alIPETOB, KOTO-
poe 3aKJII0YaeTCsI B PETyINPOBAaHNH KOJTMUECTBA MOSIAEMbBIX JKUBOTHBIX C IIEJIBIO TIPEIOT-
BpaTuTh uctpedienue suna (McDonald 1977). HakoHel, orpaHUYeHUs BBICTYIIAIOT KaK
MpU3HAK IPYIIOBON UAEHTUYHOCTHU, OJlaronapsi UM TOCTUTaeTCss PAaBHOBECHUE MEXKIY CO-
CEJCTBYIOIIMMM POAAMMU: TO, YTO IPUHSTO €CTh B OMHON IpyIINe, 3alpelleHo B IPYroi,
1 HaobopoT. CoOJfoIeHNe 3aIIPeTOB MTO3BOJISIET OTJIMYATh CBOMX OT UYXKMX U M30eraTh
CTOJIKHOBEHUWI MEXIY Pa3HBIMU STHUYECKUMU TPYIIIIaMH, CITOCOOCTBYSI UX MUPHOMY CO-
cyliectBoBaHu0. CoOrlacHO 9TOM MHTEpPNpeTallMy MUIIEeBbIe TTpaBuia clIyXaT He TOJIbKO
COXPaHEHMIO YEJIOBEYECKOIO 3J0POBbsI M OKPYKAIOIIEH Cpelbl, HO U YCTAHOBJIIEHUIO CO-
nuaabHBIX oTHOIIeHU (Toxapes 1970; Rea 1981). Takum 00pa3om, B CYIIECTBYIOINIEH JIH-
TepaType IpenjiaraloTcss MeIUIIMHCKas!, TUCIIUTUIMHAPHAST, 9KOHOMMYECKast, COLMaabHast
U IIPUPOIOOXPaHHAs TPAKTOBKM TUETAPHBIX MPEANCaHUMA.

HecMmotps Ha cyiiecTByollee pa3HOOOpa3ue TOJKOBAHUM MUIIEBBIX 3aIIPETOB, 00JIb-
IIMHCTBO UCCIIEI0BATEICH CXOOUTCS BO MHEHUH, YTO OHU BO3HUKIIN B TIEPBOOBITHEIX 00-
IIecTBaxX U MepellIr U3 paHHUX (OPM PEIIMTHO3HBIX BO33PEHUI B TTO3XKe C(hOPMUPOBaAB-
muecs peauruv. OHU HaMpsIMYIO CBSI3bIBAIOTCS ¢ TaOyallueii XKUBOTHBIX M paCTeHUI, KOp-
HU KOTOPOI YXOAST B TOTEMUCTUYECKUE TIpeACTaBIeHUs IIepBOObITHOCTU (D@peitd 2005
[1913]; Ipomos 1966).

OrpaHnYeHUs U 3aIIpeThl, aHATM3UPYEeMbIe B TAHHOM CTaThe, OCHOBBIBAIOTCS Ha TPY-
nax A.A. CassuHa u C.1. Hukonaesa (CoMOroTTo) 0 TpaaulIMOHHOMN MUIle SKYTOB. MbI
Tak:Ke He 0001 BHUMaHueM paboTsl aTHorpadoB XIX B.: B.JI. Cepoiesckoro, M. A. Xy-
naxkosa, P.K. Maak, B.JI. [IpyKOHCKOTO 1 [Ip., B KOTOPBIX COAEPKATCI CBEACHUS MO UH-
Tepecylolieil Hac TeMe.

“Qucmoe” vs “nevucmoe”: Kk NOHUMAHUIO NPOUCXONCOEHUS 3anpPemos. AHTPOIIOJIOTHU OT-
MEUarT, UTO HeCheTOOHOE B KYJIbTYPHOM IIOHMMAaHUU OCHOBaHO Ha CTPEMJICHUM pa3rpa-
HUYIUTH “gnctoe” u “Heuucroe” (Ayerac 2000; Bouard 2005). [lonroe BpeMsI CUNTAIOCH,
YTO MOHSITUE “HEUUCTOE” UMEET TMIMeHUYEeCKOe UK CTETUUecKoe obocHoBaHue. OaHa-
Ko aHTpornojor M. Jlyriac npeanaraeT ToJKoBaHUE “Tpsi3u’ Kak “ToO0YHOTO MPOAYKTa
CHCTEeMATUYECKOTO YIIOPSIIOUMBAaHUS M KJacCU(UKALIMU MaTepUU — B TOI Mepe, B KaKoit
3TO YHOPSIAOUYMBAaHUE BKIIFOYAECT OTBEPKEHUE HEIMOIXOAAIINX 31eMeHTOB” (Ayenac 2000:
65). Takoe moHUMaHue “IpsA3u” MOAYEPKMBAET €€ CUMBOJIMYECKUI XapaKTep, CBSI3aH-
KHHI‘/’I CO CTpeMJIEHHEM YeJIOBeKa YIOPSIOUUTh OKPYXalolmuii Mup. MHbBIMU clloBaMHu,

2,
.
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HEYMCTOTa U TPSI3b — 3TO TO, UTO HE BXOJIUT B €r0 MOJIIEJIb MUPOYCTPOMCTBA, pa3pyliaeT
€ro MOPSIIOK.

OtHorpad C.U. HukonaeB nuiieT, 4To SIKyThl HE €11 MSICO HEKOTOPbIX BUJOB XKUBOT-
HBIX U IITULL TT0 TTPUUMHE “Upe3BblyaiiHOl Ope3rnuBocTr”. OH MPUBOAUT CASAYIOLINIA CITU-
COK IITHII, HE YIIOTPEOISIEMBIX B TIMIILY SIKyTaMU: BOPOH, BOPOHA, SICTpeO, KOPIITYH, COBa,
ope, ASTeN, Harlisd, KyKyIIKa, a TaKKe BCe MEJIKHMe TITUIEL. K 3ToMy CIIMCKY OTHOCSATCS
¥ HEKOTOPBIe MJIEKOITUTAOIIIME, KaK MEJIKIE, TaK 1 00JIee KPYITHbIC: TOPHOCTAI, KOJIOHOK,
Jlacka, MbIIlIb, CYpOK-eBpaxka, codaka, Jiica, BOJK, pocoMaxa, pbich, necel. OTMevaeTcs
TaKXe, YTO “HOBOE ITOKOJICHHUE C TPYIOM IIPEOI0IeNI0 OPe3rIMBOCTh” K TOMAIITHE CBUHBE,
KOTOPYIO paHee SIKYTHI He JIIOOWIN 3a KomaHue B HaBo3e U rpsa3u (Comocommo 2009).

ITo cBHUIETEIBLCTBAM SIKYTOB, HECheHOOHBIMU AEIAI0OT JKUBOTHBIX MX BHEITHUI 00K
U TIOBeJeHUE: “CTpallHblii BUL”, “AypHOI 3amax”, “HEUYMCTOMJIOTHOCTh”, “KOoIMaHue
B HaBO3e”, “HeOpe3rMBOCThL”’. BaxkHoe 3HaUeHMe MMeeT palluoH KMBOTHOTO: TTI0eTaHue
najaiu, TPYMnoB!, HACEKOMBIX, MBILLEN, OOUTAIOLIEH B 60I0TAX KUBHOCTH — BCE 3TO BbI-
3bIBAaET OTBpAlEHUE Y SIKYTOB, TOCKOJBKY NIeJIaeT 3TO XUBOTHOE “Ipsi3HbIM” (Tam xe).
Takum o6pa3zom, 000CHOBAHUEM TTMIIEBOr0 OrpaHUYEHUS BBICTYIIAeT MOHITUE “HEuuc-
ToTa”/“rpsizp”. YTO Xe mom HUM oIpa3yMeBaeTCsI: TOJIBKO JIM peUb UAET O YyBCTBE Ope3-
IJIMBOCTY, OCHOBAHHOM Ha TIPEACTAaBICHMSIX O TUTHEeHE?

ITouck hopMaIbLHOTO KPUTEPUSI, IO KOTOPOMY SIKYTHI pa3aesIsTioT SKUBOTHBIX Ha “UuC-
TBIX” Y “HEYUCTBIX”, MPUBOAUT K MBICJIM, UYTO BHEIIHUIA BUJI, 3aMaX, HEUMCTOIJIOTHOCTb —
He KJTIOUeBBbIC XapaKTepUCTUKM IS MX Kiaccudukauuu. Kak, HaripuMmep, onpeaeianTh,
YTO OIHO XKMBOTHOE BBINJISIIUT HETIPUTIISAIHES WM HEUUCTOIUIOTHEE, YeM APYToe, U TeM
CaMBIM TTOIJIEKHUT 3arpeTy? BaxkHBIM (haKTOpOM, Ha KOTOPHIN clieAyeT 0OpaTUTh BHUMA-
HUe, Ha Halll B3I, SIBJISIIOTCS MUIIEBbIC MPEANOYTEHUST CAMUX KUBOTHBIX.

DTy MBICIIb TIOOKPEIUISIET U CSAYIOIIee 3aMeuaHe 3THOTrpacda 0 BHIOOPE IMUIIEBBIX
MPOIYKTOB: «OTKIOHEHUEM... (OT BBIIIEU3IIOKEHHOTO CIcKka. — JI.P.) SIBIIsieTcs yIro-
TpeOJieHWe B JOPYCCKUI TIepro B ITUINY TYII CYPKOB-eBpaxeK, TapOdaraHoB, BOASTHBIX
KPYIHBIX KphIC U 0esiok. He Ope3roBaHue MM cTapbie SIKYThl OOBSICHSUIM TEM, UTO TIepe-
YUCJICHHBIC TPBI3YHBI “HE eISIT HUUETo IPSI3HOTO M UX TYIIKAM HEOTKYIa CTaTh TPSI3HBIMMU,
noraneiMu”’» (TaMm xke). CiaeayeT OTMETUTD, YTO YIIOTPeOJIeHNE HEKOTOPBIX TPHI3YHOB
B ITUIIY JIOKAJTbHO COXPAaHWJIOCH IO HAIIMX THEI: HarmpuMep, B BepXxostHbe easT MsIco cyp-
Ka-eBpaxku, a B Onexkme 0ejika 1 BOBCE CUMTAETCS NEIMKATECOM.

Heobxommmo Takke MOIIepKHYTh, YTO B CITMCKE 3aPEIIeHHBIX XKUBOTHBIX HET HU O -
HOTO BUAA pbIObI. OMHAKO B ONIMCAaHUM BepXOsTHCKOTo OKpyra TOBOPHUTCS, YTO TaM BOAUT-
Csl OYEHBb MHOTO TOJIEBBIX MBIIIICH, KOTOPBIX JICTOM B PeKe JIOBIT M eISIT HAJTUMBbI, TaiiMe-
HU, LYK, U €CJIU KUTEJIU MOMMAIOT TaKylO PhIOY C MBIIIbIO, “TO €CTh €€ CYUTAIOT 3a 0OJIb-
ot rpex” (Xyoskoe 1969).

Kaxk Mbl BUIMM, SIKYTBI ONPEaEsioT “Irpsi3b” B MEPBYIO ouepeb Kak HeuTo, rmormnajaa-
jolIee B OpraHu3M 4yesoBeKka yepe3 nuiiy. JdeiicTBUTeabHO, “Irpsi3HBIMU ™ CUUTAIOTCS TJ1aB-
HBIM 00pa30M Te MTULBI U MJICKOIUTAIOLINE, KOTOPbIE MUTAIOTCS IPYTUMU KUBOTHBIMU,
B T.4. mananbio. [Tom BIUsIHMEM 00CTOSITEIbCTB HEKOTOPBIC MIPENCTaBICHUSI MOTJIA Me-
HATBCS. Tak, SKyTH “TIpeomoie i 6pe3rIMBOCTh” K CBUHBE; STHX XXMUBOTHBIX OHU YBHIIC-
JIV TOJIBKO C TIPUXOIOM PYCCKMX, a IO 3TOTO MOMEHTA He OBUTM 3HAaKOMBI HU C UX TTOBaJI -
KaMM, HU ¢ UX paiiioHoM. Kak BceMy HOBOMY, MOTPe0OBaIOCh BpeMsl, MPexKae YeM HaluTh
eil MecTo B CYIIIECTBOBABIIIEH CUCTeMe MUPOIIOPSIAKA, TIe OHA JOITOJIHUIA KATEeTOPUIO
“qUCTBIX”, TOMHBIX K YIIOTPEOJICHHUIO JKUBOTHBIX.

HeMmaoBaxkHBIM KpUTEpHEM BBICTYIAET pa3Mep KMBOTHOTO, TaK, MBI CIUTACTCS
“HechbemOOHBIM”, KaK U BCe MeJKHe NTULlbl. MHTepecHO OTMETUTh B BTOM CBSI3U CBUJE-
TEJbCTBA ATHOTPa(OB O TOM, UTO MEJIKHUX TITUIL HE eISIT U3-3a pacCIIPOCTPAHEHHOTO YOeXK-
JIEHWSI, YTO OHU IpeBpaialotcs: B Mbiiueit (Maax 1887; Cepowesckuii 1993 [1896]).

ITpakTrYecKM BCEe YaCTU JTOMAIITHETO CKOTA SIBJISTFOTCS CheHOOHBIMI; TEM HEe MeHee
\_AKYThI, JIaXe HaXonsch B KpaliHeil HyXXne, He eIsIT TOJTOBHOW MO3T 3TMX >KMBOTHBIX
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(Cepowesckuii 1993 [1896]; Ipukaonckuii 1890; Xyosaxoe 1969). Kateropueit He4UMCTOTHI
MOTYT HaIIEJISAThCS He TOJIBKO KMBOTHOE WJIX IIPOAYKT IMTUTaHUS, HO U oBeaeHue. Hampu-
Mep, YIaBIINii YTPOM Ha 3eMJTIO KYCOK UM CUUTAETCS “TPS3HBIM”, TOTOMY YTO OH KOH-
TaKTUPYET ¢ “HEUMCTOTON”, KOTOpasi HaKOIuJach 3a HOYb, U €ro cjaenyeT OpoCUTh
B OTOHb. 3aImpelaeTcs eCcTh JIEBOM PyKOil, MHaYe “JesIoBeK BHIITMBAET CBOIO KpoBb” (Cag-
sun 2005: 55). BeposiTHO, 3TO CBSI3aHO C TEM, YTO JIeBasi CTOPOHA BOCIIPMHUMAETCST KaK
“cnabas”, “neuncraa” (Makarius R., Makarius L. 1968).

Ilonamue “maby” u e2o ucmoxu 6 saxymckoi Kyasmype. “Heuncroe” eiie He o3Havaer
“TabynpoBaHHOe”. MHOrMe XUBOTHBIE (MEJIKWE MTULIBI, MUTAIOIINECS HACEKOMBIMMU;
IUTOTOSITHBIE MJICKOTIUTAOIIE, TPBI3YHBI, KOTOPHIC CTAJT CUNTATHCS “HEUMCTHIMU ™~ IO
BJIUSTHUEM PYCCKOI KYJIbTYPbI) OTHOCSATCS K KATETOPUU “CheOOHOT0”, HO UX yroTpeodie-
HUE HE OLIEHMBAETCS MOJIOXKUTEIbHO B JTaHHOMW KYJIbType. DTOT 3alpeT — 3TO ellle He Taoy,
a orpaHMYeHNEe, OHO HE MPEACTABIISICT CUMBOJIMYECKYIO OIMACHOCTh. EC/IM KTO-TO checT
co0aKy WJIN JIUCY, 3TO BEI30BET Y AKYTa CKOpee YyBCTBO OTBpAIICHUS U HETIOHMMAaHMUSI,
HEXEJM CTpax, yKac WIM TOTOBHOCTb K HEM30EKHBIM CTpaTaHUsIM.

Hpyroe neno — TabyrupoBaHHbBIE KMBOTHBIE, KOTOPbIE UMEIOT CUMBOJIMYECKOE 3HAUEC-
HUE, yXOHsInee IIyOOKO B TOTEMUCTUUYECKME TIpeacTaBieHus Hapoma. [1o MHeHUIO
10.M. CemeHOBa, moHSITHE “Ta0y” BKIIIOYACT TPU KOMIIOHEHTA, OTIMYAIOIINE €TO OT APY-
rux ¢hopwm 3amnpetoB. Bo-mepBriX, ri1yboKoe yOexkaeHre B TOM, UTO HapyllleHUe 3anpera
MOXET HaBJieUb BCAYECKME HEB3rOAbl WJIM TMOEb HEe TOJIbKO Ha caMOro MHAMBHUIA,
HO M Ha ero OJIM3KMX WIN aXe Ha BeCh poa. Bo-BTOpBIX, YyBCTBO CTpaxa mepen 3TOM IMo-
TeHINAIBHON OIMaCHOCTHIO. B-TpeThrX, COOCTBEHHO caM 3ampeT WJIM HOpMY, HapylIeHue
KOTOPBIX pacCMaTpUBaeTCsl KaK HaBsSI3aHHOE BHEIITHEW CUJION, He 3aBUCSIIECH OT COBEP-
muBLero HapyueHue (Cemernos 1989). Yousimii TabyupoBaHHOE XKMBOTHOE caM CTaHO-
BUTCS UICTOYHUKOM OITAaCHOCTH.

B gKyTcKoif KyIbType TaOyHpOBaHHBIC TITUIIEI U XKUBOTHBIC TIPEACTaBICHBI B MU(]O-
JIOTMYECKUX BO33PEHUSIX, IIIaMaHU3Me U JIETeHIaX O TIPOUCXOXIECHUN poaa. SIKyThl OTHO-
CSITCSI C IOUTEHMEM U OOSI3HBIO KO BCEM XUIIIHBIM NTHLaM. OpJia Ha3bIBalOT TOMOHOM (To-
CTIIOIMHOM) U CBSI3BIBAIOT C HUM CMEHY Ce30HOB. biaromapst ero rmomoiiu ObIK X0JI01a
TepsieT CBOM poT 1 HacTymnaeT BecHa: “C IpHIETOM OpJjla KOHYAeTCS CTaphIid TOI — 3UM-
HUIA, 1 HAUMHAETCsl HOBBIN — JieTHUit” (Monos 1913: 1). Mexny TeM ero rnosipjieHue BOJIU-
341 JIBOpa BOCIIpMHUMAETCS OTpUlaTebHO: “Eciu CHUTCSA opeli, TO 9TO XyI0il 3HaK;
open — TTulla HebecHast, ituiia Au-ToéHa”, “Opiia BUIeTh JaXe HeXOpOIlo, a TaM, TIe
OH MOBAAMUIICS JieTaTh, — He ObITh 100py” (Cepowresckuii 1993 [1896]: 633). Ero Henb3s
yOUBaTh WM Xe yMOTPeOJIsITh B TIHIILY; HAPYIIMBIIETO 3alIpeT He MUHYET Kapa XOMITOpY-
yH Xoroii (I'op6oHocoro OpJia), MOKPOBUTENS NTHULL, MOSIBISIONIETOCS] B CPEIHEM MUPE
B 00pa3e TeMHO-CHU30T0 opsia. XOMIOPYYH XOTOU MOXET JapoBaTh JIIOASIM CKOT, a >KEeH-
IIMHAM — ayIiu aetei. B akyTckoil Mudonornuu cBetaoMy 60XecTBy XOMIOPYyH XOTOi
npotuBonoctaisercsa Xapa CyopyH (UepHbiii BopoH) — npapoaurtesib BOpoHOB. Bo3-
MOXKHO, 3TO ITPOTUBOMOCTOBIIEHNE BOPOHA OPJTy OCHOBBIBAETCSI HA TOM, YTO BOPOH — XTO-
HUYEH 1 CBSI3aH C 1IapCTBOM MEPTBBIX, OCKOJIBKY MHUTAETCs Mananblo (Meaemuuckuil
1975: 119). CyiecTBy1oT 1 MUMDBI O CMTOCOOHOCTHU IPYTUX MTUI], B YACTHOCTH JIeOeIsT, Ky -
paBiis U sicTpeda, HU3BepraTh HECYACThs Ha JIOAEi 3a MPUUMHEHHOE UM rope (Arexcees
u dp. 1995). I1oaTomy, eciin 4yea0BeK HeYassHHO YOI XMIIHYIO MTUILY, OH JTOJIKEH MOCTPO-
WUTh CIICIMATBHBIN J1a0a3 M 3aXOPOHUTH €€, CACHys ONpeAcICHHOMY PUTYay.

OO6pa3bl opiia 1 BOPOHA CBSI3aHBI C MIPEICTaBICHUEM O TOM, YTO OHM SIBJISTIOTCS T10-
MOITHMKAMHU 11aMaHa. [1pu 2ToM TepBbIii MOT OBITH M300pakeH B BUJIE IBYTJIABOTO (MHO-
roriasoro) opia Exceky (Okceky). [loMUMO 3TUX NTULL, B ITaMaHCKUX 00psiIax y4acTBYIOT
rarapa, KyKyIika, Jaiika. BoimmeOHbIMY NTUIIAMY CUUTAIOTCS TaKXKe KypoItaTKa M KyJIuK
(Cepowescruir 1993 [1896]: 633). B psne MudoB roBOpUTCS, YTO AYXU LIAMAHOB MOTYT
MOSIBJISITECSI B 0Opa3ax rarapbl, BOPOHA, KYKYIIKW, Yailku U MapThiHa. OOBIKHOBEHHO
\_Ha KOCTIOM 1IaMaHa HALIMBAIOTCS META/LIMYECKUE TIACTHHB, u3o0paxaroliue rarapy,
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cTepxa Wiu ABYIJIaBOro opjia. baxpoMa Ha KocTioMe I1aMaHa UMUTHAPYET KPbUIbs TITULIBI,
CUMBOJIM3UPYIOIINE CITOCOOHOCTh IIaMaHa Jietath (Bacuaves 1910; Ilpokoghsesa 1971).
Kpome Toro, NTULIBI BRICTYIAIOT B KAYEeCTBE TOTEMa IUIEMEHM HEe3aBUCHUMO OT TOTO, MMe-
IOT JIU OHU MOJIOXKUTEJbHYIO CUMBOJIMKY, KakK JieOeab WU Opesl, WU acCOLMUPYIOTCS
€O 3JI0M, KaK COBa WJIM BOPOH. B nerenmax u mpemaHusIX 0 MPOUCXOXIACHUN poja TITUIIA
BBICTYITAeT KaK JeMUYPT, CIACAIOIINIA KYJIbTYPHOTO Tepost (M eTo MaTh) OT TOJIOTHOM
CMepTH, TIPUHECS T00bIYY WK oToHb. K TpuMepy, ToTeMoM XaHrajaccKoro poja siBJsieT -
cs1 opeJ1, TOOBIBIINI Tycsl, TOTeMOM XOPUHCKOIO pofa — BOPOH, NMPUHECIINN OTHUBO
YMUPAOIIMM OT TOJI0Ia U XOJI0/1a IIPeaKaM 3THX POIOB.

CxoxXue mpeacTaBiIeHIs KacaloTcsl He TOJBKO MTHII, HO 1 XXUBOTHBIX. Hampumep, be-
TIOHCKUWI POJl CYUTAET CBOMM 0OOXECTBOM BOJIKA, 3aMachl KOTOPOTO CITACu OT TOJIOAHOM
CMEpTHU UX NMPEAKOB, a xkuTeau KOproHelickoro Haciera He easT MeaABeKaTUHY, MOCKOJbKY
CUYMTAIOT MEIBESI CBOMM IIPEAKOM, KOTOPBIN CAeiall CBOEH XE€HOM U OIUIONOTBOPWII e~
BYIIIKY, CITACABIIIYIOCS B JIECY OT POIMTENICH, XOTEBIINX €€ CheCThb (Arexcees u dp. 1995).
B mmmpokom cMbIciIe y SIKyTOB MEIBEIb CUMTAETCST XO3TMHOM TaliTh, K KOTOpOMY obparlia-
IOTCSI C TIPOChOOI 00 YCIELIHOM 0X0Te MU yaoBe. HekoTopble yacTu JKMBOTHOTO: Yeperl,
KJIBIKM, KOTTU — CJIy>KaT OOEPErOM OT 3JIbIX IyXOB. ABISSICh OMHUM U3 TOKPOBUTENEH 111a-
MaHa, MeIBeIb N3JIEYMBACT OT PA3INIHBIX Oose3Heit (Monoe 1915). Ero n3obdpaxkeHne Tak-
K€ MPUCYTCTBYET B KOCTIOME IlIaMaHa, KOTOPhI MOXET B HeTo obpamartbes. M3BecTeH,
HampuMep, caydaii, Korjaa iamMaHa rmocaauiy B TIOPbMY 3a TO, UTO OH “00paTUIICSI CBOUM
BOJILLIEOCTBOM B MeABesl U u3be nocrpanaiiuero” (Tokapes 1939). I1pu aToM oxora
Ha MeaBedsT He HaXOAMTCS MO IIOJTHBIM 3aIllpeTOM; OMHAKO OHA CUJIbHO KoAn(UIIMpoBaHa,
a TOOBITOE MSICO MOTYT €CTh TOJIBKO MYKUYMHBI IIPU YCIIOBUM COOJTIONEHUS MU OCOOBIX
putyajioB. ZKeHIIIMHAM 3alpeliaeTcsl €CThb MEABEXbE MSICO, MTOCKOJbKY CUMTAETCS, YTO
MeIBeIb B IPEBHOCTU OBLT XEHIIMHOM, W B SIKYTCKMX TIPEIaHUSIX OH MOXET IMIPUHUMATh
o6suk xeHmuHsbl (Cagsun 2005: 52).

Tuwesvie 3anpemut 60 epemsa o6pada nepexoda. 3anpeTbl UMEIOT LEJIbIO COXpaHEHUE
>KU3HU U 3II0POBbsI YeJIOBEKA, IPYTUMU CJIOBAMU — BBITTOJIHSIIOT 00eperaroinyto (hyHKIINIO.
OHa TIposIBIISIETCS B TIOJTHOI Mepe BO BpeMsT 06 peMEHHOCTH — B TIEPUOI, KOTOPOMY TIpH-
JAeTCS YPE3BBIYANHO BaXKHOE 3HAUYECHNUE; COOTIONEHUE BCEX HOPM B 3TO BpeMs MIPENONpe-
JIeJISIET OJIarOMOJIYIHBIN UCXO/] POJIOB U 3[I0POBbe pebeHKa. B 3Toil cBsI3M OO0JIbIIIOE KOJIM -
YeCcTBO 3aIPETOB KacaeTcsl 0epeMEeHHBIX XEHIIMH, TOCKOJIbKY OTpULATEeIbHbIE KaYyecTBa
>KMBOTHBIX WJIN OTACIBHBIX MX YaCTelt MOTYT MepeaaBaThbcs OT MaTepy K peOeHKY MO TTPUH-
LMY MOa00uUs.

OrpaHWYeHUS IS JKSHITWHBI MOXHO YCJIOBHO pa3le/IMTh Ha IBE KaTETOPHUU 10 MX
BO3IECHCTBUIO HA cCaMU POMbl U HA peOeHKa:

1. 3ampeTnl, COOMIOAEHNE KOTOPBIX IIOMOTaeT M30eKaTh TPYAHOCTENH BO BPEMS POIOB.
Hampumep, HeIb3s €CTh CYXOXIINS — 3TO MOXKET BBI3BaTh CYIOPOTH IIPU POIAX, YIIO-
TpebyieHWe TIMIIeBOIA U MsIca, TIPUJIETAloNIEro K MOJIOBBIM OpraHaM XXUBOTHBIX, CYJIUT
TPYIHbBIC POMBI, @ €CJU ChECTh OCTATKU €bl, MPUJIMIIIINE K CTEHKAaM TOpllKa, TO MOCaeN
MpUPACTET K CTEHKaM MaTKH.

2. 3aTpeTh, 1IeJIh KOTOPBIX — IMIPEIOTBPATUTh “HEHOPMAJIBLHOCTD” OYIyIIero pedbeHKa.
Bynymieit MmaTepu He cienyeT ynoTpeOsaTh B MUY TaAKUX PbIO, KaK HAJTUM U TaliMeHb,
a Takke MsIco OOJJOTHOIO MacTylIKa 1 MsIco ¢ epBoro (Broporo — 1o Comocommo 2009)
1IEMHOr0 MO3BOHKA U TOJIEHHON CyCTaBHOI KOCTHU 3aJHE HOTM CKOTAa, YTOObI peOeHOK
He TTOXOAWJI Ha HUX BHEITHOCTBIO; MSICO Tarap, IOraHOK, Yaek, JIBICYXH, VIINThI — YTOOBI
n306exaTh 1e(eKTOB peun pebeHKa; MICO MeIBeIsT — YTOObI peOeHOK He ObLT 3JIbIM, HEPB-
HBIM 1 He pblyaJ, mogooHo eMy. Kpome Toro, 6epeMeHHas )KeHIIMHA He MOXET €CTh MSICO
JKMBOTHBIX, YOMTBIX K TIOXOPOHAM M TTIOMUHKAM, MHa4Ye peOCHOK MOXKET 3aCHYThb B yTpoOe
MaTepy WM OCTaThCS Ha BCIO XKM3Hb HEMBIM MJIH 3aUKOM.

Mexay TeM 6epeMEeHHOCTh TaKXKe pacCMaTPpUBAETCsl KaK MCTOYHUK OTIACHOCTH JIJIst
\_OKPYXIOLIMX. Cpenu nmpoyero, 6epeMEeHHOM XEeHIIMHE HEe pa3peliaeTcs eCTb T'OJIOBY
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¥ BHYTPEHHOCTH BOJOILJIABAIOIIEH MITUIIBI, a TAKXKE CEPIlIe U IMeUYeHb TUKOIO OJICHS WIN
JIOCsT, YTOOBI HE OTHYTHYTH yIady OXOTHHKa. KpoMe MHUIIeBHIX 3aIlIpEeTOB, CYIIECTBYIOT
ocoObIe MpaBuWIa MOBEJACHUS U OTpaHUYeHHsI B OOBIIEHHOM XK13HU. bosee Toro, oHM Mo-
TYT PacIpOCTPAHSITLCS U Ha MyKa POXKEHUIIbI, KOTOPbII 10 MOSIBJICHUSI peOeHKa He 10JI-
JKE€H XOIIUTh Ha TIPOMBICE]I, a ITOCJIe POIOB eMYy IPEANMCaHO OUUCTUTh OPYAUSI OXOThI Hall
npiMoM. OcoOBIe TIpenncaHus BO BpeMsI 0epeMeHHOCTH 3aMeUYeHbI Y MHOTUX HapOIOB
U CBSI3aHBI C €€ BOCIIPUSITUEM KaK MEePEeXOJHOT0, HEOIIPeaeJeHHOro cocTossHus (Ban Ien-
Hen 1999), 4TO nenaeT KEHIIMHY OMTHOBPEMEHHO YSI3BUMOI UM MPEACTaBJISIONIEeH yrpo3y,
MOCKOJIbKY KOHTAKT C Hell ejlaeT HEeYMCThIM U ee MyXa, U IIpUHaIIekKalle eMy ImpeamMe-
THI (HampuMep, opyanst oXoThl). OHa MOXET MPeACTaBISATh OITACHOCTD U IJIs OymyIIeid
JKU3HM CBOETO pedeHKa, HaXOASIIeTocsl B yTpoOe, IMTOCKOJIbKY OHa CIIOCOOHA IrepeiaBaTh
€My He TOJIbKO (hM3MYECKOoe, HO U CUMBOJIMYECKOE 3HAaUeHUE MUIIM, KOTOPYIO OHA I10-
TpeOJIseT.

CrennaiabHBIC TIPEATMCAHNS CBSI3aHBI C XKEHUTH0OM KaK BEPIIMHON YeI0BeUeCKOM
KM3HU, MEHSIONIEH COLMAIbHEIN CTAaTyC MHIWBUAA. B IKyTCKOi1 KyJIBType OBIJIO IIPUHSITO
OpaTh B XKEHBI JEBYIIIEK 13 YYKOT0 posia, U Mo 0ObIKHOBEHUIO HEBECTa MOKKUAAIA 1OM CBO-
WX POIMTEJICH, YTOOBI IMOCETUThCS B 1oMe MyxXa. ClenoBaTeIbHO, CBaab0a MpeacTaeT
B KauecTBe 00psma Iepexoaa, CBI3aHHOIO ¢ M3MEHEHNEM MECTa XKUTEJICTBA HEBECTHI
(TaMm xxe). B pamkax 3To#l cTaTbu Mbl HE OyIeM OMUCHIBATh BECh PUTYaJl Mepexoaa, KOTo-
PBIl COCTOMT M3 MHOXECTBA 2TAIlOB U psifia MpaBuj, KAK 9KOHOMUYECKUX, TAKUX KaK,
K TIpUMEPY, olapuBaHUe POAUTENICH KeHMXa, UM OOPSIIOBBIX, TAKMX KaK 3alpeT HeBecTe
OTJISANBIBATECS HA JOM POAMTENEH?. 3aKIIIOUNTEIEHBIM 3TAllOM 3TOTO TIepexo/a ABIAETC
cBaneOHas IEPeMOHMSI, Ha KOTOPOI caMy OpavyIoluecst pUTYaJlbHO OTCYTCTBYIOT: KEHUX
JIOJIKeH He3aMeTHO CUIIETh B YIJIy AJOMa JIUIOM K CTeHE U CIIMHOM K MPUCYTCTBYIOLINUM,
a HeBeCcTa — OCTaBaThCA 3a IIUPMOIA, B TO BpeMsI KaK POJICTBEHHUKHU C 00EUX CTOPOH
YCTpamBaIOT COBMECTHYIO OOMIIBbHYIO Tpare3y. HeBecTe 3ampermaercst eCTh IPUBE3CHHBIC
POIUTENISIM MYXa YTOIIEHUsT — MSICO M MacJio, a XXEHUXY B ITePBYI0O COBMECTHYIO HOUb —
MPUBE3EHHOE POAUTESIMU HEBECThI Msico. HeBecTka Takke He MOXET eCTh B JOME POJIU-
TeJieil MyXa XXapeHOoe B KaMeJIbKe MsICO, YTOObI He OCKOPOUTD JAyXa — XO3SMHA OTHS.
B manHOM citygae 3TH UIIEeBbIC OTPAaHUYCHUSI BpeMEHHBIC M TPAHCIUPYIOT PUTYAJI OTe-
JIEHWST HEBECTHI OT CBOETO POJia U BKITIOUEHUsI €€ B HOBYIO Cpejy.

Ecnu cBanp6a npeacraeT aroreeM 4eJIoBeYeCKOi XKU3HU, TO €€ 3aBePIICHUEM SIBIISIET-
cs1 morpedeHue, KOTopoe TakKXkKe paccMaTpuBaeTCs KaK Mepexo U3 MUpPa XXKUBBIX B MUP
MepTBBIX. [lorpedanbHas OOpSITHOCTD Y SIKYTOB BKIIIOUACT SI3BIYECKOE IIPEICTaBICHHIE
0 Iyllie, 0 MUPE MEPTBBIX, U3BECTHOM KaK MUD MPEIKOB, U O TIepeMellleHU BO BpeMEeHU
U nipocTpaHcTBe. Mcxoas U3 9TUX B3IJISIIOB B MOTWIIY KJIaAyT JUYHbBIE BEIIU YCOIIIEro,
a TaKke MPOBU3UIO, HEOOXOMMMYIO MJISI COBEPIIEHUS IIUHHOIO IMMyTU B MUP IIPEIKOB.
Mexmoy TeM cTpaxX CMEPTH SIBJISIETCSI OMHUM M3 OCHOBOITOJIATAIOIINX IIPUHITATIOB TTOBEIe -
HUS SIKYTOB B 00pb0e 3a BhKMBaHUe. [10CKOJIbKY OHA BOCTIPMHUMAETCS SIKyTaMU KakK He -
YTO KOHTarMo3HOE, OHM CYMTAIOT HEOOXOAMMBIM MPEMSITCTBOBATh TPOHUKHOBEHUIO CMEP-
TU B MUD XUBBIX. CeMbs M YIACTHUKM MOTPEOCHMSI, BCTYIIMBIINE B KOHTAKT CO CMEPTHIO,
CTAHOBATCS “TpsI3HBIMM . P orpaHMYeHNIT HAKJIaabIBAaeTCS HA TIOBCETHEBHOE TTOBEIC -
HHE BCEX WIEHOB CEMbH ycoTIero. MyxXunHaM, HalIpuMep, 3aIpeliaeTcss OXOTUThCS WIIN
pbI0auuTh. bosee Toro, opraHu3anueit morpedeHus1 3aHUMAIOTCS CIlelIMaIbHbIC JIIOAU —
MOTHUJIBIIVKY, Ha3bIBaEMbIE KU63¢ — OOBIKHOBEHHO 3TO JIIOIM, UMEIOLINe HU3KUIA COIIM-
aJTbHBINA cTaTyc. OHU TaKKe CIUTAIOTCS “TPSI3HBIMU ™ M HE MOTYT HU €CTh BMECTE C IPYTH-
MM JIIOIbMU, HU JaXKe 3aXOAUTh B IOPTY, OCKOJIbKY KOHTAKT C HUMHU JeJIaeT “HEYUCThIM
U YEJIOBEKA, Pa3IeMBIIETO C HUM XXWJIbe WU NMULLY. PUTyanbHOE OUMIlIEHUE MOXKET MPU-
HECTH JIMIITb HOBOJIYHUE, 0OPsII C OTHEM WJIM MepBbIit TpoM (Kprobesu, Anexcees 2012: 48).
ITo 37011 ke IpUIMHE IOTpedaNbHAsI efa TOJLKHA ChedaThCsl Ha MECTe M HU B KOEM clTydae
He BO3BpallaThCsl Ha3aj B IOM YCOIIIIET0 — TaKMM 00pa3oM OTMEYaeTCsl €ro MOJTHOE OT-
\_le/IEHHE OT MMPA XKHUBBIX.
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Iluwesvie 3anpemut 041 demeii. CaMoe OOIBIIOE KOJMUYECTBO 3aIIPETOB CYIIECTBYET IS
neteit (Caggun 2005: 52—55) v 00bsICHSIETCS XKeJlaHUEM UX yOepeub, YCUIIEHHBIM BbICOKOM
IIeTCKOI cMepTHOCTBIO. Tak, B 1862 . cMepTHOCTH AeTeii B Bo3pacte ot 0 go 10 JeT co-
craisiia 37% ot oblIero yncia cMepTeil B I. JIKyTcKe, IIpY TOM ITOYTU OJHA YeTBepTast
yacTb (23%) npuxonuiach Ha AeTeit 10 ogHoro rona (/lemyxoe 1875). 1o maTepuanam,
cobpaHHbIM CHOMPSIKOBCKOI 3KCITEAUIINEH, CMEPTHOCTD IKYTCKMX AeTel 10 IBYX JIET T0-
crurana 80% (Cokonvrukos 1908). MHCIIEKTOp MO0 MEAMLMHCKOM yacTu ropoga U.M. Tle-
TYXOB TIEPEUMCIISIET CASAYIOIINE MPUUNHBI CIOXUBIIENHCS cuTyaluu: “Jletu Bcero 6oJjiee
TMOHYT OT TTOHOCOB, Pa3BUBAIOIIUXCS OT KOPMJICHUSI POKKOM, HEIOCTATKA ONIEXKIIbI,
OT XOJIOMHBIX W CBIPBIX KWJIUII U T.II., a TAKXKE OT 30JI0TYXM, BOCTAJICHUI TPYIHBIX
U OPIOLIHBIX BHYTpeHHOCTei” (Ilemyxoe 1875).

HeynuBurtenbHo, UTO AETSIM 3ampelaeTcsi €CTb HEKOTOPhIe OpraHbl IOMAIIIHETo CKOTa,
JIoIaaei nian KpPyImHoi 1u4yu, oo1agaolInx MarudeCK1MM BO3AECTBUEM, KOTOPOE OCYIlIe-
CTBIISICTCS 110 TIPUHIUITY aHayioruu. [Ipexme Bcero ST 3ampeThl HalIpaBJIeHBI HAa COXpa-
HEHUeE 310pOBbs jeTeil. Tak, 3arpeniaercst eCTh HO3IPU U HOCOBYIO MOJIOCTh — PeOEHOK
OyneT cTpagaTh OOMJIBHBIM BBIAEJICHUEM CIM3U U3 HOCA; YIIOTpeOaeHUe B MUIILY YyacTeit
OpraHoOB 3peHMS, KOCTHOTO MO3Ta U XK1pa, PACIIOJ0XEHHOTO MeXTy 6abKaMu HOT TTapHO-
KOITBITHBIX MOXET IIPUBECTU K OOJIC3HSIM TJIa3; IeCeH M YeIFOCTe — K OOJIE3HSIM 3y0OB
M YEJTIOCTH; MBIIIII] TOJIEHU, Oenep, a TAaKKe CITMHBI OT TTOSICHUIIBI 10 CeNaTUIITHON MBbIIII -
LIl — K CyIOpOTaM 3TUX MBIIIIL; )KUPa B 00J1aCTU KOJEHHbBIX CYyCTaBOB — K BbIBUXaM; IH-
IIeBOIa — K €T0 cra3MaM IpU TJI0TaHWU MUIIN; CeJIe3eHKN — K BHE3aITHBIM KOTIOIINM
0OJISIM; CYXOXWIIMI IIIEW 1 MBIIIII OPIOITHBIX TIOKPOBOB — K CYIOPOTraM 3TUX CYXOXKUJINIA;
KOCTHOTO MO3Ta — K 3aMKaHUIO0, TIJIOXOM OUKIIMY VI BOBCE HEMOTE; TIPSIMOI KHUIITKN —
K 3aropaM; JuMdaTUYeCcKUX Xejie3 — K UX BOCIaJeHUI0; 000JJ0UYKU TOJJOBHOTO MO3ra —
K TOJIOBHBIM OOJISIM M JTaXe TICUXO03Y; MPEACepans U IyTH aOPThl — K OOJIE3HSIM Cepaia.
K aToMy crimcKy TakKe ClIeayeT OTHECTH 3aIlpeT Ha YIIOTpeOIeHre SI3bIKa Kapacs, BICKY-
1ero y pedeHka npobdjemsl ¢ peubto (Cassun 2005: 53—54).

Kaxk BuaHO 13 mpUMepOB, 3TU 3aMpeThl OUeHb Pa3HOOOPA3HbI U UMEIOT MPSIMYIO OMO-
JIOTUYECKYIO aHAJIOTUIO — €CJIM CheCTh OIPEACICHHYIO YaCcTh JKUBOTHOTO, TO OYIYT IPO0-
JIEMBI C COOTBETCTBYIOIIIUM OpPTaHOM y pebeHKa. CYIIeCTBYIOT M OTPaHWYCHUSI, UMEIOIINe
CHMBOJIMYECKOE 3HAUEHUE: HAalPUMED, €CJIM MaJIbYMK ChECT Cepllie TU4n, TO OyneT 60-
SITbCSI 3BEPEid, a €CJIU YIIU, TO 3BEPY U NTULIBI OYIYT OCOOEHHO YYTKUMU K €0 MPUCYTCT-
BHIO M 3TO TIOMEIIIaeT €My CTaTh XOPOIIUM OXOTHUKOM. 2KeJlaHue orpaanuTh pedbeHKa Ha-
IIpaBJICHO Ha €To MOBeIeHNEe B OyIyIIeil B3pOCIOi XNU3HN: HAIIpUMep, eMy 3aIlpelacTcs
€CTh KOHYMK XBOCTa, YTOOBI HE CTaTh pa3BPaTHbIM, OCHOBAaHME XBOCTA, YTOOBI HE M3IATh
HEeYasiHHO HETIPUSITHBIN 3BYK B CEMbE MyXa WMJIM KEHbI, MICO Ha MECTe COCIUMHEHUSI
KPECTIIOBOI KOCTH M MSICO C JJOOKOBOI KOCTM, MHA4Ye OH MOXKET BHE3aITHO CTaTh HETIOMI-
BIDKHBIM, CKOBAaHHBIM B OTBETCTBEHHBIII MOMEHT (MaJIbUYMK — Ha 0XOTe, IeBOYKA — B MO-
MEHT Bbe3Jia B IOM MYyXa).

Ectb 1 npyrue orpaHu4eHUsI IS IeTeit, He UMEIoIIMe TIPSIMOIt CBSI3U C UX 310POBbEM
U OyIylIMM: Hapumep, eciu pedeHOK CheCT MPUAATOK MEUYEHU CKOTa, eTo AsIs 10 MaTe-
PUHCKOM IMHUK MOXET YMEPETh, a €CIIU ChECT MIKOTD IaJIbIIEB WJIM POTOBBIX IIHIIIEK
Ha HOTaX >XKBauyHBIX JKUBOTHBIX — OYIET CJBIIIATE CTYK HOT HeYnCcTOoro ayxa. Mmeer 3Ha-
YEeHUE U CIOCOO MPUTOTOBIEHMUS: NETSIM U MOJIOJEXKU HEJb3sT €CTh KapeHbIe MPOAYKTHI,
CHSITBIE C HUKHEM M BepXHE 9aCTH pOXHA — CYMTACTCSI, UTO B IIEPBOM CIIydae U3-3a 3TO-
r0 y HUX He OyIOyT 3aKMBaTh paHbI HAa pyKax M HOTaX, a BO BTOPOM — OHM BEIPACTYT pa3-
BpaTHBIMU.

Kak BugHO M3 crimcka 3ampeToB, B OCHOBHOM OH MpPEACTaBIeH CyOIpPOIyKTaMU.
W3 Msca 3ampenieHHBIMY JUTSI IeTe CYMTAIOTCS TOJIeHb U OeApo, TIPU 3TOM Y SKYTOB TO-
JICHb CUMTAETCS OOMIHBIM yTOIIeHUEM, T.K. MSICO 0e3 XKMPOB CYUTACTCSI HEBKYCHBIM M HE-
MOYETHBIM OJ1I010M (Cp. TTocaoBulLy: Copdooxxo como yryora my6s3hapuesp dviabi [“ITonoo-
\_HO TOMY, KaK rOpeMbIKe MONaJIAT rojleHHast KkocTb”’]) (Comocommo 2009; Emenvanos 2017). Y,
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3anpeTsl Uil AeTel HAMpaBIeHbl HA TIPEIOTBPAllleHUE OOJIe3HEN, TIOSIBIICHUST HEXe-
JIaTeJIBHBIX YePT XapaKTepa U Jaxke MEJIKUX HEIIPUSITHOCTEH B pellarolie MOMEHTHI K13~
HU, KOTOPBIMU SIBJISTIOTCST IIJIsT IEBOYKH BBIXOI 3aMYXK, a IIJIsT MaJIbuiKa — KEHUTh0A U 0X0-
Ta. [IpuMeyaTesbHO, UTO MPOAYKTHI, 3aMPEIIeHHbIE IeTSIM U MOJIOIBIM, MOTJIM €CTh “TIJI0-
XHe JMIoau”: HUIIUE WIW CTapUKU, YbS KM3Hb HE MPEeACTaBiIsIach 3HAYMMON IS
olIIecTna.

3anpembvt omHoOCUMEAbHO MOAOHHBIX NPOOYKMOE. MSICHOI TUIle, KOTOpasl B IKYyTCKOM
SI3bIKE TIepenaeTcsl CIoOBocoueTaHUeM xapa ac (UepHas efa), IPOTUBOIIOCTABISIETCS MO-
JIOYHas nuia — ypyH ac (6enast ena). Kak BUIHO M3 Ha3BaHUsI, MOJIOYHBIE TTPOTYKTHI BOC-
IIPUHUMAIOTCS KaK “0eJble”, pUTyaabHO “YUCThIe”, TTO3TOMY OTPaHUYCHMI Ha X ITOTPeO-
JICHUE He cyllecTByeT. B maHHOM paszesie cTaTbi MBI PACCMOTPUM IIpaBUJIa TTOBEACHMSI,
KOTOPBIX B SIKYTCKOM KyJbType HEOOXOIUMO MPUAEPXKUBATHCS MO OTHOIIEHUIO K MOJIOY-
Hoi1 uie. Tak, 3ampenraercs TOBOPUTH O TIOSIBIICHUU TIPUMECH KPOBHU B MOJIOKE KOPOBHI,
WHa4Ye OHO MOXKET IponacTb. Heab3st cockpebaTh HOXXOM IIPUCTABIINA K OfeXKIe MOJIOU-
HBII IIPOAYKT, YTOOBI OOTaTCTBO HE MPHUIILIO B ynanok. KpaitHe He JOIycKaeTCsT BEIIMBATh
Ha 3eMJII0 MOJIOUHBIE TTPOIYKThI, YTOOBI HE BHI3BATh THEB OOTOB-TIOKPOBUTEICH U HE M-
IIUTHCS M300Musl. MI3BeCTHO, YTO 110 3TOM MpUYMHE OOraThie SIKYTHl BBLIMBAIM OCTAaTKHU
MOJIOYHBIX ITPOIYKTOB B 03¢pa: CUMTAIOCH, YTO OT 3TOTO pbl0a CTaHOBUTCS XupHOI (Cag-
eun 2005: 104).

KyMmbic cunTaeTcs CBSIILIEHHBIM MPOAYKTOM, MTO3TOMY HaOII0AaETCsI 0CO00E OTHOIIIE -
HHE K HeMy. 3aIpelaeTcs FpOMKO TOBOPUTH, IIIyMETh, CCOPUTHCS HAl TOJBKO YTO CleIaH-
HO¥ KYMBICHOM 3aKBacKOIi, a TAKKe B TIOMEIIIEHUH, TIe TOTOBUTCSI KYMBIC, MHAYE 3TO ITO-
BJIEUET “CMepPTh” 3aKBACKU M MpeKpalleHne OpoxkeHUs KyMbica. [1epBbIif KyMBIC, IIPUTO-
TOBJICHHBIM B Hayaje JieTa, NpeaHa3HayaeTcss 60raM-rmoKpoOBUTENSIM, 10 UX YTOLIEHMUS
3anpeniaeTcss KoMy Obl TO HM OBbLIO JaxXKe MpoOOBaTh €ro, YTOOBI He OCKOPOUTHL OOTOB.
ITocne coBepireHUST 0Opsima IIPUHONIICHWS KyMbICa B 1ap O0TaM-TTIOKPOBUTEJISIM OCTaB-
IIWIACST B YOPOHE KYMBIC BBIMIMBAJIAa CEMbsI, KOTOpast ero mpurotosmwia. CYUTaNIOCh, 4TO
€CJIM YYXXOI YeJIOBEK BBITIbET HAMUTOK, MpelHa3HAYEHHbI Ooram, ceMbsl OTepseT
n3obuire u cyactbe. [1o Toi e mpuIrMHe Ha TIpa3IHECTBE TOCTSIM He CISIOBaJIO T10eaaTh
BCE YTOIIIEHNWE U BBIITUBATH BeCh KYMBIC, a OCTaBIISITh HEMHOTO Ha IHE TTocyabl: “Hemb3s
BBINTMBAThL OOTaTCTBO U M300UJIME I0Ael 06€3 BCIKOro octaTka, Moo 3TO HEXOPOILLIO, a ca-
MOMY T'PO3UT HEMUHYeMoe HakazaHue 6oxecTB” (Cassun 2009).

Taxum ob6pa3oM, 3aIpeThl, KacalolInecss MOJIOYHBIX ITPOAYKTOB, HE UMEIOT IIPSIMOTO
BO3IEICTBUS Ha JIIOACH, UX 3M0POBbEe MM Ka4eCcTBa, HO HAIIPaBJICHBI HA COXpaHEHUE
¥ IIPUYMHOKEHME O0raTCTBa, Ha TO, YTOOBI He MCCSAKIIA caMa nuia. O4eBUIHO, 3TO CBSI-
3aHO C TeM, UTO MMEHHO MOJIOYHas MUIla MPeaCTaBIsIeTCs] CUMBOJIOM JA0CTaTKa, O YeM
CBUACTEIBCTBYET TAKXKE CYIIECTBOBAHUE MOHSITHUS 0blilaH, KOTOPOE TIEPEBOTUTCS C SIKYT-
CKOTO SI3bIKa OMHOBPEMEHHO KaK “M300mine, 6orarcTBo” u “monouHast muma” (Ilekap-
ckuti 1959). Ilo npeacraBieHeM SIKYyTOB, OHA 00J1aJaeT BOCIPUUMYMBOI “>XXUBOW ™ AylIOH
Kym-cyp, 4TO TakxKe OOBSICHSIET YBaXKUTeJbHOE, 01aroroBeiiHoe OTHOIIEHUE K €€ MPUTro-
ToBJeHWIO. HakoHell, 3ampeT MUTh KyMBIC 10 YTOILIEHUST O0TOB TPAHCIMPYET CTPaX yTPaThl
“qUCTOTBHI” MPOIYKTa, Er0 OCKBepHEHME YeJoBeKOM. Maest 3Toit 00sI3HU OCHOBBIBACTCS
Ha Bepe B CBSITOCTh OOTOB, Ybe OJIATOBOJICHME 00eCITeUMBaET TUIOJOBUTOCTD JKEHIITMH
U CKOTa.

Ham IpeacCTaBIACTCA, YTO CTPEMIICHHUEC YCIIOBEKA YIIOPAOOYUTD, KJ'[aCCI/I(iJI/I]_[I/IpOBaTI)
(l)aKTBI N ABJICHHUA OKpYyXKarouero Mmmpa, YTOOBI TEM CaMbIM MO3HATh €r0 U OoNnpeacjInTb
CBO€ MECTO B HEM, SABJIACTCA €CTCCTBCHHBIM. Ha nam B3TJI41, IMMUIIAa B 3TOM CMBICJIE —
KO,Z[HO 13 TJIaBHBIX CPCACTB ITO3HAHUA MHpa, OHa 6YKB3..HLHO IIUTACT YE€JIOBEKA UBHYTPU,
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Oyiaromapst YeMy OH XKUBeT U pacteT. M. M. baxTuH nucai 1o moBoay nprueMa MUIIN:
“3mech 4eI0BEK BKYIIIaeT MUP, OIIYIIAeT BKYC MUpa, BBOOUT €T0 B CBOE TEJO, IeJaeT ero
gacThio cebs1 camoro” (baxmur 1990), moToMy M 0coOEHHOE 3HaUCHUE 0OpeTaeT, 4To
MMEHHO ¥ KaKM 00pa3oM ecTb. CHrcTeMa MHUIIEBEIX 3alPETOB OCHOBBIBACTCS HA KATETO-
pu3auuu enbl Ha “4rctoe” U “HeYncToe”, MPU 3TOM K MOCIAEIHUM MPUUYUCISIOTCS TE TTPO-
IYKTHI IUTAHUSI, KOTOPbIE HE BXOIST B 3HAYMMYIO JIUISI HacC KjiaccupuKaluio 1160 cam
KJIaCC KOTOPBIX HE BXOAUT B HALI MUPOIIOPSIAOK. AHAIN3 IIPUMEPOB U3 SIKYTCKOM KYJIbTY -
PBI TTO3BOJIICT YCTAHOBUTD, UTO 3Ta KaTeTOpU3allisl OCHOBAaHA Ha MUTAHWU XKUBOTHBIX:
T€ U3 HUX, KOTOPBIE SIBJISIOTCS TUIOTOSIAHBIMU, 8 3HAYUT, MPUHOCSIIUMU CMEPTh IPYTOMY
CYILECTBY, BOCIIPUHMMAIOTCS KaK HEUUCThIE, U UX HEe IPUHSITO MOTPeOIsITh B ruiiy. Ka-
TErOpUYECKUIA 3alpeT — Taby — HaKJIa[AbIBAETCS Ha yIOTpeOIeHUE B IMUIILY Msica U IpY-
TUX 9acTell ompene/IeHHBIX IITHIL M 3Bepeil B TeX ciyJyasx, KOTaa OHU JIM0O CBSI3aHbI C MU-
POM IIyXOB, JTUOO SIBJISTIOTCSI TOTEMAMM POJIOB U, CJIENOBATEIbHO, OJIM3KHU C IIIAMaHU3MOM
U KYJIbTOM OOroB-mokKpoButeseii. HapyiieHue taby CIy>XXUT UCTOYHUKOM OIACHOCTEI
HE TOJIbKO JJIsI COBEPIUMBIIETO YOUMCTBO, HO UM ISl BCEii ero ceMbu U aaxe pona. [pex-
MMMCAHUS U 3aIIPETHI PETYIUPYIOT Pa3InIHbIC CTOPOHBI XKNU3HU SIKYTOB: HE TOJIBKO TTOBCE-
JTHEBHOCTb, HO U KJIIOUE€BbIE MOMEHTHI KU3HU, BOCIIPUHUMAaeMble KaK MepexXoaHble, KO-
TOPBIMHU SIBJISIFOTCS XXEHUTHO0A, poXkIeHue peOeHKa U cMepTh. MoJIOUHasl MUIIA BOCIIPU -
HUMAETCsl KaK PUTyaJbHO “YucTass”, MIO3TOMY e€e¢ YyIoTpeOjeHue He OrpaHUYMBaeT-
¢ TIpennucaHuaMu. HampoTus, B ollpenelIeHHBIX CUTYallMsIX caM YeJI0BEK MOXKET e
OCKBEPHUTD, ITOATOMY 3alPeThl OTHOCUTEILHO MOJOYHBIX ITPOAYKTOB HalleJIeHbI Ha UX
cbepexxeHue.

Takum 00pa3oM, CyThb IUILIEBBIX 3alIPETOB B IKYTCKOU KYJbTYPE 3aKJII0OYACTCS B TOM,
YTOOBI 0OEperaTh 3I0POBbE OYIYIIETO TTOKOJIEHUS, COXPAHSTh XXU3Hb, TIPeIOTBpaIas mpo-
HUKHOBEHME CMEPTHU, U MPUYMHOXATh TOCTATOK, OCHOBHBIMU MCTOYHUKAMU KOTOPOTO
SIBJISIIOTCSI OXOTa ¥ CKOTOBOJCTBO.

braeodapuocmu

ABTOp BBIpaxaeT OarogapHocTh @paHIy3cKOMY HOJSIpHOMY MHCTUTYTY [lojb-OMuibs BukTop,
MexayHapoaHOI accoMrupoBaHHOI 1adopaTopun “KosBoJioins yejioBeKa U OKpYyKalolleil cpeibl
B Boctounoit Cubupu”, a takxke INocomabctBy @panumu B Poccnu 3a ipeocTaBIeHHYIO BO3MOXK-
HOCTBb ITPOBOJUTH MCCIICAOBAHNUS B paMKaxX HalTMCAHUSI IUCCePTAllUM IO ABOMHBIM HayYHBIM PYKO-
BOJCTBOM.
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Abstract

This article presents an analysis of dietary regulations and restrictions for Yakut people. Following the
anthropologist Mary Douglas, cultural restrictions are interpreted as “impure” or “dirty” (as opposed
to “pure”), as a deviation from the classification of matter. The article shows that, in the Yakut culture,
this classification is based on the feeding of animals, when carnivores are considered “impure” and,
therefore, it is forbidden to consume them. I distinguish the concept of unacceptable food from that
of taboo. The consumption of tabooed products represents a symbolic danger. I investigate restrictions
of Yakut people based on analogy or principles of contagiousness. I study prohibitions during preg-
nancy, marriage ceremonies, and burials considered as rites of passage. I further analyze restrictions
for children; a large number of those is explained by the desire to save their health and life. Unlike
meat products, dairy food is perceived as ritually pure. The restrictions on dairy products are not re-
lated to their impact on human health, but are aimed at preserving and increasing wealth.
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ARTICLE INFO ABSTRACT

This article investigates, for the first time, the diet of the Yakut population between the 15th and 19th centuries
AD. Analyses of the stable isotopes of carbon and nitrogen in human and animal bone collagen were used for the
study. The stable isotope values were then compared through four historical periods, three geographical areas,

Keywords:
Carbon isotopes
Nitrogen isotopes

Eakutia Siberi sexes, and socio-economic groups determined by the presence or absence of artefacts in the excavated tombs.
D?:Eem tberia The results highlight the variety of dietary practices among the Yakuts. There are significant differences between

the North, characterised mostly by the consumption of herbivores, the Viluy region, where fish had an important
role, and Central Yakutia with a diversified diet. No differences were seen between the diets of men and women.
The group of elites had a stable diet based on meat and milk consumption. Samples before 1700AD had 815N
values that were higher than samples from other periods, probably due to greater consumption of fish and foal
meat. These data were compared with ethnographic, historical and archaeological information so as to better

15th-19th centuries AD

depict the diet of these past populations.

1. Introduction

Today, archaeology uses a wide array of biological analyses to in-
vestigate the lifestyles of ancient populations. Stable isotope analyses
are routinely applied for the reconstruction of past population dietary
habits. Paleodietary studies using carbon and nitrogen stable isotope
analyses have been conducted on populations of Siberia, in the Cis-
Baikal region including the Upper Lena river (Katzenberg and Weber,
1999; Katzenberg et al., 2009, 2012; Weber et al., 2011), Southern
Siberia (Murphy et al., 2013), Western Siberia (Marchenko et al., 2015),
the Baraba forest steppe (Privat et al., 2005; Molodin et al., 2015), the
Minusinsk Basin (Svyatko et al., 2013; Svyatko, 2014), and the Altai
Mountains (O’Connell et al., 2003). There is however a lack of studies
focusing on East Siberia, where such analyses have a potentially large
field of application, due to different ecological niches and a traditional
way of life that has sometimes lasted until today.

Diet reconstruction with stable isotopes is implied in the sentence
“We are what we eat”. In other words, there is a direct relationship

between the isotopic composition of the diet and consumer tissues. For
carbon isotopes, a trophic level enrichment from diet to consumer is
approximately 1%o, while for nitrogen isotopes it is 3 to 6%o (De Niro
and Epstein, 1981; Schoeninger and De Niro, 1984; Bocherens and
Drucker, 2003; Hedges and Reynard, 2007; O’Connell et al., 2012). The
carbon isotope value (§13C) gives information about the distinction of
diet based on C3 or C4 photosynthetic plant pathways as well as marine
food resources. Freshwater sources however, have a significant varia-
bility in 813C values (Katzenberg and Weber, 1999; Katzenberg et al.,
2012; Katzenberg and Waters-Rist, 2018). In addition to 813C values,
nitrogen isotope values (§15N) reveal information about the trophic
position of an individual within a localised food resource. The ad-
vantage of the stable isotope method is the precise quantitative eva-
luation of the diet of humans and animals. It allows for the determi-
nation of the type of environment in which the subjects lived and their
main food sources: plant, fish or terrestrial animal. It does not however
allow us to distinguish different types of animal protein consumed by a
subject, since meat and dairy products have the same isotopic value.
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Our research represents the first comprehensive study of the diet of the
Yakut population which, to now, has been described through ethno-
graphic studies only. The ancestors of the Yakuts (cow and horse
breeders), populated the North East of Siberia, migrating from the
South in the eleventh-thirteenth centuries AD (Okladnikov, 1955;
Alexeev, 1996; Fedorova et al., 2013). People (Crubézy and Nikolaeva,
2017) and cattle (Librado et al., 2015) adapted to extreme climatic
conditions with winter temperatures that could reach —60 °C. When
Russian expansion began in Yakutia in the 1620s, Yakuts settled in the
lands between the Lena, Amga and Aldan rivers (a location currently
referred to as “Central Yakutia”), as well as at the mouth of Viluy river
in the west, and along Yana river in the North-East (Tokarev, 1940;
Okladnikov, 1955; Gogolev, 1993). Their lifestyle was considerably
transformed by Russian colonisation. After 1689, and the establishment
of Yakut elites, inequalities increased (Crubézy and Nikolaeva, 2017).
The number of bovines and horses owned by families determined their
wealth. People without livestock were called “fishermen” suggesting
that the poor had a diet based on fish. An important consumption of
wild plants and larch bark has also been demonstrated in ethnographic
studies (Lindenau, 1983; Middendorf, 1878; Shimanskii, 1885;
Seroshevskii, 1896). Agriculture, notably cereal crops, evolved from the
18th century. Following Christianisation, which spread from the 1750s
and became dominant in the majority of the population by 1855, led to
the appearance of new dietary specificities. These were due to a notable
increase in the prescription of religious fasts and other dietary restric-
tions throughout the year. Furthermore, ethnographic texts indicate
that the Yakuts from Viluy had a more fish- based diet (Maak, 1887;
Ivanov, 2015). At the same time, burials reveal a number of animal
bones and vessels with dairy products deposited as funerary meal
(Crubézy and Alexeev, 2007, 2012). Geographically, the closest isotopic
studies were conducted in the Baikal region on Neolithic (5800-3000
BCE) and Early Bronze (3400-1700 BCE) Age (Katzenberg and Weber,
1999; Katzenberg et al., 2009, 2012; Weber et al., 2011). It has been
noticed that humans from Upper Lena exhibited the lowest §13C and
815N values, indicating a diet based on local game and fish, when
compared to the Baikal region and Angara valley where high values
indicate mostly fish consumption (Katzenberg and Weber, 1999; Weber
et al., 2011). In summary, these studies suggest that the diet of different
archaeological cultures of Siberia was fluctuating through time and
space due to their adaptation to the changing environment.

The main objective of this work is to better depict the diet of the
Yakut population through by comparing an isotopic tool with ethno-
graphic and archaeological studies. The study of ethnographic and
historical texts enabled us to reveal several issues: (i) The relative im-
portance of fish versus terrestrial resources in diet; (ii) The evolution of
diet over time, especially under the Russian influence; (iii) The varia-
tion in diet depending on regions, and finally, (iv) The distinction in
diet depending on economic status and sex. To test these hypotheses,
we investigated the diet of ancient Yakuts using carbon (813C) and
nitrogen (8§15N) isotope analysis in 61 subjects. In order to examine
possible chronological and spatial differences, samples were selected
from four regions of Yakutia dating from the 15th to the 19th century
CE. Social and economic distinctions were determined by means of
archaeological evidence.

2. Materials and methods

The French Archaeological Mission in Oriental Siberia (MAFSO)
excavated more than 150 tombs dated from the 15th to the 19th cen-
tury that were well preserved by permafrost. For this study, we sampled
the femur from 61 individuals (37 men, 20 women and 4 children).
These originated from three large regions of cattle breeders, that are
otherwise ecologically and economically very different. Central Yakutia
(n = 36) is a large cattle breeding zone with numerous “alas” (ther-
mokarstic lakes surrounded by pastures) (Crubézy and Alexeev, 2012).
Viluy (n = 10), is very humid and is known for its abundance of fish
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Fig. 1. Localisation of the studied areas.

(Maak, 1887), and Verkhoyansk and Oymyakon (n = 15) are regions of
North Yakutia rich in wild game where hunting continues to provide a
part of the diet of current populations (Fig. 1).

Apart from geographic distribution and sex, we also divided the
human remains into four major chronological eras (Crubezy and
Alexeev, 2007, 2012; Crubézy and Nikolaeva, 2017): before 1700 CE
(n = 12) when the Russian influence was not yet evident in the tombs;
from 1700 to 1750 CE (n = 35) during the Yakut Golden Age which
witnessed a lineage taking power in Yakutia (Crubézy and Nikolaeva,
2017); from 1750 to 1800 CE (n = 9) after the collapse of the Golden
Age notably following smallpox (Biagini et al., 2012) and tuberculosis
epidemics (Dabernat et al., 2014); and after 1800 CE (n = 5) with a
growing Russian influence on the economy and lifestyle (Burnasheva,
2015). We also identified four socio-economic groups according to the
presence and type of artefacts in the graves: graves containing no ar-
tefacts (n = 16), poor burials with one to five artefacts (n = 14), middle
class graves with six to ten artefacts (n = 22), and a group of local elites
with more than ten artefacts (n = 9) (Table 1). We also collected animal
samples from burial grounds and completed this list with modern
samples (mostly fish) (Table 2).

Pieces of 1-2 cm of human femur bone were cleaned and abraded to
remove surface contaminants and then crushed into particles smaller
than 1 mm. Collagen was extracted according to Longin's protocol
(Longin, 1971) with modifications by Brown et al. (1988). About
500 mg samples were put in a solution of equal 5ml volumes of me-
thanol and chloroform and ultrasonically cleaned for 15 min to elim-
inate lipids and humic contaminants. The samples were then rinsed

~
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Table 1
Carbon and nitrogen isotopic results for animal samples. Isotope values are expressed in per mil.

Species Site Region 8'3¢ 85N Elemental composition %C Elemental composition %N C/N
Archaeological

Horse (Equus ferus caballus) Ordiogone 2 Viluy —-21.4 4.9 42.3 15.1 2.8
Horse (Equus ferus caballus) Ordiogone 1 Viluy -22.0 3.5 40.1 15.0 2.7
Horse (Equus ferus caballus) Tungus keul 4 Viluy —-221 4.5 42.6 15.5 2.7
Horse (Equus ferus caballus) Oyogosse tumula Viluy -21.1 8.0 41.2 15.1 2.7
Horse (Equus ferus caballus) Ordiogone 1 Viluy -21.7 4.2 42.6 15.7 2.7
Horse (Equus ferus caballus) Celyysse Viluy —22.4 4.0 42.5 15.5 2.7
Horse (Equus ferus caballus) Okhtoubout 2 Central Yakutia —20.6 6.4 39.3 14.4 2.7
Horse (Equus ferus caballus) Bakhtakh 2 Verkhoyansk —-22.2 4.9 42.6 15.6 2.7
Bovine (Bos taurus) Isting tumula Viluy -20.8 1.6 42.8 15.5 2.8
Hare (Lepus timidus) Dakky kuola Viluy —-22.7 3.4 39.6 14.5 2.7
Carp (Carassius carassius) Jarama Central Yakutia -16.1 11.6 39.5 15.4 2.6
Modern

Dog (Canis familiaris) Ordiogone Viluy -20.3 9.5 38.1 14.0 2.7
Carp (Carassius carassius) Nam Central Yakutia —-29.8 7.5 38.3 14.1 2.7
Carp (Carassius carassius) Kobiai Central Yakutia —-15.4 9.8 38.9 149 2.6
Carp (Carassius carassius) Amga Central Yakutia —-11.5 9.3 42.8 14.7 2.9
Dace (Leuciscus leuciscus) Pokrovsk Central Yakutia -27.2 8.0 44.4 14.7 3.0
Dace (Leuciscus leuciscus) Pokrovsk Central Yakutia —26.6 7.9 44.4 14.8 3.0
Dace (Leuciscus leuciscus) Pokrovsk Central Yakutia —24.3 9.1 37.3 13.9 2.7
Pike (Esox lucius) Nam Central Yakutia —25.6 7.9 429 14.1 3.0

with distilled water and demineralised with hydrochloric acid (5 ml of
1 M HCI) for one hour in a rocking tube mixer. Once cleaned (i.e. the
solution was not cloudy) the samples were put in hydrochloric acid at a
low concentration (10 ml of 0.01 M HCI) and solubilised in an oven at
90 °C for 17 h. The liquid was then filtered and frozen for more than 1 h.
The samples were finally freeze-dried for 48 h. Five mg samples of the
collagen extract were weighed in tin capsules which were combusted in
a Flash EA 1112 (Thermo Scientific) elemental analyser coupled in
continuous flow to a Isoprime 100 (Elementar) isotope ratio mass
spectrometer. Carbon and nitrogen isotope measurements were cali-
brated using in house standards of casein and aspartic acid, calibrated
against international standards from the International Atomic Energy
Agency, Vienna, Austria (IAEA-CH3, IAEA-CH6, IAEA-N1, IAEA-N2).
The 813C and 815N values were expressed relative to VPDB and AIR
respectively, and are expressed in %o of the deviation from the inter-
national standard wusing: 8X = (Rsample/Rstandard — 1) x 1000,
where X is 13C or 15N and R is the isotope ratio of the sample or the
standard (i.e. 13C/12C or 15N/14 N). Isotope analyses of “outliers”
showing extremely low 815N values have been repeated several times.
The collagen extraction was carried out at the Ecole Nationale Supér-
ieure (ENS), Lyon, Geology Laboratory and the carbon and nitrogen
measurements were carried out at the “Isotope Ecology” platform of the
Laboratoire d’Ecologie des Hydrosystémes Naturels et Anthropisés
(LEHNA) Laboratory, Lyon.

3. Results
3.1. Faunal samples

The 813C recorded in the collagen of domestic and wild terrestrial
mammals showed that they all occupied the same ecosystem and did
not consume marine plants or C4 photosynthesis terrestrial plants. The
813C value varied from —20.3 to —22.7%o, with a mean value of
—21.6 = 0.8 (1SD, n=12). The highest isotopic values
(813C = —20.3%o0 and 815N = 9.5%0) were observed in the dog which
is the only omnivore (Fig. 2).

The 815N value of terrestrial herbivores ranged from 1.6%o to 8.0%o0
with a mean value of 4.5 = 1.7 (1SD, n = 11). The horse 815N values
ranged from 3.5%o to 8.0%o0 with a mean value of 4.9 + 1.4 (1SD,
n = 9). The samples of hare and bovine were lower, 3.4%o and 1.6%o
respectively. The data on terrestrial animals are similar to previous
studies on the region (Fig. 3). The modern dog has similar values to the

prehistoric dog from Upper Lena (613C = —19.1%o; 815N = 9.7%o)
(Weber et al.,, 2002); and exactly the same as a Neolithic wolf
(813C = —20.2%0; 815N = 9.7%o) from the Baikal region (Losey et al.,
2011) which indicates that its diet was based on terrestrial animals.
Ordinarily, the dog is considered to feed on human leftovers. In this
way its stable isotopes values can be used as indicator of a human diet
from the same environment. Isotopic values for fish were very hetero-
geneous (Fig. 2). Carbon isotopic values varied from —27.2 to —24.3%o
with a mean value of —25.9 = 1.3 (1SD, n = 4) for river fish (dace,
pike) to lake fish (carp) which ranged from —16.1 to —11.5%0 with a
mean value of —14.3 + 2.5 (1SD, n = 3) except for the carp from the
Nam region (Central Yakutia) with a §813C of —29.8%0 and 815N of
7.5%0 close to the value of pike from the same region
(813C = —25.6%0, 815N = 7.9%o). The 815N of fish is higher than that
of terrestrial herbivores (Katzenberg and Weber, 1999; O’Connell et al.,
2003; Shishlina et al., 2009) and varies between 7.5 and 11.6%o. Carp
have 815N values between 7.5 and 11.6%o0 with a mean value of
9.6 = 1.7 (1SD, n = 4). River fish have §15N values between 7.9 and
9.1%o with a mean value of 8.2 = 0.6 (1SD, n = 4). The 815N values of
archaeological fish remains from Central Yakutia (site Jarama) is sig-
nificantly higher (11.6%o) than modern fish samples with an average
815N value of 8.5 = 0.9 (1SD, n = 7). Carbon stable isotopes values
for carp are broadly in accordance with values of Baikal lake fish, and
those of dace and pike match with Angara and Lena river fish values
(Fig. 3). In general, they show a wide range of 8§13C values which is
explained by the fact that pelagic (open water) and benthic (deep
water) fish have lower §13C values (about —24.6%o) than species from
littoral zones (—12.9%o) (Katzenberg and Weber, 1999; Katzenberg
et al., 2012). Finally, 815N values of fish from Yakutia are lower than
those presented in former studies. This can be explained by low primary
productivity in Yakutia water systems (Weber et al., 2011).

3.2. Human samples

The 813C values for all human bones ranged between —22.0 to
—18.7%o (Fig. 2). The average was —20.4%o0 *+ 0.6 (1SD, n = 61) and
is slightly higher than values of herbivores. It is equal to a one step
change in trophic level, the average §13C value for herbivores being
—21.7%o0 * 0.7 (1SD, n = 11). Occasional consumption of freshwater
resources occurs. This is shown by the high 815N values (> 9.5%o) of
some individuals together with their low 813C values, indicative of
consumption of freshwater fish. The lowest human §13C values are

~
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Carbon and nitrogen isotopic results for human samples. Isotope values are expressed in per mil. The social status is determined by number of artefacts: O — no
material @ — poor (1 to 5 artefacts). @@ — middle (6 to 10 artefacts). @ @@ — rich (more than 10 artefacts).

Site N of burial ~ Region Sex  Social status  8'3C 85N Elemental composition %C  Elemental composition %N  C/N
Phase 1: Before 1700

Boyola 1 Central Yakutia d [ 1) -20.8 9.5 41.5 15.1 2.7
Djoussoulen 1 Central Yakutia d (1) —20.6 9.9 39.5 14.3 2.8
At daban 4 Central Yakutia (e} (e] —-19.1 10.4 42.3 15.6 2.7
Oulakh 2 Central Yakutia d [ ] —20.0 10.7 40.9 15.1 2.7
Tyyt bappyt 1 Central Yakutia d (1) —20.4 10.9 41.1 15.0 2.7
Bouogaryma 1 Central Yakutia d @) —20.3 11.2 42.8 15.5 2.8
Lampa 1 Central Yakutia d [ ) —20.2 12.1 40.5 14.6 2.8
Taralai 1 Central Yakutia d () —19.5 12.7 43.3 15.7 2.7
Kureleekh 1 North (Verkhoyansk) d o0 —-20.1 9.8 36.8 13.4 2.7
Tungus keul 5 Viluy d o —-21.3 11.6 37.7 13.8 2.7
Oyogosse tumula 1 Viluy d ) —-18.8 11.8 40.1 14.7 2.7
Tympy 1 Viluy g ° -20.0 129 432 15.8 2.7
Phase 2: 1700-1750

Istekh myran 2 Central Yakutia Q [ ) —-20.8 10.0 40.8 149 2.7
At daban 8 Central Yakutia Q [ —-19.8 10.4 41.7 15.4 2.7
Boyola 2 Central Yakutia Q (e} —20.5 10.4 28.8 10.3 2.8
Odjulun 2 Central Yakutia Q (1) —-20.4 10.7 41.9 15.4 2.7
At daban 6 Central Yakutia Q 000 —-20.2 10.8 40.7 15.1 2.7
Okhtoubout 2 Central Yakutia Q [ —20.5 11.2 34.1 12.4 2.7
Tchotchour 1 Central Yakutia Q () -19.9 11.2 40.2 14.8 2.7
Eletchei 1 Central Yakutia Q 000 —20.5 11.3 41.6 15.1 2.7
Bere 1 Central Yakutia Q (Y —-20.5 11.3 44.6 16.1 2.8
Istekh myran 1 Central Yakutia Q e} —20.6 11.4 37.6 13.7 2.7
Arbre chamanique 1.2 Central Yakutia Q 000 —20.4 11.6 30.1 10.9 2.8
Sordonokh 1 North (Verkhoyansk) Q [ 1] —20.6 9.8 40.2 14.6 2.7
Kureleekh 2 North (Verkhoyansk) Q [ 1) —-20.9 10.1 35.1 12.2 2.9
Tysarastaakh 2 North (Verkhoyansk) Q o0 —-20.4 10.2 35.6 12.9 2.7
Boulgounniakh 2 Viluy Q [ 1) —20.0 10.9 36.6 13.4 2.7
At daban 7 Central Yakutia d [ ] -21.9 4.4 40.7 15.1 2.7
Sytygane sihe 2 Central Yakutia (e} [ 1] —22.0 4.9 41.7 15.4 2.7
Sytygane sihe 1 Central Yakutia d (o) —-20.4 10.3 42.5 15.5 2.7
Sytygane sihe 3 Central Yakutia d (e} —20.6 10.4 42.6 15.3 2.8
Oktiom 1.1 Central Yakutia (e} (1] -20.3 10.4 41.1 15.1 2.7
Oulakh 5 Central Yakutia (e} [ 1) —20.2 10.7 41.0 15.1 2.7
Kous tcharbyt 1 Central Yakutia d 000 —-20.5 10.8 42.2 15.4 2.7
Oulakh 4 Central Yakutia (e} (1] —-20.1 11.0 40.1 14.7 2.7
Sette toumoul 1 Central Yakutia (e} (1] —20.2 11.3 42.6 15.5 2.7
Urun myran 1 Central Yakutia d [ 1) —20.4 11.7 42.6 15.5 2.7
Oulakhan alaas 1 Central Yakutia d 000 —-20.5 11.7 58.4 21.4 2.7
Sola 2 Central Yakutia d 00 —20.4 11.9 35.5 13.1 2.7
Atyyr meite 1 North (Verkhoyansk) d [ 1] —-20.8 9.6 36.1 13.1 2.7
Kerdugen 1 North (Verkhoyansk) d (Y —-21.1 9.7 39.7 14.5 2.7
Bakhtakh 3 North (Verkhoyansk) d [ 1) —-20.8 9.8 42.9 15.8 2.7
Alyy 1 North (Verkhoyansk) (e} (1 ] —-20.9 10.6 43.9 15.9 2.8
Boulgounniakh 1 Viluy d 000 —-20.3 10.4 39.0 14.2 2.7
Atakh 1 Viluy d (@] —-18.7 11.2 41.8 15.2 2.7
Ordiogone 1 Viluy d 000 —20.5 11.2 43.9 15.5 2.8
Célyssé 1 Viluy d [ 1] —20.0 12.6 32.8 119 2.7
Phase 3: 1750-1800

Us sergué 1 Central Yakutia Q 000 -20.5 10.8 41.4 15.2 2.7
Lepsei 2 North (Verkhoyansk) Q o —20.7 9.4 41.4 15.2 2.7
Lepsei 1 North (Verkhoyansk) Q (e} —20.8 9.9 43.2 15.8 2.7
Isting tumula 1 Viluy Q ) -20.0 12.8 40.1 14.6 2.7
Bekh alaas 4 Central Yakutia d O —20.3 11.3 35.2 12.8 2.7
Tomtor 1 North (Oymiakon) d (e} —20.7 10.8 39.2 14.0 2.8
Kouranakh 1 North (Verkhoyansk) d ) —20.5 9.3 40.4 14.8 2.7
Buguyekh 3 North (Verkhoyansk) d ) —20.9 10.3 42.4 15.5 2.7
Ordiogone 2 Viluy d [ 1) —21.1 5.3 43.5 16.0 2.7
Phase 4: After 1800

At daban 9 Central Yakutia Q () —-20.5 11.4 40.9 15.0 2.7
Tomtor 2 North (Oymiakon) d (e} —20.3 9.5 35.9 13.1 2.7
Balaganakh 3 North (Oymiakon) d (@) —-20.4 10.9 40.3 14.7 2.7
Ken ebe 8 Central Yakutia Q (o] —20.9 10.4 42.7 15.6 2.7
Toutekh 1 Central Yakutia d O —20.7 11.9 32.1 11.6 2.8

observed in three exceptional cases with extremely low 815N values

(Ordiogone  2:

813C = —-21.1,

813C = —21.9, 815N = 4.4%q;
815N = 4.9%o). Their low 815N value is similar to those found for the

815N = 5.3%o;
Sytygane Sihe2:

At Daban 7:
813C = —22.0,

herbivore specimens analysed and attests to the importance of plants in
their diet to the detriment of animal proteins. Nevertheless, we do not
completely exclude the possibility of wrong identification of faunal
samples as human. One old man from the Viluy region (Tungus Keul 5:
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Fig. 2. Carbon and nitrogen isotopic results of the study. The close-up is given for humans.

813C = —21.3%o0; 615N = 11.6%0) also has one of the lowest §13C
values but, considering its high 815N value, this suggests a mainly fish-
based diet in this case. The §15N values for all human bones ranged
between 4.4%o0 and 12.9%o (Fig. 2). The 815N value of individuals
consuming mainly the meat and dairy products of terrestrial animals is
estimated to be in the range of 7.5 to 9.5%o (n = 4), while values higher
than 11.2%o can indicate a diet rich in fish (n = 23). We presume that
315N values between 9.5 and 11.2%o indicate a mixed diet in which fish
and meat have the same importance (n = 31). Three samples noted
above with significantly low §15N values: 4.4%o, 4.9%o0, and 5.3%o, two
from Central Yakutia and one from Viluy, respectively (all masculine)
dating from the 18th century are considered as outliers and we did not
include them in comparison studies presented below.

3.3. Dietary differences between phases and regions

The variability of §13C values is higher in Central Yakutia with a
range of 2.9%o0 and Viluy (where the range is 2.6%o) than in North
(where the range is 1%o). This suggests that varying proportions of
plant and animal food may exist in the diet typical of Central Yakutia
and the Viluy river, while a more uniform diet may have been practiced
in the Northern regions. The variability of §13C values is also higher
before 1700 CE (813C = —20.1%0 = 0.74, 1SD, n = 12) than during

1700-1750 CE (813C = —20.5%0 = 0.50, 1SD, n = 28), during
1750-1800 CE (813C = —20.4%0 = 0.56, 1SD, n = 16), and after
1800 CE (813C = —20.6%0 * 0.25, 1SD, n = 5). Values of 815N are
the highest in the Viluy region with a mean 815N value of
11.7%0 *= 0.9 (1SD, n = 9). Samples from Central Yakutia show the
largest range of 815N values which vary from 9.5 to 11.9%o
(815N = 11.0%0 = 0.7, 1SD, n = 34). These values indicate an im-
portant role of fish in the diet of individuals from these two regions.
Lower 815N values are found in the North (Indiguirka and
Verkhoyansk) with a mean 815N value of 10.0%0 = 0.5 (1SD, n = 15),
which indicates a diet based on meat and dairy products of terrestrial
herbivores in addition to plants (Fig. 2).

The comparison of the C and N stable isotope evidence for ancient
Yakut with Neolithic and Early Bronze Age humans of the Cis-Baikal
area shows both regional and temporal variations in diet and sub-
sistence (Fig. 3). The Yakut horse-breeder 8§13C and 815N values
(613C = —20.4 = 0.5, 815N = 10.8 = 0.9 (1SD, n = 58) indicate a
meat and fish-based diet due to the light isotopic values of fish in this
geographical area. They appear lighter compared to foragers of the
Baikal region. The difference is significant when it comes to the Little
Sea (813C= —18.2 + 3.8, 815N =14.0 = 1.6 (1SD, n = 101),
South-western Baikal (613C = -16.3 = 0.7, 815N = 14.6 += 1.0 (1SD,
n = 62) or Angara valley (§13C = —16.7 = 1.4, 815N =13.2 + 1.4
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Fig. 3. Carbon and nitrogen isotopic results of the present study in the context of available isotopic data of the Baikal Lake and adjacent areas. Data are from
Katzenberg and Weber (1999), Katzenberg et al. (2009), Katzenberg et al. (2012), Weber et al. (2011).

(1SD, n = 119) where fish and sometimes seal meat from the Baikal
seem important in the diet of hunters-gatherers. In the meantime, these
values are close to the foragers of Upper Lena (§13C = —19.8 + 0.5,
815N = 11.0 = 1.1 (1SD, n = 28) characterised by consumption of
local fish and meat.

3.4. Dietary differences between male and female and between socio-
economic groups

When comparing the diet of males and females, we did not distin-
guish individuals by regions and periods but included all samples from
1700 to post 1800 where both women (n = 21) and men (n = 25) were
represented. The average of both 815N and §13C values were found to
be exactly the same for male (813C = —20.4%0 = 0.4 and
815N = 10.8%0 * 0.8, 1SD, n = 25) and female
(613C = —20.4%0 *= 0.3 and 815N = 10.8%0 *+ 0.8, 1SD, n = 21)
samples, highlighting similar dietary habits among genders. Pairwise
comparisons of socio-economic groups do not show isotopic variations
depending on social status. However, the variability of both §15N and
813C values of local elite group’s individuals is lower than for other
social groups (“elites™ 813C = —20.4%0 * 0.1 and
815N = 11.2%0 =+ 0.5, 1SD, n=9, “middle group”:
813C = —20.5%0 * 0.3 and 815N = 10.5%0 + 0.8, 1SD, n = 20;
“poor”: 813C = —20.1%0 *+ 0.5 and 615N = 11.3%0 + 1.1, 1SD,
n =13, and tombs without material: §13C = —20.4%0 *= 0.6 and
815N = 10.7%0 * 0.7, 1SD, n = 16). This suggests that they had a
more stable diet than other social groups.

4. Discussion

The differences between species of herbivore animals depend on
variations in the isotopic composition of the plants consumed, digestive
processes and ecological factors. Generally, the isotopic data of herbi-
vores are higher in arid than in humid zones (Ambrose, 1991;
Bocherens, 1999). This is the case in Yakutia. The high 815N values in
horse samples are characteristic for young animals and can be

explained by the fact that they are suckled until being slaughtered
(Bocherens, 1999). Yakuts are unique horse breeders who commonly
slaughter young animals at the age of eight or nine months for climatic
and economic reasons, (born in March, foals grow up and gain weight
until November, a month with sufficiently stable cold temperatures to
keep meat outside). The difference in isotopic values between the
herbivores and the dog (815N = 5.0%0 and 813C = 1.4%o) shows an
enrichment in animal protein content with one trophic level leading the
dog values to be comparable to human values, suggesting a diet based
mostly on terrestrial animals. Regarding aquatic resources, we propose
that the important variability of §13C and 815N values of fish samples
is due to differences in trophic sources and vegetation in lakes and
rivers in Yakutia. However, the C and N isotopic signatures of fish
analysed in the present study show good similarities with those of the
Baikal Lake and adjacent regions (Fig. 3).

The distribution of §13C and 815N values illustrates the variety of
dietary behaviours of Yakuts. We observed the existence of different
trophic/dietary zones: that of consumers of terrestrial herbivores in the
North, a group in Viluy with a diet rich in fish; and a group with a
diverse diet in Central Yakutia. These results are in accordance with
ethnological literature (Maak, 1887; Hudiakov, 1969) that shows a
more varied diet in Central Yakutia than in the two other regions. We
did not identify a clear difference between men and women, however a
difference between social groups is evident with a regular consumption
of meat and milk for subjects associated with rich tombs compared to
those associated with modest tombs. This also confirms ethnological
data (Seroshevskii, 1896; Maak, 1887). High 815N values in the earlier
phase can be due to a significant consumption of fish and herbivore
protein, mainly, foal meat, before the 17th century, which slowly de-
creased during the 18th century.

Archaeological data attests to horse breeding and consumption, and
to a lesser extent, cattle breeding and hunting, while there is occasional
evidence for fishing and fish consumption. Among 61 analysed tombs,
16 did not have any archaeological artefacts, while 45 included some
indications of diet such as vessels and/or meat and dairy products
(Fig. 4). The tombs did not contain any fish remains, probably for the
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Fig. 4. The ribs of the horse and the ritual cup tchoron with the dairy product in
the tomb Kerdugen, 1700-1750 CE.

reason that fish was not considered to be honorific as being a part
funeral meal. The crucian carp bones investigated for this work come
from the Jarama site where a few fish bones were discovered outside of
the coffins of three child tombs. Funeral meals in analysed human
tombs consists mostly of meat remains (38/45), and sometimes were
associated with dairy products (12 cases). Milk product is rarely de-
posited by itself (3/45), nevertheless numerous vessels present in al-
most all tombs with artefacts (43/45) could initially have contained
milk. Comparing our results tomb by tomb with archaeological data, we

Journal of Archaeological Science: Reports 28 (2019) 102022

noted certain points: the Taralay subject, prior to 1700 CE, has one the
highest 815N value (12.7%o) which indicates a fish-based diet. This was
the only tomb in which we found a fishing tool among funerary arte-
facts (a larch pick-axe used to break the ice for fishing during winter)
(Fig. 5).

Three subjects had an extremely low 815N value, comparable to
that of terrestrial herbivores. This defines that, at least during the last
8 years of their life (a timespan considered to affect the isotopic value),
they had a dominantly vegetarian diet. In the tombs of these three
subjects, however, the remains of funerary meals contained dairy and
horse meat. Among these three subjects, two older men had lost almost
all their teeth before death, which might indicate a soft vegetarian diet
rather than a meat-based diet. Physiological effects such as starvation,
and inversely overconsumption may also influence 815N values
(Hedges and Reynard, 2007; Balter et al., 2006). Multiple ethno-
graphical and historical sources attest to the importance of plants and
larch bark’s flour in the diet of the Yakuts, in particular for poor people.
There may have been a possibility of mis-identification of samples. New
sampling of the specified burials will therefore have to be conducted.

5. Conclusions

The diet of Yakut population from 15th to 19th centuries appears
relatively homogeneous according to ethnographic data. However,
813C and 815N values demonstrate a clear distinction between dif-
ferent geographical areas of Yakutia. We also documented variations in
dietary habits related to social status. Men and women had the same
type of diet. These results are correlated with ethnographical and his-
torical evidences. We noticed considerable variation in §15N values for
terrestrial animals while §13C turned out to be a less significant vari-
able. We found that the N isotope composition of suckling horses was
notably elevated. We also confirmed the existence of wide variation in
813C and 815N among fish from rivers and lakes. This indicates that the
high 815N values measured in humans could be explained not solely by
an intake of freshwater fish, but also by the consumption of young
animals, especially foals. In this context, it would be interesting to
analyse the isotopes of sulphur and strontium/calcium and barium/
calcium ratios (Balter et al., 2001; Balter and Simon, 2006) to distin-
guish the consumption of freshwater fish and terrestrial animals (Privat
et al., 2007).

Fig. 5. Fishing tool in the tomb Taralay, Central Yakutia, before 1700.
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MEXOUCLUUMIMHAPHBLIX noaxon
B USYHEHUU NMUTAHUA AKYTOB C XVII

Mo XIX ..

CTaTbsl MMEET LeNblo 03HAKOMWUTb YUTATENs! C OMbITOM NPUMEHEeHNA MEeTOA4OB INYMaHUTapHbIX U eCTeCTBEHHbIX HayK OJ1d PEeKOHCTPYKUUn
nMTaHnAa OpeBHUX AKYTOB. Vcnonb3oBaHbl STHOFpaCbVNeCKVIe TEKCTbl, apXeOJ'IOFI/ILIeCKVIﬁ Marepuan, aHanms CTaburbHbIX N30TOMOB yrmepoga o"C
1 Boaopoaa O'N Ha KOCTHOM KornnareHe noaewn, XXMBOTHBIX U pbl6. OTmevatoTcst npenmmyLecTea U He4OCTaTKN UCMONb30BaHUA AaHHOIo aHanmsa.
I'IpOBe,quo ncenenoBaHne Ha Hanm4yne TOKCUYHbIX BeLeCcTB B BOJ1OCax ﬂOFpeGeHHbIX.

KnioueBble cnoBa: AkyTus,

aHTpononorna nuTaHu4,

mMeToaonornyeckme noaxonbl B UyHeHUU nNuTaHuA.

norpeGaanaﬂ efa, aHanu3 CTabunbHbIX W30TOMOB, TOKCUYHbIE BELLECTBA,

Article is intended to acquaint the reader with experience in applying the methods of the human and natural sciences for the reconstruction of
the diet of the ancient Yakuts. Ethnographic texts, archaeological material, analysis of the stable carbon isotopes 3'*C and nitrogen "N on the
bone collagen of humans, animals and fish were used. The advantages and disadvantages of using this analysis are noted. Detection of toxic
substances in the hair of the deceased was made.

Keywords: Yakutia, anthropology of food, funeral meal, stable isotope analysis, toxin detection, methodological approaches in food studies.
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ABMSAETCH aKTMBHO pa3BMBaIOLLENCA OT-

POMAHOBA  Jlio6omupa puropbeB-
Ha — acnupaHT YHuBepcuteTa Tynysbl 3
um. . Cabartbe, na6. UMR 5288 AMIS,
ct. npenog. CB®Y um. M.K. Ammocosa,
liubomiraromanova@gmail.com;  NMOKATHU-
JIOBA Hapexna BonogapoBHa — . churnon.
H., Npod., IM.H.C., n.0. 3aB. otgenom UM un
MHC CO PAH, npod. CB®Y; BAINBLTEP
BeHcan — p.ectectB.H. (PhD, HDR), c.H.c.
HaumoHanbHoro ueHTpa Hayd. uccrneq., Beic-
wasa HopmanbHas Lkona JlvoHa, YH-T uMm.
Knon BepHap JlnoH 1; KPKOBE3U 3puk -
na.ectectB.H. (PhD, HDR), A.M.H., npod. YH-Ta
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pacnblo, A4S KOTOPOW XapakKTepeH Mex-
OVCUMNIVHAPHBIA NOAXO04, WUCMONb3yto-
WM cpeacTBa Kak ryMaHUTapHbIX, Tak
N ecTecTBeHHbIX Hayk. luwa sasngaerca
Ba)XKHEWNLLMM 31EMEHTOM MaTepuarnbHOWm
KynbTypbl HApoAa, a NITaHne paccmaTtpu-
BaeTCH Kak COLMOKYNLTYPHbIA (DEHOMEH.
Ero aBontoumio MOXHO MOHATH TONbKO B
COBOKYMHOCTW BCEX WUCTOPUYECKMX, CO-
LManbHO-3KOHOMUYECKUX, KYTbTYPHBLIX U
Jaxe NonNUTUYECKMX PaKTOPOB, KOTOPbIE
y4yacTBytoT B pa3sutum obectsa. B nu-
TaHUN OTPaXKaKTCA pPa3BUTUE TOProBnuv
N 3KOHOMUKM, coLmanbHOe CTPYKTYpPUpO-
BaHWe, N3MEHeHNs1 B 0Opase XXMU3HU, BKY-
Cbl NOTpebuTens n cnocob noTpebneHus,
HapogHas MeguuMHa WM TpaguuMOHHbIE
oOblvaun, KoHUenuMa MyMpa Hapoga 1 ero
B3aVMOLENCTBME C OKpYyXatoLlen cpe-

[ou. MHOroCnoXHbIA XxapakTep NUTaHus
[Aenaet ero oTKpbITbIM O4HOBPEMEHHO ry-
MaHWUTapHbLIM 1 BMONOTMYECKUM HayKaMm.

AkyTna npepcrtaBnseT ocobbi UHTe-
pec, NOCKOMbKY, C OAHON CTOPOHBI, BbICO-
Kasi COXpaHHOCTb NorpebeHnin 1 KOCTHbIX
OCTaHKOB [enaeT BO3MOXHbIM HE TOMbKO
n3y4yeHne COMpPOBOAMUTENBHONO Martepu-
ana, HoO TaKke 1 nposegeHne Guoxnmu-
YeCcKMX aHanu3oB, a C APYrol CTOPOHbI,
3TN pesynbraTbl AONONHATCA GoMNbLLNM
KonuM4yecTBoB aTHOrpadmyecux pabot
N WNCTOPUYECKNX AOKYMEHTOB. BaxHen-
LINe N3MEHEHUs B UCTOpUM AKYTUM Npo-
n3ownn B 1620-1630 rr., Korga pycckue
Kasaku NPOHVKNN Ha cpefHioo Jleny un
NMPUCOEANHUNN  HOBYIO TEpPpUTOPUIO K
Poccunckon Wmnepun. 310 npuBeno K
pasBUTUIO MECTHOW TOProBMM C PYCCKU-
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' AKYTCKUIA MEAULIMHCKUIA XXYPHAN

MKW, @ Yepe3 HUX M K MexXOyHapoaHOMY
0b6MeHy, B 4aCTHOCTM 4epe3 KUTancKo-
pyccKkue ToproBble NMyHKTbl B KsixTe, a 3a-
Tem u B HepuuHcke. B pesynerate siky-
Tbl, NMUTaHME KOTOPbIX ObINO OCHOBAaHO
Ha MpoJyKTax >XMBOTHOBOACTBA, OXOTbl,
pbibanky 1 cobupartensbcTBa, Nony4Ynnm
[OCTyn K pasHooOpasHbiM TOBapam, B
TOM 4uUcne K MyKe, caxapy, Yaw u Taba-
Ky. B TeyeHne nocrnegyowmx cronetui
Nno4 BAWSIHUEM HOBbIX MPOAYKTOB, POrib
HEKOTOPOM TPaAMLUMOHHON MULLM U ee
NpUroToBneHnsa Obina yMeHbLleHa wnm
BOBCE Mc4ye3na (K npumepy, C NosiBNeH-
€M 3€epHOBbIX YTPaTUIO 3HAYEHMEe U3ro-
TOBJIEHME MYKU U3 COCHOBOW KOPbl, BbI10
3HAYUTENBHO COKpaLLEHO MPOM3BOACTBO
KymbiCa U3 MOroka KoObirbl, a BMECTO
Hero ctanu notpebnaTb Gonblioe Konu-
4eCTBO 4Yasd). MIameHeHns B nuTaHum npu-
BENM K 3BOMIOLMU HE TOMbKO MULLEBbIX
MoZenemn, HO Takke U CMMBOJTMYECKOrO
3HaYeHUs1 MULLKW, ee WUCMNOMb30BaHuS B
pPenurMosHbIX putyanax (Hanpumep, ca-
namar, Kala Ha OCHOBE MYKWU U CIMBOK,
cTan HeoTbeMIIEMbIM 3reMEHTOM 06psi-
[a KopMreHus orHd). Ha cerogHsAWwHMNA
OeHb N3yyYeHne NUTaHns PEBHUX SIKYTOB
HOCWT onucaTenbHbIi XapakTep, Mexay
TEM apXxeoriorM4yeckuin n Gruonornyeckmi
noaxofbl NO3BONAT onpenenuTe 0cobeH-
HOCTW AMETbl KOHKPETHBIX MHAVMBUAOB.

MaTtepuanbl U metoabl. dmHoepa-
¢uyeckoe usy4veHue. [TaHue AKyTOB
ObINO onMcaHo B COOOLLEHUAX nyTeLlle-
cTBeHHMKoB HadyumHasa ¢ XVIl B. B koHue
XIX B. yBENMMYMBAETCH KONNYECTBO 3THO-
rpacpmyeckori nuTepaTypbl, MOCBSILLEH-
Hon nuwe. NosBnsATCcS nccnegoBaHus,
onucbiBatoLLmMe 0COBEHHOCTU MUTaHUsA B
onpefeneHHbIX reorpaduyeckmx pawo-
Hax [3] n pasnnuns B coumanbHbIX rpyn-
nax [5]. MNuiia nsyyaetcs B ka4ecTBe Nog-
HOLLeHust Ayxam 1 norpebanbHon obpaa-
HocTu [11]. OnuckiBaeTca pasBuTue 3em-
negenus [8, 10], TpagMuMOHHbLIE BUAbI
peatensHocTu [9]. No3gHee noABnsOTCA
cneuvanbHble  TPyAbl, MOCBSILLEHHbIE
nve sikyToB. B 0AHOM 13 HUX peyb naget
O NuLLe SIKYTOB 10 pa3BUTUS 3eMNeaenus
[6]. B apyron paboTe onucaHbl 06blvan n
crnocobbl NoTpebrneHns TpaguLUOHHON
NULLW, BKIMOYasi U MPOAYKTbl, 3aBE3EH-
Hbl€ PYCCKUMMU, B YACTHOCTM MLLIEHUNYHbIN
xneb, npeacTaBneH COMOCTaBUTENbHbIN
aHanu3 C TIOPKO-MOHTIONbCKUMU Hapoa-
HocTamu [4].

AHanu3s apxeosio2u4yeckux OaHHbIX.
B csoen pabote Mbl nsyuunu 145 3axo-
poHeHun, packonaHHblx Caxa-dpaHuys-
CKOW apxeoriormyeckon akcrneguumen Ha
TeppuTtopumn Pecnybnuku Caxa (Axkytus)
¢ 2002 no 2015 r. TeppuTOpUA BCEX MNO-
rpebeHunn Gbina pasgeneHa Ha 4eTbipe

kreorpacbmqecme 30HbI:  LleHTpanbHas

AkyTus, BuUMOACKaa rpynna panoHoB,
BepxosHCKuI parioH 1 panioH p. iHaurmp-
ka (OnmsakoHckuii ynyc). Mo pesynsratam
KOMMMEKCHOTO U3YyYeHMsl, COCTOSILLIEro 13
pafvoyrnepooHoro aHanvsa, AeHOpOoX-
poHOMorMM 1 aHanusa ConpoBOAUTENb-
Horo martepuvana, norpebeHusi Obinm oT-
HeceHbl K YEeTbIPEM XPOHOMOrMYECKUM
nepuogam: 1) go 1700 r, korga ewe
He OTMe4YaeTcs pycckoe MpUCYTCTBUE,
2) 1700-1750 rr.,, yCNOBHO Ha3BaHHbIN
«30M0TbIM BEKOM» B CBSI3U C YyBeEnu4e-
HMEeM acCopTMMEHTa COMPOBOAUTENbLHO-
ro MHBEHTaps, KOTOpbIN Knanu B rpob ¢
yconwwum mnu B Moruny, 3) 1750-1800
IT., BPEMSI HEKOEro Kpuauca, CBSI3aHHO-
ro, CKopee BCEro, C OnyCTOLUUTENbHbIMY
ANUAEMUAMU U UCTPEBNEHMEM MYLUHBLIX
3BepeW, CNyXvBLUMX TOBapoOM Ans Top-
roBMM M CpeacTBOM AniA ynnatel sica-
ka — Harnora, u 4) nocne 1800 r., korga
XPUCTUAHCTBO CTano MOBCEMECTHbIM,
4YTO BbI3BANIO TpaHcOpMaUM norpe-
GanbHOM MPaKTUKW: 3aXOPOHEHWUsI 3TOro
BPEMEHM, 3@ WCKITFOYEHNEM HECKOIbKMX,
He cofepaT COMpOBOAUTENbHbIN MaTe-
puan [15]. O6bekTOM Hallero uccrnemo-
BaHWSI CTAHOBATCS MSICHblE U MOMOYHbIE
OCTaTKW, HaWeHHble B 3Tux norpebe-
HMAX. Hanuune BevHOW Mep3noTbl Ha
Tepputopun Bcen AKyTUn cnocobeTeyeT
YLOBMETBOPEHHOW COXpaHHOCTM Buono-
rmyeckoro matepvana B norpebenusix,
4yTO, B CBOK O4epenb, NO3BOMNSAET Mony-
YyaTb MOSIHOLEHHble MPOGLI Ans npoBe-
OeHus OMOXMMUYECKMX aHanv3oB Ans
onpegeneHns NUTaHNs sSKyTOB.

AHanu3 cmabusibHbIX U30Mornos
yenepoda u azoma (6°C u 6"°N). CyTb
[aHHOro MeTofa 3akroyaeTcs B Bblpa-
XEHUM «Mbl TO, YTO Mbl €4MMY», OPYTMMU
croBamu, OH MNoMelLaeT noTpeduTens
B MULLEBYI Lenodky. MeTtog coctouT B
M3BMEYEHNN KomnmareHa M3 KOCTeW, Ko-
TOPLIA 3aTeM aHanu3upyeTcs B Macc-
cnektpomMetpe. KOCTHbIN KonnareH BO3-
OBHOBNSIETCS O4YEHb MEAJIEHHO, OCO-
OeHHO y B3poCIbIX, YTO O3HA4aeT, 4To
[aHHble U30TOMHOTO aHanmaa oTpaxaroT
niTaHue B cpefHeM 3a nocregHue 5-7
NET XXM3HU 3aXOPOHEHHOTO [25]. Yrnepop
M a3oT cofepkaT ABa CTabumnbHbIX U30-
TOoMma: «nerkMe», cogepxaljne MeHblue
HenTpoHoB B aape (C12 et N14), n «1s-
xenble» nzotonsl (C13 et N15). KoHueH-
Tpauusi mocregHux wucnonb3yercs Ans
PEKOHCTPYKLIMWN MUTAHNS KOHKPETHBIX UH-
omBuaoB. Pasnnumsa B M30TONMHOM cocTa-
BE NnepenarnTcsl No MNULEBON LEnoYke,
npu 3TOM Ha KaKaAoM 3Tane npoucxoauTt
oboraweHre azotoM Ha 3-5%o 1 yrnepo-
[0M, npumepHo, Ha 1-2%o [13, 14, 16, 19,
20]. TllornmoweHune yrnepoga onpenens-
eTcs no Tuny doToCUHTE3a: pPacTeHus,
KoTopble wucnonb3ylT C3 doTOCMHTES,

MMEIT HU3KYI0 KOHLEHTpauui: UX U30-
TONHasi NoAnUCb BapbupyeTcs OT -24%o
00 -34%o, TOrga kak pacteHus C4 pacno-
naratotcs mexay -6%o 1 -19%o [23]. N30-
TOMHOE 3Ha4YeHNe yrnepoaa He oguHaKko-
BO ANsi MOPCKUX U HA3eMHbIX pacTeHUN,
nockonbKy copepxaHue C13 B Mopckow
BoAe Ha 7%o BbilLe, YeM B 0cagoYHON
Boge. BcrnencTtBue atoro Mopckue pac-
TeHWs umeloT 6Goree BbICOKME 3HaYe-
HUS M30TOMOB Yrrepoaa, YeM pacTeHus
doTtocmHTesa C3 [20]. 3HayeHus pac-
TEHUA NMpPecHOW BOAbl, a cregoBaTerlb-
HO, M NPECHOBOAHbIX pbIb, MOryT ObITb
OYeHb pa3HoobpasHbIMM B 3aBUCHMOCTU
OT MeCTHbIX ycriosun [14, 17]. MpuunHon
3TOro pasnu4yms MOXeT ObITb Temnepary-
pa BoAbl, 0COBEHHO B rnyboKMx o3epax,
NPOHUKHOBEHNE CONHeYHoro ceeTa [18].
Yale Bcero npocrexvBaroTcs crnenyto-
e 3HayYeHnsa asorta: oT 2 Ao 7%o Aons
Ha3eMHbIX TPaBoSAHbIX, OT 7 4o 12 - ons
Ha3eMHbIX XULHUKOB U OT 12 ao 20%o
0519 MOPCKMX MO3BOHOMYHbIX [14].
BbisiBneHne HUKOTMHA U TeuHa B
Bonocax. B Bornocax coxpaHsitotcs Mo-
neKynbl, C KOTOPbIMW Mbl TaK UMK UHa4e
nMenu KOHTakT. Bo Bpems pocta oHu Ha-
KannueatT BHYTPU CBOEN MPOTEWHOBOW
CTPYKTYpbl [OaHHble, COOTBETCTBYHOLLME
HalleMy MUTaHUK0 U OKpYXatLlen cpe-
ae. Heobxognmo OTMETUTb, YTO OAMWH
CaHTUMETP BOroca CoaepXuT nHdopma-
unto 06 OHOM MecsiLe YCIOBUIA XU3HU
nHaueuaa [21]. B nocnegHve rogbl aHa-
113 BOIOC YCMELLHO UCMOMb3YeTCs B KIn-
HMYEeCKUX U cyaebHbIX aKkcnepTu3ax Ang
onpegenexHus NoTpebneHns HapKoTUKOB
N OpYrnx TOKCUYHBIX NPOAYKTOB [24].
Pesynbratbl M obcyxaeHue. 3m-
Hozpaghuyeckue OaHHbIe O MumMaHuu
sKymoe. B nepBbIX COYMHEHUSsIX nyTe-
LLIECTBEHHMKOB B KQ4eCTBe MULLU OMNUChI-
BalOTCS pacTeHMsl, COCHOBasi kopa, OuYb,
B TOM 4ucCrie NTULbl U rPbI3yHbl, pbida u
MonoyHble npoaykTel [2]. OTmevaeTcs
pacnpocTpaHeHue Tabaka u ankorons
cpean mectHoro Hacenenus [1, 7]. B
paboTtax XIX B. OCHOBHbIMY MpoAyKTaMu
NUTaHMs HasBaHbl xreb, MsCo, MOnoY-
Hble NpoAyKThl, pbiba 1 yai [12]. Kymbic
OTAENseTcss OT OCTallbHbIX MOJMOYHbIX
npoayKkToB, OTMeYarTcs bonbluas porb
pacTUTENbHOM MWLM U pacnpocTpaHe-
Hue yas u xneba [9]. O3epHas pbiba (ka-
pacb M ToMbsH) CYMTaETCs Nuwen Ans
0enHsAKoB, a KOObIfbe MSACO — CaMbIM
noyeTHbIM [5]. YunTbiBas pasHoobpasune
reorpadunyeckmx ycnosui Axkytum, A.
CaBBuH [6] npegnaraeT pasnuyaTb 4e-
TbIpE perroHa no TUMy MUTaHUSA UX XKu-
Tenen: 1) toxHble parioHbl: LieHTpanbHas
AkyTusa, 6accenHbl pek Bunon n Onek-
Ma, roe cocpenotodeHbl 92-93% akyT-
CKOro HaceneHusi. [maBHbIMM BuOaAMU
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Articles publiés

OEeATeNnbHOCTN ABMNSIOTCS CKOTOBOACTBO
N KOHEBOACTBO, a 3HAYUT B AneTe nNpeob-
nafaktT MSCHbIE U MOMOYHbIE NPOAYKTHI;
2) paBHWHBI HWXHen JleHbl 1 Bumios, a
Takke NHaurmpkn n Konbimbl, xapakTe-
pusylolimeca Hanuuvem osep. B atom
pavioHe npeobrnagaetr pbIGONOBCTBO.
Pbiba n MonoyHble NpoayKTbl COCTaBMsA-
0T OCHOBY MUTaHUA; 3) ropHble pavioHbl
Ha Tepputopusix BepxosiHcka, Mowmsl,
OnmsikoHa n yactb Cakkbipbibipa. Oc-
HOBHbLIMW BUAAMU OESATENBHOCTU B 3TUX
MECTHOCTSAX SBMSAOTCA KOHEBOACTBO U
oxota. Msico notpebnserca 4acto, HO
pbIGOMNOBCTBO U COBUPATENBLCTBO Takke
UrparT BaxHyk ponb; 4) KparnHun Ce-
BEp, MOKpbIBalOLWuiA nobepexbe ceBep-
Hee 68-70° ponrotbl. OCHOBHOWM epnow
30echb ABnsaTCs pbiba U Andb.

lMoepebanbHas eda y sikymos. Oc-
TaTkn efbl Obinn obHapy>xeHbl B OOHON
TPETM U3 BCEX U3YYeHHbIX norpebeHui
(55/145), npu aTtom ecnun o XIX B. nmwa
B HUX BCcTpeyaeTtca B 43-69% cnyvaes,
To nocne 1800 r. Tonbko 7% norpebe-
HUI cogepxaTt ocTaTkm eabl. Peub nget
B OCHOBHOM O MSCHbIX W MOJIOYHbIX
ocTaTkax, nexaliMx HemnocpeacTBEHHO
Ha 3eMIle UNn CoepKaLLMXCs B NOCYyAeE.
TpuaHa MOXET HaXOAWUTbCH BHYTPU UMK
CHapy»wu rpoba, Yyalye Bcero B Horax no-
rpebeHHOro, pexe psgom c rornosoi. B
OONbLUMHCTBE CryYaeB MSACO MOMOXEHO
C KOCTbIO, MHOTA4A NOoMagatoTcsl KyCouku
msica 6e3 kocTel B mocyae unu Ha ge-
peBsAHHON Lwnaxke. B ocHOBHOM peyb
MOET O KOHMHE unu xepebatuHe, nc-
KINKOYEHNEe COCTaBnsAT roBsAvHaA Wnn
MSICO AM4M: 3aiua, YTKU UK XKypasns.
Mono4yHble NpoayKThl UMEKT rycTyto w/
WM KUPHYH KOHCUCTEHLMIO: 3TO MOryT
ObITb KMCMOMOIMOYHbIA NPOAYKT cyopat
Unun Tap, B 3TOM Cry4ae OHW cogepxaT-
Cs B KblTbIia, NGO CNMBKM UK mMacno,
HanuTble B OepecTsHOM TysAc, martaap-
Yax UM YOpoOoH (pasHoro B1aa nocyaa).
Mocyna moxeT OblTb MPUKPbITa KOXEWN,
bepecton mnu poueykon. Hepegko B
KblTblla MOMOXeHa AepeBAHHAs JOXKa.
B norpe6ennn Omyk 1, gatupyemom XIX
B., Obina obHapyxeHa MeTannuyeckasi
Taperika ¢ MOJIOYHO-ArOAHbIM COOEPXKM-
MbIM. B mecTHocTM [bapama Gbinu o6-
HapyXeHbl TpWU OETCKUX 3aXOPOHEHWS,
cofepXalux HesHauuTenbHoe Komude-
CTBO pbIOHbLIX KOCTEN.
lMpencraBneHHble OCTaTKM MWLM MO-
3BOMSAT FOBOPUTL O efe Kak 4YacTu no-
rpebanbHO-NoMVHanbHON  0BpPAAHOCTY.
AKyTbl BEpUnK, YTO Aylia OTNpaBnseTcs
B [LONITOe OMnacHoe NyTeLlecTBme, YToobl
[OCTUYb OpPYrov Mup, rae cyllecTByeT
XWU3Hb MOCMe CMEepTU, Moxoxas Ha 3eM-
HYI0 XXM3Hb C ee MaTepuanbHbIMU HYXAa-
KMVI. OpHako HeobxoaMMo MMeTb B BUAY,

YTO NOMNOXEHHas B MOruIy efa He obsza-
TENbHO OTpaXkaeT MOBCEOHEBHOE MuTa-
HMe nNorpebeHHOro Npu XMU3HW. Takxke Mbl
He Bcerga MMeeM BO3MOXHOCTb BOCCTa-
HOBUTb MOMHYK KapTUHY norpebanbHOro
obpsga. B yacTtHocTu, nycTtas nocyaa ms-
HayanbHO MOrMa COAEpXaTb MOJIOYHYHO
efly XUOKOW KOHCUCTEHLMKN, KoTopasi Bbl-
BETpUNacb CO BpEMEHEM M He AoLura Ao
Halnx gHen.

Bo3moxxHocmu 6uoxumuyeckux
uccnedoeaHull 8 Uly4eHUU MuUMaHusl.
[Mpn pEKOHCTPYKLMU NUTaHUS Yerose-
Ka HeobxoouMO CHadana npoaHanusu-
poBaTb M30TOMHLIA COCTaB BO3MOXHbIX
Yy4acCTHUKOB Tpoduyeckon uenn. [ns
3TOr0 Hamu ObINM NpoaHanM3MpPOBaHbI
OCTaTKM KOCTEN KUBOTHBIX, NMOMOXEHHbIE
B Ka4eCTBe TPU3HbI B NOorpebeHnsx, a Tak-
e, 3a He#oCTaTKOM apXeorornyeckux
CBUOETENbCTB, COBPEMEHHbIE PEYHbIE U
03epHble pbibbl. KonnareH, n3snevyeHHbINn
13 6egpeHHON KocTU norpebeHHbIX, Obin
uccnegosaH y 61 wHgmeupa. lNMpeumy-
LecTBO MeToga CTabunbHbIX WM30TOMOB
3aKn4aeTca B TOYHON KONMMYECTBEHHON
OLEHKe NUTaHUS KOHKPETHbIX MHOAVBUOOB
n ocoben. OH no3BonsieT onpenennuTb
TUN OKPYXXaloLlen cpeapbl, B KOTOPOM Cy-
LLleCcTBOBaNM aHanuavpyemble, U rnae-
HbIl UCTOYHUK WX MUTAHUS: pPacTeHus,
pbiba wnM HaseMHoe XuBOTHoe. He-
CMOTPS Ha [OCTOMHCTBa 3TOro MeToaa,
CYLLIECTBYIOT U HEKOTOPbIE HEAOCTaTKM.
Tak, OH He JaeT BO3MOXXHOCTb PasnuinTb
pasHble TUMbl XMBOTHOrO Gernka, noTpe-
OneHHOro MHAUBMOOM, MOCKOIbKY MSICO
N MOJIOYHbIE MPOAYKTbl UMEKT OAMHAKO-
BO€ M30TOMHOe 3HayeHue. Kpome Toro,
npeacTaBnsieT CrOXHOCTb onpeaeneHne
NATAHUS, OCHOBAHHOIO Ha MNPEeCHOBOA-
HO pblbe, NOCKOMbKY ee N30TOMHOE 3Ha-
YeHne MOoXeT ObITb BrN3KNM K Ha3eMHbIM
XMBOTHbIM [19]. AHanusbl noaTBEPAUIM
NPenMyLLIeCTBEHHO MSICO-MOMOYHOE MK-
TaHWe OPEeBHUX SKYTOB, C HEKOTOPbIMU
parioHHbIMM OCOBGEeHHOCTAMU. Tak, Hau-
bonee HW3KMe MokasaTenu CTabunbHbIX
M30TOMOB a3oTa ObinM OOHapyXeHbl B
BepxosiHckom 1 OMMSIKOHCKOM paroHax,
rae 815N paseH 10,0£0,5%0 (1SD, n=15),
YTO rOBOPUT O MUTaHWM, OCHOBAHHOM Ha
MSICE€ N MOJIOKE >XMBOTHbIX. B oTnnune ot
CEBEPHbIX panioHoB B Buntonckom pano-
He ObInn OTMEeYeHbI BbICOKME NoKasaTenu
015N (11,7+0,9%o0, 1SD, n=9). O6pa3Lbl
n3 LleHTpanbHon HAKyTuM nokasblBalOT
LUMPOKNA cnekTp 3HadeHun 015N, ko-
TopbIi Bapbupyetcs ot 9,5 no 11,9%o
(11,04£0,7%0, 1SD, n=34). 3T paHHble
yKa3blBalOT Ha BaXHYK posb pbiObl B
NUTaHUN MHOVBWUAOB U3 3TUX [ABYX PErvo-
HoB. CpaBHEHNe AMeTbl Mexay B3pOChbl-
MU MY>XHYUHAMMK U XKEHLLMHAMMW He MNoKa-
3ano pasnuuun. CpegHue 3HadeHus, Kak
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015N, Tak n 613C, okasanucb ogMHaKo-
BbIMU Ans Myx4uH (813C= -20,4+0,4%o
n 815N= 10,8+0,8%0, 1SD, n=25) n ona
XeHwmH (013C= -20,4+0,3%0 n 315N=
10,8+0,8%0, 1SD, n=21), 4yTO NoATBEPX-
0aeT CXOXue MULLEBbIE MPaKTUKX Ans
oboux nonos. Bonpeku aTtHorpaduue-
CKUM [aHHbIM, yTBepXZdawlmm o npe-
MMYLLIECTBEHHO PbIOHOM NUTaHun 6egHo-
ro Crosi HaceneHusi, U30TOMHble AaHHble
3TO He nokasblBatoT. OfHako BapuaTue-
HOCTb CTabWnbHbIX W30TOMOB asoTa W
yrnepoga HamHOrO HUXe Yy WHOUBUAOB,
umerLmx boratoe norpebeHne c 6onb-
wmM konunyectsoM aptedaktoB (613C=
-20,4+0,1%0 n d15N= 11,2+0,5%0, 1SD,
n=9). 3TO CBMAETENbLCTBYET O TOM, YTO Y
HUX Gbino Gornee ctabunbHoe NUTaHUe,
YeM y UHOMBWAOB U3 APYTUX COLMarnbHbIX
rpynn [22].

[ns BbisiBNeHWs notpebneHus vas u
Tabaka Hamu GbiNy NpPoaHanM3npoBaHbl
47 obpasuoB Bonoc norpebeHHbIX. Mbl
MCrnonb3yem aHanua Boroc Ans BbisiBre-
HUS U/ N3MEPEHUsI KOHLEHTpaLun a)
HWKOTWHA UMW KOTUHWHA, ero NepBUYHOTO
meTabonuta n 6) Tpex MeTUIKCaHTUHOB
(kocbenHa, TeocpunnuHa n TeobpomuHa).
CopepxaHve NepBoro No3BonsAeT y3HaTb,
KYpWI N YenoBekK Mpu XU3HWU Unun Gbin
«MacCUBHbIM KYpUIbLUMKOM». Tpu Me-
TUINKCaHTUHA SBMSKOTCS CTUMYNUPYOLLN-
MU COCTaBMSALMMU Yasi U MO3BONSAOT
BbISIBUTb W/UNX U3MepUTb NoTpebrieHne
Yyas ApeBHUMU SKyTaMu. AHanM3 XopoLuo
COXpaHEeHHOro Matepuarna u npumeHe-
HWe cneumnanbHbIX METOOB BbISIBIIEHUS
NO3BONSIIOT CETrofAHA HAOEXHO N TOYHO
onpeaenuTb A03NPOBKY 3TUX TOKCUYHbIX
BellecTB. Ha gaHHOM aTane paboTbl Mbl
MOXeM yTBepXaaTb O HeperynsipHoMm no-
TpebneHun yas n Tabaka AKyTamu C KOH-
ua XVIl B.

3aknrouyeHne. AHTpononorvs nuTa-
HWS1, HAXOAALLASCS Ha CTbike Buonorum n
rymMaHuTapHbIX HayK, SBMSETCS Ha cerog-
HSILLHWIA [eHb aKTMBHO pa3sBMBatoLLEncs
oTpacrnblo Hayku. TpafMUMOHHO NUTaHue
OPEBHUX HAPOAHOCTEN ObINO M3yyYeHOo
ncTopukamu n apxeorioramu bnarogaps
NMUCbMEHHBIM W MaTepuanbHbIM WUCTOY-
HMKaM, HO CerofHsi BO3MOXHOCTU 6uo-
NIOrNYECKMX N BUOXUMNYECKNX aHanM30B
Ha 4YenoBeyeckux obpasuax OTKpbIBaKT
HOBYIO MEPCMNEKTUBY B N3y4YEHUM YCIOBUIA
KWU3HM M NUTaHUS B NPOLLSIOM. JTHOrpa-
duveckasa nuteparypa ¢ XVIlI no XX B.
CBUOETENbCTBYET O NMUTAaHUN AKYTOB, OC-
HOBaHHOM Ha MpOAYyKTax CKOTOBOACTBA.
OxoTa, pblbanka u cobupaTenscTBO
MMEIT BCMOMOraTeNbHYyH porb, KoTopas
3aBUCKT OT reorpadpmyeckoro pavioHa. B
nuTepatype MnoAYepKMBaeTcs BaXHOCTb
MOSOYHO-pacTuTenbHOW nuwm. OTmeva-
€TCA U3MEHEHMEe NMUTaHUst SKyTOB C Npu-
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Evolution de I’alimentation et de I’économie chez les lakoutes du XVII® au début du XX¢ siécle

L. Romanova

' AKYTCKAA MEOVLMHCKA KYPHAN

XOLOM Ha TEPPUTOPUIO Kpas PYCCKUX, C
BBELEHNEM HOBbIX NPOAYKTOB NUTAHUS U
pa3BUTUEM CENbCKOro Xo3sancTea. AHa-
N3 apxeoriorm4yeckoro marepuana cau-
OETENbCTBYET O BaXHOCTM norpebarnb-
HOW efbl B 3aXOPOHEHUSAX OO MacCOBOW
xpuctmanmsauum B XIX B. OHa cocTtout
NPeVMYLLIECTBEHHO M3 KOHWHbI/ Xepebsi-
TVHBbI Y MOFOYHbIX NPOAYKTOB. AHanu3
cTabunbHbIX M30TOMOB asoTa W yrnepo-
A Ha KOCTHOM KomrareHe ykasblBaeT Ha
Tpobn4eCcKMn YpOBEHb WHAMBMAA, T.€.
€ro nornoxeHue B nuLLieBon uenu. Ncecne-
AoBaHHble 06pa3Lbl NoKa3bIBaOT NOTpe-
OneHne msica, Monoka u pbibbl. HakoHel,
BriepBble noTpebneHne vas u Tabaka
CTaHOBMTCS 06bEKTOM creunansbHOro ns-
y4yeHus. B pamkax gaHHOM cTaTbn AatoT-
Csl MeTod0rorM4YeckMe OCHOBbI aHanm3a
TOKCUYHbIX BELLECTB B BOSlOCax Morpe-
O€eHHbIX, KOTOpbIA MOKa3biBAET Hepery-
nsipHoe NoTpebneHne AaHHbIX MNpoayK-
TOB sikyTamu ¢ koHua XVII B.

Kaxablh 1“3 npeacTaBneHHbIX  Me-
TOOOB, WCMOMb30BaHHbLIX [OJ11  PEKOH-
CTPYKUUN MUTaHUS SIKYTOB, MMEET CBOMU
npeumyLecTBa U HegocTaTku, 4To obo-
CHOBBIBAET MHTEPEC K KOMMITEKCHOMY M3-
yyYeHuto NuTaHus. Tak, aTHorpaduyeckas
nutepartypa gaet obwy nHdopmaumio,
npuaaeT KOHTEKCT U Heobxoguma ans
WHTEpnpeTauumn pesynstatoB aHarmn3oB.
lMpn aHanu3e apxeonornyeckoro mare-
pnana HeobXoAMMO MOMHUTL O ero  U3-
OvipaTenbHOM XapakTepe, OH He Bcerga
oTpaxaeT NOoBCeAHEeBHOe NUTaHue Mo-
rpebeHHoro npw xusHu. Metog ctabunb-
HbIX WM30TOMOB MO3BONSET ONpenennTb
0COOEHHOCTM MUTaHUS KOHKPETHbIX WH-
OVBMOOB, @ aHanu3 rpynnel AaeT npea-
CTaBIEHME O Pa3NUUUSX Mexay nabmu
pa3sHbIX MOJIOB M COLMANbHOIO NosioXe-
Husa. OgHako He AernaeTt pasnuyunin Mex-
4y notpebrneHnem msica U MOJOKa, He
NnoKasbIBaeT pofb PaCTUTENbHON MUK,
pa3Hoo6pa3sne KOTOpoW Mbl MOXEM Y3-
HaTb TOMBbKO N3 3THOrpadnUYECKNX NCTOY-
HUKoB. CpaBHEHME pe3ynsTaToB pasnuy-
HbIX OUCUMMNIMH MOMOraeT npocneanTb
3a 9BOMIOLMEN NUTAHMSA Y SKYTOB BO BCEN
€ro CIOXHOCTM U MHOroo6pasmu.
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for obesity began to be collected in the
National Nutrition, and Demographic
and Health surveys. Although 40% of
children aged younger than 5 years are
stunted, 19% are wasted, and at least
10% are obese in Pakistan according
to the National Nutrition Survey
(2017-18), there is no government
document that prioritises obesity as a
public health challenge in the making.

Just like in Pakistan, governments in
developing countries should introduce
a sugar tax, which would be a starting
point for tackling malnutrition. Media
is another approach that can be used
to educate and create awareness on
malnutrition, and maternal and child
health.
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European education
corridors: opportunity
for academic solidarity

In times of growing political tensions
around migration, health-care providers
can help to protect migrant populations
from exclusion.*” The UCL-Lancet
Commission on Migration and Health
called for a strengthening, through
regulatory and training bodies, of
health professionals’ and organisations’
awareness of discrimination.” We add
that organisations engaged in health
science and biomedical education can
fulfil their moral and deontological
duty to protect populations that are
susceptible to discrimination by also
promoting the right to education.
States must make education available
and accessible to all, regardless of
migration status,> but approximately

\ www.thelancet.com Vol 395 April 25,2020

37 million children of primary and
lower-secondary age are out of school
in crisis-affected countries.> More and
more young adults who are stranded in
war-torn areas or along migration paths
cannot start or complete university
studies. All of these young people have
the right to an education itinerary that
fits their capacities and preferences
for personal development. Their
communities will reap the benefits
of their education. The European
Parliament Resolution 2015/2977 on
education for children in emergency
situations and protracted crises requires
EU and humanitarian agencies to
include education and protection of
children in emergency responses, and
explicitly calls “to establish education
corridors to ensure that students from
countries in conflict, in particular
Syria, Iraq, and Eritrea, are accepted
in universities”.* In line with UN High
Commissioner for Refugees advocacy
on tertiary education and Sustainable
Development Goal 4,° European
teaching institutions, including medical
and biomedical schools, should develop
innovative collaborative models on the
basis of the principles of cooperation
and solidarity.

During the last 3 academic years,
the Universita del Piemonte Orientale
(UPO) has run a pilot education
corridor programme for Syrian under-
graduate and graduate students in
the biomedical field (ie, medicine,
medical biotechnologies, and biology),
in partnership with the Deir Mar Musa
Community in Syria and the Jesuit
Refugee Service. Students enrolled
in regular biomedical and medical
courses are fully hosted by UPO with
the additional financial help of other
agencies, and are also integrated
into formal and informal community
networks, which proved very helpful
for facilitating cultural and linguistical
integration. Because the students reach
UPO with a student visa, and not as
refugees, they can later return to their
country to share biomedical skills and
knowledge with their communities.
Given the positive outcomes in the first

3 years, UPO has now integrated this
initiative into its strategic plan.

This pilot experience suggests
that welcoming, integrating, and
supporting students from conflict areas,
with different cultural and linguistic
backgrounds is feasible and rewarding
for all the involved stakeholders.
The pilot also provides an important
testimony of the role of the university as
a key societal actor to promote human
rights values and global solidarity.
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Health access inequities
and magic medicine:
the first ancient
evidence?

Inequities in access to the latest
advances in health care and effective
drugs constitute public health problems
today," but was this also the case in
ancient societies when practitioners
used traditional medicines with limited
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Figure: Skull in situ, dated around 1700 CE, of a woman (age 50 years or older) who was the wife of an

upper elite with a horse bit in her mouth

This discovery is unique among the 150 tombs excavated in this region, and it is the only example of a horse
bit of Mongolian origin found in Yakutia. The maxillary present two radicular cysts of which one (encircled in
green) was fistulised with periosteal reactions in the maxillary sinus, an affection that causes great suffering
and that could be responsible for her death. Only three individuals (2% of the observable sample) showed a
fistulised cyst with periosteal reactions in the maxillary sinus.

means? The excavation of frozen
graves in Yakutia (present day eastern
Siberia, Russia) dating from 1700 CE?
led to the identification of a woman,
buried almost naked, covered with
a magnificent robe and with half a
horse bit in her mouth (figure). The
other half of the horse bit was found
in the trunk behind her head with her
earrings, bracelets, and signet rings. The
horse bit originated from Mongolia,
2000 kilometres away. The Yakuts
prescribed clothing rituals for the
deceased, except in instances of horrific
death when they “killed the artefacts”
by dismantling them, as in the case of
this horse bit divided into two pieces.?
Reports from the 19th century
mentioned that Yakut people wore
a horse bit in their mouth to treat
abscesses or ulcers.** The longer the
distance travelled by the horse, the
better the treatment. The horse’s rider
was not allowed to know that the
horse bit was used in this manner, as
this would make the cure ineffective.
The logic of this treatment is that
the horse bit acquires the spirit of
the master, which eats the spirit

of the ulcers of the mouth. In this
interpretation there is a transfer:
the rider, who led the horse on a long
distance, transmitted, through the
horse bit, his magic ability to avoid
ulcerations of the horse’s mouth.

The woman had two radicular
cysts. One of them was fistulised with
periosteal reactions in the maxillary
sinus, a disease which causes great
suffering and could be responsible
for her death (figure). The use of
a horse bit from Mongolia shows
that the family of the deceased
had a powerful international social
network. Considering the wealth of
the deceased woman, it is probable
that her death was a sign to the Yakuts
of the inefficacy of the treatment—so
the corpse was a danger for the family,
who did not clothe her. As one of the
clearest instances of magic medicine
among ancient populations, this
event offers information on the socio-
economic conditions that marked the
presence of ritual treatment requiring
rare artefacts, but also the distress of
the family when such an important
treatment did not work. This example

also testifies to the antiquity of
inequality in the access to prestigious
therapeutic treatments.
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Seventeen years of archaeological and anthropological expeditions in North-Eastern Siberia
(in the Sakha Republic, Yakutia) have permitted the genetic analysis of 150 ancient (15th-19th
century) and 510 modern individuals. Almost all males were successfully analysed (Y-STR)
and this allowed us to identify paternal lineages and their geographical expansion through
time. This genetic data was confronted with mythological, historical and material evidence to
establish the sequence of events that built the modern Yakut genetic diversity. We show that
the ancient Yakuts recovered from this large collection of graves are not representative of an
ancient population. Uncommonly, we were also able to demonstrate that the funerary pre-
ference observed here involved three specific male lineages, especially in the 18t century.
Moreover, this dominance was likely caused by the Russian conquest of Siberia which
allowed some male clans to rise to new levels of power. Finally, we give indications that some
mythical and historical figures might have been the actors of those genetic changes. These
results help us reconsider the genetic dynamics of colonization in some regions, question the
distinction between fact and myth in national histories and provide a rare insight into a
funerary ensemble by revealing the biased process of its composition.
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lion Yakuts (or Sakhas) and a few thousand members of

ethnic minorities belonging mostly to the Tungus peoples,
that occupied Yakutia centuries before the Yakut period!. Tra-
ditionally, Yakut culture depends on horse and cattle breeding,
whereas the Tungus depend on hunting, gathering and reindeer-
herding. In the early seventeenth century, Cossacks serving the
Russian Empire reached Siberia and waged war against the
Yakuts and Tungus, eventually defeating them and incorporating
the region2. Christianisation followed the first contacts and nei-
ther the Bolshevik revolution nor the Second World War spared
Yakutia. These events fundamentally altered certain cultural
practices and caused major changes in demographic dynamics
and the occupation of the territory.

Archaeological excavations in the Sakha Republic (Yakutia) in
North-Eastern Siberia have recovered the remains of 78 men, 51
of which were subjected to genetic analyses in previous studies
focused on biogeographic origins® or kinship between graves*-¢
using autosomal short tandem repeat (STR) and mitochondrial
(HV1) data. Further studies of biogeographic origins also used Y-
STR data’ and finally fragments of the genomes of smallpox® and
tuberculosis® were amplified from some of the same subjects.
Anthropological expeditions in Yakutia collected biological
samples for more than 200 men, some also subjected to genetic
analyses (Y-STR typing) aimed at identifying relationships
between the Yakuts and other Siberian populations'®. These
published data (189 modern and 51 ancient males), along with
newly collected and excavated material (77 modern and 23
ancient males), have allowed us to focus on the Y-chromosome
lineages identified in the ancient and the modern data and pro-
pose a combined study of paleogenetic, historical and archae-
ological data, confronting different approaches in order to shed
light on the evolution of cultural practices and social structure in
the Yakut population during the last five centuries.

The genetic structure of ancient populations can shed light on
their social structure and their cultural practices!!. Previous
studies have shown that the comparison of Y-chromosome
lineage diversity and mitochondrial lineage diversity could allow
the identification of pastoralist and farmer societies!2. Male
lineage diversity can in fact reveal clan or lineage exogamy and is
therefore an indication of matrimonial structure.

Previous studies of Y-chromosome lineages have demonstrated
a strong link between the Yakuts and Turkic South Siberian
populations!3, consistent with the historical, archaeological and
linguistic consensus, as well as mitochondrial lineage datal.
While the precise timing of the waves of northward migration
remains uncertain, they likely occurred no earlier than the ele-
venth century and no later than the fifteenth century. The genetic
homogeneity of the modern population has also been described as
a consequence of a very strong bottleneck event associated with
that northward migration!>16, Previous studies of archaeological
material®’ have also shown that genetic diversity in the archae-
ological population was low and that there were few differences in
the nature of Y-chromosome lineages between ancient and
modern individuals.

The present study explores the demographic events that took
place after the establishment of these Turkic populations in what
is now called Central Yakutia. It has been evident from the first
studies that this large collection of Yakut graves, dated between
the seventeenth century and the nineteenth century, was not
representative of the ancient population. It is not a set of ceme-
teries, where the deceased might be routinely buried, since such
practices were almost inexistent in medieval Yakutia, where burial
itself is a difficult and time-consuming task because of the frozen
ground. It is rather a series of isolated graves, with some
archaeological sites discovered tens of kilometres away from any

Yakutia is inhabited by half a million Russians, half a mil-

other grave. The homogeneity of grave goods does not extend
beyond a few very characteristically Yakut elements, which
evolved recognisably throughout the period and adapted to dif-
ferent biomes. Most graves present one or more original elements
that make finding a common classifier a difficult task. Since
mitochondrial diversity seems to be maintained throughout the
period in all regions®, we endeavoured to determine whether Y-
chromosome lineage diversity could be linked to the selection of
individuals for burial, rather than perishable disposal, as was
usual. We therefore identified lineages and placed them in a
chronological and geographical context to better understand how
the paternal lineages represented in the archaeological record
conferred burial privileges to the individuals who carried them.

Having identified favoured lineages, we focused on the graves
that were associated with them to determine whether they con-
tained other signs of high social status or reasons for preferential
burial. While some burials could be explained by epidemiological
or religious factors (shamanic or Christian), the presence of
Russian-made artifacts led us to focus on a few graves, especially
the grave of a woman buried on the known territory of a powerful
medieval clan. This gave us the opportunity to explore historical
and archival data associated with the Russian conquest of Siberia
that seemed to directly link the rise to power of a local tribe (the
Kangalaszy) to that specific grave, while genetic data indicated a
link between the occupant of the grave and the dominant Y-
chromosome lineage.

As in all societies, Yakut demographic history has been placed
within a mythological framework!”, with named characters, most
notably from the Kangalaszy tribe, held responsible for cultural
advances, military victories, defeats and the conquest of new
territories. Because palaeogenetics have at times helped identify
ancient figures, such as ancient monarchs!8, some findings have
been directly linked to historical characters, especially military
leaders!®. However, demographic models show that the dom-
inance of some haplotype in a population can be the result of the
natural distribution of haplotypes?0. Furthermore, tribes often
describe themselves as descent groups, with all members sharing a
common ancestor. While, in some societies, all men of the same
clan might share a lineage, tribes are in fact more likely con-
glomerates of clans bearing different lineages?!. We endeavoured
to determine whether the existence of specific historical and/or
legendary Yakut figures was in fact compatible, necessary or
helpful in explaining the events that took place in recent
centuries.

While individual identification is commonplace in forensic
genetics??, it is usually outside the reach of archaeological
genetics. This work presents the rare case of ancient DNA studies
leading to the identification of an individual and their place in the
recent history of cultural evolution and power changes in the
Yakut population of North-Eastern Siberia (now the Sakha
Republic).

Results
Low Y-chromosome lineage diversity. We found that most
Yakut 17-STR profiles (in total n =340) only differ from each
other by <3 mutated positions, across all epochs and locations
(Supplementary Information 1 and Supplementary Fig. 1). Fur-
thermore, several haplotypes are represented by more than one
individual. This observation is only partially explained by the
presence of related individuals in the graves that were studied.
Many male subjects share a paternal line even though they do not
share a first-degree relationship®.

Among the 74 ancient males, there were only 21 unique Y-STR
haplotypes, 12 of which were carried by isolated individuals, the
remaining 9 being shared by 2-36 individuals. Male lineage
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® diversity is therefore very low in the ancient sample (but this is
- expected given non-random burials). The 266 modern males
a oo o carried 106 different haplotypes, 82 of which were unique and 34
® of which were shared by 2-73 individuals. While modern
s diversity is significantly higher than ancient diversity, it is very
4 low compared to other populations?3, with a Haplotype Diversity
=== of 0.90225624 and only 30.8% (82/266) of individuals carrying
> unique haplotypes.
§ Three haplotypes dominate the modern population (Table 1):
a3 Htl, carried by the majority of men; Ht2, characteristic of Central
< Yakutia; Ht3, dominant in Western Yakutia.
x Overall, modern and ancient Y-chromosome haplotypes are
= either identical or closely related and the composition of the
Slo o modern living male population shows many similarities with the
~ archaeological samples, although they necessarily only provide a
a partial picture of the ancient Yakut population.
a|ewe
a Haplogroups and comparable lineages in other populations.
- . Among the 21 different haplotypes identified in the ancient Yakut
CYENRNEN population, 17 belonged to the N1al-M46 haplogroup (92% of
o individuals), 1 belonged to the N1a2-CTS6380 haplogroup (2
S individuals), 1 to the C2-M217 haplogroup (2 individuals) and 1
aleco to the C2blalb1-F3985 haplogroup (1 individual). Finally, one
- individual could not be affiliated reliably (Supplementary Data 1).
a Searching for matching data in an in-house database contain-
g ing more than 200,000 Y-STR haplotypes revealed that all 17
Sl e different N1al-M46 haplotypes can be found (over 85% match,
a including 7 exact—100%—matches) in the modern Yakut
g population. Among those, two are also found (including exact
al¥ == matches) in the modern Buryat population of southern Siberia.
o One of these two Buryat haplotypes belonged to an undated
§ individual but the second one belonged to an individual buried
$ before the seventeenth century in Central Yakutia. Results in
) oaiyseia ancient data (matches over 70%) were composed of diverse
= Mongol, Turkic and Yakut individuals.
@ The N1a2-CTS6380 haplotype, shared by two individuals
4 anterior to the seventeenth century from Central Yakutia and the
Q=== Vilyuy (western) region, was found (including 100% matches) in
o modern Khakassians. Results in ancient data were also composed
g << < of Mongol, Turkic and Yakut individuals.

T The haplotype belonging to haplogroup C2-M217 was carried
a by two undated individuals buried close together in Central
§ Yakutia. It matches (up to 100%) haplotypes found in the modern
aleeye Buryat population and more than 100 modern Mongols. No

ancient matches were found.

The individual belonging to haplogroup C2blalb1-F3985 was
buried in Verkhoyansk before the seventeenth century. His
haplotype was not found in any modern population but six
matches over 70% were identified in ancient individuals from the
European Steppe, possibly indicating an Altaic origin for this
extinct lineage.

The one haplotype that could not be affiliated reliably (Musée
ethno) was also undated and therefore not included in further
analyses (no undated samples were). A matching haplotype (71%)
was, however, found in an Early Okunevo individual. Since this
analysis was performed on an individual presented in a museum
with limited identification, these results could suggest a much
earlier date for the skeleton (likely the Bronze Age).

DYS390 DYS389 Il
32
31
31

23
23
23

DYS456 DYS389 |
14
4
14

Ht1 (dominant) 14
14
4

The geographical dispersion of male lineages. We analysed the
geographical distribution of archaeological remains and modern
individuals in relation to their Y-haplotype (Fig. 1). We dis-
tinguished four regions within Yakutia: Central Yakutia (around
the capital, Yakutsk), Vilyuy (West, in the valley of the Vilyuy

Table 1 Notable Y-chromosome haplotypes.

Ht2 (central)
Ht3 (western)
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River), Indigirka (North-East, in the valley of the Indigirka River)
and Verkhoyansk (North, isolated within a mountain range).

Before the year 1700 (Fig. 1a), both the Htl (dominant) line
and the Ht3 (western) line were already present in Central and
Western (Vilyuy) Yakutia. Other (minor) lineages (Nelegher,
Boyola 1, Kureleekh 1/At Daban 0) have survived until the
present day, while others (Balyktaekh/Oyogosse Tumula 1, Batta
Tcharana/Bouogaryma 1) have not.

The eighteenth century (Fig. 1b) is marked by the appearance
of the Ht2 line in the archaeological record (exclusively in Central
Yakutia) and the expansion of the Htl (dominant) line into the
regions of Verkhoyansk and the Indigirka. It is also the period in
which the Htl line is most dominant. The minor lineage of
Kureleekh 1 is still represented (by Lampa 2, Atyyr Meite 1 and
Alyy), but the only other eighteenth century non-unique minor
lineage (Kerdugen and Bakhtakh 3) has not been found in
modern samples.

The Htl line remained dominant in the nineteenth century
(Fig. 1c), when it could be found in all four regions. The Ht2 line
was again only found in Central Yakutia. While minor haplotypes
are more numerous, only one (carried by Byljasyk 1 and Ous Sire
1, the line of Boyola 1) has survived into modern times.

Modern data collected in three of the four archaeological
regions (Fig. 1d) show the sustained dominance of the Htl line in
Central (29/89 men, 33%) and Northern Yakutia (36/85 men,
42%), while the Ht3 (western) line is the most frequent in the

-

Fig. 1 Geographical distribution of Y-haplotypes through time. a before 1700; n = 21, b eighteenth century; n = 32, ¢ nineteenth century; n =17, d modern
haplotypes; n = 266; yellow: Ht1 individuals, red: Ht2 individuals, green: Ht3 individuals, blue and horizontal blue stripes: minor haplotypes also found in the
archaeological record, grey: haplotypes only found in modern samples, grey oblique stripes: unique haplotypes, white: unique haplotypes. All names refer to
one individual in a single grave (e.g., “Ordiogone 1" is the first grave/individual excavated at the Ordiogone site). Two exceptions are Sytygane Syhe 1 and
2, juxtaposed graves, and Arbre Chamanique 1 (suj.1, 4 and 5), three individuals buried in a quintuple grave (other individuals were female).

Vilyuy region (15/92 men, 16%). In Central Yakutia, the Ht2
(central) line is the second most represented, with numbers
comparable to the Htl (dominant) line (27/89 men, 30%).
Additionally, it should be noted that the Ht1l (dominant) line was
the only one found in archaeological samples from the Indigirka
region, that the Ht2 (central) line was only found in
archaeological samples from Central Yakutia and that 68% (15/
22) modern carriers of the Ht3 (western) line live in the Vilyuy
region. Therefore, while all three dominant lineages are found in
all regions, they each characterise one of these regions.

Most men descended from surviving ancient minor lineages
were found in the Indigirka region. They belonged to three such
lineages. Finally, 50% (132/266) of the participants carried
haplotypes that were not found in the archaeological record.
Almost none of these men carried non-Yakut (Ukrainian,
Russian, Kazakh, etc.) haplotypes. In fact, the great majority of
unique or exclusively modern haplotypes show very few
differences with the dominant Yakut haplotypes (Supplementary
Information 1 and Supplementary Fig. 1).

The dominance of a single male line (Htl) in the eighteenth
century. Haplotype distribution across four dated periods (before
1700, 1700-1800, 1800-1900 and after 2000) shows the continued
dominance of the Htl haplotype (Fig. 2), even in modern data.
At any given time, more than 25% of Yakut men carry the Htl
Y-chromosome lineage. In eighteenth century samples, it
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Fig. 2 Haplotype distribution in the four periods. Yellow: Ht1 individuals,
red: Ht2 individuals, green: Ht3 individuals, blue horizontal stripes: minor
haplotypes also found in the archaeological record, spotted grey:
haplotypes only found in modern samples, grey oblique stripes: unique
haplotypes.

constitutes the absolute majority (more than 60%) of archae-
ological data.

The Ht2 (central) lineage was not found before the eighteenth
century, but it afterwards constituted the second most common
haplotype in all Yakut male samples. While the Ht3 (western) line
was found in two samples dated before the eighteenth century, it
does not reappear in other ancient samples, even though it is the
third most common lineage in modern samples. Other minor
ancient lines were found in different periods and three of them
have survived to the present day. None of them were found in
more than three individuals in any single period.

Some haplotypes were unique (belonging to only one
individual in one period). Such haplotypes were more frequent
in the archaeological record before the eighteenth century and in
modern samples. Finally, 50 haplotypes belong to two or several
unrelated modern individuals and had not been found in
archaeological samples.

Given pre-eighteenth century census estimations!’, we con-
structed a model of the demographic expansion of the Yakut
population between the early eighteenth and the twenty-first
century. We were therefore able to determine whether the
dominance of the Htl line during the 1700-1900 period was
consistent with the normal evolution of the population, or if it
constituted an anomaly.

Tests show (Table 2) that haplotype diversity in the eighteenth
century and in the nineteenth century is expected to be
significantly higher than the observed values. Therefore, the
dominance of the Htl line (and possibly the Ht2, “central”, line)
in the archaeological record is anomalous and cannot be the
result of random burials within a natural demographic history.

A notable member of the Htl clan buried in the At Daban 6
grave. According to Yakut historical records, Mazary Bozekov
was a Yakut foyon (chieftain), grandson of Tygyn Darkhan,
himself a renowned seventeenth century toyon®°. He had six sons
and died in 1703, at age 75!7. He was buried in the Erkeeny valley
on a terrace then called Tuekei and now Istiakh, known to be a

Fig. 3 The At Daban 6 grave. The knife-handle made of lobed enamel is
displayed, as well as the signet rings. The reconstruction of the dress
includes a very large number of imported glass beads, which were
recovered during excavation.

cemetery for Tygyn’s descendants?®. His grave was excavated in
August 1933 by the Director of the Yakutsk Museum, M.A.
Kovinin, and researcher, G.V. Ksenofontov. In the grave, the
skeletal remains of a man were discovered. The grave goods
consisted of an iron cauldron, a leather container for Kumis, a
saddle and a horse bit, three buttons and cufflinks with traces of
encrusted enamel, the metallic parts of a belt, a bow and a quiver
with 18 arrowheads of iron and bone. The subject wore two rings,
one on each hand, one of which had inlaid stone?6. While no
skeletal elements were collected from the grave of Bozekov and
therefore no genetic analyses performed, the notes taken by
researchers at the time seem to indicate that the outline of the
burial could still be found somewhere on Istiakh.

In 2016, we conducted an archaeological excavation south of
Yakutsk, on the At Daban site, 2km from the terrace called
Istiakh where Mazary Bozekov had been buried. Among the
graves that were excavated was the grave of a woman, At Daban
6, very richly furnished (Fig. 3). Two items were especially
notable: (1) two Russian signet rings attached to one of her
earrings in the offerings chest, as if left by a family member who
added them to the grave goods (Supplementary Information 2
and Supplementary Figs. 2 and 3); (2) two buttons of lobed
enamel and a dagger with a lobed enamel handle from Velikiy
Ustiug (Western Russia)?’. The enamel of these two items was
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Table 2 Numbers of different haplotypes in the four periods.

Period Before 1700 1700-1800 1800-1900 After 2000
Sample size 21 32 17 266
Modelled number of haplotypes 11.65 15.44 11.60 108.83
Observed number of haplotypes 1l 7 6 106

p value 0.477 0.0022 0.0082 0.413

a0bserved number of haplotypes is significantly inferior to modelled number of haplotypes.

manufactured in the seventeenth century for the Tsar’s court. The
only comparable items found in Yakutia are the three buttons and
cufflinks with traces of encrusted enamel that were found in the
grave of Mazary Bozekov. One of these rings bore a heraldic
pattern and the second a hagiographic pattern. Both could be
used as seals since the pattern was embossed in the metal?$. The
heraldic ring’s escutcheon represents an eagle supported by two
affronted lions rampant. The crest is a crowned nobleman’s
helmet, itself with a crest ornate with three ostrich feathers. These
arms are typical of a powerful Russian family, possibly the
Kvashnin-Samarin (Supplementary Information 2 and Supple-
mentary Fig. 2). The hagiographic ring represents several
characters standing around a king sat in his throne. A character
is knelt at the feet of the king, while a soldier holds a sword in one
hand and a child by its feet in the other. A woman stands behind
the soldier and supports his arm, as if encouraging him to strike.
These characters and their attitudes are characteristic of a biblical
scene: “The Judgment of Solomon” (Supplementary Information 2
and Supplementary Fig. 3). This scene is an allegory of equitable
and wise judgement. Having visited the Tsar, Bozekov acquired
the title of Duke and was given the right to arbitrate judicial
disputes between Yakut clans!”. In the context of that period, this
would have provided him with a ring for each of the two titles,
gifts from the Tsar or from a noble family, a Judge and a Duke.
The two signet rings found at At Daban 6 could therefore be
those of Bozekov, deposited in the grave of one of his relatives. All
results are therefore consistent with At Daban 6 having been a
relative of Mazary Bozekov.

Genetic analyses have come to complete our understanding of
the At Daban 6 grave. Autosomal and mitochondrial analyses
show that she was the mother of an individual buried 2.5 km from
her, at the Sytygane Syhé 1 site (SS1): an adult male who died
between 1700 and 1750 (Supplementary Information 3 and
Supplementary Data 2). The SS1 individual was a member of the
Htl (dominant) line (Fig. 1b). This would indicate that Bozekov,
as well as his paternal grandfather Tygyn Darkhan, could have
been members of the Htl (dominant) line.

The expansion of Htl is the expansion of the Kangalaszy. The
Russian colonisation of Yakutia began during the first half of the
seventeenth century!” and the period was marked by conflict
between the Cossacks, serving the Tsar, and the Kangalaszy, then
the most powerful of Yakut tribes. The subsequent Russian vic-
tory and colonial peace were followed by the rapid expansion, in
the last years of the seventeenth century, of a few Yakut clans into
territories then occupied by autochthonous Tungus, Yukaghir
and other tribes. This Yakut “Golden Age” shaped ethnic com-
position, land use and cultural practices in what is now the largest
of all Russian republics.

While colonial war against the Cossacks is associated with the
name of Tygyn Darkhan, defeated toyon (chieftain) of the
Kangalaszy and his son Bozeko, executed by the Russians in
164229, the later prosperous period is associated with the name of
one the grandsons of Tygyn, the son of Bozeko, Mazary Bozekov,
also toyon of the Kangalaszy, one of the first Yakuts to visit Tsar

Feodor III in Moscow!72%30:31 We have shown that known
members of the Kangalaszy were associated with the grave of At
Daban 6 and the Ht1 line, especially those buried in the historical
territory of that clan.

These results therefore suggest that the expansion and
dominance of the Htl haplotype are the direct result of the
consolidation of power around the Kangalaszy clan, from relative
confinement in Central Yakutia and the Vilyuy in the seventeenth
century, to distant northern and north-eastern regions, as early as
the eighteenth century. This expansion is especially visible in the
population of the Indigirka, which was composed of autochtho-
nous Tungus tribes before the eighteenth century and is now
dominated not only by Yakuts, but the Ht1 lineage specifically. In
effect, centuries after the bottleneck event at the foundation of the
Yakut ethnic group (which is supported by the data presented
here), male haplotypes underwent another bottleneck event
caused by the conflict between different lineage groups32.

The Ht3 (western) line was already present before the Russian
period but none of its carriers were buried during the 1700-1900
period, even in the Vilyuy region, where this lineage is dominant
today. Three scenarios could account for this anomaly: (1) this
line took hold in the Vilyuy before the Russian period and was in
fact not widespread in Central Yakutia, (2) the Ht3 line was a
lineage from Central Yakutia that was driven out in the
eighteenth century or (3) the Ht3 line only came to prominence
in recent times. In any case, the Ht3 (western) line appears to
have been denied burials during the period of the dominance of
the Htl line, either because its carriers had fewer contacts with
Russian culture, or because burials were a privilege they were
denied.

The preferential burial of the elite. The burial of corpses was
uncommon before the Russian era in Yakutia. The practical dif-
ficulties (permafrost) and the absence of religious injunctions
(before Christianisation) most often caused deceased individuals
to be deposited in suspended wooden coffins called arangas
(Supplementary Information 4 and Supplementary Fig. 4), very
few of which have survived to this day. The remains associated
with these arangas were usually entirely degraded in the years
following the funeral. Shamans were sometimes buried after that
initial stage of degradation and the victims of epidemics were
usually left in their homes. Despite this, both primary shamanic
graves33 and the graves victims of epidemics have been uncov-
ered®%34, Early Yakut Christians were also buried, even before
the Christianisation of most of the population in the nineteenth
century. Other graves, moreover, do not fall in any of these three
categories. Some individuals were buried with traditional Yakut
grave goods, no Christian crosses or shamanic objects and
bearing no signs of disease.

We have shown that Y-haplotypic diversity in eighteenth
century and nineteenth century graves was significantly lower
than expected given the diversity in the more ancient and the
modern population. This suggests that male burials were selective,
especially reserved to members of the Htl (dominant) line. It is
an indication of the cultural influence of Russian invaders on
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some clans after the beginning of colonisation?. It is especially
notable that the Ht3 (western) line, already present before the
year 1700 and dominant in the Vilyuy region today, was not
found in any eighteenth or nineteenth century grave. Conversely,
carriers of the Ht2 (central) line have been buried in Central
Yakutia during the domination of the Htl haplotype.

Mythological explanations and their limitations. A previous
study by Tikhonov et al.!? has proposed a combination of Y-STR
analysis and genealogical reconstruction to attach historical and
legendary names to haplotypes Htl and Ht2. The first would
belong to Elley Botur and the second to Omogoy, two characters
of legend, said to have introduced Yakut culture in the valley of
the Lena, some few centuries before the period described herel3>,
The data presented here rely on the analysis of additional markers
and the associated archaeological material, but it also indicates
the dominance of two lineages in Central Yakutia (the valley of
the Lena). We have also shown that a third haplotype, already
underlined by Tikhonov and his team (Ht3), is dominant in the
western regions of Yakutia. Since Yakut ethnography suggests the
existence of three Yakut founding ancestors (us Sakha), this
haplotype could be attached to Uluu Khoro, Omogoy’s brother-
in-law3°, whose name is characteristic of western Yakut groups.

Setting aside legendary or semi-legendary characters such as
Elley or Omogoy, three male lineages appear to have dominated
pre-colonial Yakutia. As shown by historical data, the clan of
Tygyn, already the most powerful, encountered the Russian
invader and, although it was defeated militarily, was able to use a
privileged position to assert dominance over other Yakut clans
around its ancestral territory and Tungus tribes in the far North.

Although legendary accounts vary, it is told that Elley
supplanted Omogoy in the distant past, extending his reach
and that of his sons over all of Yakutia. It has therefore been
proposed that the legend of Elley, in its modern form, could be a
retelling of the expansion of the line of Tygyn in the early
eighteenth century, after the start of Russian colonisation3”. This
is compatible with the legendary notion that Tygyn was the
grandson of Elley himself*® and that he fought the descendants of
Omogoy (including the western clans of Vilyuy, Nam, Bayagantay
and Khoro)3°.

Some mythological or mythologised narratives fit the succes-
sion of historical events but are not supported by paleogenetics
in-and-of themselves?{. In the present case, however, the grave at
At Daban 6, and its ties with the previously excavated grave of
Mazary Bozekov, supports the existence of a link between the
lineage of Tygyn Darkhan and haplotype Htl. The cases of
Omogoy and Uluu Khoro are not directly supported by such
evidence, but they can be understood within the geographical
distribution of graves and modern haplotypes. Omogoy could be
a legendary name attached to male clans which included the Ht2
haplotype, defeated by the clan of Tygyn before Russian
colonisation. The character Uluu Khoro could have represented
the head of a western clan or tribe (which included the Ht3
haplotype), also in conflict with Tygyn Darkhan and denied
burials during the domination of his sons and grandsons.

Discussion

We show that, in the case of the ancient Yakut population, genetic
lineage composition is a direct indication of historical events. The
foundational bottleneck at the origin of the Yakuts was followed
by a second event, a few centuries later, especially observed in the
Yakut colonisation of northern regions. Some male clans attained
a position of social dominance that increased the frequency of
their Y-chromosome lineages in the population.

Discrepancies between archaeological populations and their
modern counterparts are not uncommon, but they can rarely be
quantified. Our study shows that there was considerable bias in
selecting Yakut men for burial in the eighteenth century. Some
funeral practices were reserved to a specific group; in this case
likely one or two dominant male clans or lineages, including the
lineage that dominated the colonisation of the North.

Although the grave of At Daban 6 did not bear a name, the
woman occupying is not only an anonymous member of the
ancient Yakut population; it is possible to determine her place
within the large-scale transformation of her culture in the
eighteenth century. This is another suggestion that the diversity of
graves in many single-culture archaeological sites is, at least in
part, the result of the personal histories of ancient individuals,
some of which can be rediscovered.

While the victory of Russian colonisers is undeniable, both in
its military and economic aspects (defeated Yakut clans subse-
quently paid heavy tribute and tax), the colonisation of Yakutia
was not a simple process of population replacement. Yakuts still
constitute half of the population of the Sakha Republic and both
their language and their culture (horse and cattle breeding, as
opposed to reindeer-herding and hunting) are dominant over all
the territory.

Cooperation between historians, archaeologists, biologists and
other specialists has allowed a better understanding of the recent
History of the populations of North-Eastern Siberia. Many graves
remain undiscovered in the vast expanse of North-Eastern Siberia
and new genomic approaches will surely yield more evidence and
contribute to our understanding of the genetics of colonisation in
Yakutia.

Methods

Samples and haplotype comparisons. We selected data from previous studies
that included the 17-STR loci from the AmpFLSTR Y-Filer kit so it would be
possible to perform all comparisons and build models using those 17 Y-STR
positions. Because studies by our team and the teams associated sometimes pro-
duced new data from the same human remains, either to improve the quality of
allele determinations or to increase the number of Y-STR markers, the lists of
archaeological samples from each study often overlap (Table 3). The present study
includes 23 unpublished ancient samples and 77 unpublished modern samples,
collected during a dedicated expedition3®. The method of repartition into chrono-
cultural phases is shown in Supplementary Information 5, along with examples of
the material found in those phases (Supplementary Information 5 and Supple-
mentary Figs. 5-9). All Y-STR haplotypes are collected in Supplementary Data 1.
Haplogroups were assigned when possible using Nevgen Y-DNA haplogroup
predictor (www.nevgen.org). The haplotypes themselves were compared with an
in-house database of more than 200,000 Y-STR haplotypes, including some from
ancient material. For each haplotype, we retrieved modern haplotypes that showed
more than 85% of matching alleles and ancient haplotypes that showed more than
70%.

Tests were implemented on 74 ancient samples and 266 modern samples
(Supplementary Data 1). This study was approved by the local Committee on
Biomedical Ethics of the Yakut Scientific Centre of Complex Medical Problems.
Informed consent was obtained from volunteers, or the parents of participating
children where applicable, before sample collection. All simple comparisons and
descriptive statistics were computed in R%’. Median-joining Network

Table 3 Compiled samples.

Type of Number of Number of References
samples samples Y-STR loci

Ancient 27 17 Crubézy et al.”
Modern 133 17 Théves et al.l0
Modern 21 24 Gao et al.49
Ancient 39 17, 24 Keyser et al.6
Modern 35 24 Zvénigorosky et al.4
Ancient 23 17, 24 This study
Modern 77 24 This study

All 17 Y-STR haplotypes (n=340) can be found in Supplementary Data 1.
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representations were produced using the Network software (fluxus-engineering.
com)?! before they were simplified.

Archaeological material. The sample set presented here was assembled during 17
years of archaeological digs in several regions of the Sakha Republic>-1? by the
French Archaeological Mission in North-Eastern Siberia (MAFSO). Prospective
campaigns identified potentially interesting sites in isolated locations, most often
small hills on the outskirts of forests (in the many meadows that make up the Taiga
landscape of Yakutia). On some sites, several graves were excavated, and some
contained more than one individual. An overview of characteristic grave goods and
chronological phases is presented in Supplementary Information 5.

We present 23 ancient males and 1 female, excavated by the MAFSO, that had
not yet been described in the literature. The latter is At Daban 6, presented in
Fig. 3. The location and dating of all 23 male individuals can be found in
Supplementary Data 1 (classified as “this study”). They were discovered in all four
regions under study (Central Yakutia, the Vilyuy Region, the Indigirka Region and
the Verkhoyansk Region) and distributed among all three ancient periods
presented here (before 1700, eighteenth century, nineteenth century).

DNA typing and sequencing. All ancient samples were collected by the MAFSO,
every summer since 2002. Extraction and amplification protocols for modern and
ancient samples have been described in Ricaut et al.’, Crubézy et al.”, Théves

et al.10, Biagini et al.b, Keyser et al.® and Zvénigorosky et al.%. Allele calls were
considered reliable if they had been unambiguous in at least two amplifications
from two different DNA extracts. Given the repetition of analyses throughout the
years with the improvement of technology, most samples have been subjected to
many more amplifications and extractions. Consensus STR haplotypes and geno-
types have been updated whenever necessary.

All previously unpublished male samples (23 ancient and 77 modern) were
analysed at 24 Y-chromosomal STR loci (DYS19, DYS385a/b, DYS3891/11,
DYS390, DYS391, DYS392, DYS393, DYS437, DYS438, DYS439, DYS448,
DYS456, DYS458, DYS635, Y GATA, DYS449, DYS460, DYS481, DYS518,
DYS533, DYS570, DYS627 and DYF387S1a/b) using the AmpFLSTR Y-Filer Plus
kit (Life Technologies™). All STR products were run on the 3100 or 3500 genetic
analysers (Life Technologies™) and analysed using GeneMapper v. 4.1 (Life
Technologies™).

Additionally, all archaeological samples from the MAFSO were analysed at 15
or 21 autosomal STR loci (using the Identifiler and GlobalFiler kits from Life
Technologies™), some published alongside Y-STR data and some remaining
unpublished. These data were used for the determination of genetic kinship
between individuals or graves®. The present study refers to one previously
unpublished genetic relationship and therefore includes the two relevant autosomal
STR genotypes and the set of allelic frequencies (Supplementary Data 2) used to
implement kinship testing via the likelihood ratio method, performed with the
Familias package for R40:42-44,

Mitochondrial HV1 haplotypes for the two individuals whose kinship is
discussed are also presented, as a confirmation of their familial relationship
(Supplementary Data 2). One was produced in a previous study® and the second
was analysed for this study. Three hundred and eighty-one base pairs of the HVI
region of the mtDNA genome were amplified and sequenced in two overlapping
fragments, as described in previous publications*>46-

Five ancient samples were subjected to whole mitochondrial genome
sequencing as a check of the quality of DNA extracts. The analysis was performed
on the Ton Torrent Personal Genome Machine™ (Thermo Fisher Scientific) using
the Precision ID mtDNA Whole Genome Panel (Applied Biosystems). DNA
libraries were constructed using the Ion Ampliseq™ Library kit (Thermo Fisher
Scientific) with 2 separate primer pools amplifying 162 amplicons that target the
entire human mitochondrial genome. These analyses, that confirm the high quality
of the material recovered, are presented in Supplementary Data 3.

Demographic model and coalescent analysis of Y-haplotypes. We performed a
demographic simulation of male lineage composition using the BayeSSC pro-
gramme®”48, in order to determine if sets of ancient samples could correspond to
an ancient population that naturally evolved into the modern population. The
estimated parameters were between 100,000 and 150,000 adult males in the
modern population and between 10,000 and 15,000 adult males in 1700. The
probability of one allele on the 17 Y-STR markers (available for all subjects) to
mutate by one step was set to 0.003 per generation (the mean mutation rate for the
Y-STR markers used), which is a global mutation rate of 0.051 per generation for
whole haplotypes.

We ran the model 1,000,000 times and computed the p value of an exclusion of
the observed value on one side (i.e., we considered the null hypothesis that
observed numbers of private haplotypes should be consistent with the model and
the alternative hypothesis that observed numbers of private haplotypes were
smaller than expected in the model, we did not envisage an observed number of
private haplotypes greater than expected in the model).

Reporting summary. Further information on research design is available in the Nature
Research Reporting Summary linked to this article.

Data availability

All data (Y-STR haplotypes, autosomal STR profiles, autosomal STR frequencies) are
provided in Supplementary files. Any data that were not used in the present study but
relate to the same archaeological sites are available upon request.
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Evolution de [’alimentation et de [’économie chez les lakoutes du XVII° au début du XX siecle L. Romanova

Evolution de ’alimentation et de I’économie chez les Iakoutes du XVII¢ au début
du XX siecle. Confrontations des données biologiques et culturelles.

RESUME

Située a I’interface de la biologie et des sciences humaines, 1’anthropologie de I’alimentation est un
domaine privilégi¢ de I’¢tude des sociétés anciennes. Restituer I’alimentation du passé dans toute sa com-
plexité et diversité ne peut se faire que grace au croisement des diverses sources disponibles. Traditionnel-
lement, I’alimentation des populations passées est étudiée par les historiens (sources écrites) et les archéo-
logues (sources matérielles), mais aujourd’hui, le développement des techniques d’analyses biologiques
des échantillons humains offre de nouvelles facons d’aborder cette problématique.

Nous avons choisi le cas d’étude de la Iakoutie, I’abondance de données historiques et ethnographiques
fournissant un cadre contextuel solide, et des tombes découvertes dans le pergélisol permettant 1’accés
non seulement au mobilier et aux repas funéraires, mais aussi a des échantillons biologiques trés bien
conserves.

L’étude de 1’alimentation des Iakoutes, éleveurs de chevaux et de bovins, s’inscrit dans ’histoire de la
colonisation européenne et illustre donc la transition d’un mode de vie traditionnel vers un mode de vie
dominé par I’économie de marché, et ce dans un environnement particulier ou la température peut atteindre
-71°C en hiver. Le territoire, étalé sur trois millions de km2, englobe des biotopes variés avec des vallées et
des lacs riches en paturages en lakoutie Centrale et en Vilioui, et des régions montagneuses moins propices
a I’¢élevage dans le Nord, ou la chasse est toujours restée une source importante de I’alimentation.

Nos objectifs sont de reconstituer I’évolution de I’alimentation des lakoutes et de déterminer ses particu-
larités régionales ainsi que celles de ses catégories sociales (telles que déterminées par le mobilier retrouvé
dans les tombes) et sexuelles. Pour atteindre ces objectifs, nous avons confronté les données de plusieurs
sources :

1. La synthése des sources historiques, de documents de I’administration russe — dont certains inédits —,
ainsi que de récits de voyageurs et de descriptions ethnographiques du XVII¢ au début du XX¢ siécle, qui
attestent que 1’alimentation des Iakoutes est basée principalement sur les produits d’¢élevage de chevaux
et de bovins, la chasse, la péche et la cueillette servant de source de nourriture d’appoint suivant les
régions. Ils témoignent de la multiplicité de produits laitiers et de la consommation de divers végétaux.
Une transformation profonde de la société apres 1’arrivée des Russes est due a la sédentarisation des
lakoutes qui a mené au développement de 1’élevage de bovins et la réduction du nombre de chevaux.
Le commerce a introduit de nouveaux aliments. Enfin, I’agriculture instaurée par les Russes remplace
progressivement la cueillette et la préparation du cambium des arbres, utilisé jusqu’alors comme farine.

2. L’étude du mobilier archéologique (restes alimentaires, leurs contenants et accessoires a fumer) déposé
dans plus de 150 tombes couvrant une période courant du XV¢ au début du XIX¢ siécle souligne le role
important des offrandes alimentaires (viande et produit laitier) dans le rite funéraire avant la christiani-
sation en masse au XIX° si¢cle.

3. L’analyse des isotopes stables de carbone et d’azote sur le collagéne osseux de 61 sujets inhumés et de
19 échantillons fauniques (dont 11 archéologiques et 8 modernes) distingue les consommations carnée
ou piscivore. Elle révéle la diversité de I’alimentation en fonction des régions géographiques et montre
une alimentation stable chez les riches lakoutes.

4. Les recherches des substances de dégradations des produits toxiques dans les cheveux de 47 défunts té-
moignent de la consommation occasionnelle de thé et de tabac par les lakoutes dés la fin du XVII¢ siécle.

L’approche interdisciplinaire de cette étude a permis de produire de nouvelles données et de poser un
regard différent sur I’histoire de I’alimentation des Iakoutes. A travers les pratiques alimentaires, elle aide
a appréhender le fonctionnement de la société postcoloniale et 1’adaptation de la population locale aux
nouveaux enjeux environnementaux. Dans ce sens, nous considérons la nourriture comme révélatrice de
son époque.

Mots-clés : Sibérie Orientale, lakoutie, alimentation, économie, commerce, pratiques funéraires,
repas funéraire, histoire de la Sibérie, isotopes stables, carbone, azote, études toxicologiques, anthro-
pologie biologique, anthropologie sociale
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Résume - Abstract

Evolution of Food and Economy among the Yakuts from the 17" Century to the
Beginning of the 20™ Century: A Comparison of Biological and Cultural Data.

ABSTRACT

Situated at the interface of biology and the humanities, the anthropology of food is a privileged field for
the study of ancient societies. Reconstructing the food of the past in all its complexity and diversity can
only be achieved by combining the various available sources. Traditionally, the diet of past populations
has been studied by historians (written sources) and archaeologists (material sources), but today the deve-
lopment of techniques of biological analysis on human samples offers new ways of tackling this issue.

We have chosen the case study of Yakutia, as the abundance of historical and ethnographic data provide a
solid contextual framework, and tombs discovered in the permafrost allow access not only to artefacts and
funeral meals, but also to very well preserved biological samples.

The study of the diet of the Yakuts, who are traditionally horse and cattle breeders, is part of European
colonial history and therefore illustrates the transition from a traditional way of life to one dominated by
a market economy, in a particular environment where the temperature can reach -71° C in winter. The ter-
ritory of Yakutia, spread over three million square kilometers, includes various biotopes with valleys and
lakes rich in pastures in Central Yakutia and Viluy, and mountainous regions in the North less favourable
for breeding, where hunting has always remained an important food source.

Our objective is to reconstruct the evolution of the Yakut diet, and to determine its regional particulari-
ties as well as those of its social (as determined by artefacts found in the tombs) and sexual categories. To
achieve these objectives, we compared data from several sources:

1. The synthesis of historical sources, documents of Russian administration — some of them unpublished —,
as well as ethnographic descriptions from the 17th century to the beginning of the 20th century, which
attest that the diet of the Yakuts was mainly based on the products of horse and cattle breeding, while
hunting, fishing, and gathering served as a source of supplementary food, in a variable way depending
on the region. They attest to the diversity of dairy products and the consumption of various plants. A
profound transformation of society after the arrival of the Russians is due to the sedentarization of the
Yakuts, with the development of cattle breeding and a decline in the number of horses. Trade also intro-
duced new products. Finally, the agriculture instituted by the Russians gradually replaced the gathering
and preparation of the cambium of trees, used until then as flour.

2. The study of archaeological artefacts (food remains, dishes and smoking accessories), deposited in more
than 150 tombs during the period extending from the 15th century to the beginning of the 19th century,
highlights the important role of food offerings (meat and dairy products) in funeral rites prior to mass
Christianization in the 19th century.

3. The analysis of stable isotopes of carbon and nitrogen on the bone collagen of 61 buried subjects and 19
fauna samples (including 11 archaeological and 8 modern) distinguishes meat and fish consumption. It
reveals differences of diet by geographic region, and a stable diet among the wealthier Yakuts.

4. Research on substances resulting from the degradation of toxic products in the hair of 47 buried subjects
attests to the occasional consumption of tea and tobacco by Yakuts from the end of the 17th century.

The interdisciplinary approach in this study has allowed us to produce new data and to suggest a different
point of view on the evolution of food among the Yakuts. Through food practices, we better understand
the functioning of postcolonial society and the adaptation of the local population to new environmental
challenges. In this sense, we consider food as revealing of its time.

Keywords: Eastern Siberia, Yakutia, food, economy, trade, funerary rites, funerary meal, Siberian
history, stable isotopes, carbon, nitrogen, toxicological investigations, biological anthropology, social
anthropology.
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Evolution de I’alimentation et de ’économie chez les Iakoutes du XVII® au début du XX¢
siecle. Confrontations des données biologiques et culturelles.

RESUME

L’objectif principal de cette étude est de reconstituer 1’évolution de I’alimentation des lakoutes, ¢le-
veurs de bovins et de chevaux en Sibérie Orientale. Pour atteindre cet objectif, nous avons entrepris une
approche interdisciplinaire qui confronte les données de plusieurs sources :

1. La synthése des textes historiques et ethnographiques du XVII¢ au début du XX° siecle ;

2. L’étude du mobilier archéologique (restes alimentaires, leurs contenants et accessoires a fumer)
déposé dans plus de 150 tombes couvrant une période courant du XV¢ au début du XIX¢ siccle ;

3. L’analyse des isotopes stables de carbone et d’azote sur le collagéne osseux de 61 sujets inhumés et
de 19 échantillons fauniques (dont 11 archéologiques et 8 modernes) ;

4. Les recherches des substances de dégradations des produits toxiques dans les cheveux de 47 défunts.

La confrontation des méthodes biologiques et des sciences humaines a permis de produire de nouvelles
données et de poser un regard différent sur I’histoire de 1’alimentation des Iakoutes. A travers 1’étude des
pratiques alimentaires, nous appréhendons le fonctionnement de la société postcoloniale et 1’adaptation
de la population locale aux nouveaux enjeux environnementaux.

Mots-clés : Sibérie Orientale, lakoutie, alimentation, économie, commerce, pratiques funéraires, repas
funéraire, histoire de la Sibérie, isotopes stables, carbone, azote, é¢tudes toxicologiques, anthropologie
biologique, anthropologie sociale

Evolution of Food and Economy among the Yakuts from the 17" Century to the Beginning
of the 20™ Century: A Comparison of Biological and Cultural Data.

ABSTRACT

The main objective of this study is to reconstruct the evolution of the diet of the Yakuts, cattle and horse
breeders in Eastern Siberia. To achieve this objective, we have undertaken an interdisciplinary approach
which compares data from several sources:

1. The synthesis of historical and ethnographic texts from the 17% to the beginning of the 20™ century;

2. The study of archaeological artefacts (food remains, dishes and smoking accessories) deposited
in more than 150 tombs during the period extending from the 15 century to the beginning of the 19®
century;

3. The analysis of stable isotopes of carbon and nitrogen on the bone collagen of 61 buried subjects and
19 fauna samples (including 11 archaeological and 8§ modern);

4. Research on substances resulting from the degradation of toxic products in the hair of 47 buried
subjects.

The confrontation of biological and human sciences methods allowed us to produce new data and to
suggest a different point of view on the evolution of food among the Yakuts. Through food practices,
we better understand the functioning of postcolonial society and the adaptation of the local population
to new environmental challenges.

Keywords: Eastern Siberia, Yakutia, food, economy, trade, funerary rites, funerary meal, Siberian
history, stable isotopes, carbon, nitrogen, toxicological investigations, biological anthropology, social
anthropology.



